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RESUMEN

El abandono de métodos anticonceptivos se define como el cese del uso de un método de
planificacion familiar por parte de una mujer en edad fértil. Actualmente gran niamero de
mujeres abandonan el método anticonceptivo, lo cual estan influenciadas por los factores de
riesgo como: factores instituciones, factores socioculturales y factores personales. Por ende,
se plantea la investigacion titulada “Factores de riesgo que influyen en el abandono de

métodos anticonceptivos en mujeres del P.S I- 2 Taparachi, Juliaca-2022”.

OBJETIVO: Determinar los factores de riesgo que influyen en el abandono de métodos

anticonceptivos en mujeres del P.S I- 2 Taparachi, Juliaca 2022.

METODOLOGIA: De enfoque cuantitativa, tipo bésica, disefio no experimental de corte
transversal, la poblacion estuvo conformada por 150 mujeres, la muestra fue 109 mujeres
por muestreo no probabilistico, como técnica se utilizo la encuesta, el instrumento fue un
cuestionario de factores de riesgo que influyen en el abandono de métodos anticonceptivos

validado por tres juicios de expertos.

RESULTADOS: En relacion a los factores institucionales que influyen en el abandono de
métodos anticonceptivos en mujeres, el 55% no tienen conocimientos sobre el servicio de
planificacion familiar. Asimismo, referente a los factores socioculturales, el 33.0% de
mujeres estan en desacuerdo en que la informacion sobre los métodos anticonceptivos en su
Distrito es buena. Por otro lado, en relacion a los factores personales, el 35.8% de las mujeres

estan en desacuerdo en que la responsabilidad sobre su embarazo no planificado es suya.

CONCLUCIONES: Se determino que los factores de riesgo que influyen en el abandono de

método anticonceptivo son los factores institucionales, socioculturales y personales.

Palabras claves: Factores, abandono, método anticonceptivo
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ABSTRACT

Contraceptive abandonment is defined as the cessation of the use of a family planning
method by a woman of childbearing age. Currently a large number of women abandon the
contraceptive method, which are influenced by risk factors such as: institutional factors,
sociocultural factors and personal factors. Therefore, the research entitled "Risk factors that
influence the abandonment of contraceptive methods in women of P.S I-2 Taparachi,

Juliaca-2022" is proposed.

OBJECTIVE: To determine the risk factors that influence the abandonment of contraceptive

methods in women from P.S I-2 Taparachi, Juliaca 2022.

METHODOLOGY: Quantitative approach, basic type, non-experimental cross-sectional
design, the population consisted of 150 women, the sample was 109 women by non-
probabilistic sampling, the survey was used as a technique, the instrument was a
questionnaire of risk factors that influence the abandonment of contraceptive methods

validated by three expert judgments.

RESULTS: In relation to the institutional factors that influence the abandonment of
contraceptive methods in women, 55% do not have knowledge about the family planning
service. Likewise, regarding sociocultural factors, 33.0% of women disagree that the
information on contraceptive methods in their District is good. On the other hand, in relation
to personal factors, 35.8% of women disagree that the responsibility for their unplanned

pregnancy is theirs.

CONCLUSIONS: It was determined that the risk factors that influence the abandonment of

the contraceptive method are institutional, sociocultural and personal factors.

Key words: factors, abandonment, contraceptive method.
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I.  INTRODUCCION

Un factor de riesgo es cualquier situacion o circunstancia que aumenta las probabilidades de
una persona de contraer una enfermedad o cualquier otro problema de salud; las
caracteristicas de un factor de riesgo se asocian con un tipo especifico de dafio a la salud (1).
El método anticonceptivo es aquella forma que impida o disminuya considerablemente la
probabilidad de fecundacion o embarazo durante el contacto sexual, asimismo implica la
toma de decisiones sobre el control de la natalidad (nimero de hijos deseados o no), la
prevencion del embarazo y la minimizacion del nimero de embarazos no deseados y de
embarazos en adolescentes, las técnicas anticonceptivas desempefian un papel fundamental

a la hora de tomar decisiones informadas.(2)

En el mundo actual, el uso de anticonceptivos esta influenciado por diversos factores. Estos
van desde aspectos culturales, como la autonomia de las mujeres sobre su cuerpo, hasta la
decision de los jovenes de utilizar anticonceptivos para evitar la posibilidad de contraer
enfermedades de transmision sexual y embarazos no deseados. También existe un problema
en los programas de planificacion familiar con referencia al abandono de las técnicas
anticonceptivas, en particular de los métodos de corta duracién, que es motivo de
preocupacion. A pesar de los importantes avances en la creacidon de muchas técnicas
anticonceptivas, el abandono de estos métodos sigue siendo un problema, con las

repercusiones de los nacimientos no deseados y las muertes que los acompaiian.(3)

En el 2019 habia en el mundo 1900 millones de mujeres en edad reproductiva (15-49 afios),
de las cuales 1112 millones necesitaban servicios de planificacion familiar. De ellas, 842
millones utilizan métodos anticonceptivos, y 270 millones los necesitaban pero no podian

obtenerlos.(4)

La Organizacion Mundial de la Salud llevé a cabo una investigacion a 4.794 mujeres que se
quedaron embarazadas de forma inesperada tras interrumpir su técnica anticonceptiva. Entre
las que se quedaron embarazadas, el 56% no habia utilizado métodos anticonceptivos en los
cinco afios anteriores a la concepcion. Cuando se les pregunt6 por su método mas reciente,
el 9,9% dijo que era un método tradicional, como el coitus interruptus o el método Ogino; el
31,2 % dijo que era un método moderno de corta duracion, como las pildoras o los
preservativos; y el 2,6 % dijo que era un método irreversible de larga duracion, como los

dispositivos intrauterinos o los implantes.(5)

11



Segtn informa el Ministerio de Salud peruano, el aumento demografico de la poblacion se
encuentra en una gran poblacion femenina, que representa el 60 % de la poblacion total, de
la cual el 53 % est4 en edad fértil, es decir, entre los 15 y 49 afios; este grupo de mujeres

tiene una tasa de fecundidad total que oscila entre 2 y 7 hijos por mujer.(6)

Pert, es un pais en vias de desarrollo en comparacion con otras naciones del mundo, la escasa

cobertura en el uso de técnicas anticonceptivas es la regla y no la excepcion.(6)

En el Perq, los servicios de planificacion familiar son accesibles durante todo el puerperio
temprano, asegurando que las mujeres obtengan informacion y consejeria sobre técnicas
anticonceptivas, permitiéndoles tomar una decision educada sobre su salud reproductiva. A
pesar de que no existen datos nacionales sobre el porcentaje de mujeres que han iniciado o
no el uso de la anticoncepcion en el posparto inmediato, los datos de la Gltima Encuesta
Demografica y de Salud Familiar (ENDES) del 2017 indican que el 24,6% de las mujeres

en general no utilizan ningin método anticonceptivo.(7)

Las mujeres en Pert se inician en la actividad sexual a una edad muy temprana, por lo que
la tasa de embarazos en adolescentes sigue siendo alta y sin cambios. Asimismo, la
educacion sexual en Peru es muy limitada, lo que impide el acceso a informacién segura y
fiable desde una edad temprana. Como resultado, las mujeres en Perti comienzan a crecer
con informacion incorrecta y se dejan llevar por lo que pueden escuchar o leer en paginas
que contienen informacion inexacta o insuficiente. EI Fondo de Poblacion de las Naciones
Unidas sefal6 que apenas el 10% de las mujeres peruanas utilizaban técnicas anticonceptivas
en 1969; para 1994, esa cifra habia aumentado al 39%; en 2018, llegé al 54%; y en solo un
afio, aumento al 56% en 2019. A pesar de las mejoras en el uso de técnicas anticonceptivas,
seguimos muy por detras de nuestros homodlogos de América Latina y el Caribe, donde la

tasa supera el 70%.(8)

El Puesto de Salud I-2 Taparachi ubicado en Juliaca, se ha observado en el area de
planificacion familiar que las mujeres que cada mes disminuye la cantidad de mujeres que
acuden al consultorio de planificacion familiar, abandonando el método anticonceptivo, ellas
manifiestan principalmente que “he cambiado desde que estoy usandolo”, “he engordado
mucho”, “mi esposo dice que reniego”, “mi pareja dice que ya no debo cuidarme”, y entre

otras manifestaciones verbales. Frente a esta problemadtica, lo que busca el presente estudio

es identificar aquellos factores que influyen a que las mujeres abandonen el uso de los
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métodos anticonceptivos, para que asi de cierta manera se pueda mejorar los indicadores de

uso de métodos anticonceptivos en las mujeres en edad reproductiva.

Revision de informacion con los antecedentes nacionales como el de Caliche E. (2021), en
Lima se realiz6 una investigacion denominada “Factores de desercion de métodos
anticonceptivos modernos en mujeres de edad reproductiva en el contexto covid-19.
Policlinico Cioq, 2021”. Con la finalidad de conocer aquellos factores que influyen en la
desercion de los métodos anticonceptivos modernos en mujeres en edad reproductiva. El
estudio fue correlacional, observacional, prospectivo y de corte transversal, con una
poblacion de 150 mujeres en edad reproductiva. Los resultados evidencian que los factores
asociados fueron ser estudiante p= 0.018, trabajadora dependiente p=0.021, efectos
secundarios p=0.034, ser catolico p=0.008, poca importancia a los anticonceptivos en estado
de emergencia p=0.001, falta de conocimiento en el entorno familiar p=0.020, no
convivencia con su conyugue durante estado de emergencia p=0.006, falta de adquisicion
p=0.001, poca disponibilidad en el establecimiento de salud p=0.004. Conclusion: los
factores personales, culturales, sociodemograficos e institucionales se encuentran

relacionados a la desercion de los métodos anticonceptivos.(8)

Lara S. (2020), en Lima se realiz6 un estudio denominado “Factores asociados al abandono
de métodos anticonceptivos en usuarias del centro de Salud Faucett, Callao 2020”. Con la
finalidad de determinar aquellos factores asociados al abandono de métodos anticonceptivos.
El estudio fue retrospectivo, experimental y de corte transversal, con una poblacion de 97
mujeres. Resultados: los factores asociados al abandono de métodos anticonceptivos, fueron
los factores sociodemograficos: edad extrema con el 42.3%, educacion basica con 80.4%,
conviviente con 69.1%, ama de casa con 59.8%; asi también los factores obstétricos:
multiparidad con 57.1%, antecedentes de aborto con 28.8%, antecedentes de cesarea con
20.6%; como también los factores ginecoldgicos: 3 a mas parejas sexuales con 26.8%,
antecedentes de ITS con 14.4%; y los factores personales: obesidad con 27.8%, antecedentes
de patologia con 6.2%. Conclusion: la edad y la multiparidad fueron los factores asociados

al abandono de los métodos anticonceptivos.(9)

De igual forma Matos Y. (2020), en Huancayo se realizd una investigaciéon denominada
“Desercion de los métodos anticonceptivos de corta duracion en madres de familia del puesto
de salud ramiro priale priale del distrito del tambo, 2018”. Con la finalidad de determinar el

porcentaje de desercion de los métodos anticonceptivos de corta duracion. La investigacion
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fue de tipo descriptiva, retrospectiva de corte transversal, con una poblacion de 256 madres.
Resultados: el 54.30% de las mujeres tuvieron una desercion alta; en funcion a los métodos
anticonceptivos fueron el preservativo con el 34.38%, inyectable trimestral con el 25%.

Conclusion: en tiempo de uso fue de 1 mes a 2 afos solo en el 26.95%.(3)

De igual manera Santa A. (2019), en Pucallpa se realizd6 un estudio denominado
“factores socioculturales que influyen en el uso de los métodos anticonceptivos en mujeres
en edad reproductiva en el puesto de salud Santa Carmela de Mashangay, afio 2015”. Con la
finalidad de identificar los factores socioculturales que afectan el uso de anticonceptivos en
mujeres. El estudio fue de tipo descriptivo, transversal y no experimental. Trabajaron con un
total de 63 mujeres. Los resultados revelan que los factores culturales, el nivel de instruccién
primario, perteneciente a la religion evangélica, la pareja no interviene en el uso del método
anticonceptivo. Concluyeron que los factores socioculturales influyen en el uso de

anticonceptivos de las mujeres.(6)

También Silva K. (2019), en Lima se realizdo un estudio titulado “Factores de riesgo
asociados al abandono de métodos anticonceptivos en mujeres atendidas en el hospital
nacional Hipdlito Unéanue, 2019”. Con la finalidad de conocer cuales son los factores de
riesgo que se encuentran asociados a los métodos anticonceptivos en mujeres que acuden al
hospital. El estudio fue de tipo observacional, no experimental, retrospectivo y de corte
transversal, con una poblaciéon de 141 mujeres. Los resultados evidencian que: las
principales causas de abandono de métodos anticonceptivos fueron la edad extrema con
36.2%, la multiparidad con 25.2%, algin antecedente patolégico con 29.8%. Conclusion:
los principales factores asociados al abandono de los métodos anticonceptivos fueron un

antecedente patologico, la multiparidad y la edad extrema.(10)

Por otro lado, Ramirez A, Vivanco L. (2018), En Lima se realizd6 una investigacion
denominada “factores que influyen en el abandono de método anticonceptivos de larga
duracion en usuaria atendidas en consulta externa de planificacion familiar en el hospital
maria auxiliadora”. Con la finalidad de identificar los factores influyentes en la desercion de
los anticonceptivos. La investigacion fue de tipo prospectivo, de corte transversal y
descriptivo. Se trabajo con las mujeres que asistieron al consultorio de planificacion familiar.
Los resultados revelaron que es uso de anticonceptivos le causo algiin malestar o efecto
secundario siendo el 75%. Los autores concluyeron que la desercion a los anticonceptivos

es por la presencia d efectos secundarios.(11)
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Asimismo, Sanchez K, Pingo K. (2021), en Lima se realiz6 un estudio denominado “Factores
que influyen en el abandono de métodos anticonceptivos de larga duraciéon en usuarias
atendidas en consultorio de planificacién familiar del centro materno infantil santa luzmila
IT julio — diciembre 2020”. Con la finalidad de determinar la asociacion entre los factores de
abandono - no abandono y los métodos anticonceptivos de larga duracidon en usuarias
atendidas en consultorio de Planificacion Familiar en el Centro Materno Infantil Santa
Luzmila II en el periodo de julio — diciembre, 2020.El estudio fue correlacional, descriptivo
y retrospectivo, con la poblacion de 140 usuarias que abandonaron los métodos
anticonceptivos, el instrumento utilizado fue un cuestionario. Los resultados en cuanto a los
factores personales se evidencio que el ‘implante subdérmico’ fue mayoritario el porcentaje
de usuarias que no abandonaron (36.4%) en contraste con un 8.6% de abandono. Por otra
parte, en lo factores socioculturales presento el ‘implante subdérmico’ fue con mayor
porcentaje de usuarias que abandonaron (45%) y ninguna en no abandono. Por ultimo, en
los factores institucionales evidencio que el ‘implante subdérmico’ obtuvo mayor porcentaje
de las usuarias que abandonaron (28.6%) y un 16.4% se ubic6 en condicion de no abandono.
En conclusion, de evidencid que hay asociacion entre los factores de abandono - no

abandono y los métodos anticonceptivos.(12)

También, Gama N. (2016), en Lima se realizo un estudio denominado “Factores que
influyeron en el abandono de métodos anticonceptivos en puérperas, atendidas en el Hospital
San Juan de Lurigancho”. Con la finalidad de evaluar los factores influyentes en la desercion
de anticonceptivos. El estudio fue de casos y controles. Trabajaron con un total de 190
mujeres. Los resultados revelaron que la desercion a los anticonceptivos estuvo relacionada
a los factores institucionales, seguido de los personales y los socioculturales donde resalta la
responsabilidad del embarazo no planificado de parte de la pareja. El autor concluyo que los
factores que influyeron a la desercion de anticonceptivos eran tanto los factores

institucionales, personales, y socioculturales.(13)

Continuamente, con antecedentes internacionales como el de Taame K. et al. (2019), en
Africa, quienes realizaron un estudio titulado “Razones y factores multinivel asociados con
la interrupcidon no programada del uso de anticonceptivos en Etiopia”. Con la finalidad de
evaluar las razones y los factores de varios niveles para la interrupcion no programa del uso
de anticonceptivos. El estudio fue retrospectivo de corte transversa, con una poblacion de

3835 mujeres. Los resultados evidencian que los factores asociados con el abandono fueron
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efectos secundarios con 45.3%, optar por un mejor método con 33.6%, inconvenientes
21.1%. En conclusion: los problemas relacionados con la interrupcion del uso de
anticonceptivos fueron que a nivel individual como comunitario influyeron

significativamente en la suspension del uso de anticonceptivos.(14)

Thobani R. et al. (2019), en Pakistan, realizaron un estudio denominado “Factores asociados
con la interrupcion de los métodos anticonceptivos modernos en las areas de bajos ingresos
de la Iniciativa Sukh Karachi”. Con la finalidad de determinar cudles son los factores
asociados a la interrupcion de los métodos anticonceptivos modernos. El estudio fue de casos
y controles, y de corte transversal, con una poblaciéon de 137 mujeres. Los resultados
evidencian que los factores asociados al abandono fueron principalmente que presentaron
efectos secundarios [OR: 15,12; IC 95 % 7,50-30,51], etnia sindhi [OR: 2,54, IC del 95%:
1,16-5,57] y dificultad para acceder a anticonceptivos por si mismos [OR: 0,40, IC 95 %
0,19-0,83]. En conclusion: la etnia sindhi y los efectos secundarios de los métodos
anticonceptivos modernos se identificaron como factores principales para la interrupcion en

las poblaciones de bajos ingresos.(15)

Nascimento C. et al. (2019), en Brasil, realizaron un estudio denominado “Suspension de
anticonceptivos: frecuencia y factores asociados entre mujeres universitarias en Brasil”. Con
la finalidad de explorar la frecuencia y los factores asociados a la interrupcion del uso de
anticonceptivos en los estudiantes de pregrado. El estudio fue retrospectivo de corte
transversal, con una poblacién de 1679 estudiantes de grado universitario. Los resultados
evidencian que los factores asociados al abandono fueron que el 19% de las mujeres que
usaban pildoras orales y el 48% que usaban condones abandonaron este método dentro de
los 12 meses; el 18% de las mujeres que usaban pildoras y el 15% que usaban condones
cambiaron por un método madas efectivo; otros factores asociados fueron el nivel
socioeconomico, la cantidad de parejas que tenian. Conclusion: este hallazgo, que pone de
manifiesto las cambiantes necesidades de anticoncepcion de las mujeres en las primeras
etapas de su profesion, estaba relacionado con el tipo de relacion que tenian las mujeres y

con sus experiencias sexuales anteriores.(16)

Borges C. et al. (2019), en Brasil, realiz6 una investigacion denominada “Suspension de
anticonceptivos y su relacion con el uso de anticoncepcion de emergencia entre mujeres
universitarias en Brasil”. Con la finalidad de examinar los factores relacionados con el uso

de la anticoncepcion de emergencia en la discontinuidad de anticonceptivos. El estudio fue
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retrospectivo de corte transversal, con una poblacion de 1679 mujeres. Los resultados
evidencian que tres cuartas partes de las mujeres (76.2%) interrumpieron la anticoncepcion
y estaban en riesgo de quedar embarazadas, el 10.5% de las mujeres usaron el AE luego de
suspender la anticoncepcion por completo. En conclusion: la suspension de anticonceptivos

reflejo la falta de reconocimiento del riesgo del embarazo.(17)

Antarini A. (2021), en Indonesia, realizd una investigacion denominada “Factores que
influyen en el uso de anticonceptivos modernos entre mujeres en edad reproductiva en la
provincia de Bangka Belitung, Indonesia”. Con la finalidad de identificar los factores
asociados con el uso de anticonceptivos entre mujeres en edad reproductiva en la provincia
de Bangka Belitung. El estudio fue de cohorte retrospectivo, con una poblacion de 768
mujeres, como instrumento se utilizé una encuesta. Los resultados: las mujeres que utilizaron
la técnica de planificacion familiar sin embargo no visitaron los establecimientos de salud
43%. La mayoria de las mujeres que utilizaron métodos de planificacion familiar asistieron
al centro de salud. Asi como a los métodos anticonceptivos, las pildoras 96% fueron como
los métodos mas populares entre las mujeres que utilizan los métodos de planificacion
familiar. Ademas, este conocimiento afectara el uso de anticonceptivos apropiados y
efectivos. En esta investigacion, el conocimiento de los participantes sobre los métodos
anticonceptivos se obtuvo preguntandoles todos los tipos de anticonceptivos que alguna vez
habian escuchado para retrasar o evitar el embarazo y el parto. En conclusion: factores como
la edad de la mujer, la educacion, el numero de hijos vivos, el area de residencia, el indice
de riqueza, el conocimiento y las visitas a los establecimientos de salud todavia se
consideraban cuestiones importantes para determinar el uso de anticonceptivos entre las

mujeres en edad reproductiva en la provincia de Bangka Belitung. (18)

Escobar A. (2019), en Bolivia realizo un estudio titulado “Factores que intervienen en el uso
de métodos anticonceptivos en mujeres en edad fértil del municipio de Quiabaya, la paz
Bolivia, durante el cuarto trimestre de la gestion 2018”. Con la finalidad de determinar
factores socioculturales y/o demograficos que intervienen en la decision de la mujer al
momento de decidir usar métodos anticonceptivos. El estudio fue de tipo cuantitativo,
transversal y descriptivo, con la poblacion de 155 mujeres de 15 a 49 aios, el instrumento
utilizado fue un cuestionario. Los resultados obtenidos fue el63% de las mujeres, es el
aspecto social que mas influye en su decision de renunciar a los anticonceptivos es el

conyuge. El 39% de las encuestadas cito la falta de tiempo como la razon por la que no
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decidieron tomar anticonceptivos, mientras que el 32% cit6 la falta de informacion. El 38%
manifiesta que no recibid consejeria acerca de los anticonceptivos y el 37% del total,
manifiesta que no utiliza ningin anticonceptivo actualmente. En conclusion, la falta de
tiempo y como también la falta de conocimiento son los principales factores que intervienen

en la decision para que la mujer.(19)

Oluwafemi D. et al. (2020), realizaron una investigacion titulada “Factores que influyen en
el uso de los modernos anticonceptivo en Nigeria: un multinivel analisis logistico utilizando
datos vinculados de seguimiento del desempefio y rendicion de cuentas 2020”. Con la
finalidad de examinar la influencia de factores a nivel individual y comunitario sobre el uso
de métodos anticonceptivos modernos. El estudio fue descriptivo, con la poblacion de 9126
mujeres de edad reproductiva, el instrumento utilizado fue un cuestionario. En los resultados
obtenidos, los anticonceptivos modernos se usaban en 19,2% mujeres de las cuales 27%
usaban condones, el 21% pastillas, el 23% inyectables, el 22% implantes, el 4% DIU, y el
1% mujeres esterilizacion y alrededor del 1% de diafragma y perlas. Asi como también los
anticonceptivos modernos fueron el 17.1% entre las mujeres actualmente casadas, 12,8%
divorciadas o viudas y 28.9% mujeres solteras sexualmente activas incluyendo los que viven
con su pareja. alrededor de 21,1% de las usuarias de anticonceptivos modernos eran entre 30
a 39 anos y 13,2% entre mujeres menores de 20 afios. En conclusion, se encontr6 influencia
significativa a nivel educativo, estado civil, paridad, nivel economico, fecundidad atencion
y conocimiento del método de planificacion familiar sobre la utilizacion de

anticonceptivos.(20)

Rukema F. (2019), en Africa, realiz6 un estudio titulado “Factores que influyen en el uso de
métodos anticonceptivos modernos entre mujeres rurales en edad fértil en la Republica
Democratica del Congo”. Con la finalidad de evaluar los factores que contribuyen al uso de
CM en las comunidades rurales africana. El estudio fue descriptivo, transversal, con la
poblacion de 516 mujeres, con muestra de 370 mujeres, el instrumento utilizado fue un
cuestionario. Resultados obtenidos el 53,2% fueron mayores de 30 afos, los principales
factores que influyen en la adopcion de CM son la inclinacion religiosa 67,4%, la
desaprobacion de los maridos 40,9 %, el miedo a los problemas de salud/efectos secundarios
32,6 %y lanecesidad de tener mas hijos 20,5 %. En conclusion, se encontro una prevalencia
muy baja del uso de métodos anticonceptivos en Minembwe que se debe a factores como la

inclinacion religiosa, la desaprobacion del marido, las creencias culturales.(21)
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De igual forma Torres M. (2018), en Ecuador, realiz6 un estudio titulado “Factores asociados
al abandono del método anticonceptivo hormonal por las mujeres de la parroquia El Valle
de ciudad de Loja en Ecuador”. Con la finalidad de identificar aquellos factores asociados
al abandono de métodos anticonceptivos hormonales. El estudio fue de tipo descriptivo de
corte transversal, con una poblacion de 256 mujeres. Los resultados: el 80% de las mujeres
utilizaban un anticonceptivo hormonal y el mas frecuente era la pildora anticonceptiva, solo
el 46% de las mujeres encuestadas habian terminado el uso de un método anticonceptivo al
100 por ciento, en cuanto a los factores asociado al abandono de los anticonceptivos fueron,
una condicion médica, religion, decision propia o de la pareja. En conclusion: la mayoria de
las mujeres en edad fértil han utilizado un método anticonceptivo de las cuales solo el 80%

continuo su uso.(22)

De igual forma, los factores institucionales, esto se basa en las caracteristicas de la
Institucion para la atencion del paciente dentro de ello podemos considerar la planificacion
familiar y salud sexual. En tal sentido que el P.S I- 2 Taparachi brinda los servicios de salud
sexual y reproductiva a todas las mujeres que desea prevenir o recibir un asesoramiento sobre
planificacion familiar. La institucion debe cumplir con los requisitos de la Norma técnica,
como siguientes métodos de planificacion familiar: pildoras, condones, inyectables, T de
cobre, implantes, métodos definitivos, donde uno de sus objetivos es brindar una
informacion veraz, completa u oportuna sobre los métodos anticonceptivos que se dispone

en los establecimientos, a todo usuario que acude al servicio de salud.(11)

Asi también los factores socioculturales, se describen como el fendmeno o proceso
relacionado con las caracteristicas sociales y culturales de una comunidad o sociedad. Donde
se manifiestan las realizaciones humanas que puedan servir tanto para organizar la vida
comunitaria como para darle significado a la misma; tales como los avances o creaciones
socioculturales del hombre, pudiendo ser las diferentes formas de organizacion y
jerarquizacion social, las diversas expresiones artisticas, la creacion de instituciones, la
instauracion de pautas morales de comportamiento, el desarrollo de ideologias, religiones y

estructuras de pensamiento, el desarrollo del sistema educativo, etc.(13)

Por ultimo, se encuentran los factores personales, esto se define cualquier postura mental
que las personas adoptan y que les permite modificar voluntariamente su comportamiento.
En este sentido, existe un porcentaje de personas con necesidades, que en su gran mayoria

no tienen la posibilidad de acceder a una consulta por diversos motivos, entre los que se

19



encuentran la falta de tiempo, el miedo y también la timidez hacia el profesional sanitario
encargado de la atencion. Esto, en muchos casos, genera dudas respecto a la atencion, asi
como al servicio de planificacidon familiar, lo que lleva a un inadecuado fortalecimiento del
conocimiento. Las mujeres a veces hablan de los "malos" efectos que ha tenido en su salud,
como dolores de cabeza, aumento o pérdida de peso, amenorrea, flujo menstrual irregular o
prolongado y disminucion del deseo sexual. Las mujeres tienen una serie de preocupaciones,
una de las cuales es la posibilidad de que los métodos anticonceptivos que utilizan para evitar
el embarazo tengan efectos secundarios no deseados, sobre los que buscan informacion de
otras personas, escuchan rumores de amigos que a menudo son falsos o engafosos, y también
experimentan ellas mismas los posibles efectos secundarios de los métodos

anticonceptivos(23).

Dentro de las bases teoricas de nuestra investigacion, segun la norma técnica de planificacion
familiar, esta se define como: un aspecto fundamental de las parejas que deciden libre y
responsablemente cuantos hijos desee tener, en qué momento, y determinan el intervalo entre
embarazos, considerando asi las necesidades que cada hijo debe tener en el futuro, la calidad
de vida que pretenden tener como familia. Es un aspecto fundamental para que las parejas
decidan libre y responsablemente cuantos hijos desean tener y en qué momento. También se
considera que se refiere al conjunto de practicas que pueden ser utilizadas por una mujer, un
hombre o una pareja, especialmente las que estan dirigidas al control de la reproduccion
mediante el uso de métodos anticonceptivos. Estas practicas pueden ser utilizadas para evitar
o limitar el nimero de crias que se producen. No so6lo se considera una contribucion a la
mejora de la salud de la mujer, sino que también se reconoce como un derecho humano.
Mediante la aplicacion de diversas técnicas de planificacion familiar y la garantia de que las
mujeres tengan suficiente tiempo entre embarazos, es posible reducir el riesgo de

enfermedad y muerte de los nifios menores de cinco afos.(24)

Los métodos anticonceptivos son aquellos métodos o dispositivos que se utilizan para
prevenir el embarazo, son muy eficaces, requieren una practica correcta y sistemdtica por
parte de las mujeres, y este método es uno de los mas seguros. Sin embargo, se sabe que las
hormonas pueden tener efectos en diversos sistemas corporales, y debe prestarse especial

atencion a los efectos secundarios y a las cuestiones de seguridad para las pacientes.(23)

Existen métodos anticonceptivos de corto plazo, como los anticonceptivos orales, este es

aquel método que contiene estrogeno y progestageno y estan destinadas a ser tomadas por
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via oral. Impiden la ovulacion y la secrecion de dvulos. El transito de los espermatozoides
desde la vagina hasta las trompas uterinas se ve facilitado por un aumento de la consistencia
del moco cervical, que se manifiesta como un flujo mas espeso. Se recomienda tomarla entre
el primer y el quinto dia del ciclo menstrual, una vez al dia. En caso de que la ingesta se
inicie mas alld del quinto dia, se debe identificar un enfoque de respaldo, como las medidas

de barrera, y llevarlo a cabo por personas que hayan recibido formacién en este ambito.(23)

Otro método a corto plazo son los inyectables hormonales utilizados para espaciar los
embarazos, estas deben ser administradas a la usuaria por un profesional calificado de forma
trimestral, bimensual o mensual, dependiendo de la estrategia elegida. Funcionan de forma
similar a las pildoras y otras técnicas hormonales, ya que detienen la ovulacion y la liberacion
de 6vulos del organismo. La consistencia del moco cervical se espesa, lo que da lugar a una
secrecion mas dificil de atravesar para los espermatozoides y dificulta que la mujer se quede
embarazada. Se calcula que durante el primer afio habra 0,05 embarazos menos por cada 100
mujeres que utilicen el método. Y segun la media de uso, hay tres embarazos por cada cien

mujeres en el primer afio.(23)

Por otro lado, los métodos anticonceptivos de barrera, dentro de ellos los condones, se trata
de una fina funda de latex que no contiene nonoxinol, es elastica y esta lubricada que cubre
el pene. Esta funda se coloca antes de iniciar las relaciones sexuales en el pene, y evita que
el esperma entre en el canal reproductor femenino. No entrafian riesgo alguno, no causan
efectos adversos y son de facil acceso; ademas, hay opciones para usuarios masculinos y
femeninos. Estas medidas de barrera protegen contra el embarazo, ademés de prevenir el

VIH/sida y las infecciones de transmision sexual (ITS).(23)

Asimismo, existen los métodos anticonceptivos temporales a largo plazo, como los
implantes sub dérmicos, estos implantes se utilizan como método anticonceptivo para las
mujeres. Se presenta en forma de una pequefia varilla que se coloca bajo la piel en la cara
interna del brazo por personal especializado. Su presentacion medicinal es la de una pequefia
varilla. Tras la implantacion, la varilla modifica el equilibrio hormonal del organismo e
impide la ovulacion liberando gradualmente una dosis muy baja de etonogestrel en el
torrente sanguineo. Esta accion tiene lugar a lo largo de muchos dias. Los implantes de
etonogestrel de 68 miligramos dan proteccion durante un periodo de tres afios; al término de

este periodo, los implantes deben retirarse.(25)
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Otro método anticonceptivo temporal, es la T de cobre o DIU, tienen una vida util potencial
de doce afios de uso. Este tipo de dispositivos liberadores de cobre se implantan en la cavidad
uterina, donde liberan iones de cobre y alteran la capacidad de los espermatozoides para
moverse libremente en el canal uterino, destruyéndolos o dejandolos inmdviles. Provoca
interrupciones antes de que pueda producirse la concepcion. Es una opcion para las mujeres
que quieren retrasar el embarazo, espaciar los nacimientos de sus hijos o emplear un

procedimiento que se considera permanente.(23)

Por ultimo, existen los métodos definitivos de anticoncepcion, dentro de ellos se encuentra
la ligadura de trompas, esta técnica permanente de control de la natalidad se lleva a cabo
mediante una cirugia electiva de dificultad intermedia. El objetivo del procedimiento es
impedir la union del esperma y el 6vulo a nivel de las trompas uterinas, impidiendo asi la

fecundacion.(23)

Otro método definitivo es la vasectomia, este consiste en que el conducto deferente se liga
y se secciona en el varon durante este procedimiento, que se considera una cirugia menor al
tratarse de una intervencion quirurgica electiva. Este procedimiento impide que los
espermatozoides salgan del cuerpo y evita que el dvulo se una a los espermatozoides. Puede

durar entre 10 y 15 minutos, y no se requiere hospitalizacion en ningtn caso.(23)

El abandono de los métodos de planificacion familiar, se define el cese del uso de un método
de planificacion familiar por parte de una mujer en edad fértil. Este cese puede ser activo,
como cuando la paciente llega al servicio de salud para la retirada de un dispositivo
intrauterino (DIU), o pasivo, como cuando la paciente olvida su cita para el inyectable o se
toma por error las pildoras anticonceptivas. Las pacientes suelen cambiar de tratamiento
porque un método tiene efectos secundarios indeseables o porque otro es superior en
términos de eficacia. Si se interrumpe la anticoncepcion sin sustituirla por otra técnica, sigue
existiendo la posibilidad de quedarse embarazada. Cuando las tasas de interrupcién son
elevadas, indica que se han perdido oportunidades de fomentar y mantener el uso de

anticonceptivos.(26)

El abandono de los métodos de planificacion familiar se ve influenciado por diversos
factores como el sociodemografico, este se debe a que, en nuestra sociedad, donde el patron
sociocultural es tan diverso, los varones se han definido por un patrén cultural conocido
como "machismo", que se transmite de generacidon en generacion tanto por el padre como

por la madre. Esto se ha notado en mayor medida en las zonas de la sierra y la selva, que
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tienen rasgos socioculturales distintos a los de la zona costera. Segun los resultados de una
investigacion, en la selva alrededor del cuarenta por ciento de las mujeres dejan que sus
parejas elijan la técnica que utilizaran. En los ambulatorios y centros de salud, las mujeres
sefialan que el namero de hijos a tener lo decide el hombre, y la mujer acepta docilmente
estas normas. Sin embargo, los grupos organizados tienen poca influencia en esta cuestion,
y ciertas actitudes estan cambiando, aunque muy lentamente (27). Dentro de este factor se
encuentra la edad extrema: se define como el embarazo antes de los 20 afos y después de
los 35 estd altamente asociado al riesgo materno y perinatal. Tanto el embarazo en la
adolescencia como en la mujer mayor implican un gran riesgo bioldgico tanto para el recién
nacido como para la madre, siendo un problema de salud publica de gran importancia en la
mayoria de los paises, mas atin en los paises en desarrollo (10). La educacion basica: Son el
tipo de informacion mas fundamental que una persona puede adquirir, y poseerlas es
necesario para poder avanzar en su comprension intelectual (23). Conviviente: se denomina
asi a la persona con la que se reside o que cohabita con otras personas en un hogar. Se trata
de un aspecto muy significativo de la investigacion, dado que la convivencia en pareja
conlleva una planificacion futura de la misma, que a menudo incluye el uso de diversos
métodos anticonceptivos para retrasar el inicio de la paternidad (10). Ama de casa: se definen

como mujeres que priorizan y atienden Uinicamente las responsabilidades domésticas.(10)

Por todo lo expuesto presentamos a continuacion tenemos como problema general: ;cuales
son los factores de riesgo que influyen en el abandono de métodos anticonceptivos en
mujeres del P.S I- 2 Taparachi, Juliaca 20227, de igual forma problemas especificos: ;los
factores institucionales que influyen en el abandono de métodos anticonceptivos en mujeres
del P.S I- 2 Taparachi, Juliaca 2022?, ;los factores socioculturales influyen en el abandono
de métodos anticonceptivos en mujeres del P.S I- 2 Taparachi, Juliaca 2022?, ;los factores
personales influyen en el abandono de métodos anticonceptivos en mujeres del P.S I- 2

Taparachi, Juliaca 20227.

La justificacion de nuestra investigacion se da porque el abandono de los métodos
anticonceptivos, es un importante problema de salud publica, y es probable que los factores
institucionales, socioculturales, y personales que influyan a la intensificacion y gravedad del

problema.

La planificacion familiar esta relacionada a la disminucion de muertes maternas ya que las

mujeres que planifiquen sus hijos de manera eficiente utilizando anticonceptivos podran
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limitar el nimero de embarazos peligrosos que tengan y posponer la concepcion hasta que

estén en una mejor posicion de salud, financiera y educativa.

La investigacion tiene importancia practica porque permitird a los profesionales de la salud
poner en practica diversas estrategias, como la sensibilizacion, y proporcionar informacion
completa sobre los métodos anticonceptivos, ya que los riesgos son mayores cuando una
persona que abandona ciertos métodos, no tiene acceso a una informacién completa por parte

de los especialistas en planificacion familiar.

También es necesario resaltar la importancia de la capacidad de la mujer para manejar su
propia fertilidad, asi como el hecho del método anticonceptivo elegido depende de la
posicion social y la imagen de si misma de la mujer. Otro factor a considerar es el bajo nivel
educativo de la poblacidn, asi como los recursos econémicos de los que dispone, entre otros.
Una mujer que siente que no tiene control sobre otros aspectos de su vida puede ser menos
propensa a sentirse capaz de tomar y llevar a cabo decisiones relativas a su fertilidad. Todos
estos factores podrian estar contribuyendo a aumentar considerablemente la probabilidad de
que las mujeres no utilicen o abandonen estos métodos anticonceptivos, a pesar de su deseo

de evitar el embarazo.

El presente estudio tiene como objetivo general: determinar los factores de riesgo que
influyen en el abandono de métodos anticonceptivos en mujeres del P.S I- 2 Taparachi,
Juliaca 2022, y como objetivos especificos: identificar los factores institucionales que
influyen en el abandono de métodos anticonceptivos en mujeres del P.S I- 2 Taparachi,
Juliaca 2022, identificar los factores socioculturales que influyen en el abandono de métodos
anticonceptivos en mujeres del P.S I- 2 Taparachi, Juliaca 2022, identificar los factores
personales que influyen en el abandono de métodos anticonceptivos en mujeres del P.S I- 2

Taparachi, Juliaca 2022.
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II. METODO

2.1. Tipo y diseiio de investigacion

2.1.1. Tipo de investigacion

La investigacion fue de tipo basica, ya que se distingue por el hecho de que comienza en un

marco tedrico y se mantiene en ¢l. Con el objetivo de aumentar conocimiento.(28)

Fue descriptivo ya que se examind temas, acontecimientos y eventos pasados y presentes
con la intencidon de aumentar el conocimiento de un determinado campo mediante una mayor

familiaridad y comprension.(29)
2.1.2. Diseiio de investigacion

El disefio de investigaciéon fue no experimental, puesto que ambas variables no seran
manipuladas, inicamente observadas (30). De corte transversal ya que se recolecto datos en

un solo momento.(31)
2.1.3. Método de investigacion

Fue de enfoque cuantitativa, ya que se recolecto mediante un cuestionario y con la técnica

encuesta.
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2.2. Operacionalizacion de variables

Definicion

Variable Definicién Dimension Indicador Subindicador Codificacion
Conceptual Operacional
Conocimiento 13 Conocimiento sobre €l SI=0 NO=
Son aquellos | Son aquellos sobre servicio de | servicio de Planificacion Familiar
elementos que | elementos que planificacion 15 Conocimiento sobre la
pueden pueden Fact familiar. disponibilidad del
condicionar una | condicionar una | . .o o horario  del ~ consultorio  de
o, o, institucional Planificacion familiar.
FACTORES situacion, | situacion, o
QUE volviéndose volviéndose  los 16 Los métodos de Planificacion SI=0 NO=
INFLUYER los causantes de la Disponibilidad Familiar que ofrecen en el P.S 1-2
ON EN EL. | causantes de| evolucion 0 de métodos Taparachi
ABANDON la transformacion de anticonceptivos 14 Tenia conocimiento que ofrece
O DE evolucion o los hechos, métodos anticonceptivos de forma
transformacion de | . . gratuita.
METODOS influyendo asi al
los hechos. Un band d —
ANTICONC abandono ¢ 17. A El personal de Obstetricia fue
factor es lo que| , )
EPTIVOS ‘ métodos discreto, confiable.
contribuye a que anticonceptivos en Calidad de 17. B El personal de obstetricia
se ‘ obtengan mujeres que  se atencion al 1dent1'f;11C(()1 correcta(rinente su o Escala de
determinados encuentran en el usuario. heeesidad ¢ metodos valoracion tipo
resultados al caer anticonceptivos.

sobre él la
responsabilidad
de la variacion o
de los cambios.

P.S I-2 Taparachi.

17. C El personal de obstetricia
respondi6 satisfactoriamente a sus
necesidades, dudas.

17. D El  personal de obstetricial
verifico que usted haya comprendido]
toda la informacion referente al

Likert
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método anticonceptivo que eligio.

Factores
sociocultural
es

- 17. E EIl personal de obstetricia

Religion mantuvo en todo momento una
actitud respetuosa y cordial.

- 25. Su religion le permitio a
usted  utilizar

métodos  de
Planificacion Familiar.

- 24. Cree que la utilizacion de
métodos
anticonceptivos especado.

- 19. Su educacion influydo en Ia

Educacion decision de no usar métodos
anticonceptivos

- 22. Piensaque la
informacion de
métodos anticonceptivos en su
Distrito fue buena.

- 23, Utiliz6 algin medio de
comunicacion para informarse sobre
los
métodos anticonceptivos.

- 30. Cont6 con los medios suficientes

Recursos de transporte y economia para
econdmicos, acudir a sus citas en el consultorio
desempleo de Planificacion Familiar para la

adquisicion de su método
anticonceptivo

Escala de
valoracion tipo
Likert

27




Influencia de la
familia en el uso
de métodos
anticonceptivos

- 28. Se sintid afectada su decision
para el abandono del método
anticonceptivo, por los
conocimientos que le han transmitido
sus familiares.

- 21. En su familia se hablaba de
métodos anticonceptivos.

Influencia de la
pareja en el uso

- 27. creia que la mujer no debe
planificar porque su deber es darle
hijos a su marido.

d'e metod(')s 26. u pareja tenia derecho a
anticonceptivos prohibirle que use métodos
) anticonceptivos
Influencia de |- 29. Se sinti6 afectada su decision para
los pares en el el abandono del método
uso de métodos anticonceptivo, por los
i i conocimientos que le han transmitido
anticonceptivos sus amigos.
Mitos sobre |-31. En algin momento usted
efectos de escucho de algin miembro de la
métodos sociedad que el uso de un método
) ) anticonceptivo  de alguna u otra
anticonceptivos manera dafiaria su salud, y porello
lo dejo.
- 38./39/40. Responsabilidad sobre
Factores Autocuidado su embarazo no planificado.
personale - 32. Consideraba usted que los
S conocimientos que tiene sobre los

métodos anticonceptivos eran
suficientes.
- 36. Ud. Consideraba que utilizar

Escala de
valoracion tipo
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meétodos anticonceptivos es
importante.

Timidez

33. A usted le daba vergiienza
consultar al personal de Obstetricia
alguna duda sobre los

métodos anticonceptivos.

Temor

34. Percibié algun malestar o
efecto secundario del método
anticonceptivo que haya provocado
que lo dejara de
utilizar.

Tiempo

35. Segun usted siempre habia un
tiempo o momento suficiente para
el uso de un método anticonceptivo.

Likert

ABANDON
O DE
METODOS
ANTICONC
EPTIVOS

Renuncia de
cualquier acto,
dispositivo 0

medicacion que se
utiliza para limitar
la capacidad
reproductiva de un
individuo o de
una pareja, en
forma temporal o
permanente.

Renuncia de
cualquier  acto,
dispositivo 0

medicacion que se
utiliza para limitar

la capacidad
reproductiva  de
una pareja, en

forma temporal o
permanente,  en
mujeres que se
encuentran en el
p.s I-2 taparachi.

Abandono

de método

anticoncepti
Vo

No
abandono de
método
anticoncepti
VO

Frecuencia del
método
anticonceptivo

Frecuencia con la cual utilizaba los
métodos anticonceptivos.

Casinunca=1
Ocasionalmente=2

Casi siempre =3
Siempre =4
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2.3. Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion

La poblacion estuvo constituida por 150 mujeres que acuden al Puesto de Salud 1-2

Taparachi.

Muestra

La muestra estuvo conformada por 109 mujeres que acuden al Puesto de Salud I-2 Taparachi,

para lo cual se empled la formula para poblaciones finitas para tener conocimiento del

numero poblacional.
Muestreo
Se utilizé muestreo probabilistico aleatorio simple.

. N.Z*.pg
e (N-D)+2Z°pg

Doénde:

n: Es el tamafio de la muestra

N: Es el tamafio de la poblacion.

Z: Es el nivel de confianza (1.96), es decir, 95% de confianza)
e: Es la precision o el error (5% de error)

p: Probabilidad de éxito (0.5)

q: Probabilidad de fracaso (0.5)

Célculo de la muestra:

N =150

Z =1,96 (95% de confianza)
e =0,05 (5% de error)

p =05

q =05
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Reemplazamos los valores:

150(150)2 x (0.50) x (0.50)
(0.05)2 x (150 — 1) + (150)2 x (0.50) X (0.50)

n =109
Criterios de inclusion

Mujeres que desearon participar voluntariamente en la investigacion y firmaron el

consentimiento informado, mujeres en edad de 25 a 40 afios.
Criterios de exclusion

Mujeres que no desearon participar en el estudio, que tenian alguna limitacion, discapacidad

o alteracion mental, mujeres que se encuentran embarazadas.
2.4. Técnica e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad
Técnica

La técnica que se utilizo fue la encuesta para la recoleccion de informacion, realizada en las
instalaciones del del P.S I- 2 Taparachi, previa coordinacion con el jefe del establecimiento

de salud.
Instrumento

El instrumento que se empleo fue un cuestionario, dicho instrumento cuenta con dimensiones
de: factores institucionales, factores socioculturales, factores personales y abandono de
métodos anticonceptivos, las cuales cuentan con preguntas abiertas y cerradas. Se tomo en

referencia este autor.(13)

Fue validado por tres juicios de tres expertos. Para su confiabilidad del cuestionario se utilizo
la prueba de concordancia y binominal seguidamente se determind que es un instrumento

fiable con 87%.
2.5. Procedimiento

Se solicito a la facultad de obstétrica solicitando la carta de presentacion para la ejecucion

del proyecto de investigacion.

Se presento al jefe del establecimiento de salud I-2 Taparachi, una solicitud para obtener el
permiso y seguidamente con el permiso se ejecuto el instrumento en las mujeres que acudian

a dicho establecimiento.
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Tras la obtencioén de la informacion requerida, todos los datos fueron tabulados para su

proximo analisis e interpretacion.
2.6. Método de analisis de datos

En el proceso de andlisis y tabulacion de los datos obtenidos en este estudio se utilizaron la
herramienta estadistica SPSS V22 como la aplicacion de hoja de calculo Microsoft Excel. A
continuacion, se llevo a cabo un analisis estadistico y descriptivo, asi con una distribucion
de frecuencias. Los resultados de estos andlisis se presentaron en forma de tablas de

frecuencia y porcentaje.
2.7. Aspectos éticos

A lo largo de la aplicacion del instrumento se tuvo en cuenta las siguientes consideraciones
¢éticas: el hecho de que el estudio fue completamente anéonimo y que la informacion
recopilada se utilizé tinicamente con fines de investigacion; la aplicacion del principio de
equidad, que implica que la equidad en la seleccion de los participantes debe mantenerse a
lo largo de todo el proceso; y, por tltimo, la necesidad de adherirse a la idea de respeto que

se esta enfatizando.(32)
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III. RESULTADOS

DIMENSION 1: FACTORES INSTITUCIONALES

INDICADOR 1: Conocimiento sobre servicio de planificacion familiar.

Tabla 1. Conocimiento sobre el servicio de Planificacion Familiar.

N Y%
No 60 55.0%
Si 49 45.0%
Total 109 100.0%

Grifico 1. Conocimiento sobre servicio de planificacion familiar.

55%

45%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%
No Sl

Conocimiento sobre el servicio de Planificacion
Familiar

Interpretacion: en la tabla y grafico se aprecia, los factores institucionales que influyen en
el abandono de métodos anticonceptivos en mujeres, el 55.0% no tienen conocimiento sobre

servicio de planificacion familiar, mientras que el 45.0% si tienen conocimiento.

33



Tabla 2. Conocimiento sobre la disponibilidad del horario del consultorio de Planificacion
familiar.

N Y%
No 57 52.3%
Si 52 47.7%
Total 109 100.0%

Grafico 2. Conocimiento sobre la disponibilidad del horario del consultorio de Planificacion
familiar.

52%

53%
52%
51%
50%
49%
48%
47%
46%
45%

48%

No Sl

Conocimiento sobre la disponibilidad del horario del
consultorio de Planificacion familiar

Interpretacion: en la tabla y grafico se observa que el en cuanto al conocimiento sobre la
disponibilidad de horario del consultorio de planificaciéon familiar el 52.3% no tienen

conocimiento y el 47.7% refieren tener conocimiento.
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INDICADOR 2: Disponibilidad de métodos anticonceptivos.

Tabla 3. Tenia conocimiento que ofrece métodos anticonceptivos de forma gratuita.

N %
No 55 50.5%
Si 54 49.5%
Total 109 100.0%

Grafico 3. Tenia conocimiento que ofrece métodos anticonceptivos de forma gratuita.

51%

51%

50%

49%

50%

49%

49%

48%
No Sl

Tenia conocimiento que ofrece métodos
anticonceptivos de forma gratuita

Interpretacion: en la tabla y grafico en relacion al conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos que se ofrece de forma gratuita el 50.5% no tienen conocimiento y el 49.5%

si tienen conocimiento.
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Tabla 4. Los métodos de Planificaciéon Familiar que ofrecen en el P.S I-2 Taparachi
satisfacian su necesidad.

N %
No 58 53.2%
SI 51 46.8%
Total 109 100.0%

Grafico 4. Los métodos de Planificacion Familiar que ofrecen en el P.S I-2 Taparachi
satisfacian su necesidad.

53%
/

54%
53%
52%
51%
50%
49%
48%
47%
46%
45%
44%
43%

47%

No Sl

Los métodos de Planificacion Familiar que ofrecen
en el P.S I-2 Taparachi

Interpretacion: en la tabla y grafico se observa referente a la satisfaccion de los métodos
de planificacion familiar que se ofrece en el puesto de salud, el 53.2% no tienen satisfaccion

y el 46.8% si tienen satisfaccion.
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INDICADOR 3: Calidad de atencion al usuario.

Tabla 5. Calidad de atencion al usuario.

N %
Muy en desacuerdo 17 15.5%
Desacuerdo 36 33.0%
Indeciso 15 13.8%
De acuerdo 26 23.9%
Muy de acuerdo 15 13.8%
Total 109 100.0%

Grafico 5. Calidad de atencidn al usuario.
33%
35%

30%

24%

25%
20% 15% 14% 14%
15%
10%
5%

0%
Muy en Desacuerdo Indeciso Deacuerdo Muy de
desacuerdo acuerdo

Calidad de atencidn al usuario

Interpretacion: en la tabla y grafico se observa en relacion a la calidad de atencion al
usuario el 33.0% esta en desacuerdo, el 23.9% de acuerdo, el 15.5% muy en desacuerdo, el

13.8% indeciso y el 13.8% muy de acuerdo.
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DIMENSION 2: FACTORES SOCIOCULTURALES
INDICADOR 1: Religién

Tabla 6. Cree que la utilizacion de métodos anticonceptivos es pecado

N %
Muy en desacuerdo 27 24.8%
Desacuerdo 25 22.9%
Indeciso 16 14.7%
De acuerdo 27 24.8%
Muy de acuerdo 14 12.8%
Total 109 100.0%

Grafico 6. Cree que la utilizacion de métodos anticonceptivos es pecado

25% 25%

e 23%

2% 15%

- . 13%
10%

5%

0%
Muy en Desacuerdo Indeciso Deacuerdo Muyde
desacuerdo acuerdo

Cree que la utilizacién de métodos anticonceptivos es
pecado

Interpretacion: en la tabla se aprecia, respecto a los factores socioculturales que influyen
en el abandono de métodos anticonceptivos en mujeres, referente a religion, se observa que
el 24.8% estan muy en desacuerdo en creer que la utilizacion de métodos anticonceptivos es
pecado, el 24.8% estan de acuerdo, el 22.9% estan en desacuerdo, el 14.7% se encuentra

indecisos y el 12.8% estan muy de acuerdo.
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Tabla 7. Su religion le permiti6 a usted utilizar métodos de Planificacion Familiar.

N %
Muy en desacuerdo 13 11.9%
Desacuerdo 31 28.4%
Indeciso 15 13.8%
De acuerdo 33 30.3%
Muy de acuerdo 17 15.6%
Total 109 100.0%

Grafico 7. Su religion le permiti6 a usted utilizar métodos de Planificacion Familiar.

35%

28% 30%
30%
25%

20% 14% 16%
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Su religion le permitié a ustes utilizar métodos de
Planificacion Familiar.

Interpretacion: en la tabla y grafico se observa que, en cuanto a su religion, el 30.3% estan
de acuerdo en que la religion le permiti6 utilizar métodos de planificacion familiar, el 28.4%
estan en desacuerdo, el 15.6% estan muy de acuerdo, el 13.8% estan indecisos y el 11.9%

estan muy en desacuerdo.
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INDICADOR 2: Educacion

Tabla 8. Su educacion influy6 en la decision de no usar métodos anticonceptivos.

N %
Muy en desacuerdo 21 19.3%
Desacuerdo 31 28.4%
Indeciso 15 13.8%
De acuerdo 25 22.9%
Muy de acuerdo 17 15.6%
Total 109 100.0%

Grafico 8. Su educacion influy6 en la decision de no usar métodos anticonceptivos.
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Su educacion influyé en la decision de no usar métodos
anticonceptivos

Interpretacion: en la siguiente tabla y grafico se observa en relacion a educacion, el 28.4%
estan en desacuerdo en q su educacion influyo en la decision de no usar métodos
anticonceptivos, el 22.9% estan de acuerdo, el 19.3% estan muy en desacuerdo, el 15.6%

estan de acuerdo y el 13.8% estan indecisos.
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Tabla 9. Piensa que la informacion de métodos anticonceptivos en su Distrito fue buena.

N %
Muy en desacuerdo 21 19.3%
Desacuerdo 37 33.9%
Indeciso 9 8.3%
De acuerdo 21 19.3%
Muy de acuerdo 21 19.3%
Total 109 100.0%

Grafico 9. Piensa que la informacién de métodos anticonceptivos en su Distrito fue buena.
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Interpretacion: en la siguiente tabla y grafico se observa que el 33.9% estan en desacuerdo
en que la informacioén de métodos anticonceptivos en su Distrito fue buena, el 19.3% estan
muy en desacuerdo, el 19.3% estan de acuerdo, el 19.3% estdn muy de acuerdo y el 8.3%

estan indecisos.
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Tabla 10. Utiliz6 algin medio de comunicacion para informarse sobre los métodos
anticonceptivos.

N %
Muy en desacuerdo 21 19.3%
Desacuerdo 25 22.9%
Indeciso 7 6.4%
De acuerdo 35 32.1%
Muy de acuerdo 21 19.3%
Total 109 100.0%

Grafico 10. Utilizé algin medio de comunicacion para informarse sobre los métodos
anticonceptivos.
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Interpretacion: en la tabla y grafico se observa que el 32.1% estan de acuerdo en que utilizo
algiin medio de comunicacion para informarse sobre los métodos anticonceptivos, el 22.9%
estan en desacuerdo, el 19.3% estan muy en desacuerdo, el 19.3% estan muy de acuerdo y

el 6.4% estan indecisos.
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INDICADOR 3: Recursos econémicos, desempleo

Tabla 11. Cont6 con los medios suficientes de transporte y economia para acudir a sus citas
en el consultorio de Planificacion Familiar para la adquisicion de su método anticonceptivo.

N %
Muy en desacuerdo 31 28.4%
Desacuerdo 24 22.0%
Indeciso 12 11.0%
De acuerdo 26 23.9%
Muy de acuerdo 16 14.7%
Total 109 100.0%

Grafico 11. Cont6 con los medios suficientes de transporte y economia para acudir a sus
citas en el consultorio de Planificacion Familiar para la adquisicion de su método
anticonceptivo.
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Interpretacion: en la siguiente tabla y grafico se aprecia en relacion a los factores
socioculturales, referente a los recursos econémicos y desempleo. El 28.4% estan muy de
acuerdo en que conto con los medios suficientes de transporte y economia para acudir a sus
citas en el consultorio de planificacion familiar para la adquisicion de su método
anticonceptivo, el 23.9% estan de acuerdo, el 22.0% estan en desacuerdo, el 14.7% estan

muy de acuerdo y el 11.0% estan indecisos.
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INDICADOR 4: Influencia de la familia en el uso de métodos anticonceptivos

Tabla 12. En su familia se hablaba de métodos anticonceptivos.

N %
Muy en desacuerdo 24 22.0%
Desacuerdo 32 29.3%
Indeciso 10 9.2%
De acuerdo 27 24.8%
Muy de acuerdo 16 14.7%
Total 109  100.0%

Grafico 12. En su familia se hablaba de métodos anticonceptivos.
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Interpretacion: en la tabla y grafico se observa que, en cuanto a la influencia de la familia
en el uso de métodos anticonceptivos, el 29.3% estan en desacuerdo en que su familia le
hablaba de método anticonceptivos, el 24.8% estan de acuerdo, el 22.0% estan muy en

desacuerdo, el 14.7% estan muy de acuerdo y el 9.2% estan indecisos.
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Tabla 13. Se sintid afectada su decision para el abandono del método anticonceptivo, por
los conocimientos que le han transmitido sus familiares.

N %
Muy en desacuerdo 30 27.5%
Desacuerdo 26 23.9%
Indeciso 14 12.8%
De acuerdo 21 19.3%
Muy de acuerdo 18 16.5%
Total 109 100.0%

Grifico 13. Se sintio afectada su decision para el abandono del método anticonceptivo, por
los conocimientos que le han transmitido sus familiares.
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Interpretacion: en la siguiente tabla y grafico se observa que, el 27.5% estdn muy en
desacuerdo en que sinti6¢ afectada su decision para el abandono del método anticonceptivo,
por los conocimientos que le han transmitido sus familiares, el 23.9% estan en desacuerdo,

el 19.3% estan de acuerdo, el 16.5% estan muy de acuerdo y el 12.8% estan indecisos.

INDICADOR 5: Influencia de la pareja en el uso de métodos anticonceptivos
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Tabla 14. Tu pareja tenia derecho a prohibirle que use métodos anticonceptivos.

N %
Muy en desacuerdo 30 27.5%
Desacuerdo 26 23.9%
Indeciso 12 11.0%
De acuerdo 22 20.2%
Muy de acuerdo 19 17.4%
Total 109 100.0%

Grafico 14. Tu pareja tenia derecho a prohibirle que use métodos anticonceptivos.
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Interpretacion: en la presente tabla y grafico se observa en relacion a los factores
socioculturales, referente a la influencia de la pareja en el uso de métodos anticonceptivos,
el 27.5% estan muy en desacuerdo en que la pareja tiene derecho a prohibir que se use
métodos anticonceptivos, el 23.9% estan en desacuerdo, el 20.2% estan de acuerdo, el 17.4%

estan muy de acuerdo y el 11.0% estan indecisos.
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Tabla 15. Creia que la mujer no debe planificar porque su deber es darle hijos a su marido.

N %
Muy en desacuerdo 21 19.3%
Desacuerdo 35 32.1%
Indeciso 8 7.3%
De acuerdo 28 25.7%
Muy de acuerdo 17 15.6%
Total 109 100.0%

Grafico 15. Creia que la mujer no debe planificar porque su deber es darle hijos a su marido.
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Interpretacion: en la tabla y grafico se conserva que, el 32.1% estan en desacuerdo que se
creia que la mujer no debe de planificar porque su deber es darle los hijos a su marido, el
25.7% estan de acuerdo, el 19.3% estdn muy en desacuerdo, el 15.6% estdn muy de acuerdo

y el 7.3% estan indecisos.
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INDICADOR 6: Influencia de los pares en el uso de métodos anticonceptivos

Tabla 16. Se sintid afectada su decision para el abandono del método anticonceptivo, por
los conocimientos que le han transmitido sus amigos.

N %
Muy en desacuerdo 27 24.8%
Desacuerdo 26 23.9%
Indeciso 11 10.1%
De acuerdo 29 26.5%
Muy de acuerdo 16 14.7%
Total 109 100.0%

Grifico 16. Se sintio afectada su decision para el abandono del método anticonceptivo, por
los conocimientos que le han transmitido sus amigos.
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Interpretacion: en la tabla y grafico se observa que, en relacion a la influencia de los pares
en el uso de métodos anticonceptivos, el 26.5% estan de acuerdo en que se sinti6 afectada
su decision para el abandono del método anticonceptivo, por los conocimientos que le han
transmitido sus amigos, el 24.8% estdn muy en desacuerdo, el 23.9% estan en desacuerdo,

el 14.7% estan muy de acuerdo y el 10.1% estan indecisos.
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INDICADOR 7: Mitos sobre efectos de métodos anticonceptivos

Tabla 17. En algiin momento usted escuch6 de algin miembro de la sociedad que el uso de
un método anticonceptivo de alguna u otra manera dafaria su salud, y por ello lo dejo.

N %
Muy en desacuerdo 29 26.6%
Desacuerdo 27 24.8%
Indeciso 10 9.2%
De acuerdo 30 27.5%
Muy de acuerdo 13 11.9%
Total 109 100.0%

Grafico 17. En algin momento usted escuch6 de algun miembro de la sociedad que el uso
de un método anticonceptivo de alguna u otra manera danaria su salud, y por ello lo dejo6.
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Interpretacion: en la presente tabla y grafico se observa que referente a los mitos sobre
efectos de métodos anticonceptivos, el 27.5% estan de acuerdo en que en alguin momento
escucho de algiin miembro de la sociedad que el uso de un método anticonceptivo de alguna
u otra manera dafiaria su salud, y por ello lo dejo, el 26.6% estan muy en desacuerdo, el

24.8% estan en desacuerdo, el 11.9% estan muy de acuerdo y el 9.2% estan indecisos.
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DIMENSION 3: FACTORES PERSONALES
INDICADOR 1: Autocuidado

Tabla 18. Consideraba usted que los conocimientos que tiene sobre los métodos
anticonceptivos eran suficientes.

N %
Muy en desacuerdo 24 22.0%
Desacuerdo 36 33.0%
Indeciso 10 9.2%
De acuerdo 29 26.6%
Muy de acuerdo 10 9.2%
Total 109 100.0%

Grafico 18. Consideraba usted que los conocimientos que tiene sobre los métodos
anticonceptivos eran suficientes.
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Interpretacion: en la siguiente tabla y grafico se observan los factores personales que
influyen en el abandono de métodos anticonceptivos en mujeres, referente al autocuidado,
el 33.0% estan en desacuerdo, en considerar que los conocimientos que se tiene sobre los
métodos anticonceptivos eran suficientes, el 26.6% estan de acuerdo, el 22.0% estan muy en

desacuerdo, el 9.2% estan indecisos y el 9.2% estan muy de acuerdo.
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Tabla 19. Ud. Consideraba que utilizar métodos anticonceptivos es importante.

N %
Muy en desacuerdo 28 25.7%
Desacuerdo 29 26.6%
Indeciso 15 13.8%
De acuerdo 28 25.7%
Muy de acuerdo 9 8.3%
Total 109 100.0%

Grifico 19. Ud. Consideraba que utilizar métodos anticonceptivos es importante.
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Interpretacion: en la presente tabla y grafico se observa que, el 26.6% estan en desacuerdo

en considerar que utilizar métodos anticonceptivos es importante, el 25.7% estan muy en

desacuerdo, el 25.7% estan de acuerdo, el 13.8% estan indecisos y el 8.3% estan muy de

acuerdo.
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Tabla 20. Responsabilidad sobre su embarazo no planificado suya.

N %
Muy en desacuerdo 19 17.4%
Desacuerdo 39 35.8%
Indeciso 16 14.7%
De acuerdo 20 18.3%
Muy de acuerdo 15 13.8%
Total 109 100.0%

Grafico 20. Responsabilidad sobre su embarazo no planificado suya.
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Interpretacion: en la siguiente tabla y grafico se observa que, el 35.8% estan en desacuerdo
con la responsabilidad sobre su embarazo no planificado es suya, el 18.3% estan de acuerdo,
el 17.4% estdn muy en desacuerdo, el 14.7% estan indecisos y el 13.8% estdn muy de

acuerdo.
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INDICADOR 2: Timidez

Tabla 21. A usted le daba vergiienza consultar al personal de Obstetricia alguna duda sobre
los métodos anticonceptivos.

N %
Muy en desacuerdo 24 22.0%
Desacuerdo 18 16.5%
Indeciso 14 12.8%
De acuerdo 38 34.9%
Muy de acuerdo 15 13.8%
Total 109  100.0%

Grafico 21. A usted le daba verglienza consultar al personal de Obstetricia alguna duda sobre
los métodos anticonceptivos.
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Interpretacion: en la tabla y grafico se observa en relacion a los factores personal, referente
a timidez, el 34.9% estan de acuerdo en que le daba vergiienza consultar al personal de
obstetricia alguna duda sobre los métodos anticonceptivos, el 22.0% estdin muy en
desacuerdo, el 16.5% estan en desacuerdo, 13.8% estan de acuerdo y el 12.8% estan

indecisos.

53



INDICADOR 3: Temor

Tabla 22. Percibi6 algun malestar o efecto secundario del método anticonceptivo que haya
provocado que lo dejara de utilizar.

N %
Muy en desacuerdo 21 19.3%
Desacuerdo 24 22.0%
Indeciso 16 14.7%
De acuerdo 34 31.2%
Muy de acuerdo 14 12.8%
Total 109 100.0%

Grafico 22. Percibi6 algiin malestar o efecto secundario del método anticonceptivo que haya
provocado que lo dejara de utilizar.
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Interpretacion: en la presente tabla y grafico se observa que, en relacion a temor, el 31.2%
estan de acuerdo en que percibido algin malestar o efecto secundario del método
anticonceptivo que haya provocado que lo dejo de utilizar, el 22.0% estan en desacuerdo, el

19.3% estan muy en desacuerdo, el 14.7% estan indecisos y el 12.8% estan muy de acuerdo.
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INDICADOR 4: Tiempo

Tabla 23. Seglin usted siempre habia un tiempo o momento suficiente para el uso de un
método anticonceptivo.

N %
Muy en desacuerdo 27 24.8%
Desacuerdo 27 24.8%
Indeciso 13 11.8%
De acuerdo 32 29.4%
Muy de acuerdo 10 9.2%
Total 109 100.0%

Grafico 23. Segun usted siempre habia un tiempo o momento suficiente para el uso de un
método anticonceptivo.
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Interpretacion: en la siguiente tabla y grafico se observa que referente al tiempo, el 29.4%
estan de acuerdo en que siempre habia tiempo 0 momento suficiente para el uso de un método
anticonceptivo, el 24.8% estan muy en desacuerdo, el 24.8% estan en desacuerdo, el 11.8%

estan indecisos y el 9.2% estan muy de acuerdo.
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IV. DISCUSION

La presente investigacion se propuso como objetivo general de determinar los factores de
riesgo que influyen en el abandono de métodos anticonceptivos en mujeres del P.S I- 2
Taparachi, en los resultados obtenidos se encontr6 que los factores institucionales,
socioculturales y personales influyen en el abandono de métodos anticonceptivos en
mujeres. Ramirez M. et al. Indica que los factores institucionales son las caracteristicasde la
Institucion para la atencion del paciente dentro de ello podemos considerar la planificacion
familiar y salud sexual. La Institucion debe cumplir con los requisitos de la Norma técnica,
como siguientes métodos de planificacion familiar: pildoras, condones, inyectables, T de
cobre, implantes, métodos definitivos, donde uno de sus objetivos es brindar una
informacion veraz, completa u oportuna sobre los métodos anticonceptivos que se dispone
en los establecimientos, a todo usuario que acude al servicio de salud.(11) Asimismo Gama
N. Indica que lo factores socioculturales, se manifiestan en las realizaciones humanas que
puedan servir tanto para organizar la vida comunitaria como para darle significado a la
misma; tales como los avances o creaciones socioculturales del hombre, pudiendo ser las
diferentes formas de organizacion y jerarquizacion social, las diversas expresiones artisticas,
la creacion de instituciones, la instauracion de pautas morales de comportamiento, el
desarrollo de ideologias, religiones y estructuras de pensamiento, el desarrollo del sistema
educativo, etc.(22) Por ultimo, MINSA define a los factores personales como cualquier
postura mental que las personas adoptan y que les permite modificar voluntariamente su
comportamiento. En este sentido, existe un porcentaje de personas con necesidades, que en
su gran mayoria no tienen la posibilidad de acceder a una consulta por diversos motivos,
entre los que se encuentran la falta de tiempo, el miedo y también la timidez hacia el

profesional sanitario encargado de la atencion. (23)

Por otro lado, en cuanto a los factores institucionales que influyen en el abandono de métodos
anticonceptivos en mujeres, en lo referente a los factores institucionales, la mayoria de
mujeres estaban en desacuerdo con la calidad de atencion, no tenian conocimientos sobre el
servicio de planificacion familiar, sobre la disponibilidad del horario del consultorio, no
tenian conocimiento que se ofrecian métodos anticonceptivos de forma gratuita y no tenian
satisfaccion con los métodos anticonceptivos que se ofrecen el puesto de salud. Estos
resultados guardan similitud con el estudio de Santa A.(6) En su estudio, el 87% de las

mujeres encuestadas afirmo que la institucion les proporciona sus opciones de planificacion
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familiar. Como vemos, afirmaron que siguen obteniéndolas en el mismo centro de salud, lo
que es necesario para utilizar una técnica anticonceptiva mientras se cuenta con un servicio
que, en su opiniodn, esta cerrado. La disponibilidad de las opciones de planificacion familiar
queda demostrada, ademas, por el continuo y riguroso control de calidad de los productos
por parte de los servicios de salud, el suministro bajo las normas y niveles de seguridad de
la existencia, y la cuidadosa supervision, seguimiento y evaluacion de los supervisores
inmediatos. Asimismo, en el estudio realizado de Ramirez M. y Vivanco L. (11) Hallo que
los factores institucionales el 50% influyen al abandono de métodos anticonceptivos esta de

acuerdo.

Asu vez, acerca de lo factores socioculturales que influyen en el abandono de métodos
anticonceptivos, referente a los factores socioculturales en religion, con el mayor porcentaje
las mujeres refieren estar en de acuerdo en que la religion es un impedimento para utilizar
los métodos de planificacion familiar. Asimismo, en relacion a la educacion, las mujeres
refieren estar en desacuerdo en que la informacion que hay en su distrito es buena. En
relacion a los recursos econdomicos, desempleo, las mujeres estan muy en desacuerdo en que
contaron con los medios suficientes de transporte y economia para acudir a sus citas en el
consultorio de planificacion familiar para la adquisicion de su método anticonceptivo. De la
misma manera referente a la influencia de la familia en el uso de métodos anticonceptivos,
las mujeres estan en desacuerdo en que su familia hablaba de métodos anticonceptivos. Por
otro lado, en relacion a la influencia de la pareja en el uso de métodos anticonceptivos, las
mujeres estan en desacuerdo en que la mujer creia que no debe de planificar porque su deber
es darle hijos a su marido. Asimismo, en la influencia de los pares en el uso de métodos
anticonceptivos, las mujeres estan de acuerdo en que sintieron afectada su decision para el
abandono de métodos anticonceptivos, por los conocimientos que le han transmitido sus
amigos. Finalmente, correspondiente a los mitos sobre los efectos de métodos
anticonceptivos, las mujeres estan de acuerdo en que en algin momento escucho de algin
miembro de la sociedad que el uso de un método anticonceptivo de alguna u otra manera
dafiaria su salud, y por ello lo dejo. Este resultado guarda similitud con el hallado por Santa
A. (6) En su investigacion tubo como resultado con el mayor porcentaje fue de religion
catolica con 74,8%, el factor sociocultural tiene influencia en la aceptaciéon de métodos
anticonceptivos en las mujeres, menciona que el uso de los métodos anticonceptivos no
acepta las creencias religiosas ya que los hijos son una bendicion de dios por ende las mujeres

piensan que el uso de métodos anticonceptivo son un pecado ante dios. Por otro lado, los
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resultados encontrados discrepan con el de Ramirez M. y Vivanco L.(11) En su estudio
evidencio que el 62% estaban de acuerdo que la educacion influye en su decision de no usar
métodos anticonceptivos, seguidamente en religioso influyen el abandono de los métodos
anticonceptivas el 48% estaban en desacuerdo y el 55% estaban de acuerdo en cuanto a si
cuentan con los medios econémicos suficientes para acudir a sus citas en consultorio de

planificacion familiar para adquirir su método anticonceptivo.

Por otro lado, en los factores personales que influyen en el abandono de métodos
anticonceptivos, referente a la acerca de los factores personales, referente al autocuidado,
con el mayor porcentaje las mujeres refieren estar en desacuerdo en que la responsabilidad
de su embarazo no planificado era suya. Asimismo, respecto a timidez con el mayor
porcentaje las mujeres estan de acuerdo en que le daba vergiienza consultar al personal de
Obstetricia alguna duda sobre los métodos anticonceptivos. Por otro lado, correspondiente a
temor, las mujeres estaban de acuerdo en que percibieron algiin malestar o efecto secundario
del método anticonceptivo que haya provocado que lo dejara de utilizar. Finalmente,
respecto al tiempo, las mujeres estan de acuerdo que siempre habia un tiempo o momento
suficiente para el uso de algin método anticonceptivo. Estos resultados son similares a los
encontrados por Ramirez M. y Vivanco L. (11) Hallo en cuanto a los factores personales
que influyen en el abandono de métodos anticonceptivos el 56% esta de acuerdo con los
conocimientos que tuvieron sobre los métodos anticonceptivos fueron suficientes, asimismo
en la timidez el 58% estuvieron en desacuerdo en cuanto haya tenido vergiienza en consultar
al personal de Obstetricia sobre los métodos anticonceptivos, con respecto al temor, el 55%
estan de acuerdo sobre su método anticonceptivo le provocod algun malestar o efecto

secundario.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERQO: Se determino que, en lo referente a los factores institucionales, la mayoria de
mujeres estaban en desacuerdo con la calidad de atencion, no tenian conocimientos sobre el
servicio de planificacion familiar, sobre la disponibilidad del horario del consultorio, no
tenian conocimiento que se ofrecian métodos anticonceptivos de forma gratuita y no tenian

satisfaccion con los métodos anticonceptivos que se ofrecen el puesto de salud.

SEGUNDO: En cuanto a los factores socioculturales, referente a la religion, las mujeres
refieren estar de acuerdo en que la religion no es un impedimento para utilizar los métodos
de planificacién familiar. Asimismo, en relacion a la educacion, las mujeres refieren estar
en desacuerdo en que la informacién que hay en su distrito es buena. En relacion a los
recursos econdmicos, desempleo, las mujeres estan muy en desacuerdo en que contaron con
los medios suficientes de transporte y economia para acudir a sus citas en el consultorio de
planificacion familiar para la adquisicion de su método anticonceptivo. De la misma manera
referente a la influencia de la familia en el uso de métodos anticonceptivos, las mujeres estan
en desacuerdo en que su familia hablaba de métodos anticonceptivos. Por otro lado, en
relacion a la influencia de la pareja en el uso de métodos anticonceptivos, las mujeres estan
en desacuerdo en que la mujer creia que no debe de planificar porque su deber es darle hijos
a su marido. Asimismo, en la influencia de los pares en el uso de métodos anticonceptivos,
las mujeres estan de acuerdo en que sintieron afectada su decision pata el abandono de
métodos anticonceptivos, por los conocimientos que le han transmitido sus amigos.
Finalmente, correspondiente a los mitos sobre los efectos de métodos anticonceptivos, las
mujeres estan de acuerdo en que en algin momento escucho a algin miembro de la sociedad

que el uso de un método anticonceptivo de alguna u otra manera dafaria su salud.

TERCERO: Se determinod que, acerca de los factores personales, referente al autocuidado,
las mujeres refieren estar en desacuerdo en que la responsabilidad de su embarazo no
planificado era suya. Asimismo, respecto a timidez, las mujeres estan de acuerdo en que le
daba verglienza consultar al personal de Obstetricia alguna duda sobre los métodos
anticonceptivos. Por otro lado, correspondiente a temor, las mujeres estaban de acuerdo en
que percibieron algin malestar o efecto secundario del método anticonceptivo que haya
provocado que lo dejara de utilizar. Finalmente, respecto al tiempo, las mujeres estan de
acuerdo que siempre habia un tiempo o momento suficiente para el uso de algiin método

anticonceptivo.
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VI. RECOMENDACIONES

1.- Al Minsa, implementar mas programas que tenga como eje principal la importancia de
planificacion familiar con el fin de mejorar la calidad de atencion. Ello ayudara a que las
campaias de salud lleguen a promover los métodos anticonceptivos como el de centro de

salud I- 2 Taparachi.

2.- Al centro de salud I-2 Taparachi, realizar una mayor difusién sobre el servicio de
planificacion familiar del puesto de salud, informar sobre los horarios de atencidén para que
asi puedan asistir las mujeres en edad reproductiva y poder ser educadas sobre los métodos

anticonceptivos existentes.

3.- Al personal de obstetricia del centro de salud I-2 Taparachi, brindar educacién y
capacitacion a las mujeres del centro de salud, sobre uso adecuado de métodos

anticonceptivos.

4.- A las mujeres que acuden al centro de salud I-2 Taparachi, mostrar interés en el momento

de recibir consejeria de parte del personal de salud.
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ANEXO 1 MATRIZ DE CONSISTENCIA
FACTORES DE RIESGO QUE INFLUYEN EN EL ABANDONO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN MUJERES DEL P.S I-
2 TAPARACHI, JULIACA 2022

institucionales que influyen en el
abandono de métodos
anticonceptivos en mujeres del
P.S I- 2 Taparachi, Juliaca 2022?

(Cudles son los factores
socioculturales que influyen en
el abandono de métodos
anticonceptivos en mujeres del
P.S I- 2 Taparachi, Juliaca 2022?

(Cuales son los factores
personales que influyen en el
abandono de métodos
anticonceptivos en mujeres del
P.S I- 2 Taparachi, Juliaca 2022?

Identificar los factores institucionales
que influyen en el abandono de métodos
anticonceptivos en mujeres del P.S I- 2
Taparachi, Juliaca 2022.

Identificar los factores socioculturales
que influyen en el abandono de métodos
anticonceptivos en mujeres del P.S I- 2
Taparachi, Juliaca 2022.

Identificar los factores personales que
influyen en el abandono de métodos
anticonceptivos en mujeres del P.S I- 2
Taparachi, Juliaca 2022

e Factores personales.

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE METODOLOGIA
General: General: No se plantea | Variable: Tipo de investigacién:
(Cuales son los factores de hipétesis Basica.
riesgo que influyen en el | Determinar los factores de riesgo que Factores de riesgo que Enfoque
abandono de métodos | influyen en el abandono de métodos influyen en el abandono de Cuantitativa.
anticonceptivos en mujeres del | anticonceptivos en mujeres del P.S I- 2 métodos anticonceptivos. Nivel de investigacién:

P.S I- 2 Taparachi, Juliaca 2022? | Taparachi, Juliaca 2022. Descriptivo.
Dimensiones: Disefio:

Especifico: e Factores institucionales. No experimental, de corte

z,Cuéles son los factores Especifico: e Factores socioculturales. transversal.

Poblacion: Estuvo conformada por
150 mujeres que acuden al Puesto de
Salud I-2 Taparachi, Juliaca 2022.

Muestra:

La muestra fue determinada a través
del muestreo de tipo probabilistico,
obteniéndose a 109 mujeres que
formaran parte del estudio.

Técnicas e instrumentos de
recoleccion de informacion

Técnica: Encuesta

Instrumento: Cuestionario




ANEXO 2 INSTRUMENTO
UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYO FRANKLIN DE ROOSEVELT

UNIVERSIDAD
ROOSEVELT

R’

N

FACULTAD DE OBSTETRICIA

FACTORES DE RIESGO QUE INFLUYEN EN EL ABANDONO DE
METODOS ANTICONCEPTIVOS EN MUJERES DEL P.S 1-2
TAPARACHI, JULIACA-2022.

Fecha:

Instrucciones: Marque con una X la respuesta que usted considere
correcta.

Datos generales:

Variables

1.

2.

Edad

Grado de instruccion:

Estado Civil:

Religion:

Ocupacion:

Indicador

anos

Analfabeta

Primaria

Secundaria

Superior no universitario
Superior Universitario

Soltera

Casada

Conviviente
Divorciada o separada
Viuda

catolico
Evangelista
Testigo de Jehova
Cristiano

Otra

Ama de casa
Estudiante
Comerciante

Codificar

D AW == DN K~ W == D kW=

N —



Otra 4

6. Numero de hijos:

7. Numero de abortos:

8. Numero de parejas sexuales:

9. Edad de Inicio de relaciones sexuales:

10. ;Ud. utilizo algun tipo de Si 1
método anticonceptivo? No 2

11. {Qué método
anticonceptivo utilizo?

12. ;Con que frecuencia ha Casi nunca 1
utilizado usted métodos Ocasionalmente 2
anticonceptivos antes de Casi siempre 3
este embarazo? Siempre 4

Factores Institucionales:

Marque en SI o NO, segun sea la respuesta que usted considere.

ST NO

13. ;(Ud. tenia conocimiento que el P.S 1-2 Taparachi cuenta
con el servicio de Planificacion Familiar?

14. ;Ud. tenia conocimiento que el P.S 1-2 Taparachi
ofrece métodos anticonceptivos de forma gratuita?

15. ;Ud. tenia conocimiento que el consultorio de

Planificacion familiar se encuentra disponible de lunes
— sabado en los turnos manana y tarde?

16. (Los métodos de Planificacion Familiar que ofrecen en
El P.S I-2Taparachi satisfacian sunecesidad?

Marque con un aspa “X” la respuesta que considere acertada con supunto
de vista, segun las siguientes alternativas:

MD: Muy en desacuerdo D: Desacuerdo I: Indeciso A: De acuerdo MA:
Muy de acuerdo

MD[D[I[A[MA

17. De acuerdo a su atencion recibida en el
consultorio de Planificacion familiar por el
personal de Obstetricia considera que:




a. (El1 personal de Obstetricia fue discreto,

confiable?

b. (El personal identifico correctamente
necesidad de métodos anticonceptivos?

su

c. (El personal respondié satisfactoriamente a sus

necesidades, dudas, etc.?

d. (El personal verifico que usted haya comprendido
toda la informacion referente al método

anticonceptivo que eligid?

e. (El personal mantuvo en todo momento una
actitud respetuosa y cordial?

Factores Socioculturales:

Marque con un aspa “X” la respuesta que considere acertada con supunto

de vista, segun las siguientes alternativas:

MD: Muy en desacuerdo D: Desacuerdo I: Indeciso A: De acuerdo MA:

Muy de acuerdo

MD

MA

18. (Usted cree que su educacion influyd en su
decision de no usar métodos anticonceptivos?

19. (En su familia se hablo de métodos
anticonceptivos?

20. ;Piensa que la informacién de métodos
anticonceptivos en su Distrito fue buena?

21. ;Ud. Utiliz6 algun medio de comunicacion para
informarse sobre los métodos anticonceptivos?

22. ;Ud. creia que la utilizacién de
métodos
anticonceptivos era pecado?

23. (Su religion le permiti6 a usted utilizar
métodos de Planificacion Familiar?

24. ;Segun Ud., su pareja tenia derecho a
prohibirle que use métodos anticonceptivos?

25. (Usted creia que la mujer no debe planificar,
porque su deber es darle hijos a su marido?

26. (Se sintio afectada su decision para el

abandono del método anticonceptivo, por los
conocimientos que le han transmitido sus
familiares?

27. ;Se sinti6 afectada su decision para el abandono
del método  anticonceptivo, por los
conocimientos que le han transmitido sus
amigos?




28. ;Ud. Conto con los medios suficientes de
transporte y economia para acudir a sus citas en
el consultorio de Planificacion Familiar para

la adquisicion de su método
anticonceptivo?

29. (En algin momento usted escuchd de algin
miembro de la sociedad que el uso de un método

anticonceptivo de alguna u otra
manera dafaria su salud, y por ello lo dejo?

Factores Personales:

Marque con un aspa “X” la respuesta que considere acertada con supunto

de vista, segun las siguientes alternativas:

MD: Muy en desacuerdo D: Desacuerdo I: Indeciso A: De acuerdo MA:

Muy de acuerdo

MD

MA

30. ;Consideraba usted que los conocimientos quetenia

sobre los métodos anticonceptivos eran
suficientes?

31. (A wusted le daba verglienza consultar

personal de Obstetricia alguna duda sobre los
métodos anticonceptivos?

al

32. ;Ud. Percibi6 algin malestar o efecto secundario

del método anticonceptivo que haya provocado
que lo dejara de utilizar?

33. (Seglin usted, siempre habia un tiempo

0
momento suficiente para el uso de un método
anticonceptivo?

34. ;Ud. ;Consideraba que utilizar métodos

anticonceptivos es importante?

35.;Ud. Creia que la responsabilidad de su
embarazo no planificado fue de suya?

36. ;Ud. Creia que la responsabilidad de su
embarazo no planificado fue de su pareja?

37. (Ud. (Creia que la responsabilidad de su

embarazo no planificado fue de la institucion?

Gracias por su Colaboracion




ANEXO 3 CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Y O, ,con DNINC................... , acepto intervenir por
mi propia voluntad de la investigacion titulada: FACTORES DE RIESGO QUE
INFLUYEN EN EL ABANDONO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
MUJERES DEL P.S I- 2 TAPARACHI, JULIACA 2022, doy mi consentimiento para
que se me pregunte y se utilice el instrumento, y me comprometo a responder con sinceridad
a todas las preguntas. También se me hizo saber que esta encuesta es andnima y que sélo se
utilizarian los resultados para la investigacion. También doy mi consentimiento para que se
tome una fotografia como prueba de mi participacion. En cuanto a los riesgos, dado que
acepté voluntariamente participar en el estudio para apoyar la investigacion, ni mi salud ni

mi situacién econdmica correrdn peligro como resultado del estudio.

FIRMA DE LA INVESTIGADORA FIRMA DEL PARTICIPANTE

B\ ) 1110 T



ANEXO 4 VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I}T UNIVERSIDAD

- ) UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYO
R'{‘_JDS EVELT SFRANKLIN RODEEVELT™

HESOLUCTON NO5T)-2000-CONAFU

ESCUELA PROFESIONAL DE ORSTETRICLA

Av. Givdldez W54z - Huancayo

Huancayo, M4, De julio 2022
CARTA Nro.01-2022

_;1 Sy - o
seiior fay: 213 Gr2gela Becnal Salas
PRESE

ASUNTO : VALIDEZ DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Por medio del presente me dirijo a Ud, Para saludarle cordialmente y
solicitarle su participacion en la validez de instrumentos de Investigacion a traves
de “juicio de expertos" del proyecto de investigacion que estoy realizando, para
obtener el titulo profesional; teniendo como tesis titulado "FACTORES DE
RIESGO QUE INFLUYEN EN EL ABANDONO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN MUJERES DEL P.S -2 TAPARACHI, JULIACA-
2022", para lo cual adjunto:

- Formato de apreciacion al instrumento: formato Ay B.

- Matriz de consistencia.

- Dperacionalizacion de variables.

- Instrumento de recoleccion de datos.
Ezperando |a atencion del presente le reitero a Lid. Las muestras de mi especial
consideracién y estima personal

Atentamente,
v J»J&’ﬁﬁ
L 1 II
ALINDA KARQ FLORES LUQUE MARYTERE SHEANGAILY
ESCALANTE CHALLCO

DN 72133050 ONE: FE0OTIET



(R UNIVERSIDAD

ROOSEVELT

FORMATO: B
FICHAS DE VALIDACION DEL INFORME DE OPINION POR JUICIO DE
EXPERTO
. DATOS GEMERALES
1.1, Titulo da la : “FACTORES DE RIESGO QUE INFLUYEN EN EL
Investigacion ABANDOND DE METODOS ANTICONCEPTIVOS
EN MUJERES DEL P.5 I- 2 TAPARAGHI, JULIACA-
022"
1.2, MNombre del instrumento = Cuestionario sobre el abandono de métodos
motivo de evaluacin anticonceptivos
ll. ASPECTOS DE VALIDACION
Daficiants Baja Rapguiar Busana Muy Busna
Indicadores Critarios
Eiﬂ1EzﬂEM3&m4?1ﬁﬁﬁﬁTEm&ﬁm a0
Esta fanmusdo con aguaje
1, Clariclad sgioptido }k
Exth expresadn B ’
% Dashiond contucts obssreables X
Adecuada @ pwEnce oo la T
1, Aatualidad i b }{x
Exigbs una  argeniEaciin
4. Organizacidn iogica x
& g Gomprenda |os aspacios
i canlicad y calidad
Adecuado pars valorsr los
B imtanclonaidad | instnumenos de
Inwasligackin
7. Conaistancla Basado L-11] ‘Bapecios x
Letricos clenliicos
Entrg s  indcas @
B. Coherencia indicadares
L estrabegia respande al
8. Matodologin ekl g 7\
Es il y sdeousde para a
16 Purthnmnolt | veviipmit b 3




PROMEDIO DE VALORACION

.

OPINION DE APLICABILIDAD

a) Deficiente b) Baja ¢} Regular d) Buana a) Muy buena
Mombres y :Bracie |a Aecnal fj:‘il,af..
Apeliidos
DNI N® !{:..-",3"!4-1-‘31| Taléfono "*5'1&31"1{—'5 4.3 50
ICelular
Diraccion

*de Somioe  Crp2 361 - JUfdca
domiciliaria

Titulo Profesional  : (1 5siednicia
Grado Académico @ Dpecler

sor ; -
Mencion s E olucac

Lugar y fecha:




UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYO
| R UNIVERSIDAD s mpasivamises o Sies
“r ROOSEVELT P B

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

v, Girdldez Nsgo - Huancaye

Huancayo, | | De jutio del 2022
CARTA Nro,01-2022
sefor (e .03 Pakiera Pamectes  Ordiz Ampverc

SisgmiEsaes

PRESENTE

ASUNTO : VALIDEZ DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Por medio del presente me dirijo a Ud. Para saludarle cordialmente y
solicitarle su participacion en la validez de instrumentos de investigacion a través
de "juicio de expertos” del proyecto de investigacion que estoy realizando, para
obtener el titulo profesional; teniendo como tesis litulado *FACTORES DE
RIESGO QUE INFLUYEN EN EL ABANDONO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN MUJERES DEL P.S I- 2 TAPARACHI, JULIACA-
2022°, para lo cual adjunto:

- Formato de apreciacién al instrumento: formato A y B.
- Matriz de consistencia.
- Operacionalizacion de variables.
Instrumento de recoleccion de datos.
Esperando la atencion del presente le reitero a Ud. Las muestras de mi especial
consideracion y estima personal

Atentaments,
) =
40 uaf Gralk
[
ALINDA KARQ FLORES LUQUE MARYTERE SHEANGAILY
ESCALANTE CHALLCO

DN 72133050 DNI: 78007331
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ROOSEVELT
FORMATO: B
FICHAS DE VALIDACION DEL INFORME DE OPINION POR JUICIO DE
EXPERTO
. DATOS GEMERALES
1.1, Titulo da la : "FACTORES DE RIESGO QUE INFLUYEM EN EL
Investigasion ABANDOND DE METODOS ANTICONCEPTNOS
EN MUJERES DEL P.5 1- 2 TAPARACH!, JULIACA-
20220
1.2, Nombre del instrumento © Cuestionario sobre el abandono de métodos
motivo de evaluacian anticonceptivos
Il. ASPECTOS DE VALIDACION
Daficiants Baja Regular Buana Muy Busna
Indicadores Critarios
Eiﬂ1ﬁmﬁmaﬁmdﬁ1ﬁﬂﬁﬁﬁﬁ?ﬁm&ﬁm 1am
Esta fammuizdo con aguaje
1, Claridad st }’\
Estd expresado en *
% Sraiiond conduclas abservabies x
Acipcunno @l mEnce on |2 =T 0 |
3, Actualidad ciarclasathide K
4. Drganizacidn E:: i o x
T Comprenta los aspaclos
n canlicad y calidad
Adecuack para valoras |on
B Intencionabdad | instrumenios de
Inwastigaciin
7. Consistancia R Y\
tedricos cenlificos
Entre s  indcas @
o — Iinclicadams
La estrabegin responde al
. Metodalogla s bl }\
Es dfil y mdecumdo para la
10 Parthoaro® | iestionsn b8




OPINION DE APLICABILIDAD
a) Deficienta b) Baja ¢} Regular  d) Buena
Nombres y rareicem  MAiceeien
I‘ql:m“m I.f'_.l" Fr = '_r".;.l-r".J'i it 7,
DNIN® F C2ZH 06192

Diraccién
dormicilisiia

Titulo Profesional
Grado Académico
Mencign

PROMEDIO DE VALORACION

q0

Celular
»b, FAIACE Ll CAPrLe S
Ifr'f": e TEA
"ll il ] r ] -
EINE & o 2 g e T ol i A p
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Az

L
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UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYO
[R‘ UNIVERSIDAD “FRANKLIN ROOSEVELT”

" ROOSEVELT

RESOLUCION N°571-2009-CONAFU
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

Av. Girdldez N542 - Huancayo

Huancayo, .... De julio del 2022

CARTA Nro.01-2022

Sefior (a): ESTHER ELISA GARCIA CHAINA

PRESENTE

ASUNTO : VALIDEZ DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Por medio del presente me dirijo a Ud. Para saludarle cordialmente y
solicitarle su participacion en la validez de instrumentos de investigacion a través
de “juicio de expertos” del proyecto de investigacion que estoy realizando, para
obtener el titulo profesional; teniendo como tesis titulada “FACTORES DE RIESGO
QUE INFLUYEN EN EL ABANDONO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
MUJERES DEL P.S I-2 TAPARACHI, JULIACA-2022", para lo cual adjunto:

- Formato de apreciacion al instrumento: formato A y B.
- Matriz de consistencia.

- Operacionalizacion de variables.
- Instrumento de recoleccion de datos.

Esperando la atencion del presente le reitero a Ud. Las muestras de mi especial
consideracioén y estima personal
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ALINDA KARO FLORES LUQUE

DN 72133050

Atentamente,

o e
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MARYTERE SHEANGAILY

ESCALANTE CHALLCO
DNI: 78007391



]\R_" UNIVERSIDAD

ROOSEVELT

FORMATO: B

FICHAS DE VALIDACION DEL INFORME DE OPINION POR JUICIO DE
EXPERTO

. DATOS GENERALES
1.1. Titulo de la Investigacion : *“FACTORES DE RIESGO QUE INFLUYEM EM EL
ABANDONO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
MUJERES DEL P.5 |- 2 TAPARACHI, JULIACA-2022"7
1.2. Membre del instrumenfo : Ficha de recoleccion de datos

motive de evaluacion

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

Daflclents Baja Regular Buana Muy Buana
Indicadoras Criterios
S 1101520 | 25|30 | 35| 40 (45| 50| 55| 80 |65 | 70| 75| B0 | A5 | 90| 95| 100
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PROMEDIO DE VALORACION

0

OPINION DE APLICABILIDAD

a) Deficiente b) Baja c) Regular d} Buena e} Muy buena
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Lugar y fecha: Lima 25 de Jufio del 2022




NUMERO DE JUECES VALOR DE
CRITERIOS PUNTAJE SUB
1 2 3 TOTAL

1 1 1 1 3

2 1 1 1 3

3 1 0 1 2

4 0 1 1 2

5 1 1 1 3

6 1 1 1 3

7 1 0 1 2

8 0 1 1 2

9 1 1 1 3

10 1 1 1 3
TOTAL 8 8 10 26

Puntaje otorgado a cada criterio para el instrumento:

% Favorable =1(SI)
% Desfavorable =0 (NO)

b= ——x 100

Ta+Td

26

~26+4
26

b= 25x100

b = 0.87x100
b=87%

b x100




ANEXO 5

DATOS GENERALES
Datos generales N %
Edad
15 - 29 afios 47 43.1%
30 - 49 aios 62 56.9%
Total 109 100.0%
Grado de instruccion
Primaria 13 11.9%
Secundaria 67 61.5%
Superior no universitario 16 14.7%
Superior universitario 13 11.9%
Total 109 100.0%
Estado civil
Soltera 14 12.8%
Casada 11 10.1%
Conviviente 68 62.4%
Divorciada o separada 13 11.9%
Viuda 3 2.8%
Total 109 100.0%
Religion
Catolico 105 96.3%
Testigo de Jehova 4 3.7%
Total 109 100.0%
Ocupacion
Ama de casa 24 22.0%
Estudiante 11 10.1%
Comerciante 26 23.9%
Otra 48 44.0%
Total 109 100.0%

Grafico 1. Datos generales de las mujeres del P.S I- 2 Taparachi, Juliaca-2022”.
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En la tabla y grafico se observa que, en relacion a la edad de las pacientes, el 56.9% tienen
de 30 a 49 afios, seguido por el 43.1% que tienen de 15 a 29 afios. Por otro lado, segin el
grado de instruccion, el 61.5% nivel secundario, el 14.7% nivel superior no universitario, el
11.9% nivel primario y el 11.9% nivel superior universitario. Asimismo, en relacion al
estado civil, el 62.4% son convivientes, el 12.8% son solteras, el 11.9% estan divorciadas o
separadas, el 10.1% estan casadas y el 2.8% eran viudas. A su vez en relacion a la religion,
el 96.3% eran catolicos y el 3.7% eran testigos de Jehova. Finalmente, en cuanto a la
ocupacion, el 44% tienen otra ocupacion, el 23.9% son comerciantes, el 22.0% eran amas de

casay el 10.1% son estudiantes.

ANTECEDENTES OBSTETRICOS

Antecedentes obstétricos N %
Nimero de hijos
0 hijos 9 8.3%
1 hijo 27  24.8%
2 hijos 41  37.5%
3 hijos a mas 32 29.4%
Total 109 100.0%
Nimero de abortos
0 aborto 48  44.0%
1 aborto 39 35.8%
2 abortos 19 17.4%
3 abortos a més 3 2.8%
Total 109 100.0%
Numero de parejas sexuales
0 pareja sexual 3 2.8%
1 pareja sexual 74 67.9%
2 parejas sexuales 27 24.7%
3 parejas sexuales a mas 5 4.6%
Total 109 100.0%
Edad de inicio de relaciones sexuales
10 - 15 afos 29 26.6%
16 a 20 afos 75  68.8%
21 a 26 anos 5 4.6%

Total 109 100.0%




Grafico 24. Antecedentes obstétricos de las mujeres del P.S I- 2 Taparachi, Juliaca-

20227,
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En la tabla y grafico se observa en relacion a antecedentes obstétricos, el 37.5% tienen 2
hijos, el 29.4% tienen de 3 hijos a mas, el 24.8% tienen un hijo y el 8.3% no tienen hijos.
Por otro lado, el 44.0% no tienen abortos, el 35.8% tienen un aborto, ¢l 17.4% tienen 2
abortos y el 2.8% tienen de 3 abortos a mas. Asimismo, el 67.9% tienen una pareja sexual,
24.7% tuvieron 2 parejas sexuales, el 4.6% tuvieron de 3 parejas sexuales a mas y el 2.8%
no presentaron alguna pareja sexual. Finalmente, el 68.8% iniciaron las relaciones sexuales
de los 16 a 20 afios, el 26.6% iniciaron de los 10 a 15 afos y el 4.6% iniciaron de 21 a 26

anos.



ANEXO 6 TABULACIONES DE DATOS

Factores Personales

Factores Socioculturales
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Factores Institucionales

Datos generales
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ANEXO 7 FOTOGRAFIAS




