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RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion fue evaluar el efecto diurético in vivo del extracto
hidroalcohdlico de las hojas de Mirabilis jalapa “‘maravilla” en tres concentraciones 100
mg/kg, 250 mg/kg y 500 mg/kg aplicado en ratas albinas. Se utilizaron 20 ratas albinas,
adquiridas en el Centro experimental del Instituto Nacional de Salud y hojas de Mirabilis
Jjalapa “maravilla” procedente de la localidad las Juntas, distrito de Chirinos, provincia
de San Ignacio, departamento de Cajamarca . Se realizd un estudio tipo experimental , de
nivel explicativo, con cinco grupos, cada uno formado por 4 ratas macho adultas. Se
aplico el método de Lipschitz modificado, para determinar la actividad diurética de las
ratas, se us6 como instrumento el formato de recoleccion de datos. Respecto a los
resultados obtenidos en el analisis fitoquimico de la presente investigacion, los
metabolitos secundarios presentes fueron los taninos, alcaloides, compuestos fendlicos y
flavonoides. Se determiné que las tres concentraciones si presentaron efecto diurético y
la dosis de 100 mg/kg del extracto hidroalcohdlico de Mirabilis jalapa. resulté tener
mayor efecto diurético comparandose con la furosemida 10 mg/kg . Los porcentajes de
excrecion volumétrica urinaria (% E.V.U) fueron 72.9%, 52.4%, 58.2% a la dosis de 100
mg/kg, 250 mg/kg y 500 mg/kg respecto a la furosemida que fue 90.7%. La actividad
diurética (% A.D) fue de 80%, 58%, 64% a la dosis de 100 mg/kg, 250 mg/kg y 500
mg/kg respecto a la furosemida que fue del 100%. En Conclusion queda demostrado que
el extracto hidroalcohdlico de las hojas de Mirabilis jalapa “maravilla” a la
concentracion de 100mg/kg tuvo una moderada actividad diurética respecto a la
furosemida 10 mg/kg y una baja actividad diurética a las concentraciones de 250 mg/kg
y 500 mg/kg.

Palabras claves: efecto diurético, extracto hidroalcoholico, Mirabilis jalapa.
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ABSTRACT

The objective of the present investigation was to evaluate the in vivo diuretic effect of the
hydroalcoholic extract of the leaves of Mirabilis jalapa "wonder" in three concentrations 100
mg/kg, 250 mg/kg and 500 mg/kg applied to albino rats. Twenty albino rats were used,
acquired at the Experimental Center of the National Institute of Health and Mirabilis jalapa
"wonder" leaves from Las Juntas, Chirinos district, San Ignacio province, Cajamarca
department. An explanatory level experimental study was carried out with five groups, each
consisting of 4 adult male rats. The modified Lipschitz method was applied to determine the
diuretic activity of the rats, the data collection format was used as an instrument. Regarding
the results obtained in the phytochemical analysis of the present investigation, the secondary
metabolites present were tannins, alkaloids, phenolic compounds and flavonoids. It was
determined that the three concentrations did present a diuretic effect and the dose of 100
mg/kg of the hydroalcoholic extract of Mirabilis jalapa. it turned out to have a greater diuretic
effect compared to furosemide 10 mg/kg. The percentages of urinary volumetric excretion
(% E.V.U) were 72.9%, 52.4%, 58.2% at the dose of 100 mg/kg, 250 mg/kg and 500 mg/kg
with respect to furosemide, which was 90.7%. The diuretic activity (% A.D) was 80%, 58%,
64% at the dose of 100 mg/kg, 250 mg/kg and 500 mg/kg with respect to furosemide, which
was 100%. In conclusion, it is demonstrated that the hydroalcoholic extract of the leaves of
Mirabilis jalapa "maravilla™ at a concentration of 100mg/kg had moderate diuretic activity
compared to furosemide 10mg/kg and low diuretic activity at concentrations of 250mg/kg.
and 500mg/kg.

Keywords: diuretic effect, hydroalcoholic extract, Mirabilis jalapa.



l. INTRODUCCION

Los diuréticos, de una forma u otra, han existido durante siglos, tornandose especificos en
su desarrollo y uso clinico. La accion de estos mismos depende en primera instancia de la
fisiologia del rifién, y la accion que ejercen los diuréticos en el interior de los tubulos renales.
Se caracterizan las diferentes clases de diuréticos, junto con su modo de accion. En su sentido
mas estricto, los diuréticos son sustancias que actuan dentro del rifion y promueven la

pérdida de liquido del organismo (1).

El uso clinico de diuréticos en afecciones como insuficiencia cardiaca congestiva e
hipertension. Los diuréticos sintéticos presentan diversos efectos adversos, siendo frecuentes
los efectos adversos comunes como hipopotasemia e hiponatremia, por lo cual existe una
creciente tendencia al uso de los diuréticos naturales como alternativas beneficiosas y
naturales. EXxiste un interés creciente en los beneficios para la salud de las hierbas y los

productos botanicos (2-3).

En consecuencia, existe un ndmero creciente de articulos publicados que afirman que las
plantas o los activos derivados de plantas pueden funcionar como agentes diuréticos suaves.
Una gran mayoria de esta investigacion ha determinado el grado de apoyo clinico para el uso
tradicional de medicinas comunes o folcloricas. Dicha evidencia es necesaria para
determinar si existe alguna base cientifica para su uso. Las hierbas medicinales son una
fuente importante de diuréticos, existe una gran cantidad de estudios que respaldan los

efectos diuréticos de las medicinas tradicionales a base de hierbas. (4)
Planteamos el siguiente problema general, segln la situacion problematica expuesta:

¢El extracto hidroalcoholico de las hojas de Mirabilis jalapa “maravilla” presentara efecto

diurético in vivo en ratas albinas?
Asimismo, formulamos las siguientes preguntas especificos:

e ;Cuales seran los metabolitos secundarios de las hojas de Mirabilis jalapa

“maravilla” en relacion con el efecto diurético?



e (El extracto hidroalcohdlico de las hojas de Mirabilis jalapa “maravilla” a una dosis

de 100mg/kg presentara efecto diurético in vivo en ratas albinas?

e (El extracto hidroalcohdlico de las hojas de Mirabilis jalapa “maravilla” a una dosis

de 250 mg/kg presentara efecto diurético in vivo en ratas albinas?

e (El extracto hidroalcohdlico de las hojas de Mirabilis jalapa “maravilla “a una dosis

de 500 mg/kg presentara efecto diurético in vivo en ratas albinas?

e ;Cual sera la concentracion del extracto hidroalcoholico de las hojas de Mirabilis

jalapa “maravilla” que presentara mayor efecto diurético in vivo en ratas albinas?

Consideramos los siguientes antecedentes nacionales de nuestra investigacion:

Alva M. (2018), desarrollé una investigacion con la finalidad de evaluar la
fotodindmica y el efecto relajante de las semillas de Mirabilis jalapa en intestino de
Cavia porcellus. Se determind la dosis efectiva 50 mediante el método de Trevan, se
utilizd el decocto de las semillas de Mirabilis jalapa al 5%, usando el equipo Power
Labs, para determinar su efecto relajante. Se comparé el tono in vitro de yeyuno-
ileon de Cavia porcellus con atropina, clorfenamina, papaverina frente al decocto de
semillas de Mirabilis jalapa 5%, asi como, la fuerza en Newton producida por los
contracturantes: acetilcolina, histamina, cloruro de bario, cloruro de potasio frente a
la fuerza de relajacion del decocto de semillas de Mirabilis jalapa 5%. Se determind
la capacidad antioxidante del decocto mediante la técnica 2,2-difenil-1- picrilhidrazilo.
Se observd que el decocto de las semillas de Mirabilis jalapa al 5% relajo el

musculo liso intestinal de Cavia porcellus. (5)

Mudiz L. (2018), realiz6 una investigacion con el objetivo de determinar la
actividad diurética del extracto hidroalcohdlico de las hojas secas de la Persea
americana Mill “Palta fuerte” en ratas. El tipo de trabajo fue experimental
prospectivo, desarrollado en el laboratorio de productos naturales y bioterio del area
de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener. La actividad diurética
se desarrollé utilizando el Método Naik et al. en ratas divididos en cinco grupos de

cinco cada uno, el grupo | fue el control, el Il recibio hidroclorotiazida, el I, IV y



V recibieron la dosis de 100, 200 y 400 mg/Kg del extracto, se calculé el porcentaje
de excrecion volumétrica urinaria, la actividad diurética y se cuantificaron los
electrolitos (Na+, K+ y Cl-). Determinando que el extracto es soluble en solventes
polares e insoluble en solventes apolares; los metabolitos secundarios presentes
fueron taninos, saponinas, fenoles, alcaloides y flavonoides. Los porcentajes de
excrecion volumeétrica urinaria fueron 28%, 30% y 46% a las dosis de 100,200 y
400 mg/Kg respecto a la hidroclorotiazida que fue 49%, la actividad diurética fueron
81%; 85% y 95% a las dosis de 100,200 y 400 mg/Kg respectivamente (p<0,05); y
respecto a los electrolitos también existié diferencias significativas. (6)

Erazo A. (2020), desarroll6 una investigacion con el objetivo de evaluar efecto
diurético de los extractos acuoso y etanolico de las hojas de la planta amazonica llex
guayusa Loes (guayusa) en ratas albinas hembras de la cepa Holtzmman. La via de
administracion fue oral, se emplearon para el experimento 72 ratas albinas con un
peso promedio de 200 — 250 g, divididas en 12 grupos de 6 ratas por grupos como
el grupo control con cloruro de sodio al 0,9%, furosemida y ambos extractos a las
dosis 50 mg/kg, 100 mg/kg, 200 mg/kg, 400 mg/kg y 800 mg/kg. Para determinar el
efecto diurético se utilizaron las jaulas metabdlicas individuales midiendo el volumen
de orina excretados. ElI grupo control con furosemida tiene su maximo pico en la
primera hora después de la administracion, mientras que las muestras evaluadas lo
manifiestan a la hora y a la segunda hora de empezado el experimento, teniendo su
méaximo pico a la dosis de 400 mg/kg, no obstante, no se encontraron diferencias
significativas. Posteriores investigaciones son necesarias para dilucidar el mecanismo

del efecto diurético de los extractos de llex guayusa Loes (guayusa). (7)

Lopez Z. (2021), desarroll6 una investigacion con el objetivo de determinar la
actividad diurética del extracto hidroalcohdlico de las hojas secas de Baccharis
genistelloides (Lam.) pers. (Carqueja) en ratas albinas de la cepa Holtzman. Se
utilizaron 50 ratas hembra de 230 a 280 g, empleandose el modelo de Naik y col.
modificado, previamente hidratados con cloruro de sodio (NaCl) 0,9 % 50 mL/kg y

distribuidos en 5 grupos: Blanco (NaCl 0,9 % 50 mL/kg), control (furosemida 40



mg/kg), grupo | (extracto 200 mg/kg), grupo Il (extracto 400 mg/kg) y grupo IlI
(extracto 600 mg/kg). Se recolectd la orina después de 6 horas, luego se realizo el
dosaje de electrolitos, el célculo del porcentaje de excrecion volumétrica urinaria
(%EVU) y el porcentaje de actividad diurética (%AD). A la sexta hora el mayor
volumen promedio de orina se observd en el grupo Il (8,63 mL), también presento
55,7 %EVU vy sobre el %AD, el grupo Il presenté una mayor actividad con 113,1
%, siendo superior al grupo control. Sobre el dosaje de electrolitos, en el caso del
K+ y Na+t, las diferencias observadas no llegan a ser significativas, por lo cual no
se puede afirmar que el extracto altere de manera significativa estos electrolitos,
mientras que los valores de Cl- de los grupos extracto son comparables al grupo

control. (8)

Consideramos los siguientes antecedentes internacionales de nuestra investigacion:

Subin M, et al (2011), desarrollaron una investigacion con la finalidad de comprobar el
potencial antioxidante de los extractos aéreos (corteza y hojas) y de la raiz de Mirabilis
jalapa por separado utilizando métodos de ensayo ABTS y DPPH realizando la extraccion
e identificacion de los diversos componentes fitoquimicos de la planta mediante diversos
métodos quimicos e instrumentales. Los extractos mostraron la presencia de alcaloides,
taninos, fitoesteroles, triterpenoides y flavonoides en cantidades significativamente
detectables. Los efectos antioxidantes del extracto metandlico de las partes aéreas y extractos
de raiz de Mirabilis jalapa Linn en varias concentraciones en el ensayo de eliminacion de
radicales libres ABTS + (2,2'-azino-bis(3-etilbenzotiazolina-6-sulfonico) y DPPH (1,1-
Diphenyl-2-picrylhydrazyl). Se evidencia el inmenso potencial de la planta para futuras
investigaciones que tienen como objetivo identificar los componentes bioactivos

responsables de la actividad antioxidante y dilucidar sus mecanismos tentativos de accion.

(9)

Musa T, et al (2019). El jugo de etanol de la hoja de Mirabilis jalapa a 200, 400 y 600 mg /
kg de peso corporeo se investigo para la realizacion diurética en ratas Wistar macho. La

hoja nueva de M. jalapa se recolectd de una tierra de cultivo en el area de Alanamu en llorin,



estado de Kwara, Nigeria, y se autenticO y procesoé para el estudio. Treinta de estos animales
(231,50 g £ 13,51 g) fueron clasificadas en cinco tipos (A-E) de seis ratas cada uno. Las
ratas de la clase A (control) acogieron 1,0 ml de respuesta salina organica (el vehiculo). Los
animales de los tipos B (control positivo), C, D y E tomaron 1,0 ml equivalentes a 100 mg/kg
de peso corpdreo de furosemida, 200, 400 y 600 mg/kg de peso corporal de EEMJL,
correspondientemente. Todas las distribuciones se ejecutaron por sonda oral. Los animales
que han sido observados para detectar sefiales de diuresis en un periodo 5 h empleando un
procedimiento estandar. El extracto de etanol de la hoja de Mirabilis jalapa elevo la dosis
(p < 0,05) el volumen de orina, las densidades en orina de Na+, K+ y Cl-y bajo (p < 0,05)
el peso corporeo de los animales. El extracto de etanol de la hoja de Mirabilis jalapa elevo
el pH urinario, la accion saliurética, el indicador saliurético, el indice Na+, el indice K+, el
indice Cl-, la accién diurética (indicador diurético), el indice kaliurético, el valor de
Lipschitz y el porcentaje de peso salina expulsada, mientras que el lapso de la miccion, el
indice natriurético, la accion inhibidora de la anhidrasa carbénica y el indicador de inhibicion
de la anhidrasa carbonica disminuyeron. Los movimientos relacionados con el
procedimiento con EEMJL en estos parametros fueron semejantes a los de los animales

estudiados con furosemida. (10)

Islam F et al (2021), desarrollo una investigacion con el objetivo del trabajo es realizar una
revision de las actividades de M. jalapa se usa ampliamente como antioxidantes,
antiinflamatorios, antimicrobianos, antidiabéticos, citotdxicos, antinociceptivos y varios
otros medicamentos. En las partes aéreas de M. jalapa se encuentran triterpenos y
flavonoides. Las flores contienen principalmente antocianinas y flavonoides. Los
carbohidratos, la resina y los alcaloides se encuentran en las raices. Se aislaron tricosan-12-
ona, n-hexacosanal, B sitosterol y tetracosanoico de las hojas de M. jalapa. Las semillas
contienen [-sitosterol, B-amirina y P-sitosterol-D-glucésido. La presencia de varios
compuestos bioactivos valida toda la planta para diferentes médicos. Se ha utilizado
ampliamente en casi todos los remedios folcléricos en todo el mundo para tratar una variedad
de afecciones. También se ha utilizado como agentes reductores para la produccion de

nanoparticulas de oro. (11)



Kumar J, et al.(2021) , desarroll6 un trabajo de investigacién con el objetivo del estudio es
determinar la evaluacién fitoquimica y farmacoldgica de extractos de hojas de Mirabilis
jalapa sobre la actividad diurética y antimicrobiana mediante el uso de métodos in vitro. Se
utilizé un dispositivo de placa de copa y el método de difusidn en disco para determinar la
actividad antibacteriana. Se utilizd estreptomicina como patrén de referencia. Los
glucésidos, flavonoides, taninos y saponinas se encontraron en los extractos durante la
seleccion fitoquimica preliminar. Los extractos acuosos y etandlicos mostraron eficacia
contra bacterias tanto gram positivas como negativas. La zona de inhibicidn se considera un
resultado positivo para los extractos dados. Los analisis fitoquimicos revelaron que los
extractos de Mirabilis jalapa contienen varios tipos de alcaloides, terpenos, carbohidratos,
proteinas y aminoacidos en diferentes cantidades. El objetivo del estudio es identificar
extractos de plantas con actividad diurética y antibacteriana que estén libres de efectos
negativos. Se necesita mas investigacion para aislar y caracterizar la nueva fraccion por su
accién antibacteriana y diurética en la lucha contra diversas infecciones bacterianas y

afecciones patoldgicas. (12)

La palabra diurético tiene una raiz griega, Diu (a través) ovpein (orinar), y un diurético se
define como cualquier sustancia que aumenta el flujo de orina y, por lo tanto, la excrecion
de agua. Los diuréticos se encuentran entre los farmacos mas utilizados. Actlan reduciendo
la reabsorcion de cloruro de sodio en diferentes sitios de la nefrona, aumentando asi el sodio
urinario y, en consecuencia, la pérdida de agua. Las pinturas encontradas en las ruinas de
Pompeya tienen representaciones de uvas, hiedra, aceitunas y cereza dulce; todas ellas tienen

propiedades diuréticas descritas en los escritos de Plinio el Viejo (13).

Un tratado publicado en 1788 por Joseph Plenick (1735-1807) enumera varios cientos de
plantas, de las cuales 115 tienen propiedades diuréticas, como ajo, farolillo chino, azafran,
hinojo, regaliz, sasafras y diente de ledn (Taraxacum officinale). Este ultimo deriva su
nombre del francés 'dent de lion' (diente de ledn) debido a la forma de sus hojas que imparten
su propiedad diurética, probablemente debido a que comldnmente se le llama, en francés,
‘pissenlit’, Se cree que sus propiedades diuréticas se deben a la potasa (carbonato de potasio,
K2CO3). Desde 1919 hasta la década de 1960, los diuréticos mas eficaces, utilizados como
pilar del tratamiento, fueron los mercuriales, pero ya no se utilizan debido a su toxicidad.

Otras opciones durante este periodo fueron los diuréticos osmaéticos como urea, manitol y



sacarosa, sales acidificantes como el cloruro de amonio, derivados de xantina y digoxina,

que tiene un efecto diurético ademas de su efecto inotrépico (14).

En 1937, Southworth se dio cuenta de que los pacientes tratados con el antibi6tico
sulfanilamida no solo respiraban profundamente (desarrollaron una acidemia metabdlica
leve) sino que también producian una orina alcalina, con una mayor excrecion de sodio y
agua. Se descubri6 que la sulfanilamida era un inhibidor de la anhidrasa carbénica y, en
1949, Schwartz habia tratado con éxito a los pacientes con insuficiencia cardiaca congestiva
con sulfanilamida. Karl Beyer, habiendo oido hablar del éxito clinico de Schwartz, comenzé
a buscar y probar una variedad de agentes similares a las sulfanilamidas en animales. La
sustitucion de un grupo carboxi por el grupo amino aromatico de la sulfanilamida genero
carboxibencenosulfonamida (CBS), también un inhibidor de la anhidrasa carbdnica que
aumento la excrecion de sodio y cloruro. Se descubrié que la introduccion de un segundo
grupo sulfamoilo meta- al primero aumentaba la potencia, y la exploracion de anédlogos de
disulfamoilbenceno sustituidos finalmente condujo al descubrimiento de 6-cloro-2H-1, 2, 4-
benzotiadiazina-7-sulfonamida-1, 1- dioxido (clorotiazida), el primer diurético tiazidico.
Debido a que los compuestos originales eran derivados de benzotiadiazina, esta clase de
diuréticos se conocié como Annals of Clinical Biochemistry diuréticos tiazidicos. Mas tarde
aparecieron compuestos que eran farmacoldgicamente similares a los diuréticos tiazidicos
pero que no eran tiazidas, y adquirieron el nombre de diuréticos "similares a tiazidas",

muchos de los cuales eran compuestos heterociclicos como la metolazona. (15).

Se agrupan en categorias familiares: tiazidas, diuréticos de asa (también conocidos como
diuréticos de techo alto), inhibidores de la anhidrasa osmoética, ahorradores de potasio y
carbonica. (16)

Papel del rifion en la homeostasis del agua: la reabsorcion tubular renal del agua filtrada se
produce por 6smosis y, dado que el filtrado glomerular es esencialmente isoosmético,
depende de la reabsorcién de sodio para crear un gradiente osmatico. Después de la
formacion de un ultrafiltrado de plasma en el glomérulo, el liquido tubular ingresa al tabulo
contorneado proximal, donde transportadores especificos reabsorben sodio, cloruro,
bicarbonato, glucosa y aminoacidos. Aproximadamente el 60% del agua y la mayoria de los
solutos organicos también se reabsorben en el tubulo proximal. En el limite entre las franjas
internas y externas de la médula externa, comienza la delgada rama descendente del asa de

Henle". La rama ascendente gruesa del asa de Henle” reabsorbe activamente sodio y cloruro



de la luz (alrededor del 35% del sodio filtrado), pero a diferencia del tabulo proximal y la
rama descendente, es practicamente impermeable al agua. La reabsorcion de cloruro de sodio
en la rama ascendente gruesa diluye eficazmente el liquido tubular, por lo que este segmento
se denomina "segmento de diluciéon”. Por lo tanto, el asa de Henle actia como un
multiplicador en contracorriente produciendo un gradiente de hiperosmolaridad en el
intersticio medular. En el tdbulo contorneado distal, que se conecta con el segmento de
dilucion, se reabsorbe alrededor del 10% del cloruro de sodio filtrado. Al igual que la rama
ascendente gruesa, la membrana es relativamente impermeable al agua, por lo que se produce
una mayor dilucién del fluido tubular. EI &rbitro final de la composicion de la orina es el
conducto colector, donde ocurre 2 a 5% de la reabsorcion de cloruro de sodio. Es importante
destacar que aqui es donde los mineralocorticoides ejercen su influencia, especialmente la
aldosterona. El sodio se reabsorbe a cambio de potasio bajo la influencia de la aldosterona y
es aqui donde ocurren casi todos los cambios en el equilibrio del potasio inducidos por
diuréticos. El agua se reabsorbe mediante la accién de la hormona hipofisaria posterior
vasopresina (también conocida como hormona antidiurética [ADH], aunque vasopresina es
el termino preferido) y la ultima para entrar en la pelvis renal se diluye o concentra, lo que
se logra mediante el mecanismo en contracorriente que crea la orina. un gradiente de
concentracion de 50 mOsm / kg en la corteza externaa 1200 mOsm / kg en la médula interna.
(17-20)

Los diuréticos son el farmaco que aumenta la tasa de formacion de orina junto con la
natriuresis. Los diuréticos se utilizan para ajustar el volumen o la composicion de los liquidos
corporales en una variedad de situaciones clinicas, que incluyen hipertensiéon, insuficiencia

cardiaca, insuficiencia renal, sindrome nefrotico y cirrosis. (21)

Mecanismo de los diuréticos: la mayoria de los diuréticos ejercen su accion disminuyendo
la reabsorcion de sodio tubular renal, reduciendo asi el gradiente osmatico luminal-celular,
que limita la reabsorcion de agua y da como resultado una diuresis. Con la Unica excepcion
de la espironolactona y su analogo, todos los transportadores que inhiben estan en la
superficie luminal del tabulo, por lo que los agentes diuréticos tienen que “llegar alli*" para
bloquear el transportador simportador o unipuerto. Esto significa que deben secretarse en el
liquido tubular y llegar a su destino objetivo en concentracion suficiente para ser utiles. El
proceso implica una difusién facilitada y, en el caso de los diuréticos de asa, las tiazidas y la

anhidrasa carbonica inhibidor acetazolamida, todos los cuales son acidos, secrecion en el



liquido tubular, a través de la via del acido organico en el tubulo proximal. La amilorida y
el triamtereno, que son bases organicas, entran en la luz tubular a través del dispositivo que
segrega la base organica, también en el tdbulo proximal. La espironolactona y otros
antagonistas de la aldosterona actdan a través de un receptor citosélico y, por lo tanto, se
administran a su area objetivo a través de la sangre y la membrana basolateral. Si el diurético
se une en gran medida a las proteinas (96%), la filtracion glomerular es limitada. Incluso en
la hipoalbuminuria, no hay suficiente farmaco "libre™ al mismo tiempo para comunicarse.
También se aplican otras consideraciones y se examinaran por separado, con el diurético o

la enfermedad que lo influya. (22-24)
Clasificacion de diuréticos

1.Diuréticos de techo alto / de bucle: Los diuréticos de techo alto pueden causar una diuresis
sustancial, hasta el 20% de la carga filtrada de cloruro de sodio (sal) y agua. Esto es grande
en comparacion con la reabsorcion renal normal de sodio, que deja solo alrededor del 0,4%
del sodio filtrado en la orina. Los diuréticos de asa tienen esta capacidad y, por lo tanto, a
menudo son sindnimos de diuréticos de techo alto. Los diuréticos de asa, como la
furosemida, inhiben la capacidad del cuerpo para reabsorber el sodio en el asa ascendente de
la nefrona, lo que conduce a una excrecion de agua en la orina, mientras que el agua
normalmente sigue al sodio de regreso al liquido extracelular. Otros ejemplos de diuréticos
de asa de techo alto incluyen el &cido etacrinico y la torasemida. (25-26)

Los diuréticos de asa pueden aumentar la toxicidad digitdlica y pueden causar
irregularidades cardiacas debido a la hipopotasemia.

Los niveles séricos de litio pueden aumentar con la terapia con diuréticos de asa, ya que
aumentan la reabsorcién de Li + del tubulo proximal.Los diuréticos de asa y los antibioticos
aminoglucosidos exhiben ototoxisidad aditiva y no deben usarse juntos. La indometacinay
la mayoria de los AINE, al inhibir la sintesis de PGE2 y PGI2, disminuyen la accién de los
diuréticos de techo alto.EIl cotrimoxazol con diuréticos de asa aumenta las posibilidades de

trombocitopenia. (27)

2. Diureticos tiazidicos: Los diuréticos tiazidicos, como la hidroclorotiazida, actdan sobre
los tubulos contorneados distales e inhiben el ingreso de cloruro de sodio, provocando
retencion de agua en la orina porque el agua suele seguir al soluto osmético. La miccién

frecuente se debe a una mayor pérdida de agua gque no se retiene del tubo curvo. El efecto



antihipertensivo a corto plazo se basa en el hecho de que las tiazidas reducen la precarga y
la presion arterial. Por otro lado, el efecto a largo plazo se debe a un efecto vasodilatador

desconocido que reduce la presion arterial al reducir la resistencia.(28)

3. Inhibidores de la anhidrasa carbonica: Inhiben la anhidrasa carbonica que se encuentra en
los tdbulos contorneados proximales. Esto puede provocar multiples efectos, incluida la
acumulacion de bicarbonato en la orina y una disminucidn de la absorcion de sodio. Dichos

medicamentos incluyen acetazolamida y metazolamida.(29)

4. Diuréticos ahorradores de potasio Estos son diuréticos que no promueven la secrecion de
potasio en la orina; por tanto, el potasio se retiene y no se pierde tanto como con otros
diuréticos. El término "ahorrador de potasio” se refiere a un efecto mas que a un mecanismo
0 ubicacion; no obstante, el término casi siempre se refiere a dos clases especificas que tienen

su efecto en lugares similares. (30)

Antagonistas de la aldosterona Espironolactona, que es un antagonista competitivo de la
aldosterona. La aldoterona normalmente afiade canales de sodio en las células principales
del conducto colector y en el tubulo distal tardio de la nefrona. La espironolactona evita que
la aldosterona ingrese a las células principales, lo que evita la reabsorcion de sodio.

Eplerenona y canreonato de potasio de agentes similares. (31)

5. Diuréticos Osmaticos, Diuréticos ahorradores de potasio, Estos diuréticos no promueven
la secrecion de potasio en la orina; por lo tanto, el potasio se retiene y no se pierde como
otros diuréticos. El término "reserva de potasio” se refiere a un efecto, no a un mecanismo
0 ubicacién; sin embargo, el término casi siempre se refiere a dos categorias especificas

que tienen un efecto en lugares similares. (32)

Diuréticos naturales: en la carrera por encontrar una cura para la retencion de agua, muchas
personas estan recurriendo a soluciones naturales y diuréticos. Disefiado para liberar el
exceso de liquido del cuerpo, las pildoras de agua y los tés diuréticos pueden ayudar a aliviar

temporalmente los problemas de retencién de agua.

Hay una gran cantidad de diuréticos disponibles para tratar los problemas de retencion de
agua. Los meédicos occidentales tradicionales recetardn una pastilla de agua o un
medicamento sintético para tratar los problemas. Muchas sustancias artificiales pueden ser

agresivas para el cuerpo porque no estan disefiadas para trabajar con la forma en que el
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cuerpo funciona de forma natural. En cambio, los naturépatas, los médicos tradicionales
chinos y los herbolarios tienden a recetar soluciones a base de plantas. Esto puede venir en
forma de pildora, tintura o té de hierbas. Los diuréticos naturales son cualquier medicamento
0 té elaborado a partir de una planta o sustancia que se encuentra en la naturaleza.
Basicamente, cualquier medicamento que no sea artificial normalmente se considera natural
(32).

Los diuréticos estan disefiados para reducir la cantidad de agua o liquido en el cuerpo. Esto
se hace estimulando a los rifiones para que envien mas liquido a la vejiga. En dltima
instancia, esta agua se libera dentro de la orina. En caso de presion arterial alta, un diurético
natural puede eliminar el liquido y el dolor asociado a él. Cuando la retencién de agua es
causada por fuentes temporales como la dieta o el sindrome premenstrual. (30-32)

El objetivo general del estudio sera:

Evaluar el efecto diurético del extracto hidroalcoholico de las hojas de Mirabilis

jalapa “maravilla”in vivo en ratas albinas.

Asimismo, formulamos los siguientes objetivos especificos:

Identificar los metabolitos secundarios del extracto de las hojas de Mirabilis jalapa

“maravilla” en relacion con el efecto diurético.

Evaluar el efecto diurético del extracto hidroalcoholico de las hojas de Mirabilis

jalapa “maravilla” in vivo a la dosis de 100 mg/kg en ratas albinas.

e Evaluar el efecto diurético del extracto hidroalcohdlico de las hojas de Mirabilis

jalapa “maravilla” in vivo a la dosis de 250 mg/kg en ratas albinas.

e Evaluar el efecto diurético del extracto hidroalcoholico de las hojas de Mirabilis

jalapa “maravilla” in vivo a la dosis de 500 mg/kg en ratas albinas.

e Determinar la concentracion del extracto hidroalcohdlico de las hojas de Mirabilis

jalapa “maravilla” que presente mayor efecto diurético in vivo en ratas albinas
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Ademas, se planted las siguientes hipotesis para la presente investigacion:
H1. El extracto hidroalcohdlico de las hojas de Mirabilis jalapa “maravilla” presenta

efecto diurético in vivo en ratas albinas.

Ho. El extracto hidroalcoholico de las hojas de Mirabilis jalapa “maravilla” no presenta
efecto diurético in vivo en ratas albinas.
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Il. METODOLOGIA

2.1 Tipo y nivel de investigacion

El tipo de investigacion fue basica y de nivel explicativo.

2.2 Disefo de investigacion

Es un estudio de disefio experimental, prospectivo y longitudinal.

2.2.1 Disefo de investigacion del efecto diurético de Mirabilis jalapa “maravilla”

a) Estudio Farmacoldgico
El estudio se elabord por el método modificado de Lipschitz, un disefio con tratamientos
multiples, donde se formaron 5 grupos de 4 ratas cada uno, distribuido por muestreo no
probabilistico por conveniencia, los cuales fueron sometidos a los siguientes
tratamientos: Extracto hidroalcohdlico:
e G: Grupo de animales de experimentacion (ratas albinas)
e X: Tratamiento a administrar por via orogastrica (extracto hidroalcohdlico de las hojas
de Mirabilis jalapa a dosis de 100, 250 y 500 mg/kg y farmaco furosemida).
¢ O: Observacion de post tratamientos del ef. diurético en ratas albinas.

¢ E: No se aplica tratamiento

Gi: - O
Gz: X] 02
Gas: X2 O3
Ga: X3 Oy

Gs: X4 Os

Figura 01. Esquema del disefio experimental

Fuente: Elaboracién propia
G1: Grupo de ratas inducidas con SSF 0.9%, sin tratamiento, Control negativo

G2 G3 G4 G5 : Grupo ratas inducidas con SSF 0.9%, con tratamiento.

X1: Control positivo con furosemida a dosis de 10 mg/kg
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X2: Tratamiento.- extracto hidroalcohodlico de las hojas de Mirabilis jalapa a dosis de
100 mg/kg

X3: Tratamiento - extracto hidroalcoholico de las hojas de Mirabilis jalapa a dosis de
250 mg/kg

X4: Tratamiento - extracto hidroalcohodlico de las hojas de Mirabilis jalapa a dosis de
500 mg/kg

01 02 O3 04 05 : Observacion post tratamiento del efecto diurético

b) Determinacion del Efecto Diurética

Test de Lipschitz

Se empled el Test de Lipschitz in vivo es un método utilizado para determinar la actividad
diurética de la sustancia en estudio por semejanza con la curva del farmaco patron aplicado
en ratas blancas en ayuno, probandose experimental y estadisticamente. Esta considerado
como un método estandar que ha sido ampliamente utilizado en el tamizaje de farmacos con
potencial actividad diurética. Fue descrito por Lipschitz en 1943 y se basa en la comparacion
de la excrecion de agua y electrolitos en ratas previamente tratadas con la sustancia en

estudio y una sustancia de referencia o control positivo.*

2.3 Poblacién y muestra

2.3.1 Poblacién de estudio
La poblacién vegetal estuvo representada por las hojas de las plantas de Mirabilis
jalapa “maravilla”, procedente de la localidad las Juntas, distrito de Chirinos,

provincia de San Ignacio, departamento de Cajamarca.

La poblacion animal estuvo conformada por ratas albinas adquiridas en el Centro

experimental del Instituto Nacional de Salud (INS).

2.3.2 Muestra de estudio
La muestra estuvo representada por 250 gramos de las hojas Mirabilis jalapa
“maravilla”, procedente de la localidad las Juntas, distrito de Chirinos, provincia de

San Ignacio, departamento de Cajamarca.
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La muestra animal estuvo conformada por 20 ratas albinas, adquiridas en el Centro

experimental del Instituto Nacional de Salud (INS).

2.4 Variable y operacionalizacion de variable:

2.4.1 Variable:

Variable independiente: Extracto hidroalcohélico de las hojas de Mirabilis jalapa

“maravilla”

Variable dependiente: Efecto diurético en ratas albinas

2.4.2 Operacionalizacion de variable

jalapa “maravilla”

Mirabilis
“maravilla”

jalapa

Dependiente:

Efecto diurético en
ratas albinas

Induccién de la
diuresis en ratas
albinas

Volumen de orina

Variable Dimension Indicador Instrumento
Independiente: Concentracion del | Dosis
Extracto extracto
hidroalcohdlico de las | hidroalcohdlico de :

: conilic | 18S hojas de Ficha de
hojas de Mirabilis J

observacion

2.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

2.5.1 Técnicas

La técnica empleada en el presente estudio fue la observacion y se utiliz6 como instrumento

la ficha de observacion. Se trabajé con 05 fichas que permitio registrar los datos nimericos

para evaluar el efecto diurético (Anexo 02).

a)Preparacion del extracto hidroalcoholico
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Se recolectd 250 gramos de las hojas Mirabilis jalapa “maravilla”, procedente de la
localidad las Juntas, distrito de Chirinos, provincia de San Ignacio, departamento de
Cajamarca, luego se procedio a la clasificacion taxondmica. Posteriormente los 250 gramos
de hojas se utilizaron para preparar el extracto hidroalcohdlico en un volumen de 2500 mL
de una mezcla hidroalcohdlica (relacion de agua-etanol:1 a 3). Se dejo en maceracion con
agitacion constante por 7 dias, luego se procedié a la filtracion con papel de filtro . El

solvente se sometid a evaporacion y se reservo el extracto seco para los andlisis posteriores.
b) Determinacion de metabolitos secundarios

Los metabolitos secundarios como alcaloides, flavonoides, taninos, saponinas, y glicésidos
entre  otros se  determinaron  preliminarmente a través de  reactivos
de coloracion y precipitacion. Para ello se utilizaron 20 mg de extracto hidroalcohélico seco;
se disolvieron en agua destilada y se afiadieron 1 ml de diversos reactivos; se identificaron

los metabolitos secundarios presentes en el extracto.
c¢) Evaluacion del efecto diurético

Para este ensayo se utiliz6 como farmaco patron a la furosemida, se realizé un bioensayo
aplicado a los animales de experimentacion con un peso medio de 300 gramos.
Posteriormente se realizd: el control de dosis de extracto hidroalcohdlico y control del efecto

diurético de los extractos para su comparacion con la furosemida.
1° Preparacion del tratamiento patrén

Para la administracion del tratamiento patron; se realizd la molienda y pulverizacion de la
tableta de furosemida. Luego se realiz6 célculos para determinar la cantidad de furosemida
pulverizada necesaria y se coloco dentro de una fiola de 25 mL. con agua destilada en
cantidad necesaria para obtener la concentracion de 10 mg /kg, la cual se administro a los

animales de experimentacion.
2° Preparacion de los tratamientos problema - extracto hidroalcohoélico

Se realizo las correspondientes disoluciones para cada concentracion de las muestras secas
del extracto hidroalcohélico. Se coloc un peso determinado en mg. que fue sujeto a céalculo
para la preparacion del extracto hidroalcoholico Mirabilis jalapa “maravilla”, por cada

concentracion 100 mg/kg, 250 mg/kg y 500 mg/kg, dentro de una fiola de 25 mL con agua

16



destilada cantidad necesaria agitdndose suavemente para la obtencion de las disoluciones

para administracion en los animales de experimentacion.
3° Descripcion de la técnica

Las ratas albinas se distribuyeron en cinco grupos, cada grupo de 4 animales de

experimentacion de la siguiente forma:

eGrupo 1 (G1): Tratado solo con Suero fisiolégico.

eGrupo 2 (G2): Tratado con el farmaco patron (furosemida).

eGrupo 3 (G3) : Tratado con extracto hidroalcohdlico a dosis 100 mg/kg.
eGrupo 4 (G4) : Tratado con extracto hidroalcohdlico a dosis 250 mg/kg.

eGrupo 5 (G5) : Tratado con extracto hidroalcoholico a dosis 500 mg/kg.

Tabla 01. Distribucion de grupos experimentales para la evaluacion del efecto diurético

en ratas albinas del extracto hidroalcohdlico de Mirabilis jalapa “Maravilla”

Grupo Numero de Farmaco /Extracto Dosis
animales
Grupo 1 (control 04 Suero fisioldgico/ sin 25 ml /kg
negativo) tratamiento
Grupo 2 (patrén) 04 Furosemida 10 mg/kg
Grupo 3 (problema) 04 Extracto hidroalcohélico de 100 mg/kg

Mirabilis jalapa

Grupo 4 (problema) 04 Extracto hidroalcohélico de 250 mg/kg

Mirabilis jalapa

Grupo 5 (problema) 04 Extracto hidroalcohélico de 500 mg/kg

Mirabilis jalapa

Fuente: Elaboracion propia

4° Administracion
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Después de mantener a las ratas albinas dentro del periodo de aclimatizacion por 7 dias en
un ambiente con temperatura de 25°C +/- 1 °C, con acceso libre de alimento y agua potable
apta para consumo se procedio a privarles de agua 18 horas antes de iniciar el experimento.
Se continu6 con el pesado de cada una de ellas y se coloco un nimero de identificacion en
cada cola. Para evaluar la diuresis se usé la muestra de 20 ratas de 5 grupos con 4 ratas cada
una. A todos los grupos (G1, G2, G3, G4, G5) se indujo la diuresis administrandose suero
fisiolégico por via intraperitoneal usando una jeringa de 10 mL. a dosis de un volumen de
25mL/kg de peso corporal, de acuerdo con el peso promedio de nuestras 20 ratas siendo 300
gramos, se administrd 7.50 mL. de solucién de suero fisioldgico. Seguido se administré a
los grupos problemas (G3, G4 y Gb5) la disolucién de extracto hidroalcoholico en
concentraciones de 100mg/kg, 250mg/kg y 500mg/kg por via oral mediante la sonda
orogastrica, de las cuales todas las disoluciones se prepararon con agua destilada para igualar
los volimenes en fiola de 25mL. El efecto diurético fue evaluada segin el método de
Lipschitz modificado, donde se realiz6 un registro usandose una Ficha de registro de datos

para anotar el volumen de orina por grupo y por rata a la 1ra hora, 3ra hora, y 6ta hora.

La excrecion volumétrica urinaria se cialculo mediante el empleo de la siguiente

formula, las cuales van relacionadas a la diuresis.

% Excrecion volumetrica = Volumen de orina excretada x 100
Urinaria (EVU) Volumen del SSF administrado

El porcentaje de actividad diurética (%AD) se calculé segun la siguiente formula:

%AD = Volumen de orina excretada...... x 100
Volumen de orina del diurético estandar

Escala: Alta: AD 0.90; Moderada: AD(0.89-0.70); Baja: AD (0.69-0.50); Nula: AD (< 0.50)
Fuente: Pérez M, et al. (2011)** y Oré J. (2015)*

Leyenda:
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SSF: Suero fisiologico
Volumen de orina: cantidad de eliminacion de orina en mL.

Estandar: Farmaco diurético (Furosemida)

2.6 Aspecto ético

La investigacion cumplié con el propésito final de evitar la contaminacién y utilizar a los
animales de experimentacion usando las medidas de bioseguridad en todo el proceso de la
ejecucion, los animales de experimentacion fueron sometidos a una semana de
aclimatizacion y alimentacion usando las medidas de bioseguridad, asimismo no se les

sometid a otros tipos de pruebas que sean ajenas a las desarrolladas por el presente trabajo.
2.7 Procesamiento y analisis de datos

Se procedié a seleccionar la informacion obtenida, considerando los indicadores de cada
dimensién de la variable. Los resultados obtenidos se mostrardn mediante tablas y figuras,

lo que nos permitid elaborar las discusiones de nuestros resultados.
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111.RESULTADOS

Tabla 02. Prueba de solubilidad del extracto hidroalcohdlico de Mirabilis jalapa “maravilla”

SOLVENTE REACCION RESULTADO

Agua 1 mL de agua + 10 mg de +
extracto

Etanol 1 mL de agua + 10 mg de +
extracto

Metanol 1 mL de agua + 10 mg de +
extracto

Isopropanol | 1 mL de agua + 10 mg de -
extracto

Cloroformo | 1 mL de agua + 10 mg de -
extracto

Leyenda: (+) soluble; (-) insoluble

Fuente: Elaboracion propia

Figura 02. Prueba de solubilidad del extracto hidroalcohdlico de Mirabilis jalapa “maravilla”

Fuente: Elaboracién propia
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Tabla 03. Marcha fitoquimica del extracto hidroalcohdlico de las hojas de Mirabilis
jalapa “maravilla”

METABOLITOS

SECUNDARIOS ENSAYO RESULTADO
Compuestos fendlicos Rvo. FeCl; 5% +
Taninos Rvo. Gelatina 1% +
Flavonoides Rvo. Shinoda +

. . . Rvo. Liebermann
Esteroides y triterpenoides -

Burchard
Rvo. Dragendorff +
Alcaloides
Rvo. Mayer +
Antraquinonas Rvo. Borntranger -
Saponinas Espuma persistente -

Leyenda: (+) presencia de metabolitos ; (-) ausencia de metabolitos

Figura 03. Marcha fitoquimica del extracto hidroalcohdlico de Mirabilis jalapa
Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: En la tabla 03, se puede apreciar la presencia de metabolitos
secundarios como: compuestos fendlicos, taninos, flavonoides, alcaloides y ausencia
de saponinas, antraquinonas, esteroides y triterpenoides.
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Tabla 04. Porcentaje de excrecidn volumétrica urinaria (%6EVU), segun tratamientos
por efecto del extracto hidroalcoholico de las hojas de Mirabilis jalapa “maravilla”

Grupo Aplicacion | Vol. Orina | Vol. Orina | Vol. Orina | Total de %EVU
(mL) (mL) (mL) orina
(mL)
1 Hora 3 Hora 6 Hora
Grupo 1l | Suero 3mL 2mL 1.1mL 6.1 mL 27.1%
fisiologico
Grupo 2 | Furosemida | 4.8 mL 10.3 mL 5.3mL 20.4 mL 90.7%
10 mg/kg
Grupo 3 | Extractoa |3.2mL 2.2mL 11.0 mL 16.4 mL 72.9%
100 mg/kg
Grupo4 | Extractoa |3.5mL 3.3 mL 5.0mL 11.8 mL 52.4%
250 mg/kg
Grupo5 | Extractoa | 3,6 mL 5mL 4.5 mL 13.1mL 58.2%
500 mg/kg

Fuente: Elaboracion propia

22




100,00%

90,70%

90,00%

L
0,

g 80,00% 72,90%
£ 70,00%
]
- o 58,20%
fE, 60,00% 52.40%
‘e 50,00%
=
S 40,00%
c
fg 30,00% 27,10%
()
£ 20,00%
i

10,00%

0,00%
Suero fisiologico Extracto de Extracto de Extracto de Furosemida 10
Mirabilis jalapaa Mirabilis Jalapa a Mirabilis Jalapa a mg/kg

100 mg/kg 250 mg/kg 500 mg/kg
Tratamientos

u excrecién volumétrica urinaria (Y%EVU)

Figura 04. Porcentaje de excrecion volumétrica urinaria, segun tratamientos por efecto del
extracto hidroalcoholico de las hojas de Mirabilis jalapa “Maravilla”

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: En la tabla 04 y figura 04, se observa la medicion del volumen de orina
excretada a la primera hora, luego a la tercera hora y por ultimo a las seis horas de
experimentacion. Se pudo constatar que hubo un aumento significativo del volumen de
orina recolectada con el tratamiento del extracto de Mirabilis jalapa “Maravilla” a la
concentracion de 100 mg/kg (16.4 mL de orina) , 500 mg/kg (13.1 mL de orina) en
comparacion a la Furosemida 10mg/kg (20.4 mL).
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Tabla 05. Actividad diurética del extracto hidroalcohdlico de las hojas de Mirabilis
jalapa “mvaaravilla”, respecto a la furosemida

Grupo Aplicacion Total de | Actividad | Porcentaje

orina diurética |dela

(mL) actividad

diurética

Grupo 1 Suero fisiolégico 6.1mL |0.30 30.0%
Grupo 2 Furosemida 10 mg/kg 20.4mL | 1.00 100.0%
Grupo 3 Extracto a 100 mg/kg 16.4mL |0.80 80.0%
Grupo 4 Extracto a 250 mg/kg 11.8 mL | 0.58 58.0%
Grupo 5 Extracto a 500 mg/kg 13.1mL | 0.64 64.0%
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Figura 05. Actividad diurética del extracto hidroalcohdlico de las hojas de Mirabilis jalapa
“Maravilla”, respecto a la furosemida

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: En la tabla 05 y figura 05, se observa la actividad diurética del extracto de
Mirabilis jalapa a las concentraciones de 100mg/kg, 250 mg/kg y 500 mg/kg; para evaluar
la actividad diurética se tom6 como referencia la escala establecida por Pérez M, et al.
(2011)** y Oré J. (2015)*°:

Escala: Alta: AD 0.90; Moderada: AD(0.89-0.70); Baja: AD (0.69-0.50); Nula: AD (< 0.50)

Segun la escala el extracto de Mirabilis jalapa a 100 mg/kg presenta una moderada actividad
diurética; mientras que los extractos de Mirabilis jalapa a 250 mg/kg y 500mg/kg presentan

una baja actividad diurética.
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IV.  DISCUSIONES

En la tabla 03, se puede apreciar la presencia de metabolitos secundarios en el extracto
hidroalcohdlico de las hojas de Mirabilis jalapa “Maravilla”, como: compuestos fendlicos,
taninos, flavonoides, alcaloides; que segun diversas fuentes de otros autores indican que
posiblemente facilite el efecto diurético determinado, como concuerdan con los resultados
de Hailu y Engida® con el extracto de Ajuga remota que encontrd resultado positivo para
los cuatro fitoconstituyentes presentes en el extracto hidroalcohdlico de Mirabilis jalapa
“Maravilla”. Asimismo a la investigacion realizada por Mufiiz®, quien en su investigacion
al evaluar la actividad diurética del extracto hidroalcohdlico de las hojas de la Persea
americana Mill “Palta fuerte”, quien reporto la presencia de los metabolitos como taninos,

saponinas, fenoles, alcaloides y flavonoides.

En la Tabla 04, se indica el porcentaje de excrecion volumétrica urinaria de los tratamientos
con el extracto hidroalcohdlico de las hojas de Mirabilis jalapa “Maravilla” en comparacion
a la furosemida. Los porcentajes de excrecion volumétrica urinaria fueron 72.9%, 52.4% y
58.2% a las dosis de 100 mg/kg, 250 mg/kg y 500 mg/kg respecto a la furosemida que fue
del 90.7%. EIl resultado obtenido fue superior a lo que obtuvo que Muiiiz®, quien en su
investigacion al evaluar la actividad diurética del extracto hidroalcohdlico de las hojas de la
Persea americana Mill “Palta fuerte”, reporto Los porcentajes de excrecion volumétrica
urinaria fueron 28%, 30% y 46% a las dosis de 100,200 y 400 mg/Kg respecto a la

hidroclorotiazida que fue 49%.

En la tabla 05, se observa la actividad diurética del extracto hidroalcohdlico de Mirabilis
jalapa a las concentraciones de 100mg/kg, 250 mg/kg y 500 mg/kg; para evaluar la actividad
diurética se tom6 como referencia la escala establecida por Pérez M, et al. (2011)3* y Oré J.
(2015)*. Segun la escala el extracto de Mirabilis jalapa a 100 mg/kg presenta una moderada
actividad diurética; mientras que los extractos de Mirabilis jalapa a 250 mg/kg y 500mg/kg
presentan una baja actividad diurética. Se determin6 que el extracto hidroalcohdlico de
Mirabilis jalapa a la concentracion de 100mg/kg fue la mas efectiva en comparacion con la

furosemida.
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V.- CONCLUSIONES
La identificacion de los metabolitos secundarios en el extracto de las hojas de
Mirabilis jalapa “maravilla” fueron: compuestos fenolicos, flavonoides, taninos y

alcaloides que nos permite asumir que son los causantes del efecto diurético.

El extracto hidroalcoholico de las hojas de Mirabilis jalapa “maravilla” a la dosis

de 100 mg/kg presenta efecto diurético en ratas albinas.

El extracto hidroalcohdlico de las hojas de Mirabilis jalapa “maravilla” a la dosis

de 250 mg/kg presenta efecto diurético en ratas albinas.

El extracto hidroalcohdlico de las hojas de Mirabilis jalapa “maravilla” a la dosis

de 500 mg/kg presenta efecto diurético en ratas albinas.

El extracto hidroalcohdlico de las hojas de Mirabilis jalapa “maravilla” a la dosis

de 100 mg/kg presenta mayor efecto diurético en ratas albinas.
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VI.RECOMENDACIONES

Realizar la difusion del uso de nuestros recursos naturales y de sus propiedades
terapéuticas en beneficio de todos los sectores socioecondmicos de la poblacion

dando prioridad a la poblacion con bajos recursos econémicos.

Las concentraciones de 100 mg/kg, 250 mg/kg y 500 mg/kg del extracto de las
hojas de Mirabilis jalapa “maravilla” nos indicé que si existe una actividad
diurética por lo que recomendamos més estudios experimentales de presentacion
comercial y natural que puedan conducir al disefio futuro de nuevos productos

farmacéuticos.
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Anexo 01: Matriz de consistencia

Titulo: Efecto diurético del extracto hidroalcohdlico de las hojas de Mirabilis jalapa “Maravilla™ en ratas albinas

Problema general

;El extracto hidroalcohdlico de las hojas de
Mirabilis jalapa “maravilla™ presentara efecto
diurético en ratas albinas?

Problema especificos

a)/cuiles serin los metabolitos secundarios
de las hojas de Mirabilis jalapa “maravilla™
en relacidn con el efecto drético?

b); El extracto hidroalcohélico de las hojas de
Mirabilis jalapa “Maravilla™ a una dosis de
100mg/kg presentara efecto diurético in vivo
en ratas albinas?

C);El extracto hidroalcohdlico de las hojas
de Mirabilis jalapa “Maravilla™ a una dosis de
250mg'kg presentara efecto drurético n vivo
en ratas albinas?

d);El extracto hidroalcohdlico de las hojas de
Mirabilis jalapa “Maravilla™ a una dosis de
500mg kg presentara efecto diurético in vivo
en ratas albinas?

) ;cuil serd la concentracion del extracto
hidroalcohélico de las hojas de Wirabilis
jalapa “Maravilla” que presentard mayor
efecto diurético in vivo en ratas albinas?

Objetivos generales

Evaluar el efecto diurético del extracto hidroalcoholico
de las hojas de Mirabilis jalapa “Maravilla™ en ratas
albinas

Objetivos especificos

a) Identificar los metabolitos secundarios del extracto
de las hojas de Mirabilis jalapa “Maravilla™ en relacién
con el efecto drético

b) Ewvaluar el efecto diurético del extracto
hidroalcohdlico de las hojas de MNirabilis jalapa
“Maravilla™ in vive a la dosis de 100mg’kg en ratas
albinas

¢) Evaluar el efecto diurético del extracto
hidroalcohdlico de las hojas de MMirabilis jalapa
“Maravilla™ 1n vive a la dosis de 250mg'kg en ratas
albinas

d) Evaluar el efecto diurético del extracto
hidroalcohdlico de las hojas de MMirabilis jalapa
“Maravilla™ in vive a la dosis de 500mg’kg en ratas
albinas

e) Determinar la concentracidn del extracto
hidroalcohdlico de las hojas de MNirabilis jalapa
“Maravilla” que presente mayor efecto diurético in
vivo en ratas albinas

Hipotesis

H1. El extracto
Hidroalcohdlico de las hojas de
Mirabillis jalapa “Maravilla™
presenta  efecto  diurético en
ratas albinas.

HO. El extracto
Hidroalcohdlico de las hojas de
Mirabillis jalapa “Maravilla™ no
presenta  efecto  diurético en
ratas albinas.

Metodologia

El tipo de investigacidn sera
basica v de nivel explicativo.

Es un estudio de disefio
experimental, prospectivo v
longitudinal.

La poblacidn estara
representarada por las plantas
de Mirabilis jalapa

Se utilizaran las  hojas
Mirabilis jalapa a una cantidad
promedio de 250 gramos
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Anexo 02: Clasificacion taxondmica de la especie vegetal

JOSE RICARDO CAMPOS DE LA (RUZ
CONSULTOR BOTANICO
Email: jocamde@gmail.com
Cel:963689079

CERTIFICACION DE IDENTIFICACION BOTANICA

JOSE RICARDO CAMPOS DE LA CRUZ. BIOLOGO COLEGIADO - CBF N* 3796 - INSCRITO EN EL REGISTRO DE
PROFESIONALES QUE REALIZAN CERTIFICACION DE IDENTIFICACION TAXONOMICA DE ESPECIMENES Y
PRODUCTOS DE FLORA - RESOLUCION D! N®"0311-2013- MINAGRI-DGFFS-DGEFFS.

CERTIFICA:

Que, JESSICA MARIA ISLA CAYO y CYNTHIA OCHOCHOQUE URRUTIA, tesistas de
la Universidad Privada de Huancayo Franklin Roosevelt, con fines de investigacion han solicitado
la identificacién y certificacién botanica una la planta procedente de la localidad las Juntas, distrito
de Chirinos, provincia de San Ignacio, departamento de Cajamarca, donde es conocida con el
nombre vulgar de “maravilla”, la muestra ha sido, identificada como Mirabilis jalapa L.. Segun
la base de Tropicos que sigue el Sistema modermno de clasificacién de las angiospermas
(APG), publicado en 1998 por el Grupo para la Filogenia de las Angiospermas, revisado por APG
11 (2003), APG III (2009) y APG IV (2016), el sistema APG, evita el uso de la nomenclatura
taxonémica clasica por arriba de orden y segin Mark W. Chase & James L. Reveal (2009)
consideran a todas las plantas verdes en la Clase Equisetopsida, la especie estudiada ocupa la
siguiente posesion taxondmica:

Reino: Plantae
Clase: Equisetopsida
Subclase: Magnoliidae
Superorden: Caryophyllanae
Orden: Caryophyllales
Familia: Nyctaginaceae
Género: Mirabilis
Especie: Mirabilis jalapa L.

Nombres vulgares: “maravilla”, “buenas tardes™
Se expide la presente certificacion con fines de investigacion cientifica.
Lima, 05 de abril del 2022

@ﬁﬁ& : a
5 BiOLOSO
e o C.B.P.37%6

Jr. Sanchez Silva N® 156- piso 2. Urb. Santa Luzmila. Lima 07
Emailjocamdc(@ gmai.com; joricampos@lyahoo.es
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Anexo 03: Evidencias fotograficas de la parte experimental

Preparacion del extracto hidroalcohdlico de las hojas de Mirabilis jalapa “maravilla”
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Evaluacion del efecto diurético del extracto hidroalcohdlico de las hojas de Mirabilis

“maravilla”

Jjalapa
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