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RESUMEN 

 

El objetivo de la presente investigación fue evaluar el efecto diurético in vivo del extracto 

hidroalcohólico de las hojas de Mirabilis jalapa “maravilla” en tres concentraciones 100 

mg/kg, 250 mg/kg y 500 mg/kg aplicado en ratas albinas. Se utilizaron  20 ratas albinas, 

adquiridas en el Centro experimental del Instituto Nacional de Salud y hojas de Mirabilis 

jalapa “maravilla” procedente de la localidad las Juntas, distrito de Chirinos, provincia 

de San Ignacio, departamento de Cajamarca . Se realizó un estudio tipo experimental , de 

nivel explicativo, con cinco grupos, cada uno formado por 4 ratas macho adultas. Se 

aplicó el método de Lipschitz modificado, para determinar la actividad diurética de las 

ratas, se usó como instrumento el formato de recolección de datos. Respecto a los 

resultados obtenidos en el análisis fitoquímico de la presente investigación, los 

metabolitos secundarios presentes fueron los taninos, alcaloides, compuestos fenólicos y 

flavonoides. Se determinó que las tres concentraciones si presentaron efecto diurético y 

la dosis de 100 mg/kg del extracto hidroalcohólico de Mirabilis jalapa. resultó tener 

mayor efecto diurético comparándose con la furosemida 10 mg/kg . Los porcentajes de 

excreción volumétrica urinaria (% E.V.U) fueron 72.9%, 52.4%, 58.2% a la dosis de 100 

mg/kg, 250 mg/kg y 500 mg/kg respecto a la furosemida que fue 90.7%. La actividad 

diurética (% A.D) fue de 80%, 58%, 64% a la dosis de 100 mg/kg, 250 mg/kg y 500 

mg/kg respecto a la furosemida que fue del 100%. En Conclusión queda demostrado que 

el extracto hidroalcohólico de las hojas de Mirabilis jalapa “maravilla” a la 

concentración de 100mg/kg  tuvo una moderada actividad diurética respecto a la 

furosemida 10 mg/kg y una baja actividad diurética a las concentraciones de 250 mg/kg 

y 500 mg/kg. 

 

 

Palabras claves: efecto diurético, extracto hidroalcohólico, Mirabilis jalapa. 
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ABSTRACT 

 

The objective of the present investigation was to evaluate the in vivo diuretic effect of the 

hydroalcoholic extract of the leaves of Mirabilis jalapa "wonder" in three concentrations 100 

mg/kg, 250 mg/kg and 500 mg/kg applied to albino rats. Twenty albino rats were used, 

acquired at the Experimental Center of the National Institute of Health and Mirabilis jalapa 

"wonder" leaves from Las Juntas, Chirinos district, San Ignacio province, Cajamarca 

department. An explanatory level experimental study was carried out with five groups, each 

consisting of 4 adult male rats. The modified Lipschitz method was applied to determine the 

diuretic activity of the rats, the data collection format was used as an instrument. Regarding 

the results obtained in the phytochemical analysis of the present investigation, the secondary 

metabolites present were tannins, alkaloids, phenolic compounds and flavonoids. It was 

determined that the three concentrations did present a diuretic effect and the dose of 100 

mg/kg of the hydroalcoholic extract of Mirabilis jalapa. it turned out to have a greater diuretic 

effect compared to furosemide 10 mg/kg. The percentages of urinary volumetric excretion 

(% E.V.U) were 72.9%, 52.4%, 58.2% at the dose of 100 mg/kg, 250 mg/kg and 500 mg/kg 

with respect to furosemide, which was 90.7%. The diuretic activity (% A.D) was 80%, 58%, 

64% at the dose of 100 mg/kg, 250 mg/kg and 500 mg/kg with respect to furosemide, which 

was 100%. In conclusion, it is demonstrated that the hydroalcoholic extract of the leaves of 

Mirabilis jalapa "maravilla" at a concentration of 100mg/kg had moderate diuretic activity 

compared to furosemide 10mg/kg and low diuretic activity at concentrations of 250mg/kg. 

and 500mg/kg. 

Keywords: diuretic effect, hydroalcoholic extract, Mirabilis jalapa. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

Los diuréticos, de una forma u otra, han existido durante siglos, tornándose específicos en 

su desarrollo y uso clínico. La acción de estos mismos depende en primera instancia de la 

fisiología del riñón, y la acción que ejercen los diuréticos en el interior de los túbulos renales. 

Se caracterizan las diferentes clases de diuréticos, junto con su modo de acción. En su sentido 

más estricto, los diuréticos son sustancias que actúan dentro del riñón y promueven la 

pérdida de líquido del organismo (1).  

 

 El uso clínico de diuréticos en afecciones como insuficiencia cardíaca congestiva e 

hipertensión. Los diuréticos sintéticos presentan diversos efectos adversos, siendo frecuentes 

los efectos adversos comunes como hipopotasemia e hiponatremia, por lo cual existe una 

creciente tendencia al uso de los diuréticos naturales como alternativas beneficiosas y 

naturales. Existe un interés creciente en los beneficios para la salud de las hierbas y los 

productos botánicos (2-3).  

 

En consecuencia, existe un número creciente de artículos publicados que afirman que las 

plantas o los activos derivados de plantas pueden funcionar como agentes diuréticos suaves. 

Una gran mayoría de esta investigación ha determinado el grado de apoyo clínico para el uso 

tradicional de medicinas comunes o folclóricas. Dicha evidencia es necesaria para 

determinar si existe alguna base científica para su uso. Las hierbas medicinales son una 

fuente importante de diuréticos, existe una gran cantidad de estudios que respaldan los 

efectos diuréticos de las medicinas tradicionales a base de hierbas. (4) 

Planteamos el siguiente problema general, según la situación problemática expuesta: 

¿El extracto hidroalcohólico de las hojas de Mirabilis jalapa “maravilla” presentará efecto 

diurético in vivo en ratas albinas?  

Asimismo, formulamos las siguientes preguntas específicos: 

 ¿Cuáles serán los metabolitos secundarios de las hojas de Mirabilis jalapa 

“maravilla” en relación con el efecto diurético? 
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 ¿El extracto hidroalcohólico de las hojas de Mirabilis jalapa “maravilla” a una dosis 

de 100mg/kg presentará efecto diurético in vivo en ratas albinas?  

 

 ¿El extracto hidroalcohólico de las hojas de Mirabilis jalapa “maravilla” a una dosis 

de 250 mg/kg presentará efecto diurético in vivo en ratas albinas?  

 

 ¿El extracto hidroalcohólico de las hojas de Mirabilis jalapa “maravilla “a una dosis 

de 500 mg/kg presentará efecto diurético in vivo en ratas albinas?  

 

 ¿Cuál será la concentración del extracto hidroalcohólico de las hojas de Mirabilis 

jalapa “maravilla” que presentará mayor efecto diurético in vivo en ratas albinas? 

Consideramos los siguientes antecedentes nacionales de nuestra investigación: 

Alvaa M.a (2018),a desarrollóa unaa investigacióna cona laa finalidada dea a evaluar laa 

fotodinámicaa ya ela efectoa relajantea dea lasa semillasa dea Mirabilisa jalapaa ena intestinoa dea 

Caviaa porcellus.a Sea determinóa laa dosisa efectivaa 50a mediantea ela métodoa dea Trevan,a sea 

utilizóa ela decoctoa dea lasa semillasa dea Mirabilisa jalapaa ala 5%,a usandoa ela equipoa Powera 

Labs,a paraa determinara sua efectoa relajante.a Sea comparóa ela tonoa ina vitroa dea yeyuno-

íleona dea Caviaa porcellusa cona atropina,a clorfenamina,a papaverinaa frentea ala decoctoa dea 

semillasa dea Mirábilisa jalapaa 5%,a asía como,a laa fuerzaa ena Newtona producidaa pora losa 

contracturantes:a acetilcolina,a histamina,a cloruroa dea bario,a cloruroa dea potasioa frentea aa 

laa fuerzaa dea relajacióna dela decoctoa dea semillasa dea Mirábilisa jalapaa 5%.a Sea determinóa 

laa capacidada antioxidantea dela decoctoa mediantea laa técnicaa 2,2-difenil-1-a picrilhidrazilo.a 

Sea observóa quea ela decoctoa dea lasa semillasa dea Mirabilisa jalapaa ala 5%a relajóa ela 

músculoa lisoa intestinala dea Caviaa porcellus.a (5) 

 

Muñiza L.a (2018),a realizóa unaa investigacióna cona ela objetivoa dea determinara laa 

actividada diuréticaa dela extractoa hidroalcohólicoa dea lasa hojasa secasa dea laa Perseaa 

americanaa Milla “Paltaa fuerte”a ena ratas.a Ela tipoa dea trabajoa fuea experimentala 

prospectivo,a desarrolladoa ena ela laboratorioa dea productosa naturalesa ya bioterioa dela áreaa 

dea Farmaciaa ya Bioquímicaa dea laa Universidada Norberta Wiener.a Laa actividada diuréticaa 

sea desarrollóa utilizandoa ela Métodoa Naika eta al.a ena ratasa divididosa ena cincoa gruposa dea 

cincoa cadaa uno,a ela grupoa Ia fuea ela control,a ela IIa recibióa hidroclorotiazida,a ela III,a IVa ya 
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Va recibierona laa dosisa dea 100,a 200a ya 400a mg/Kga dela extracto,a sea calculóa ela porcentajea 

dea excrecióna volumétricaa urinaria,a laa actividada diuréticaa ya sea cuantificarona losa 

electrolitosa (Na+,a K+a ya Cl-).a Determinandoa quea ela extractoa esa solublea ena solventesa 

polaresa ea insolublea ena solventesa apolares;a losa metabolitosa secundariosa presentesa 

fuerona taninos,a saponinas,a fenoles,a alcaloidesa ya flavonoides.a Losa porcentajesa dea 

excrecióna volumétricaa urinariaa fuerona 28%,a 30%a ya 46%a aa lasa dosisa dea 100,200a ya 

400a mg/Kga respectoa aa laa hidroclorotiazidaa quea fuea 49%,a laa actividada diuréticaa fuerona 

81%;a 85%a ya 95%a aa lasa dosisa dea 100,200a ya 400a mg/Kga respectivamentea (p<0,05);a ya 

respectoa aa losa electrolitosa tambiéna existióa diferenciasa significativas.a (6) 

 

Erazoa A.a (2020),a desarrollóa unaa investigacióna cona ela objetivoa dea evaluara efectoa 

diuréticoa dea losa extractosa acuosoa ya etanólicoa dea lasa hojasa dea laa plantaa amazónicaa Ilexa 

guayusaa Loesa (guayusa)a ena ratasa albinasa hembrasa dea laa cepaa Holtzmman.a Laa víaa dea 

administracióna fuea oral,a sea emplearona paraa ela experimentoa 72a ratasa albinasa cona una 

pesoa promedioa dea 200a –a 250a g,a divididasa ena 12a gruposa dea 6a ratasa pora gruposa comoa 

ela grupoa controla cona cloruroa dea sodioa ala 0,9%,a furosemidaa ya ambosa extractosa aa lasa 

dosisa 50a mg/kg,a 100a mg/kg,a 200a mg/kg,a 400a mg/kga ya 800a mg/kg.a Paraa determinara ela 

efectoa diuréticoa sea utilizarona lasa jaulasa metabólicasa individualesa midiendoa ela volumena 

dea orinaa excretados.a Ela grupoa controla cona furosemidaa tienea sua máximoa picoa ena laa 

primeraa horaa despuésa dea laa administración,a mientrasa quea lasa muestrasa evaluadasa loa 

manifiestana aa laa horaa ya aa laa segundaa horaa dea empezadoa ela experimento,a teniendoa sua 

máximoa picoa aa laa dosisa dea 400a mg/kg,a noa obstante,a noa sea encontrarona diferenciasa 

significativas.a Posterioresa investigacionesa sona necesariasa paraa dilucidara ela mecanismoa 

dela efectoa diuréticoa dea losa extractosa dea Ilexa guayusaa Loesa (guayusa).a (7) 

 

Lopeza Z.a (2021),a desarrollóa unaa investigacióna cona ela objetivoa dea determinara laa 

actividada diuréticaa dela extractoa hidroalcohólicoa dea lasa hojasa secasa dea Baccharisa 

genistelloidesa (Lam.)a pers.a (Carqueja)a ena ratasa albinasa dea laa cepaa Holtzman.a Sea 

utilizarona 50a ratasa hembraa dea 230a aa 280a g,a empleándosea ela modeloa dea Naika ya col.a 

modificado,a previamentea hidratadosa cona cloruroa dea sodioa (NaCl)a 0,9a %a 50a mL/kga ya 

distribuidosa ena 5a grupos:a Blancoa (NaCla 0,9a %a 50a mL/kg),a controla (furosemidaa 40a 
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mg/kg),a grupoa Ia (extractoa 200a mg/kg),a grupoa IIa (extractoa 400a mg/kg)a ya grupoa IIIa 

(extractoa 600a mg/kg).a Sea recolectóa laa orinaa despuésa dea 6a horas,a luegoa sea realizóa ela 

dosajea dea electrolitos,a ela cálculoa dela porcentajea dea excrecióna volumétricaa urinariaa 

(%EVU)a ya ela porcentajea dea actividada diuréticaa (%AD).a Aa laa sextaa horaa ela mayora 

volumena promedioa dea orinaa sea observóa ena ela grupoa IIIa (8,63a mL),a tambiéna presentóa 

55,7a %EVUa ya sobrea ela %AD,a ela grupoa IIIa presentóa unaa mayora actividada cona 113,1a 

%,a siendoa superiora ala grupoa control.a Sobrea ela dosajea dea electrolitos,a ena ela casoa dela 

K+a ya Na+,a lasa diferenciasa observadasa noa llegana aa sera significativas,a pora loa cuala noa 

sea puedea afirmara quea ela extractoa alterea dea maneraa significativaa estosa electrolitos,a 

mientrasa quea losa valoresa dea Cl-a dea losa gruposa extractoa sona comparablesa ala grupoa 

control.a (8) 

 

Consideramos los siguientes antecedentes internacionales de nuestra investigación: 

 

Subin M, et al (2011), desarrollaron una investigación con la finalidad de comprobar el 

potencial antioxidante de los extractos aéreos (corteza y hojas) y de la raíz de Mirabilis 

jalapa por separado utilizando métodos de ensayo ABTS y DPPH realizando la extracción 

e identificación de los diversos componentes fitoquímicos de la planta mediante diversos 

métodos químicos e instrumentales. Los extractos mostraron la presencia de alcaloides, 

taninos, fitoesteroles, triterpenoides y flavonoides en cantidades significativamente 

detectables. Los efectos antioxidantes del extracto metanólico de las partes aéreas y extractos 

de raíz de Mirabilis jalapa Linn en varias concentraciones en el ensayo de eliminación de 

radicales libres ABTS + (2,2'-azino-bis(3-etilbenzotiazolina-6-sulfónico) y DPPH (1,1-

Diphenyl-2-picrylhydrazyl).  Se evidencia el inmenso potencial de la planta para futuras 

investigaciones que tienen como objetivo identificar los componentes bioactivos 

responsables de la actividad antioxidante y dilucidar sus mecanismos tentativos de acción. 

(9) 

 

Musa T, et al (2019). El jugo de etanol de la hoja de Mirabilis jalapa a 200, 400 y 600 mg / 

kg de peso corpóreo se investigó para la realización diurética en ratas Wistar macho.  La 

hoja nueva de M. jalapa se recolectó de una tierra de cultivo en el área de Alanamu en Ilorin, 
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estado de Kwara, Nigeria, y se autenticó y procesó para el estudio.  Treinta de estos animales 

(231,50 g ± 13,51 g) fueron clasificadas en cinco tipos (A-E) de seis ratas cada uno. Las 

ratas de la clase A (control) acogieron 1,0 ml de respuesta salina orgánica (el vehículo). Los 

animales de los tipos B (control positivo), C, D y E tomaron 1,0 ml equivalentes a 100 mg/kg 

de peso corpóreo de furosemida, 200, 400 y 600 mg/kg de peso corporal de EEMJL, 

correspondientemente. Todas las distribuciones se ejecutaron por sonda oral. Los animales 

que han sido observados para detectar señales de diuresis en un periodo 5 h empleando un 

procedimiento estándar.  El extracto de etanol de la hoja de Mirabilis jalapa elevó la dosis 

(p < 0,05) el volumen de orina, las densidades en orina de Na+, K+ y Cl- y bajó (p < 0,05) 

el peso corporeo de los animales. El extracto de etanol de la hoja de Mirabilis jalapa elevó 

el pH urinario, la accion saliurética, el índicador saliurético, el índice Na+, el índice K+, el 

índice Cl-, la acción diurética (índicador diurético), el índice kaliurético, el valor de 

Lipschitz y el porcentaje de peso salina expulsada, mientras que el lapso de la micción, el 

índice natriurético, la accion inhibidora de la anhidrasa carbónica y el índicador de inhibición 

de la anhidrasa carbónica disminuyeron. Los movimientos relacionados con el 

procedimiento con EEMJL en estos parámetros fueron semejantes a los de los animales 

estudiados con furosemida. (10) 

 

Islam F et al (2021), desarrollo una investigación con el objetivo del trabajo es realizar una  

revisión de las actividades de  M. jalapa se usa ampliamente como antioxidantes, 

antiinflamatorios, antimicrobianos, antidiabéticos, citotóxicos, antinociceptivos y varios 

otros medicamentos. En las partes aéreas de M. jalapa se encuentran triterpenos y 

flavonoides. Las flores contienen principalmente antocianinas y flavonoides. Los 

carbohidratos, la resina y los alcaloides se encuentran en las raíces. Se aislaron tricosan-12-

ona, n-hexacosanal, β sitosterol y tetracosanoico de las hojas de M. jalapa. Las semillas 

contienen β-sitosterol, β-amirina y β-sitosterol-D-glucósido. La presencia de varios 

compuestos bioactivos valida toda la planta para diferentes médicos. Se ha utilizado 

ampliamente en casi todos los remedios folclóricos en todo el mundo para tratar una variedad 

de afecciones. También se ha utilizado como agentes reductores para la producción de 

nanopartículas de oro. (11) 
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Kumar J, et al.(2021) , desarrolló un trabajo de investigación con el objetivo del estudio es 

determinar la evaluación fitoquímica y farmacológica de extractos de hojas de Mirabilis 

jalapa sobre la actividad diurética y antimicrobiana mediante el uso de métodos in vitro. Se 

utilizó un dispositivo de placa de copa y el método de difusión en disco para determinar la 

actividad antibacteriana. Se utilizó estreptomicina como patrón de referencia. Los 

glucósidos, flavonoides, taninos y saponinas se encontraron en los extractos durante la 

selección fitoquímica preliminar. Los extractos acuosos y etanólicos mostraron eficacia 

contra bacterias tanto gram positivas como negativas. La zona de inhibición se considera un 

resultado positivo para los extractos dados. Los análisis fitoquímicos revelaron que los 

extractos de Mirabilis jalapa contienen varios tipos de alcaloides, terpenos, carbohidratos, 

proteínas y aminoácidos en diferentes cantidades. El objetivo del estudio es identificar 

extractos de plantas con actividad diurética y antibacteriana que estén libres de efectos 

negativos. Se necesita más investigación para aislar y caracterizar la nueva fracción por su 

acción antibacteriana y diurética en la lucha contra diversas infecciones bacterianas y 

afecciones patológicas. (12) 

La palabra diurético tiene una raíz griega, Diu (a través) ovpein (orinar), y un diurético se 

define como cualquier sustancia que aumenta el flujo de orina y, por lo tanto, la excreción 

de agua. Los diuréticos se encuentran entre los fármacos más utilizados. Actúan reduciendo 

la reabsorción de cloruro de sodio en diferentes sitios de la nefrona, aumentando así el sodio 

urinario y, en consecuencia, la pérdida de agua. Las pinturas encontradas en las ruinas de 

Pompeya tienen representaciones de uvas, hiedra, aceitunas y cereza dulce; todas ellas tienen 

propiedades diuréticas descritas en los escritos de Plinio el Viejo (13). 

Un tratado publicado en 1788 por Joseph Plenick (1735–1807) enumera varios cientos de 

plantas, de las cuales 115 tienen propiedades diuréticas, como ajo, farolillo chino, azafrán, 

hinojo, regaliz, sasafrás y diente de león (Taraxacum officinale). Este último deriva su 

nombre del francés 'dent de lion' (diente de león) debido a la forma de sus hojas que imparten 

su propiedad diurética, probablemente debido a que comúnmente se le llama, en francés, 

'pissenlit', Se cree que sus propiedades diuréticas se deben a la potasa (carbonato de potasio, 

K2CO3). Desde 1919 hasta la década de 1960, los diuréticos más eficaces, utilizados como 

pilar del tratamiento, fueron los mercuriales, pero ya no se utilizan debido a su toxicidad. 

Otras opciones durante este período fueron los diuréticos osmóticos como urea, manitol y 
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sacarosa, sales acidificantes como el cloruro de amonio, derivados de xantina y digoxina, 

que tiene un efecto diurético además de su efecto inotrópico (14). 

En 1937, Southworth se dio cuenta de que los pacientes tratados con el antibiótico 

sulfanilamida no solo respiraban profundamente (desarrollaron una acidemia metabólica 

leve) sino que también producían una orina alcalina, con una mayor excreción de sodio y 

agua. Se descubrió que la sulfanilamida era un inhibidor de la anhidrasa carbónica y, en 

1949, Schwartz había tratado con éxito a los pacientes con insuficiencia cardíaca congestiva 

con sulfanilamida. Karl Beyer, habiendo oído hablar del éxito clínico de Schwartz, comenzó 

a buscar y probar una variedad de agentes similares a las sulfanilamidas en animales. La 

sustitución de un grupo carboxi por el grupo amino aromático de la sulfanilamida generó 

carboxibencenosulfonamida (CBS), también un inhibidor de la anhidrasa carbónica que 

aumentó la excreción de sodio y cloruro. Se descubrió que la introducción de un segundo 

grupo sulfamoílo meta- al primero aumentaba la potencia, y la exploración de análogos de 

disulfamoilbenceno sustituidos finalmente condujo al descubrimiento de 6-cloro-2H-1, 2, 4-

benzotiadiazina-7-sulfonamida-1, 1- dióxido (clorotiazida), el primer diurético tiazídico. 

Debido a que los compuestos originales eran derivados de benzotiadiazina, esta clase de 

diuréticos se conoció como Annals of Clinical Biochemistry diuréticos tiazídicos. Más tarde 

aparecieron compuestos que eran farmacológicamente similares a los diuréticos tiazídicos 

pero que no eran tiazidas, y adquirieron el nombre de diuréticos "similares a tiazidas", 

muchos de los cuales eran compuestos heterocíclicos como la metolazona. (15). 

Se agrupan en categorías familiares: tiazidas, diuréticos de asa (también conocidos como 

diuréticos de techo alto), inhibidores de la anhidrasa osmótica, ahorradores de potasio y 

carbónica. (16) 

Papel del riñón en la homeostasis del agua: la reabsorción tubular renal del agua filtrada se 

produce por ósmosis y, dado que el filtrado glomerular es esencialmente isoosmótico, 

depende de la reabsorción de sodio para crear un gradiente osmótico. Después de la 

formación de un ultrafiltrado de plasma en el glomérulo, el líquido tubular ingresa al túbulo 

contorneado proximal, donde transportadores específicos reabsorben sodio, cloruro, 

bicarbonato, glucosa y aminoácidos. Aproximadamente el 60% del agua y la mayoría de los 

solutos orgánicos también se reabsorben en el túbulo proximal. En el límite entre las franjas 

internas y externas de la médula externa, comienza la delgada rama descendente del asa de 

Henle´. La rama ascendente gruesa del asa de Henle´ reabsorbe activamente sodio y cloruro 
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de la luz (alrededor del 35% del sodio filtrado), pero a diferencia del túbulo proximal y la 

rama descendente, es prácticamente impermeable al agua. La reabsorción de cloruro de sodio 

en la rama ascendente gruesa diluye eficazmente el líquido tubular, por lo que este segmento 

se denomina "segmento de dilución". Por lo tanto, el asa de Henle actúa como un 

multiplicador en contracorriente produciendo un gradiente de hiperosmolaridad en el 

intersticio medular. En el túbulo contorneado distal, que se conecta con el segmento de 

dilución, se reabsorbe alrededor del 10% del cloruro de sodio filtrado. Al igual que la rama 

ascendente gruesa, la membrana es relativamente impermeable al agua, por lo que se produce 

una mayor dilución del fluido tubular. El árbitro final de la composición de la orina es el 

conducto colector, donde ocurre 2 a 5% de la reabsorción de cloruro de sodio. Es importante 

destacar que aquí es donde los mineralocorticoides ejercen su influencia, especialmente la 

aldosterona. El sodio se reabsorbe a cambio de potasio bajo la influencia de la aldosterona y 

es aquí donde ocurren casi todos los cambios en el equilibrio del potasio inducidos por 

diuréticos. El agua se reabsorbe mediante la acción de la hormona hipofisaria posterior 

vasopresina (también conocida como hormona antidiurética [ADH], aunque vasopresina es 

el término preferido) y la última para entrar en la pelvis renal se diluye o concentra, lo que 

se logra mediante el mecanismo en contracorriente que crea la orina. un gradiente de 

concentración de 50 mOsm / kg en la corteza externa a 1200 mOsm / kg en la médula interna. 

(17-20) 

Los diuréticos son el fármaco que aumenta la tasa de formación de orina junto con la 

natriuresis. Los diuréticos se utilizan para ajustar el volumen o la composición de los líquidos 

corporales en una variedad de situaciones clínicas, que incluyen hipertensión, insuficiencia 

cardíaca, insuficiencia renal, síndrome nefrótico y cirrosis. (21) 

Mecanismo de los diuréticos: la mayoría de los diuréticos ejercen su acción disminuyendo 

la reabsorción de sodio tubular renal, reduciendo así el gradiente osmótico luminal-celular, 

que limita la reabsorción de agua y da como resultado una diuresis. Con la única excepción 

de la espironolactona y su análogo, todos los transportadores que inhiben están en la 

superficie luminal del túbulo, por lo que los agentes diuréticos tienen que "llegar allí" para 

bloquear el transportador simportador o unipuerto. Esto significa que deben secretarse en el 

líquido tubular y llegar a su destino objetivo en concentración suficiente para ser útiles. El 

proceso implica una difusión facilitada y, en el caso de los diuréticos de asa, las tiazidas y la 

anhidrasa carbónica inhibidor acetazolamida, todos los cuales son ácidos, secreción en el 
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líquido tubular, a través de la vía del ácido orgánico en el túbulo proximal. La amilorida y 

el triamtereno, que son bases orgánicas, entran en la luz tubular a través del dispositivo que 

segrega la base orgánica, también en el túbulo proximal. La espironolactona y otros 

antagonistas de la aldosterona actúan a través de un receptor citosólico y, por lo tanto, se 

administran a su área objetivo a través de la sangre y la membrana basolateral. Si el diurético 

se une en gran medida a las proteínas (96%), la filtración glomerular es limitada. Incluso en 

la hipoalbuminuria, no hay suficiente fármaco "libre" al mismo tiempo para comunicarse. 

También se aplican otras consideraciones y se examinarán por separado, con el diurético o 

la enfermedad que lo influya. (22-24) 

Clasificación de diuréticos 

1.Diuréticos de techo alto / de bucle: Los diuréticos de techo alto pueden causar una diuresis 

sustancial, hasta el 20% de la carga filtrada de cloruro de sodio (sal) y agua. Esto es grande 

en comparación con la reabsorción renal normal de sodio, que deja solo alrededor del 0,4% 

del sodio filtrado en la orina. Los diuréticos de asa tienen esta capacidad y, por lo tanto, a 

menudo son sinónimos de diuréticos de techo alto. Los diuréticos de asa, como la 

furosemida, inhiben la capacidad del cuerpo para reabsorber el sodio en el asa ascendente de 

la nefrona, lo que conduce a una excreción de agua en la orina, mientras que el agua 

normalmente sigue al sodio de regreso al líquido extracelular. Otros ejemplos de diuréticos 

de asa de techo alto incluyen el ácido etacrínico y la torasemida. (25-26) 

Los diuréticos de asa pueden aumentar la toxicidad digitálica y pueden causar 

irregularidades cardíacas debido a la hipopotasemia. 

Los niveles séricos de litio pueden aumentar con la terapia con diuréticos de asa, ya que 

aumentan la reabsorción de Li + del túbulo proximal.Los diuréticos de asa y los antibióticos 

aminoglucósidos exhiben ototoxisidad aditiva y no deben usarse juntos.  La indometacina y 

la mayoría de los AINE, al inhibir la síntesis de PGE2 y PGI2, disminuyen la acción de los 

diuréticos de techo alto.El cotrimoxazol con diuréticos de asa aumenta las posibilidades de 

trombocitopenia. (27) 

2. Diuréticos tiazídicos: Los diuréticos tiazídicos, como la hidroclorotiazida, actúan sobre 

los túbulos contorneados distales e inhiben el ingreso de cloruro de sodio, provocando 

retención de agua en la orina porque el agua suele seguir al soluto osmótico. La micción 

frecuente se debe a una mayor pérdida de agua que no se retiene del tubo curvo. El efecto 
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antihipertensivo a corto plazo se basa en el hecho de que las tiazidas reducen la precarga y 

la presión arterial. Por otro lado, el efecto a largo plazo se debe a un efecto vasodilatador 

desconocido que reduce la presión arterial al reducir la resistencia.(28) 

3. Inhibidores de la anhidrasa carbónica: Inhiben la anhidrasa carbónica que se encuentra en 

los túbulos contorneados proximales. Esto puede provocar múltiples efectos, incluida la 

acumulación de bicarbonato en la orina y una disminución de la absorción de sodio. Dichos 

medicamentos incluyen acetazolamida y metazolamida.(29) 

4. Diuréticos ahorradores de potasio Estos son diuréticos que no promueven la secreción de 

potasio en la orina; por tanto, el potasio se retiene y no se pierde tanto como con otros 

diuréticos. El término "ahorrador de potasio" se refiere a un efecto más que a un mecanismo 

o ubicación; no obstante, el término casi siempre se refiere a dos clases específicas que tienen 

su efecto en lugares similares. (30) 

Antagonistas de la aldosterona Espironolactona, que es un antagonista competitivo de la 

aldosterona. La aldoterona normalmente añade canales de sodio en las células principales 

del conducto colector y en el túbulo distal tardío de la nefrona. La espironolactona evita que 

la aldosterona ingrese a las células principales, lo que evita la reabsorción de sodio. 

Eplerenona y canreonato de potasio de agentes similares. (31) 

5. Diuréticos Osmóticos, Diuréticos ahorradores de potasio, Estos diuréticos no promueven 

la secreción de potasio en la orina; por lo tanto, el potasio se retiene y no se pierde como 

otros diuréticos. El término "reserva de potasio" se refiere a un efecto, no a un mecanismo 

o ubicación; sin embargo, el término casi siempre se refiere a dos categorías específicas 

que tienen un efecto en lugares similares. (32) 

Diuréticos naturales: en la carrera por encontrar una cura para la retención de agua, muchas 

personas están recurriendo a soluciones naturales y diuréticos. Diseñado para liberar el 

exceso de líquido del cuerpo, las píldoras de agua y los tés diuréticos pueden ayudar a aliviar 

temporalmente los problemas de retención de agua. 

Hay una gran cantidad de diuréticos disponibles para tratar los problemas de retención de 

agua. Los médicos occidentales tradicionales recetarán una pastilla de agua o un 

medicamento sintético para tratar los problemas. Muchas sustancias artificiales pueden ser 

agresivas para el cuerpo porque no están diseñadas para trabajar con la forma en que el 
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cuerpo funciona de forma natural. En cambio, los naturópatas, los médicos tradicionales 

chinos y los herbolarios tienden a recetar soluciones a base de plantas. Esto puede venir en 

forma de píldora, tintura o té de hierbas. Los diuréticos naturales son cualquier medicamento 

o té elaborado a partir de una planta o sustancia que se encuentra en la naturaleza. 

Básicamente, cualquier medicamento que no sea artificial normalmente se considera natural 

(31). 

Los diuréticos están diseñados para reducir la cantidad de agua o líquido en el cuerpo. Esto 

se hace estimulando a los riñones para que envíen más líquido a la vejiga. En última 

instancia, esta agua se libera dentro de la orina. En caso de presión arterial alta, un diurético 

natural puede eliminar el líquido y el dolor asociado a él. Cuando la retención de agua es 

causada por fuentes temporales como la dieta o el síndrome premenstrual. (30-32) 

 

El objetivo general del estudio será: 

Evaluar el efecto diurético del extracto hidroalcohólico de las hojas de Mirabilis 

jalapa “maravilla”in vivo  en ratas albinas.  

Asimismo, formulamos los siguientes objetivos específicos: 

 Identificar los metabolitos secundarios del extracto de las hojas de Mirabilis jalapa 

“maravilla” en relación con el efecto diurético. 

 

 Evaluar el efecto diurético del extracto hidroalcohólico de las hojas de Mirabilis 

jalapa “maravilla” in vivo a la dosis de 100 mg/kg en ratas albinas.   

 

 Evaluar el efecto diurético del extracto hidroalcohólico de las hojas de Mirabilis 

jalapa “maravilla” in vivo a la dosis de 250 mg/kg en ratas albinas.   

 

 Evaluar el efecto diurético del extracto hidroalcohólico de las hojas de Mirabilis 

jalapa “maravilla” in vivo a la dosis de 500 mg/kg en ratas albinas.   

 

 Determinar la concentración del extracto hidroalcohólico de las hojas de Mirabilis 

jalapa “maravilla” que presente mayor efecto diurético in vivo en ratas albinas 
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Además, se planteó las siguientes hipótesis para la presente investigación:  

H1. El extracto hidroalcohólico de las hojas de Mirabilis jalapa “maravilla” presenta 

efecto diurético in vivo en ratas albinas. 

Ho. El extracto hidroalcohólico de las hojas de Mirabilis jalapa “maravilla” no presenta 

efecto diurético in vivo en ratas albinas. 
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II. METODOLOGIA 

 

2.1 Tipo y nivel de investigación 

       El tipo de investigación fue básica y de nivel explicativo. 

 

2.2 Diseño de investigación 

      Es un estudio de diseño experimental, prospectivo y longitudinal.  

 

2.2.1 Diseño de investigación del efecto diurético de Mirabilis jalapa “maravilla” 

a) Estudio Farmacológico  

El estudio se elaboró por el método modificado de Lipschitz, un diseño con tratamientos 

múltiples, donde se formaron 5 grupos de 4 ratas cada uno, distribuido por muestreo no 

probabilístico por conveniencia, los cuales fueron sometidos a los siguientes 

tratamientos: Extracto hidroalcohólico:  

 G: Grupo de animales de experimentación (ratas albinas)  

 X: Tratamiento a administrar por vía orogástrica (extracto hidroalcohólico de las hojas 

de Mirabilis jalapa a dosis de 100, 250 y 500 mg/kg y fármaco furosemida).  

 O: Observación de post tratamientos del ef. diurético en ratas albinas.  

 E: No se aplica tratamiento    

 

 

 

 

 

 

                                           Figura 01. Esquema del diseño experimental 

                                           Fuente: Elaboración propia 

 

G1: Grupo de ratas inducidas con SSF 0.9%, sin tratamiento, Control negativo  

G2 G3 G4 G5 : Grupo ratas inducidas con SSF 0.9%, con tratamiento.  

X1: Control positivo con furosemida a dosis de 10 mg/kg  
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X2: Tratamiento.- extracto hidroalcohólico de las hojas de Mirabilis jalapa a dosis de  

100 mg/kg      

X3: Tratamiento - extracto hidroalcohólico de las hojas de Mirabilis jalapa a dosis de    

250 mg/kg          

X4: Tratamiento - extracto hidroalcohólico de las hojas de Mirabilis jalapa a dosis de    

500 mg/kg      

O1 O2 O3 O4 O5 : Observación post tratamiento del efecto diurético 

 

b) Determinación del Efecto Diurética  

Test de Lipschitz 

Se empleó el Test de Lipschitz in vivo es un método utilizado para determinar la actividad 

diurética de la sustancia en estudio por semejanza con la curva del fármaco patrón aplicado 

en ratas blancas en ayuno, probándose experimental y estadísticamente. Está considerado 

como un método estándar que ha sido ampliamente utilizado en el tamizaje de fármacos con 

potencial actividad diurética. Fue descrito por Lipschitz en 1943 y se basa en la comparación 

de la excreción de agua y electrólitos en ratas previamente tratadas con la sustancia en 

estudio y una sustancia de referencia o control positivo.33 

 

2.3 Población y muestra 

 

2.3.1 Población de estudio 

La población vegetal estuvo representada por las hojas de las plantas de Mirabilis 

jalapa “maravilla”, procedente de la localidad las Juntas, distrito de Chirinos, 

provincia de San Ignacio, departamento de Cajamarca. 

 

La población animal estuvo conformada por ratas albinas adquiridas en el Centro 

experimental del Instituto Nacional de Salud (INS). 

 2.3.2 Muestra de estudio 

La muestra estuvo representada por 250 gramos de las hojas Mirabilis jalapa 

“maravilla”, procedente de la localidad las Juntas, distrito de Chirinos, provincia de 

San Ignacio, departamento de Cajamarca. 
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La muestra animal estuvo conformada por 20 ratas albinas, adquiridas en el Centro 

experimental del Instituto Nacional de Salud (INS). 

 

2.4 Variable y operacionalización de variable: 

 

2.4.1 Variable:  

Variable independiente: Extracto hidroalcohólico de las hojas de Mirabilis jalapa 

“maravilla” 

Variable dependiente: Efecto diurético en ratas albinas  

 

2.4.2 Operacionalización de variable 

 

Variable Dimensión Indicador Instrumento 

Independiente: 

Extracto 

hidroalcohólico de las 

hojas de Mirabilis 

jalapa “maravilla” 

 

Concentración del 

extracto 

hidroalcohólico de 

las hojas de 

Mirabilis jalapa 

“maravilla” 

Dosis  

 

Ficha de 

observación 

Dependiente: 

Efecto diurético en 

ratas albinas 

Inducción de la 

diuresis en ratas 

albinas 

Volumen de orina 

 

 

2.5 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

2.5.1 Técnicas 

La técnica empleada en el presente estudio fue la observación y se utilizó como instrumento 

la ficha de observación. Se trabajó con 05 fichas  que permitió  registrar los datos númericos 

para evaluar el efecto diurético (Anexo 02).  

 

a)Preparación del extracto hidroalcohólico  
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Se recolectó 250 gramos de las hojas Mirabilis jalapa “maravilla”, procedente de la 

localidad las Juntas, distrito de Chirinos, provincia de San Ignacio, departamento de 

Cajamarca, luego se procedió a la clasificación taxonómica. Posteriormente los 250 gramos 

de hojas se utilizaron para preparar el extracto hidroalcohólico en un volumen de 2500 mL  

de una mezcla hidroalcohólica (relación de agua-etanol:1 a 3). Se dejo en maceración con 

agitación constante por 7 días, luego se procedió a la filtración con papel de filtro . El 

solvente se sometió a evaporación y se reservó  el extracto seco para los análisis posteriores. 

b) Determinación de metabolitos secundarios 

Los metabolitos secundarios como alcaloides, flavonoides, taninos, saponinas, y glicósidos 

entre otros se determinaron preliminarmente a través de reactivos 

de coloración y precipitación. Para ello se utilizaron 20 mg de extracto hidroalcohólico seco; 

se disolvieron en agua destilada y se añadieron 1 ml de diversos reactivos; se identificaron 

los metabolitos secundarios presentes en el extracto. 

c) Evaluación del efecto diurético 

Para este ensayo se utilizó como fármaco patrón a la  furosemida, se realizó un bioensayo 

aplicado a los animales de experimentación con un peso medio de 300 gramos. 

Posteriormente se realizó: el control de dosis de extracto hidroalcohólico y control del efecto 

diurético de los extractos para su comparación con la furosemida. 

1° Preparación del tratamiento patrón  

Para la administración del tratamiento patrón; se realizó la molienda y pulverización de la 

tableta de furosemida. Luego se realizó cálculos para determinar la cantidad de furosemida 

pulverizada necesaria y se colocó dentro de una fiola de 25 mL. con agua destilada en 

cantidad necesaria para obtener la concentración de 10 mg /kg, la cual se administró a los 

animales de experimentación. 

2° Preparación de los tratamientos problema - extracto hidroalcohólico  

Se realizó las correspondientes disoluciones para cada concentración de las muestras secas 

del extracto hidroalcohólico. Se colocó un peso determinado en mg. que fue sujeto a cálculo 

para la preparación del extracto hidroalcohólico Mirabilis jalapa “maravilla”,  por cada 

concentración 100 mg/kg, 250 mg/kg y 500 mg/kg, dentro de una fiola de 25 mL con agua 
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destilada cantidad necesaria agitándose suavemente para la obtención de las disoluciones 

para administración en los animales de experimentación. 

3° Descripción de la técnica  

Las ratas albinas se distribuyeron en cinco grupos, cada grupo de 4 animales de 

experimentación de la siguiente forma:  

Grupo 1 (G1): Tratado solo con Suero fisiológico.  

Grupo 2 (G2): Tratado con el fármaco patrón (furosemida).  

Grupo 3 (G3) : Tratado con extracto hidroalcohólico a dosis 100 mg/kg. 

Grupo 4 (G4) : Tratado con extracto hidroalcohólico a dosis 250 mg/kg. 

Grupo 5 (G5) : Tratado con extracto hidroalcohólico a dosis 500 mg/kg. 

 

Tabla 01. Distribución de grupos experimentales para la evaluación del efecto diurético 

en ratas albinas del extracto hidroalcohólico de Mirabilis jalapa “Maravilla” 

Grupo Número de 

animales 

Fármaco /Extracto Dosis 

Grupo 1 (control 

negativo) 

04 Suero fisiológico/ sin 

tratamiento 

25 ml /kg 

Grupo 2 (patrón) 04 Furosemida 10 mg/kg 

Grupo 3 (problema) 04 Extracto hidroalcohólico de 

Mirabilis jalapa  

100 mg/kg 

Grupo 4 (problema) 04 Extracto hidroalcohólico de 

Mirabilis jalapa 

250 mg/kg 

Grupo 5 (problema) 04 Extracto hidroalcohólico de 

Mirabilis jalapa 

500 mg/kg 

Fuente: Elaboración propia 

4° Administración  
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Después de mantener a las ratas albinas dentro del período de aclimatización por 7 días en 

un ambiente con temperatura de 25°C +/- 1 °C, con acceso libre de alimento y agua potable 

apta para consumo se procedió a privarles de agua 18 horas antes de iniciar el experimento. 

Se continuó con el pesado de cada una de ellas y se colocó un número de identificación en 

cada cola. Para evaluar la diuresis se usó la muestra de 20 ratas de 5 grupos con 4 ratas cada 

una. A todos los grupos (G1, G2, G3, G4, G5) se indujo la diuresis administrándose suero 

fisiológico por vía intraperitoneal usando una jeringa de 10 mL. a dosis de un volumen de 

25mL/kg de peso corporal, de acuerdo con el peso promedio de nuestras 20 ratas siendo 300 

gramos, se administró 7.50 mL. de solución de suero fisiológico. Seguido se administró a 

los grupos problemas (G3, G4 y G5) la disolución de extracto hidroalcohólico en 

concentraciones de 100mg/kg, 250mg/kg y 500mg/kg por vía oral mediante la sonda 

orogástrica, de las cuales todas las disoluciones se prepararon con agua destilada para igualar 

los volúmenes en fiola de 25mL. El efecto diurético fue evaluada según el método de 

Lipschitz modificado, donde se realizó un registro usándose una Ficha de registro de datos 

para anotar el volumen de orina por grupo y por rata a la 1ra hora, 3ra hora, y 6ta hora. 

 

Escala: Alta: AD 0.90; Moderada: AD(0.89-0.70); Baja: AD (0.69-0.50); Nula: AD (< 0.50) 

Fuente: Pérez M, et al. (2011)34  y Oré J. (2015)35 

Leyenda: 
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SSF: Suero fisiológico 

Volumen de orina: cantidad de eliminación de orina en mL. 

Estándar: Fármaco diurético (Furosemida) 

 

2.6 Aspecto ético 

La investigación cumplió con el propósito final de evitar la contaminación y utilizar a los 

animales de experimentación usando las medidas de bioseguridad en todo el proceso de la 

ejecución, los animales de experimentación fueron sometidos a una semana de 

aclimatización y alimentación usando las medidas de bioseguridad, asimismo no se les 

sometió a otros tipos de pruebas que sean ajenas a las desarrolladas por el presente trabajo.  

2.7 Procesamiento y análisis de datos 

Se procedió a seleccionar la información obtenida, considerando los indicadores de cada 

dimensión de la variable. Los resultados obtenidos se mostrarán mediante tablas y figuras, 

lo que nos permitió elaborar las discusiones de nuestros resultados. 
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III. RESULTADOS 

 

Tabla 02. Prueba de solubilidad del extracto hidroalcohólico de Mirabilis jalapa “maravilla” 

SOLVENTE REACCIÓN RESULTADO 

Agua 1 mL de agua + 10 mg de 

extracto 

+ 

Etanol 1 mL de agua + 10 mg de 

extracto 

+ 

Metanol 1 mL de agua + 10 mg de 

extracto 

+ 

Isopropanol 1 mL de agua + 10 mg de 

extracto 

- 

Cloroformo 1 mL de agua + 10 mg de 

extracto 

- 

 

Leyenda: (+) soluble; (-) insoluble 

Fuente: Elaboración propia 

 

 

 

Figura 02. Prueba de solubilidad del extracto hidroalcohólico de Mirabilis jalapa “maravilla” 

Fuente: Elaboración propia 



21 
 

Tabla 03. Marcha fitoquímica del extracto hidroalcohólico de las hojas de Mirabilis 

jalapa “maravilla” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        Leyenda: (+) presencia de metabolitos ; (-) ausencia de metabolitos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          Figura 03. Marcha fitoquímica del extracto hidroalcohólico de Mirabilis jalapa  

          Fuente: Elaboración propia     

Interpretación: En la tabla 03, se puede apreciar la presencia de metabolitos 

secundarios como: compuestos fenólicos, taninos, flavonoides, alcaloides y ausencia 

de saponinas, antraquinonas, esteroides y triterpenoides.  

METABOLITOS 

SECUNDARIOS 
ENSAYO RESULTADO 

Compuestos fenólicos Rvo. FeCl3 5% + 

Taninos Rvo. Gelatina 1% + 

Flavonoides Rvo. Shinoda + 

Esteroides y triterpenoides 
Rvo. Liebermann 

Burchard 
- 

Alcaloides 
Rvo. Dragendorff + 

Rvo. Mayer + 

Antraquinonas Rvo. Borntranger - 

Saponinas Espuma persistente - 
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Tabla 04. Porcentaje de excreción volumétrica urinaria (%EVU), según tratamientos 

por efecto del extracto hidroalcohólico de las hojas de Mirabilis jalapa “maravilla” 

 

Grupo Aplicación Vol. Orina 

(mL) 

1 Hora 

Vol. Orina 

(mL) 

3 Hora 

Vol. Orina 

(mL) 

6 Hora 

Total de 

orina 

(mL) 

%EVU 

Grupo 1 Suero 

fisiológico 

3 mL 2 mL 1.1 mL 6.1 mL 27.1% 

Grupo 2 Furosemida 

10 mg/kg 

4.8  mL 10.3 mL 5.3 mL 20.4 mL 90.7% 

Grupo 3 Extracto a 

100 mg/kg  

3.2 mL 2.2 mL 11.0 mL 16.4 mL 72.9% 

Grupo 4 Extracto a 

250 mg/kg 

3.5 mL 3.3 mL 5.0 mL 11.8 mL 52.4% 

Grupo 5 Extracto a 

500 mg/kg 

3,6 mL 5 mL 4.5 mL 13.1 mL 58.2% 

 

Fuente: Elaboración propia     
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Figura 04. Porcentaje de excreción volumétrica urinaria, según tratamientos por efecto del 

extracto hidroalcohólico de las hojas de Mirabilis jalapa “Maravilla”           

Fuente: Elaboración propia     

Interpretación: En la tabla 04 y figura 04, se observa la medición del volumen de orina 

excretada a la primera hora, luego a la tercera hora y por último a las seis horas de 

experimentación. Se pudo constatar que  hubo un aumento significativo del volumen de 

orina recolectada con el tratamiento del extracto de Mirabilis jalapa “Maravilla”  a la 

concentración de 100 mg/kg (16.4 mL de orina) , 500 mg/kg (13.1 mL de orina) en 

comparación a la Furosemida 10mg/kg (20.4 mL). 
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Tabla 05. Actividad diurética del extracto hidroalcohólico de las hojas de Mirabilis 

jalapa “mvaaravilla”, respecto a la furosemida 

 

Grupo Aplicación Total de 

orina 

(mL) 

Actividad 

diurética 

Porcentaje 

de la 

actividad 

diurética 

Grupo 1 Suero fisiológico 6.1 mL 0.30 30.0% 

Grupo 2 Furosemida 10 mg/kg 20.4 mL 1.00 100.0% 

Grupo 3 Extracto a 100 mg/kg  16.4 mL 0.80 80.0% 

Grupo 4 Extracto a 250 mg/kg 11.8 mL 0.58 58.0% 

Grupo 5 Extracto a 500 mg/kg 13.1 mL 0.64 64.0% 
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Figura 05. Actividad diurética del extracto hidroalcohólico de las hojas de Mirabilis jalapa 

“Maravilla”, respecto a la furosemida 

Fuente: Elaboración propia     

Interpretación: En la tabla 05 y figura 05, se observa la actividad diurética del extracto de 

Mirabilis jalapa a las concentraciones de 100mg/kg, 250 mg/kg y 500 mg/kg; para evaluar 

la actividad diurética se tomó como referencia la escala establecida por Pérez M, et al. 

(2011)34  y Oré J. (2015)35:  

Escala: Alta: AD 0.90; Moderada: AD(0.89-0.70); Baja: AD (0.69-0.50); Nula: AD (< 0.50) 

Según la escala el extracto de Mirabilis jalapa a 100 mg/kg presenta una moderada  actividad 

diurética; mientras que los extractos de Mirabilis jalapa a 250 mg/kg y 500mg/kg presentan 

una baja actividad diurética.   
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IV. DISCUSIONES 

 

 

En la tabla 03, se puede apreciar la presencia de metabolitos secundarios en el extracto 

hidroalcohólico de las hojas de Mirabilis jalapa “Maravilla”,  como: compuestos fenólicos, 

taninos, flavonoides, alcaloides; que según diversas fuentes de otros autores indican que 

posiblemente facilite el efecto diurético determinado, como concuerdan con los resultados 

de Hailu y Engida36 con el extracto de Ajuga remota que encontró resultado positivo para 

los cuatro fitoconstituyentes presentes en el extracto hidroalcohólico de Mirabilis jalapa 

“Maravilla”. Asimismo a la investigación realizada por Muñiz6, quien en su investigación 

al evaluar la actividad diurética del extracto hidroalcohólico de las hojas de la Persea 

americana Mill “Palta fuerte”, quien reporto la presencia de los metabolitos como taninos, 

saponinas, fenoles, alcaloides y flavonoides. 

En la Tabla 04, se indica el porcentaje de excreción volumétrica urinaria  de los tratamientos 

con el extracto hidroalcohólico de las hojas de Mirabilis jalapa “Maravilla” en comparación 

a la furosemida. Los porcentajes de excreción volumétrica urinaria fueron 72.9%, 52.4% y 

58.2% a las dosis de 100 mg/kg, 250 mg/kg y 500 mg/kg respecto a la furosemida que fue 

del 90.7%. El resultado obtenido fue superior a lo que obtuvo que Muñiz6, quien en su 

investigación al evaluar la actividad diurética del extracto hidroalcohólico de las hojas de la 

Persea americana Mill “Palta fuerte”, reporto Los porcentajes de excreción volumétrica 

urinaria fueron 28%, 30% y 46% a las dosis de 100,200 y 400 mg/Kg respecto a la 

hidroclorotiazida que fue 49%. 

En la tabla 05, se observa la actividad diurética del extracto hidroalcohólico de Mirabilis 

jalapa a las concentraciones de 100mg/kg, 250 mg/kg y 500 mg/kg; para evaluar la actividad 

diurética se tomó como referencia la escala establecida por Pérez M, et al. (2011)34  y Oré J. 

(2015)35. Según la escala el extracto de Mirabilis jalapa a 100 mg/kg presenta una moderada  

actividad diurética; mientras que los extractos de Mirabilis jalapa a 250 mg/kg y 500mg/kg 

presentan una baja actividad diurética. Se determinó que  el extracto hidroalcohólico de 

Mirabilis jalapa a la concentración de 100mg/kg fue la más efectiva en comparación con la 

furosemida.  
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V.- CONCLUSIONES 

 

 La identificación de los metabolitos secundarios en el extracto de las hojas de 

Mirabilis jalapa “maravilla” fueron: compuestos fenólicos, flavonoides, taninos y 

alcaloides que nos permite asumir que son los causantes del efecto diurético. 

 

 El extracto hidroalcohólico de las hojas de Mirabilis jalapa “maravilla” a la dosis 

de 100 mg/kg presenta efecto diurético en ratas albinas.   

 

 El extracto hidroalcohólico de las hojas de Mirabilis jalapa “maravilla” a la dosis 

de 250 mg/kg presenta efecto diurético en ratas albinas.   

 

 El extracto hidroalcohólico de las hojas de Mirabilis jalapa “maravilla” a la dosis 

de 500 mg/kg presenta efecto diurético en ratas albinas.   

 

 El extracto hidroalcohólico de las hojas de Mirabilis jalapa “maravilla” a la dosis 

de 100 mg/kg presenta mayor efecto diurético en ratas albinas.   
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VI.RECOMENDACIONES 

 

 

 Realizar la difusión del uso de nuestros recursos naturales y de sus propiedades 

terapéuticas en beneficio de todos los sectores socioeconómicos de la población 

dando prioridad a la población con bajos recursos económicos.  

 

 Las concentraciones de 100 mg/kg, 250 mg/kg y 500 mg/kg del extracto de las 

hojas de Mirabilis jalapa “maravilla” nos indicó que si existe una actividad 

diurética por lo que recomendamos más estudios experimentales de presentación 

comercial y natural que puedan conducir al diseño futuro de nuevos productos 

farmacéuticos. 
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Anexo 02: Clasificación taxonómica de la especie vegetal 
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Anexo 03: Evidencias fotográficas de la parte experimental 

 

Preparación del extracto hidroalcohólico de las hojas de Mirabilis jalapa “maravilla” 
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Evaluación del efecto diurético del extracto hidroalcohólico de las hojas de Mirabilis 

jalapa “maravilla” 
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