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RESUMEN

Objetivo general: Determinar la adherencia y factores asociados a multimicronutrientes en el
tratamiento de anemia en nifios de 6 meses a 4 afios del distrito de Pampas. Huancavelica —
2022. Metodologia: El tipo de investigacion es basico y descriptivo, el disefio es no
experimental y transversal. La poblacion fue de 206 nifios de 6 meses a 4 anos y la muestra
para la investigacion de 134 nifios. Resultados: La adherencia a multimicronutrientes en el
tratamiento de anemia en nifios de 6 meses a 4 afios del distrito de Pampas. Huancavelica —
2022 se ha encontrado el cumpliendo en la adherencia es 67,55 %, el cumplimiento de la
adherencia donde esté relacionado al cuidador del paciente en un 67.46 %, el cumplimiento
de la adherencia donde esta relacionado al tratamiento en un 56.83 % y el cumplimiento de
la adherencia donde esté relacionado con la prestacion del servicio de salud en un 74.61 %.
Los factores asociados a los multimicronutrientes en el tratamiento de anemia en nifios de 6
meses a 4 afios del distrito de Pampas. Huancavelica — 2022, en la edad de la madre en
promedio 30,8 afios, el grado de instruccion de la madre es instruccion secundaria, la
ocupacion de la madre es independiente, el estado civil de la madre es soltera, la edad del

nifio es de 2 afnos 3 meses a 3 afios 1 mes y el sexo del nifio es masculino con un 57,5 %.

Palabras Clave: Factores asociados, Adherencia, Multimicronutrientes.



ABSTRACT

General objective: To determine adherence and factors associated with
multi-micronutrients in the treatment of anemia in children aged 6 months to 4 years in
the district of Pampas. Huancavelica - 2022, Methodology: The type of research 1s basic
and descriptive; the design 1s non-experimental and cross-sectional. The population was
206 children aged 6 months to 4 years and the research sample was 134 children.
Results: Adherence to multi-micronutrients in the treatment of anemia m children aged
6 months to 4 years in the district of Pampas. Huancavelica - 2022, adherence was
found to be 67.55%, adherence related to the patient's caregiver was 67.46%, adherence
related to the treatment was 56.83%, and adherence related to the provision of health
services was 74.61%. Factors associated with multi-micronutrients in the treatment of
anemia mn children aged 6 months to 4 years in the district of Pampas. Huancavelica -
2022, in the mother's age on average 30.8 years, the degree of education of the mother 15
secondary education, the occupation of the mother 1s independent, the marital status of
the mother is single, the age of the child is 2 vears 3 months to 3 years 1 month and the

sex of the child 1s male with 57.5 %,

Key words: Associated factors, Adherence, Multimicronutrients.




INTRODUCCION

En la actualidad la anemia en el nifio es un problema de salud publica, a consecuencia de la
emergencia sanitaria mundial, las estrategias actuales incluyen el tratamiento y
suplementacion con hierro, pero se desconoce su nivel de adherencia o cumplimiento. La
presencia de anemia en los nifios motiva mucha preocupacion en todos los ambitos y todos
los niveles de salud, ya que sus consecuencias implican negativamente en el desarrollo a
nivel cognitivo, motor, emocional y social de las nifias y nifios. La anemia, entre los nifios
ocurre en la etapa de mayor velocidad de crecimiento y diferenciacion de células cerebrales,
como son los dos primeros afios de vida y la gestacion. Estas etapas son de elevadas
necesidades nutricionales para el crecimiento del feto y del nifio. También mencionan que
en la etapa del embarazo se asociada a elevadas tasas de mortalidad materna, de mortalidad
perinatal, al bajo peso al nacer, mortalidad neonatal a consecuencia va generar los logros

educativos bajos y el desarrollo del capital humano deficiente para el futuro.

En el Pert, la anemia es un problema de mayor importancia dentro de la salud publica con
la emergencia sanitaria esto se ha incrementado; a pesar de la existencia de una
predisposicion dentro del grupo etario de menores de 5 afios. Epidemiologicamente
hablando de la anemia en las primeras etapas de edad, genera responsabilidad y
preocupacion en los diversos sectores del gobierno para el bienestar de la poblacion peruana;
esto al futuro tendrdn graves repercusiones a largo plazo en los nifios si se presenta la anemia
en edades tempranas. Es por ello es muy importante la incidencia de realizar monitoreo
poblacional de nifios con riesgo o anemia en la poblacidn, para concentrarse en la prevencion
temprana suplementando con sulfato ferroso como mejor opcidon para tratamiento en el
déficit de hierro en nifias y nifios. Ademads de acuerdo a las evaluaciones y teorias se sabe
que a partir del sexto mes de vida del nifio el balance de hierro es dependiente de la
alimentacion complementaria. Es por ello se debe tener en cuenta que, mayormente los casos
de anemia ferropénica dentro de los 6 a 24 meses se determine por una incorrecta o una mala

alimentacion balanceada.'

Para la presente investigacion se consideraron investigaciones nacionales como: Tinoco A,
Yanzapanta K, Miranda K. (2018) desarrollaron la investigacion titulada adherencia de la
suplementacion con multimicronutrientes y nivel de hemoglobina en nifios de 6 a 36 meses

del distrito de Huanca Huanca, Perti 2017. Consideraron el objetivo: determinar los factores
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de adherencia a la suplementacion con multimicronutrientes relacionados al nivel de
hemoglobina en nifios de 6 a 36 meses de edad del distrito de Huanca Huanca,
Huancavelica. Encontrando como resultado: Que el 53,3 % de madres presentd una
adherencia media. Mientras que el 53,3 % de nifios presenté hemoglobina normal. Ademas,
los investigadores observaron que no existe relacion entre la adherencia general a la
suplementacion con multimicronutrientes y el nivel de hemoglobina, con un p-valor de 0,385
y se encontro una correlacion baja en el factor relacionado al suplemento con un p-valor de
0,042. Los investigadores concluyeron que: el factor relacionado al suplemento y el
nivel de hemoglobina, se encontrd que existe una correlacion negativa con un p-valor de

0,042 y un coeficiente de correlacion de -0,241.2

Lazarte, A. (2018) en Hudnuco, en la investigacion titulada Factores relacionados a la no
adherencia del consumo de MMN chispitas en madres de niflos de 6 a 36 meses.
Considerando como objetivo: Identificar los factores relacionados a la no adherencia del
consumo de multimicronutrientes (MMN) chispitas en madres de nifios de 6 a 36 meses,
usuarios del Centro de Salud Carlos Showing Ferrari, Amarilis en Hudnuco. Encontrando
como resultados: que la adherencia del consumo de MNN chispitas, tan solo un 48 % (20)
de la muestra fueron adherentes. En la parte de factores sociales, la no dedicacion exclusiva
al cuidado de su nifio, en los factores actitudinales “si el nifio tuviese enfermedad respiratoria
u otra enfermedad, deja de darle las chispitas”; en los factores relacionados a las
caracteristicas propias de los MNN chispitas “ cuando su nifio toma las chispitas, le produce
estrefiimiento y diarrea, o alguna otra molestia”, también el hecho de que “cuando su nifio
toma las chispitas, tiene nduseas” y los factores cognitivos, “desconocimiento del contenido
de los MNN chispitas”, estuvieron relacionados a la no adherencia al consumo de los MNN
chispitas. El investigador concluy6 que el factor cognitivo y social estuvieron relacionados

a la no adherencia del consumo de los MNN.?

Lino W. (2019) en Huanuco, en la investigacion titulada Factores que influyen en la
adherencia de suplementacion con micronutrientes en nifias y niflos entre 5 a 36 meses de
edad en el Centro de Salud. Supte San Jorge — Leoncio Prado — 2017. Considero como
objetivo: Determinar los factores que influyen en la adherencia de suplementacion con
multimicronutrientes en nifias y nifios de 5 a 36 meses en el Centro de Salud de Supte San
Jorge 2017. Encontrando como resultado: Que la edad promedio del nifio fue de 27 meses,

con predominio del sexo femenino 57,7 % (60). El 77,9 % (81) de los nifios son

11



administrados el MMN por su mama. El 69,2 % (72) de los nifios son no adherentes a la
suplementacion. También fueron incluidos los factores que influyen en la adherencia a la
suplementacion de MMN son: El que las madres suministren el MMN a los nifios el p=0,012
El nivel educativo materno X?=20,130; p=0,000. La ocupacién X*=4,598; p=0,032. Los
efectos secundarios post ingesta de los MMN, X?=5,535; p=0,039. El considerar beneficioso
a los MMN, X°?=4358; p=0.037 y la entrega puntual de los MMN por parte del
establecimiento de salud. El investigador concluyd que: Existe un alto porcentaje de no
adherencia a los MMN. Los factores que influyen a la adherencia de los MMN son nivel
educativo materno, ocupacion materna, efectos secundarios, considerar beneficioso a los

MMN vy la entrega puntual de los MMN por parte del establecimiento de salud.*

Munares-Garcia O, Gomez-Guizado G. (2016) realizaron la investigacion titulada
adherencia a multimicronutrientes y factores asociados en nifios de 6 a 35 meses de sitios
centinela, Ministerio de Salud, Peru, consideraron como objetivo: Considerar la adherencia
a los multimicronutrientes y los factores asociados. Para el analisis emplearon estadisticas
descriptivas, el test del y?, Odds Ratio con IC 95 % y la regresion logistica binaria u OR
ajustado (ORa). Encontrando como resultados: que el 79,1 % tenian entre 6 a 23 meses, 75,9
% recibieron multimicronutrientes y la adherencia fue del 24,4 % (IC 95 % 22,3 —26,6). Los
factores: seguir con la suplementacion (OR = 3,5; IC 95 % 1,7-7,5); no tener nauseas (OR
=3,0; IC 95 % 2,0 — 4,3); no tomar antibioticos (OR = 2,5; IC 95 % 1,7 — 3,6) e intenciones
de seguir con el tratamiento (OR=2,3; IC 95 % 1,3 — 4,1) se asociaron a la adherencia.
Cuando realizaron el andlisis multivariado asocié pensar que debe continuar con el
tratamiento (ORa =2,6; IC 95 % 1,1 — 6,1); si presento algtn efecto secundario, no suprimio
el tratamiento (ORa = 2,5; IC 95 % 1,4 —4,3), el nifio no tomo antibidticos (ORa = 2,0; IC
95 % 1,1 —3,4) y creencia que anemia no solo se cura con medicamentos (ORa = 1,6; IC 95
% 1,0 — 2,6). Concluyen en el trabajo de investigacion reportando una baja prevalencia de
adherencia para un punto de corte exigente (=90 % sobres de multimicronutrientes
consumidos) y los factores asociados estan relacionados con ausencia de infecciones, efectos

secundarios y creencias de la madre.’

Dolores K. (2020) en Huara, desarrollo el trabajo de investigacion titulada factores
asociados a la adherencia de suplementaciéon con multimicronutrientes en nifios de 6 a 35
meses en el Centro de Salud de Huaura 2019. Asi mismo, consideré6 como objetivo:

Determinar los factores asociados a la adherencia de suplementaciéon con
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multimicronutrientes en nifios de 6 a 35 meses en el Centro de Salud de Huaura 2019.
Encontrando como resultados con respecto a los factores asociados a la adherencia de
suplementacion con multimicronutrientes en nifios de 6 a 35 meses, el 39,1 % presenta una
adherencia media el 36,7 % una adherencia alta y el 24,3 % una adherencia baja. Encontro
como resultado que existe una alta adherencia de 49,1 % de los factores relacionados a la
persona que suministra el suplemento y con respecto a los factores relacionados con el
suplemento existe una alta adherencia de 40,8 %. Considerando en el trabajo de
investigacion se ha evaluado los factores relacionados con la enfermedad existe una
adherencia media de 89,9 %. Por otro lado, también se ha considerado los factores
socioeconomicos existe una adherencia media de 41,4 %. En cuanto a los factores
relacionados al personal de salud existe una adherencia media de 66,9 %. En el trabajo de
investigacion concluye que se evidencio que existe una adherencia media en cuanto a los
factores asociados a la adherencia de suplementacion con multimicronutrientes, asi también

se identifico que existe una alta adherencia a la persona que suministra el tratamiento.®

Uceda N, Arriola M. (2021) en Monsefu, realizaron la investigacion titulada Factores de
adherencia a la suplementacion con multimicronutrientes en nifios menores de 36 meses de
Monsefu, 2020, asi mismo, desarrollaron como objetivo: determinar el grado de los factores
de adherencia a la suplementacion con multimicronutrientes en nifios menores de 36 meses
de Monseft, 2020. Los resultados mas importantes encontrados fueron que el 97 % de
madres obtuvo un grado de adherencia ‘regular’. Ademads, la dimensién con mayor
porcentaje de madres con adherencia alta la correspondiente a los factores del suplemento
multimicronutriente (35 %). El mayor porcentaje reportado se refiera a la adherencia regular
lo obtuvo la dimension de los factores del personal de salud (99 %) y el mayor porcentaje de
adherencia baja, la dimension de los factores socioecondomicos (17 %). Concluyendo en la
investigacion que la dimension del personal de salud fue la que presentd mayor porcentaje
de madres con adherencia regular, también, cabe resaltar que el factor mas relevante fue su
desconfianza frente a la informacion que el personal de salud les brinda, desencadenando
una serie de factores que no contribuyen en el logro de un grado de adherencia alto en las 4

dimensiones restantes.’

Vargas L. (2019) desarroll6 la investigacion titulada: factores asociados a la adherencia al
suplemento de multimicronutrientes en madres de nifios de 6 a 35 meses de edad del Centro

de Salud San Martin de Socabaya (MINSA) y CAP I-3 Meliton Salas Tejada (ESSALUD)
13



— 2018, desarrollando el objetivo general: Determinar los factores asociados a la adherencia
al suplemento de multimicronutrientes en las madres de nifios de 6 a 35 meses de edad.
Encontrando como resultados: El 51,40 % de las madres demostraron no tener adherencia a
los multimicronutrientes. por otro lado, los factores asociados a la no adherencia fueron:
59,26 % madres de 19 a 28 afios, 73,81 % de instruccion secundaria, 72,41 % con trabajo
independiente, 61,90 % de las son solteras, 62,16 % con mas de 2 hijos, 77.78 % con regular
nivel de conocimientos sobre el multimicronutrientes, 62.30 % con bajo nivel
socioeconomico, 56.25 % a veces disponen del multimicronutriente, 54,70 % percibieron
tener buena atencion de enfermeria, 72.00 % casi nunca encontraron turnos disponibles,
70.00 % que no recibieron informacion del personal de Enfermeria. Concluyendo que los
factores estan dadas a nivel de instruccidon secundaria (P = 0.034), estado civil soltera (P =
0.015), tener mas de dos hijos (P=0.006), percibir regular la atencion de Enfermeria (P =
0.003), casi nunca tener turnos disponibles para el consultorio de Nifio Sano (P = 0.009) y
tener nivel de conocimientos regulares (P = 0.004) estan asociados para la no adherencia de
la suplementacion con multimicronutrientes en las madres de nifios de 6 a 35 meses de edad,
presentando una relacion significativa para un punto de corte exigente (=90% de sobres

consumidos).®

Morales O. (2022) realizo la investigacion titulada: Factores asociados y la adherencia al
tratamiento de anemia en nifios de 6-36 meses, Puesto De Salud Santa Elena —
Barranca.2022, asi mismo, desarrollo el objetivo general: Determinar los factores asociados
y la adherencia al tratamiento de anemia en nifios de 6-36 meses, Puesto de Salud Santa
Elena, Barranca. Encontrando lo resultados: el 28 (70 %) no adhiere al tratamiento y 12 (30
%) adhiere al tratamiento de la anemia. Con relacion a los factores socioeconémicos, el 62,5
% si es un factor asociado; ademas, esta relacionado con el personal de salud, el 57,5 % si
es un factor asociado; relacionado con la enfermedad, el 52,5 % si es un factor asociado;
relacionado al tratamiento, 57,5 % si es un factor asociado; relacionado con la persona que
suministra el suplemento ferroso, el 60 % si es un factor asociado. Asi mismo, concluye la
investigadora que el nivel de adherencia que presentan los nifios en estudio (70 %) no adhiere
y el (30 %) adhiere al tratamiento de la anemia. Por otro lado, los factores socioeconémicos,
personal de salud, con la enfermedad, al tratamiento y la persona que suministra el
suplemento ferroso estan asociados a la adherencia al tratamiento de anemia con un nivel

de significancia 0,038 (p <0,05).°
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Alanoca J. (2018) en Tacna, realiz6 su investigacion titulada Anemia ferropénica y
adherencia a la suplementacion con multimicronutrientes en madres de nifios menores de 36
meses del centro de salud la esperanza — Tacna 2017, desarrollando como objetivo
determinar prevalencia de anemia en relacion a los factores que influyen en el consumo y
adherencia a la suplementacion de multimicronutrientes del Centro de Salud La Esperanza
de la Ciudad de Tacna. 2017. Obteniendo como resultado: que el 47 % de nifios tiene nivel
de anemia leve con mayor predominio al sexo femenino 25 %; respecto a los niveles de
hemoglobina de los nifios y nifias menores de 36 meses de edad se encontro que el 47 % de
nifios tiene nivel de anemia leve con mayor predominio en el sexo femenino 25 %. Existe
relacion significativa entre la adherencia y nimero de hijos (p=0,2045). Y, tener de 1 a 2
afnos de edad (OR=2.0), tener nivel de instruccion primaria (OR=2,8), cuando se realizo la
evaluacion del estado civil se encontrd que ser divorciada (OR=2,6), con mas de 3 hijos
(OR=2,4), asi mismo, tener una ocupacion diferente a ama de casa (OR=1,4), se constituyen
en riesgo para no adherencia a la suplementacion. Dentro de la investigacion también se ha
encontrado que existe algunos factores institucionales que se relacionan significativamente
con la adherencia a la suplementacion como: el tiempo de espera (p=0,0174), horario de
atencion (p=0,00214). Y, esperar mas de 2 horas (OR=4,1), con horario de atencion
inadecuada (OR=4,0), y de mala atencion recibida (OR=2,3) se constituyen en riesgo
elevado para una no adherencia. El nivel de conocimiento sobre suplementacion esta
relacionado significativamente con la adherencia (p=0,0003). Y el tener un conocimiento
inadecuado se constituye en un riesgo muy elevado para una no adherencia (OR=6,3). El
investigador concluye que: los factores institucionales estan relacionados significativamente
con la adherencia a la suplementacion como el tiempo de espera, horario de atencion, esperar
mas de 2 horas, horario de atencidon inadecuada y de mala atencién recibida constituyendo

un riesgo elevado para una no adherencia.!”

Chambilla L. (2020) realiz6 una investigacion titulada Adherencia a la suplementacion con
micronutrientes y factores asociados en nifios de 6 a 35 meses en Tacna, con el objetivo de
determinar la asociacion entre la adherencia a la suplementacion con micronutrientes y los
factores asociados de la madre/cuidador del micronutriente y de la prestacion de servicios
de salud. Teniendo como resultados que el 67,1 % de nifios presentaron una adherencia
inadecuada a micronutrientes. Los factores identificados fueron: el 72,2 % de madres tenian
un nivel educativo secundario, el 67,1 % eran amas de casay el 78,5 % se les olvidaba dar

los micronutrientes; en la investigacion se ha encontrado con respecto al micronutriente, el

15



57 % de niflos presentaron efectos colaterales y al 43 % no les agradaba consumirlo; respecto
a la prestacion de servicios de salud, el 97,5 % de madres manifestaron haber recibido
explicacion de como dar el micronutriente, asi mismo, se encontrd que el 81 % recibi6 buen
trato, el 62 % fue atendida de inmediato y el 91,1 % afirm6 buena disponibilidad del
producto. El investigador observo que, tras el andlisis estadistico, se determin la asociacion
significativa entre la adherencia y el olvido de dar los micronutrientes con un OR = 2,978 y
p valor = 0,000; sin embargo, no se evidencid asociacion significativa entre la adherencia y
demas factores estudiados. Concluyendo que: la adherencia se asocia significativamente con

el olvido de dar los micronutrientes.'!

Para la presente investigacion se consideraron investigaciones internacionales como:
Samuel A, Brouwer I, Pamungkas N, Terra T, Lelisa A, et. al. (2021) en Ethiopia,
realizaron la investigacion titulada: Determinantes de la adherencia al uso de micronutrientes
en polvo entre nifos pequefios en Etiopia. Nutricion materno infantil. Teniendo en cuenta el
objetivo: evaluar los factores asociados con el cumplimiento de la ingesta y los impulsores
del uso correcto de MNP a lo largo del tiempo para informar la ampliacion de las
intervenciones de MNP. Encontrando los siguientes resultados para la adherencia fluctud
con el tiempo, un promedio de 58% de adherencia a la distribucion y 28% de adherencia a
la instruccion. El consumo promedio de MNP fue del 79% del total de sobres provistos. De
acuerdo al andlisis de los resultados se ha encontrado que los factores positivamente
asociados con la adherencia incluyeron la facilidad de uso (instruccion), el gusto de los nifios
por el MNP y el apoyo de la comunidad “distribucion e instruccion” y la edad de la madre >
25 anos (distribucion). Distancia al puesto de salud, conocimiento del uso correcto siendo el
OR = 0,74, IC 95 % = 0,66-0,81, efectos negativos percibidos siendo el OR = 0,73, IC 95
% =0,54-0,99 y vivir en la Region de Naciones, Nacionalidades y Pueblos del Sur siendo el
OR = 0,59, IC 95 % = 0,52-0,67, se asociaron inversamente con el cumplimiento de la

distribucion.'?

Angdembe M, Choudhury N, Haque M, Ahmed T. (2015) en Bangladesh, realizaron la
investigacion titulada Adherencia a multiples micronutrientes en polvo entre nifios pequefios
en zonas rurales de Bangladesh: un estudio transversal. Con el objetivo: Evaluar la
adherencia al MMNP y los factores asociados entre los nifios de 6 a 59 meses de edad en las
zonas rurales de Bangladesh. Encontraron los siguientes resultados: La adherencia media de

la muestra se calcul6é en un 70%. En el analisis multivariado, edad de la madre en afios (AOR
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= 0,74, IC 95%: 0,61-0,88), hogares pertenecientes a mas pobres (AOR = 0,01, IC 95 %:
0,00-0,68), medios (AOR = 0,04, IC 95 %: 0,00-0,35) y los quintiles de riqueza mas ricos
(AOR = 0,11, IC del 95 %: 0,01-0,84) y las madres que prefieren alimentar de manera
flexible (AOR = 0,03, IC del 95 %: 0,00-0,26) se asociaron significativamente con una alta
adherencia. Ademas, por cada aumento de una unidad en la visita de BRAC SS en los tlltimos
60 dias, las probabilidades de tener una alta adherencia aumentaron significativamente en
un 55 % (AOR = 1,55, IC del 95 %: 1,09-2,20), Los investigadores concluyeron que: Las
visitas periodicas del personal de salud son la clave para mejorar la adherencia en los hogares

de los usuarios de multiples micronutrientes en polvo (MMNP).!?

Victorio C, Chogas L, Ruiz M. (2021) En Carabobo, realizaron la investigacion titulada
factores condicionantes de la adherencia al tratamiento con hierro en una cohorte de nifios
con anemia de 4 a 36 meses. Teniendo como objetivo: Identificar los factores condicionantes
de la adherencia al tratamiento con hierro en nifios de 4 a 36 meses de edad, con anemia
ferropénica. Encontrando los siguientes resultados: El 91,8 % (89) no se adhiere al
tratamiento con hierro. Los investigadores al analizar los factores institucionales, sociales,
actitudinales y cognoscitivos condicionantes de la adherencia al tratamiento con hierro, solo
hubo significancia en el factor institucional en su dimension el establecimiento de salud no
otorga citas oportunas para la entrega del hierro y en el factor actitudinal en sus dimensiones:
a. Le toma demasiado tiempo hacer que el nifio consuma el hierro, b. Olvido frecuente para
darle el hierro al nifo, c. Deja de darle el tratamiento del hierro por que tuvo alguna
experiencia negativa, d. Falta de tiempo para ir al establecimiento de salud a recoger el
hierro, e. Suspension del consumo de hierro por problemas respiratorios del nifio. Todas
estan relacionadas con la no adherencia al tratamiento con hierro. Los investigadores
concluyeron que: El factor institucional y el factor actitudinal fueron los principales factores

condicionantes de la no adherencia al tratamiento con hierro en los nifios en estudio.'

Para la investigacion se ha considerado las bases tedricas como los multimicronutrientes
de acuerdo a la teoria se define como un complemento vitaminico y mineral, en polvo
constituida por fumarato de ferroso micro encapsulado, cada gramo multimicronutrientes
contiene 12,5 mg de hierro elemental, el cual satisface las recomendaciones de 1 mg de
hierro elemental por Kg de peso por dia. Asi también, contiene Zinc (5 mg), Acido Félico

(160 ug), vitamina “A” (300 ug), vitamina “C” (30 ug), y maltodextrina como vehiculo, que
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ayuda al organismo a una mejor asimilacion del hierro y a prevenir otras enfermedades. Esta

indicado para las nifias (0s) 6 a 35 meses de edad.'®

La adherencia de acuerdo a las investigacion y referencias de diferentes investigaciones lo
definen como el cumplimiento del tratamiento farmacoldgico con sulfato ferroso brindado
por la madre del nifio con diagnostico de anemia de 6 a 36 meses de edad. Se calific6 como

adherente y no adherente.'®

La anemia esta relacionada con el hierro y éste estd considerado como un micromineral,
la deficiencia en nuestro organismo se le conoce como anemia o también conocida como
anemia ferropénica, conocida como uno de los mas comunes de anemias carencial en los
seres humanos a nivel mundial. Esto se debe a la ingestion deficiente de hierro, mala

absorcion, por embarazo y también suele presentarse en la infancia.'

Ahora el hierro esta considerado como un elemento que se absorbe con distinta facilidad
dependiendo de su estado. El hierro en forma hemo (en las carnes) se absorbe mas facilmente
que el Fe’™ y este mas facilmente que el Fe’". Farmacolégicamente, se detalla que la
absorcion se realiza principalmente en el duodeno. Ademas, la absorcion se ve favorecida
por las secreciones gastricas que liberan el hierro de los alimentos y favorecen la formacion
de quelatos solubles de pequefio tamafio; el acido ascorbico o vitamina C facilita la

absorcion, ya que es un agente reductor que transforma el Fe** en Fe**.!”

Los factores relacionados con el tratamiento; se han identificado varios factores que
influyen adherencia a la medicacion a largo plazo, entre ellos se puede mencionar los mas
importantes encontrados en la investigacion como la complejidad, duracion y costo del
tratamiento, caracteristicas de la condiciones “cronicidad, gravedad, factores complicados”,
de efectos beneficiosos o adversos, comunicacion y como fluye la informacioén entre el
paciente y el médico, medicacion multiple concomitante, pacientes creencias sobre la
necesidad del tratamiento, también se consideran como antecedentes las experiencias y

expectativas previas de tratamiento de los pacientes y satisfaccion con la terapéutica actual.!

Se considera adherencia al tratamiento se puede entender como la coincidencia entre el
comportamiento de una persona y los consejos de salud y prescripciones que ha recibido;

conceptualizando que esta definicion no varia de aquella propuesta por Galperin, para quien
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la adherencia al tratamiento es “la medida en que el paciente responde a las indicaciones
médicas y las hace suyas". Ademads, la adherencia es considerado de acuerdo a su
clasificacion en sus distintos niveles de cumplimiento se han intentado explicar y pueden
estar condicionada por las caracteristicas de la personalidad del paciente y diferentes
variables: “creencias, tipo de enfermedad, tratamiento farmacoldgico, relacion con el

profesional de la salud”, informacion provista por éste.'®

La clasificacion de la anemia ferropénica de acuerdo a las investigaciones que se han
publicado concluye en clasificarlo como: Anemia leve: Los individuos con anemia leve
suelen estar asintomaticos. Generalmente los nifios pueden quejarse de fatiga suefio, disnea
y palpitaciones sobre todo después del ejercicio. Una caracteristica muy importante es la
disminucion del apetito que influye de manera negativa en la nutricion del nifio. Se considera
anemia leve cuando se tiene un valor de hemoglobina de 10 — 10,9 gr/dl a nivel del mar.
Anemia moderada: a menudo estan sintomaticos en reposo y son incapaces de tolerar
esfuerzos importantes. Generalmente aqui se considera que el paciente puede ser consciente
del estado hiperdindmico y quejarse de palpitaciones, la disminucion del apetito es mayor,
la palidez es el signo fisico que mas se presenta en este tipo de anemia. La hemoglobina es
entre 7 - 9,9 gr/dl a nivel del mar. Anemia severa: en este tipo de anemia los sintomas
pueden ser muy severos y que su manifestacion se va a presentar y se extienden a otros
sistemas organicos, como pueden ser mareos, cefaleas y sufrir de sincope, tinnitus o vértigo,
muchos pacientes se muestran irritables y tienden dificultades para el suefio y la
concentracion. Debido a la disminucion del flujo sanguineo cutdneo, los pacientes pueden
mostrar hipersensibilidad al frio. Asi mismo, los nifios pueden presentar sintomas digestivos
tales como: Anorexia e indigestion e incluso nauseas o irregularidades intestinales que son
atribuibles a la derivacion de la sangre fuera del lecho esplacnico. Esto se presenta cuando

los nifios tienen concentraciones de hemoglobina es inferior a 7 gr/dl a nivel del Mar."

Las causas de la anemia ferropénica dieta deficitaria en hierro: cuando se estudia de
causas de la Anemia no solo se limita a la deficiencia de hierro en los alimentos no es una
causa de anemia ferropénica en los nifios y adultos, pero si puede producir anemia
notablemente en la lactancia, periodo en el que las necesidades diarias del mineral no son
satisfechas por la leche materna, por lo que resulta esencial la complementacion alimentaria
o suplementacion hierro. Los especialistas refieren que, en la nifiez temprana, en la

adolescencia y el embarazo, se aumenta la necesidad diaria y si bien las deficiencias
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alimentarias pueden ser un factor de influencia, por lo regular no constituye la principal
causa de anemia notable. Otro factor que también conlleva a la anemia es la absorcion
deficiente de hierro (mala absorcidon) rara vez causa deficiencia del mineral, excepto en
personas a quienes se les ha hecho la gastrectomia parcial o que tienen sindrome de mala
absorcion. Disminucion de la absorcion: los estudios desarrollados mencionan que la
aquilea gastrica disminuye la absorcion del hierro bajo la forma férrica que es la que proviene
de los alimentos de origen vegetal, en cambio no afecta la absorcion del hierro heminico, ni
de las sales ferrosas. Ademas, otras enfermedades como las celiacas (sensibilidad al gluten,
esprue tropical y la esteatorrea idiopatica), también disminuye la absorcion de hierro, en total
magnitud, la anemia puede ser el primer signo clinico de la enfermedad. Asimismo, también
refieren que en los nifios con deficiencia de hierro puede ocurrir que esta deficiencia este
acompanada con mala absorcion de este cation. Perdidas sanguineas: de acuerdo a las
investigaciones realizados por los especialistas el origen mas frecuente de deficiencia de
hierro en los adultos es la pérdida de sangre, la cual puede deberse a muy diferentes causas.
Esta patologia de acuerdo a los estudios se presenta o son muy comunes en mujeres entre 15
y 45 afios son las pérdidas ginecologicas. Infecciones a repeticion: cuando en los nifios se
presenta una infecciéon produce fiebre, que disminuye la absorcion de hierro y causa
anorexia, con lo que se reduce la ingesta de alimentos. También manifiestas que las
infecciones de repeticion pueden causar alteraciones en la inmunidad celular del nifio, con
respecto a la respuesta bacteriana por parte de neutrofilos. Entonces se dice que la recidivas
aumentan asi el riesgo de infecciones, pero se puede corregir de 4 a 7 dias tras la
administracion de hierro. También se dice que la anemia ferropénica produce alteraciones
en la inmunidad celular del nifio asi aumentando el riesgo de infecciones. Consecuencias de
la anemia ferropénica falta de energia: otro factor dentro de la anemia que se presenta en
el nifio es la incapacidad de un adecuado aporte de oxigeno a la célula, asi como la
deficiencia de la cadena de transporte electronico impiden una adecuada obtencion de
energia y por consiguiente al nifio le afecta la sensacion de fatiga, apatia, mareos debilidad,
irritabilidad, anorexia, mialgia e incluso parestesia de pies y manos. Palidez de piel y
mucosa: de acuerdo a los estudios realizados se describe que se debe a la disminucion del
pigmento hemadtico y la palidez cutdnea a una vasoconstriccion local, ya que, como
mecanismo homeostatico circulatorio, se produce una desviacion de la sangre desde la piel
y rifion a los o6rganos vitales. La disnea se produce posiblemente como consecuencia de una
acidosis lactica hipoxia, que obliga a aumentar la ventilacion, asi como por una fatiga precoz

de los musculos respiratorios. Alteraciones metabdlicas hepaticas: Uno de los érganos
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fundamentales en el metabolismo del hierro el higado, ya que ademas de almacenar y reciclar
las reservas de este elemento, sintetiza diversas encimas dependientes de hierro. Cuando se
presenta la anemia en los nifios definitivamente va disminuir diversa ferro proteinas
hepaticas como el citocromo C oxidasa, succinato deshidrogenasa, aconitasa, xantina

oxidasa y mioglobina.'?

Las anemias siempre se ha considerado por los estudios que tiene la capacidad de la sangre
para transportar oxigeno (O») esta disminuida. Ademas, consideran varios tipos de anemias,
que se caracterizan, bien por una disminucion del nimero de eritrocitos circulantes o bien
por una disminucion de la cantidad de Hb en la sangre. Considerando que la anemia se asocia
con fatiga, menor tolerancia al frio, debido al menor O, disponible para las oxidaciones
biologicas, que producen ATP, calor, palidez, debido al bajo contenido de Hb. Y siendo un
problema de salud publica se propone realizar la presente investigacion y para ello se plantea
en forma de una interrogante el problema general nos planteamos la siguiente pregunta
(Existird adherencia y factores asociados a multimicronutrientes en el tratamiento de anemia
en nifios de 6 meses a 4 anos del distrito de Pampas. Huancavelica - 2022?, de la cual nos
formulamos los siguientes problemas especificos, (Cudl serd la adherencia a
multimicronutrientes en el tratamiento de anemia en nifios de 6 meses a 4 afios del distrito de
Pampas. Huancavelica - 2022? ;Cuales seran los factores asociados a multimicronutrientes
en el tratamiento de anemia en nifios de 6 meses a 4 afios del distrito de Pampas.
Huancavelica - 2022? ;Cuales es la elacion de la edad, grado de instruccion, ocupacion y
estado civil de la madre con la adherencia en el tratamiento de anemia en nifios menores de
6 meses a 4 anos que presentara mayor correlacion con la adherencia al tratamiento? La
investigacion justifica porque los factores relacionados a la adherencia en nifios permitan
ver la dimension real de la misma y su abordaje, por ello contribuira a que la institucion
rectora de salud pueda lograr planificar actividades preventivo promocionales y disminuir
los riesgos, a fin de coadyuvar a la disminucion de la morbimortalidad causada por la anemia
en nifios menores de 4 afios. Ademas, reconocer los conceptos asociados a las conductas de
promocion de la salud, y asi como, a los factores asociados a la anemia. De acuerdo al reporte
del INEI en Huancavelica presenta el nivel més alto de desnutriciéon cronica a escala
nacional, considerando la prevalencia de anemia en la poblacion de 6 a 35 meses es del 40%,
se registra mayor incidencia en el area rural (48,4%) que en la urbana (36,7%) ; asi mismo,
el problema de la anemia influye en el correcto funcionamiento de las actividades

fisioldgicas y bioquimicas del organismo, ya que sin el correcto consumo de una dieta
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balanceada o el aporte de micronutrientes mediante suplementos se pueden desarrollar varias
enfermedades. El tratamiento a base de medicamentos es una alternativa para controlar la
anemia sobre todo en nifios menores ya que busca complementar las deficiencias de hierro
en el organismo, sin embargo, a pesar que existen programas del estado donde se
proporciona de manera gratuita este tipo de suplementos a los nifios y madres gestantes los
indices de anemia siguen en incremento, posiblemente se estd presentandose por diferentes
factores para el tratamiento en los nifios con problemas de anemia ya que a pesar de contar
con suplementos de tipo multimicronutrientes para contrarrestar su enfermedad, por lo tanto,
existen factores asociados a su tratamiento que impiden que su problema de salud mejore.
En tal sentido, para determinar los factores que se asocian a la adherencia al tratamiento en
nifos menores de 4 afios, esto nos proporcionara informacion relevante que ayudara a tomar
decisiones de politicas publica a nivel regional en salud observando el fracaso terapéutico y
de esta manera mejorar los indices de anemia en los nifios. Bajo esta premisa el presente
estudio plantea como objetivo general, determinar la Determinar la adherencia y factores
asociados a multimicronutrientes en el tratamiento de anemia en nifios de 6 meses a 4 afos
del distrito de Pampas. Huancavelica - 2022, asi mismo, se plantean los siguientes objetivos
especificos, Determinar adherencia a multimicronutrientes en el tratamiento de anemia en
nifios de 6 meses a 4 afios del distrito de Pampas. Huancavelica — 2022. Determinar los
factores asociados a multimicronutrientes en el tratamiento de anemia en nifios de 6 meses a
4 afios del distrito de Pampas. Huancavelica — 2022. Determinar la relacion de la edad, grado
de instruccion, ocupacion y estado civil de la madre en la adherencia en el tratamiento de
anemia en nifios menores de 6 meses a 4 afios que presentard mayor correlacion con la

adherencia al tratamiento.
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II. METODO

2.1. Tipo y diseiio de investigacion

La investigacion es basica y el tipo es descriptivo, porqué tiene la finalidad es formular
nuevas teorias o modificar las existencias e incrementar los conocimientos cientificos y
correlacional debido a que se buscd medir la asociacion estadisticamente entre las variables

de estudio.??!

Disefo: La investigacion es no experimental y transversal, se realiz6 en nifios menores de 6
meses a 4 afios del distrito de Pampas. Huancavelica - 2022. La variable principal fue
conocer la adherencia y factores asociados a multimicronutrientes en el tratamiento de anemia

en nifos de 6 meses a 4 afios del distrito de Pampas. Huancavelica - 2022, seglin el siguiente

—

esquema.

X 0l

Y O2

M: Ninos menores de 6 meses a 7 afios
O1: Adherencia a multimicronutrientes
02: Factores asociados al tratamiento de anemia

r: Relacion

2.2. Operacionalizacion de variables
Anexo N° 01

2.3. Poblacion, muestra y muestreo
Poblacion:

La poblacion objetivo son los niflos 206 ninos de 6 meses a 4 afios que son atendidos

ambulatoriamente en el Hospital del distrito de Pampas, de la Provincia de Tayacaja y
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departamento de Huancavelica, el cual estuvo conformado por 134 nifios con tratamiento de

multimicronutrientes ambulatoriamente.

Criterios de inclusion:

e Madres de nifios de 6 meses a 4 afios que reciben tratamiento de multimicronutrientes
ambulatoriamente.

e Madres que contestan positivamente su atencion en el Hospital del distrito de Pampas.

e Madres residentes del distrito de Pampas por lo menos 3 afios.

e Madres que acepten participar en el estudio.

Criterios de exclusion:
e Madres que tengan limitaciones para la comunicacion.
e Madres con algun problema mental.

e Madres que tengan nifios sin tratamiento

Muestra:

La muestra estuvo conformada por 134 nifios con tratamiento de multimicronutrientes
ambulatoriamente.

El muestreo es de tipo probabilistico al azar. Se calculo el tamafio de la muestra con la
féormula de poblaciones finitas para trabajar, se debe tener en cuenta los siguientes factores:
El margen de error y el nivel de confianza del estudio de investigacion estuvo en la

proporcion menor a 0.05 de margen de error y con un 95% de confiabilidad.

Relacion entre error y tamafio de muestra

B N-Z*-p-(1-p)
“(N-1)-e2+22-p-(1-p)

n

Donde:
n = Tamafio de la muestra.
N = Tamafio de la poblacion en estudio

1-q = Variabilidad negativa (50%)

24



P = Variabilidad positiva (50%)
7. = Nivel de confianza (1.96)
e = Margen de error (5%)

Reemplazando valores para determinar el tamano de la muestra de adultos se tiene:

206(1.96)? (0.50) (1-0.50) 197.8424
n= N
(606-1) (0.50)%+(1.96)? (0.50) 1.4729
n=134

2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

La técnica que se empled para la recoleccion de datos fue la encuesta y el instrumento fue el
cuestionario validado?? para la determinacion de los factores asociados a la anemia y el Test
de Morisky-Green-Levinev?® modificado para la determinacion de la adherencia al

tratamiento.

2.5 Procedimiento
Preparacion del material y seleccion de la muestra

e Se prepar6 el material previamente para el inicio de aplicacion de los cuestionarios,
para lo cual se dispuso de copias del Cuestionario y de lapiceros.

e A cada madre se le abordd y cumplio con los criterios de inclusion y exclusion, luego
se procedid a iniciar la intervencion, solicitando su participacion en el trabajo de
investigacion para lo cual se le inform6 detalladamente la finalidad del estudio.

e Luego de la aceptacion por parte del usuario este firmo el consentimiento informado

y se procedi6 a iniciar la encuesta con la primera pregunta.

Aplicacion de la prueba piloto
Previo a la aplicacion del test y cuestionario se aplico una prueba piloto a 10 personas para
medir la confiabilidad interna del estudio, luego de obtener los resultados se aplico la prueba

estadistica de alfa de Cronbach siendo 0.7.%*

25



Aplicacion del Test de Morisky-Green-Levine para medir la adherencia
El cuestionario de Morisky, Green y Levine validado en su version espafiola por Prieto B. y
Miroslava D.* ha sido utilizado en numerosos estudios de adherencia al tratamiento de

farmacos.

El test se aplico a todas las personas que cumplieron los criterios de inclusion y exclusion,

en el cual respondieron para medir la adherencia.

Aplicacion del cuestionario para medir los factores asociados.
De la misma manera se procedio aplicar el cuestionario para factores asociados para el cual
respondieron las preguntas del test, se verifico que el cuestionario deberia estar resuelto y

eso se reviso a cada participante finalizado la encuesta.

2.6. Método de anailisis de datos

Los datos obtenidos de las encuestas fueron tabulados e ingresados a una base de datos en
Excel para posteriormente fueron exportados al programa estadistico SPSS version 26 donde
se obtuvo los estadisticos de frecuencias y porcentuales, luego se aplico la prueba inferencial
y el coeficiente de correlacion de Rho de Sperman que permitira determinar la asociacion de

las variables con un nivel de significancia del 0.05.

2.7  Aspectos éticos

El estudio respetd el principio ético de no maleficencia y los establecidos en los articulos 24
y 25 la Declaracion de Helsinki del 2013,%° bajo estos principios el estudio no publicé ni
divulgo ninguna informacion que no haya sido proporcionada con el expreso consentimiento
de la persona participante o del local comercial resguardando la intimidad de las personas y
confidencialidad de los datos obtenidos. Para este fin se uso el consentimiento informado el

cual fue firmado por el participante de manera voluntaria.
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III. RESULTADOS

Los factores asociados a multimicronutrientes en el tratamiento de anemia en nifios de 6 meses
a 4 afios del distrito de Pampas. Huancavelica — 2022

Tabla N° 01 Edad de la madre

Frecuencia
Marcade deedaddela
Intervalos de clase clase madre %
14.80 21.20 18 18 13.43
21.20 27.60 244 22 16.42
27.60 34.00 30.8 50 37.31
34.00 40.40 37.2 27 20.15
40.40 46.80 43.6 10 7.46
46.80 53.20 50 5 3.73
53.20 59.60 56.4 2 1.49
Fuente: Elaboracion propia - 2022
Figura N° 01 Edad de la madre

40.00 37.31

35.00

30.00

25.00

20.15
20.00 16.42
13.43
15.00
10.00 7.46
. 1.49
. 8 =
18 24.4 30.8 37.2 43.6 50 56.4

Fuente: Elaboracion propia — 2022

En la tabla y figura N° 01 se puede apreciar la edad de la madre donde el primer grupo etario
de promedio 30,8 afos representa el 37,31 % de la poblacion encuestada, seguido por el
grupo etario 37,2 afios con un 20,15 %, el grupo etario en promedio 24,4 afios con un 16,42
%, luego el de 18 afios en promedio con un 13,43 %, luego 43,6 afios con un 7,46 %, también

el grupo etario con 50 afos con 3,73 % y, por Ultimo con 56,4 afios con un 1,49%.
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Tabla N° 02 Cual es la Instruccion de la madre

Porcentaje
Frecuencia (%)
Primaria 30 22,4
Secundaria 85 63,4
Superior 19 14,2
Total 134 100,0

Fuente: Elaboracion propia — 2022

Figura N° 02 Cual es la Instruccion de la madre
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Primaria Secundaria Superior

Fuente: Elaboracién propia — 2022

En la tabla y figura N° 02 se puede apreciar el grado de instruccion de la madre donde
prevalece en el grupo encuestado la instruccion secundaria con un 63,4 %, seguido por la

instruccion primaria con un 22,4 % y por ultimo la instruccion superior con un 14,2 %.
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Tabla N° 03 Cual es la Ocupacion de 1a madre

Porcentaje
Frecuencia (%)
Independiente 91 67,9
Dependiente 43 32,1
Total 134 100,0

Fuente: Elaboracion propia - 2022

Figura N° 03 Cual es la Ocupacion de la madre
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Fuente: Elaboracion propia - 2022

En la tabla y figura N° 03 se puede apreciar la ocupacion de la madre donde la ocupacion
independiente prevalece con mayor incidencia con un 67,9 % y el grupo dependiente es en

un 32,1 %.
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Tabla N° 04 Cual es su estado civil de l1a madre

Porcentaje
Frecuencia (%)
Soltera 66 49,3
Casada 27 20,1
Conviviente 41 30,6
Total 134 100,0

Fuente: Elaboracién propia — 2022

Figura N° 04 Cual es su estado civil de la madre
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Fuente: Elaboracion propia - 2022

En la tabla y figura N° 04 se puede apreciar el estado civil de la madre, aqui el estado civil
soltera predomina en la poblacion donde representa el 49,3 %, seguido por convivientes con

30,6 % y por ultimo casadas con un 20,1 %.
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Tabla N° 05 Cual es la edad del nifio

Frecuencia Porcentaje
6 meses - 1 ano 3 meses 13 9,7
1 afio 4 meses a 2 afios 2 meses 25 18,7
2 afios 3 meses a 3 afnos 1 mes 56 41,8
3 afios 2 meses a 4 afios 40 29,9
Total 134 100,0

Fuente: Elaboracion propia - 2022

Figura N° 05 Cual es la edad del niiio
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Fuente: Elaboracién propia — 2022

En la tabla y figura N° 05 se puede apreciar la edad del nifio donde se establece que el grupo
etario de 2 afios 3 meses a 3 afios 1 mes encontramos mayor poblacion con un 41,8 %,
seguido por lo nifios de 3 afios 2 meses a 4 afios con un 29,9 %, seguido por los nifios de 1
afio 4 meses a 2 afos 2 meses con un 18,7% y por ultimo de 6 meses a 1 aflo con 3 meses

con un 9,7%.
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Tabla N° 06 Cual es el sexo de nifio (a)

Porcentaje
Frecuencia (%)
Masculino 77 57,5
Femenino 57 42,5
Total 134 100,0

Fuente: Elaboracion propia - 2022

Figura N° 06 Cual es el sexo de nifio (a)

60,0% (0
50,0% {0
400% {0

30,0% [0

Porcentaje

200% |8

10,0% 0

0%

Masculino Femenino

Fuente: Elaboracion propia - 2022

En la tabla y figura N° 06 se puede apreciar el sexo del nifio donde se establece que el sexo

masculino prevalece en el estudio en un 57,5 % y el sexo femenino con un 42,5 %.
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Tabla N° 07 Cumplimento de adherencia

ADHERENCIA Si No
1.;Se olvida alguna vez de darle de tomar el medicamento a su

hijo(a)? 47,00 % | 53,00 %
2.;Le da de tomar la medicacion a su hijo(a) a la hora indicada? 59,70 % | 40,30 %
3.Cuando su hijo (a) se encuentra bien ;deja alguna vez darle de

tomar la medicacion? 76,90 % | 23,10 %
4.Si alguna vez a su hijo (a) le cae mal la medicacion ;Deja de darle

de tomar? 86,60 % | 13,40 %

Fuente: Elaboracion propia - 2022

Tabla N° 08 Prueba para una muestra para el camplimento de adherencia

Valor de prueba =0

95% de intervalo de confianza de

la diferencia

N° t gl Sig. (bilateral) Inferior Superior
1 35,349 133 0,000 1,44 1,62
2 32,987 133 0,000 1,32 1,49
3 33,675 133 0,000 1,16 1,30
4 38,362 133 0,000 1,08 1,19

Fuente: Elaboracion propia - 2022

En la tabla N° 07 y 08 se observa el cumplimiento de la adherencia representa el 65.55 %,

disgregado a partir de las preguntas: Si alguna vez a su hijo (a) le cae mal la medicacion ;Deja

de darle de tomar? Respondieron que Si el 86,60 %, ademas. Cuando se les pregunto cuando

su hijo (a) se encuentra bien ;deja alguna vez darle de tomar la medicacion? Contestaron que

Si el 76,90 %, cuando se les pregunto ;Le da de tomar la medicacion a su hijo(a) a la hora

indicada? Respondieron que Si en un 59,70 % y por tltimo cando se le pregunto ;Se olvida

alguna vez de darle de tomar el medicamento a su hijo(a)? el cumpliendo en la adherencia es

47,00 %, esto contrastando con la prueba para una muestra para el cumplimento de adherencia

en la prueba de t nos indica que solo es el 35.35 existe adherencia con un a < 0.005, a un IC

95% de 1,44 + 1,62.
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Tabla N° 09 Relacionados con el cuidador del paciente

Relacionados con el cuidador del paciente Si No
5. (Considera usted que la anemia es una enfermedad grave en el

nifio? 91,90 % 9,00 %
6. (La anemia se cura s6lo con medicamentos que contienen

hierro? 32,10% 67,70%
7. (La anemia se cura con una alimentacion rica en hierro? 99,30 % 0,70 %
8. (El tratamiento de la anemia es por tiempo prolongado? 55,20 % 44,80 %
9. (Ha presentado problemas el nifio durante el tiempo de

tratamiento con multimicronutrientes? 59,70 % 40,3%

Fuente: Elaboracion propia - 2022

Tabla N° 10 Prueba para una muestra relacionados con el cuidador del paciente

Valor de prueba =0

95% de intervalo de confianza de la

Diferencia de diferencia
N° t gl Sig. (bilateral) medias Inferior Superior
5 44,006 133 0,000 1,090 1,04 1,14
6 41,481 133 0,000 1,679 1,60 1,76
7 135,000 133 0,000 1,007 0,99 1,02
8 33,577 133 0,000 1,448 1,36 1,53
9 32,987 133 0,000 1,403 1,32 1,49

Fuente: Elaboracion propia - 2022

En la tabla N° 09 y 10 se observa el cumplimiento de la adherencia donde esta relacionado
al cuidador del paciente, representa el 75.46 %, disgregado a partir de las preguntas:;La
anemia se cura con una alimentacion rica en hierro? contestaron que Si en un 99,30%, luego
se le pregunto ;Considera usted que la anemia es una enfermedad grave en el nifio?
Contestaron que Si en un 91,90%, también cuando se le pregunto ;Ha presentado problemas
el nifio durante el tiempo de tratamiento con multimicronutrientes? contestaron que Si en un
59,70%, por otro lado, cuando se le pregunto (EI tratamiento de la anemia es por tiempo
prolongado? Contestaron que Si 55,20 % y por ultimo cuando se le pregunto ;La anemia se
cura s6lo con medicamentos que contienen hierro? contestaron en un 32,10 % los
encuestados, esto contrastando con la prueba para una muestra para el cumplimento de
adherencia en la prueba de t para el cuidador del paciente nos indica que solo es el 135 existe

adherencia con un a < 0.005, a un IC 95% de 0,99 + 1,0 2.
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Tabla N° 11 Relacionados con el tratamiento

Relacionados con el tratamiento Si No
10.;A presentado problemas el nifio durante el tiempo de tratamiento

con multimicronutrientes? 59,00 % | 41,00 %
11.; Interrumpid el tratamiento por este motivo? 62,70 % | 37,30 %
12.;Considera que su nifio estd mejorando con el tratamiento? 52,20 % | 47,80 %
13.;Su nifio toma el sulfato ferroso sin alguna dificultad? 51,50 % | 48,50 %
14.;Su nifio come alimentos ricos en hierro sin alguna dificultad? 95,50 % | 4,50 %
15.¢Le resulta dificil preparar alimentos ricos en hierro todos los dias? | 20,10 % | 79,90 %

Fuente: Elaboracion propia - 2022

Tabla N° 12 Prueba para una muestra para relacionados con el tratamiento

Valor de prueba =0

95% de intervalo de confianza de la

Diferencia de diferencia
N° t gl Sig. (bilateral) medias Inferior Superior
10 33,067 133 ,000 1,410 1,33 1,49
11 32,743 133 ,000 1,373 1,29 1,46
12 34,116 133 ,000 1,478 1,39 1,56
13 34,269 133 ,000 1,485 1,40 1,57
14 58,260 133 ,000 1,045 1,01 1,08
15 51,709 133 ,000 1,799 1,73 1,87

Fuente: Elaboracion propia — 2022

En la tabla N° 11 y 12 se observa el cumplimiento de la adherencia donde esta relacionado
al tratamiento, representa el 56.83 %, disgregado a partir de las preguntas: ;Su nifio come
alimentos ricos en hierro sin alguna dificultad? contestaron en un Si con 85,50%, luego,
cuando se pregunto ;Interrumpi6 el tratamiento por este motivo? Contestaron que Si en un
62,70 %, asi mismo, también cuando se preguntd, ;A presentado problemas el nifio durante
el tiempo de tratamiento con multimicronutrientes? contestaron en un 59,00 %, por otro lado,
cuando se pregunt6 ;Considera que su nifio estd mejorando con el tratamiento? contestaron
en un 52,20 %, también cuando se le pregunto ;Su nifio toma el sulfato ferroso sin alguna
dificultad? contestaron en un 51,50 % y por ultimo cuando se le pregunto ;Le resulta dificil
preparar alimentos ricos en hierro todos los dias? Se encontré6 que solo el 20,10 %

contestaron que Si, esto contrastando con la prueba para una muestra para el cumplimento
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de adherencia en la prueba de t para relacionados al tratamiento del paciente nos indica que

solo es el 8,26 existe adherencia con un o < 0.005, a un IC 95% de 1,01 + 1,08.

Tabla N° 13 Relacionados con la prestacion del servicio de salud

Relacionados con la prestacion del servicié de salud Si No
16. (Le dieron informacion sobre la enfermedad de su nifio? 98,50 % |1,50 %
17. (Le dieron informacion sobre el tratamiento de anemia de su nifio? {9930 % |0,70 %
18. ;Le hablaron sobre los alimentos ricos en hierro? 99,30 % 0,70 %
19. (La informacion dada fue facil de entender? 96,30 % |3,70 %
20. ;Respondieron a todas sus dudas? 97,00 % |3,00 %
21. ;Considera Ud. que la informacién dada ayudara a su nifio con el

tratamiento? 91,80 % 8,20 %
22. ;Le dieron un buen trato? 98,50 % |1,50 %
23. ;(Considera Ud. que le faltaron el respeto en algin momento? 520% (94,80 %
24. ;Usted falta a los controles de su nifio porque su casa esta lejos de la

posta? 0,70% 199,30 %
25. (Considera Ud. que se demoran mucho en atenderla? 58,2% |41,8 %

Fuente: Elaboracion propia - 2022

Tabla N° 14 Prueba para una muestra esta relacionados con la prestacion del servicié

de salud
Valor de prueba =0
95% de intervalo de confianza de la
Sig. Diferencia de diferencia
N° t gl (bilateral) medias Inferior Superior
16 96,530 133 ,000 1,015 ,99 1,04
17 135,000 133 ,000 1,007 ,99 1,02
18 135,000 133 ,000 1,007 199 1,02
19 63,119 133 ,000 1,037 1,00 1,07
20 69,792 133 ,000 1,030 1,00 1,06
21 45,462 133 ,000 1,082 1,04 1,13
22 96,530 133 ,000 1,015 ,99 1,04
23 100,952 133 ,000 1,948 1,91 1,99
24 267,000 133 ,000 1,993 1,98 2,01
25 33,154 133 ,000 1,418 1,33 1,50

Fuente: Elaboracion propia - 2022
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En la tabla N° 13 y 14 se observa el cumplimiento de la adherencia donde esta relacionado
con la prestacion del servicié de salud, representa el 74.61 %, disgregado a partir de las
preguntas:;Le dieron informacion sobre el tratamiento de anemia de su nifio? y ;Le hablaron
sobre los alimentos ricos en hierro? se encuentra con un 99,30 %, seguido por la pregunta
(Le dieron informacién sobre la enfermedad de su nifio? y ;Le dieron un buen trato? Se
encontr6d en un 98,50 %, también cuando se le pregunto ;Respondieron a todas sus dudas?
Se encontr6 en un 97,00 %, asi mismo, cuando se pregunt6 ;La informacion dada fue facil
de entender? Se encontr6 con un 96,30 %, por otro lado cuando se pregunté ;Considera Ud.
que la informacion dada ayudara a su nifio con el tratamiento? contestaron en un 91,80 %,
también cuando se les preguntaron ;Considera Ud. que se demoran mucho en atenderla?
Contestaron que Si en un 58,2 %, por otro lado, cuando se pregunt6 ;Considera Ud. que le
faltaron el respeto en algin momento? Contestaron que no en un 94,80 % y por ultimo se
pregunt6 ;Usted falta a los controles de su nifio porque su casa estd lejos de la posta?
Contestaron que no en un 99,30 %, esto contrastando con la prueba para una muestra para el
cumplimento de adherencia en la prueba de t para relacionados con la prestacion del servicid
de salud para el paciente nos indica que solo es el 135 existe adherencia con un a < 0.005, a

un IC 95% de 0,99 + 1,04.
Determinar la relacion de la edad, grado de instruccidon, ocupacion y estado civil de la madre
en la adherencia en el tratamiento de anemia en nifios menores de 6 meses a 4 afios que

presentard mayor correlacion con la adherencia al tratamiento.

Tabla N° 15 Correlaciones de la relacion de la edad, grado de instruccion de la madre

Edad de la madre Grado de Instruccion
Edad de la madre Correlacion de Pearson 1 -0,142
Sig. (bilateral) 0,101
N 134 134
Grado de instruccion ~ Correlacion de Pearson -0,142 1
Sig. (bilateral) 0,101
N 134 134

Fuente: Elaboracion propia - 2022
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En la tabla N° 15 la relacion de la edad con el grado de instruccion de la madre en la

adherencia en el tratamiento de anemia en nifos menores de 6 meses a 4 afios que presentara

mayor correlacion con la adherencia al tratamiento, no se encontr6é significativo a la

normalidad por ser -0,142 siendo el a > 0,05.

Tabla N° 16 Correlaciones de la determinar la relacion de la edad, grado de instruccion

de la madre

Edad de la madre Ocupacion de la madre
Edad de la madre Correlacion de Pearson 1 0,150
Sig. (bilateral) 0,083
N 134 134
Ocupacion de la madre Correlacion de Pearson 0,150 1
Sig. (bilateral) 0,083
N 134 134

Fuente: Elaboracion propia - 2022

En la tabla N° 16 la relacion de la edad con la ocupacion de la madre en la adherencia en el

tratamiento de anemia en niflos menores de 6 meses a 4 afios que presentard mayor

correlacion con la adherencia al tratamiento, no se encontré significativo a la normalidad por

ser 0,150 siendo el o> 0,05.

Tabla N° 17 Correlaciones de la relacion de la edad con el estado civil de 1a madre

Edad de la madre Estado civil de la madre
Edad de la madre Correlacion de Pearson 1 0,056
Sig. (bilateral) 0,523
N 134 134
Estado civil de la madre Correlacion de Pearson 0,056 1
Sig. (bilateral) 0,523
N 134 134

Fuente: Elaboracion propia - 2022
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En la tabla N° 17 la relacion de la edad con el estado civil de la madre en la adherencia en
el tratamiento de anemia en nifios menores de 6 meses a 4 afios que presentard mayor
correlacion con la adherencia al tratamiento, no se encontrd significativo a la normalidad por

ser 0,056 siendo el o > 0,05.
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IV. DISCUSIONES

Los factores asociados a multimicronutrientes en el tratamiento de anemia en nifios de 6 meses
a 4 anos del distrito de Pampas. Huancavelica — 2022 se describe mediante las tablas como
en la tabla y figura N° 01 se puede apreciar la edad de la madre donde el primer grupo etario
de promedio 30,8 anos representa el 37,31 % de la poblacion encuestada, concordando con
la investigacion de Vargas L. (2019) encontr6 que el 59,26 % madres de 19 a 28 afios, muy
posible encontrando esta coincidencia por haber realizado con grupos aproximadamente. El
grado de instrucciéon de la madre donde prevalece en el grupo encuestado la instruccion
secundaria con un 63,4 %, coincidiendo con las investigaciones de Chambilla L. (2020) los
factores identificados fueron: el 72,2 % de madres tenian un nivel educativo secundario.
Vargas L. (2019) encontrd el 73,81 % de instruccion secundaria siendo semejantes las
aproximaciones. La ocupacion de la madre donde la ocupacion independiente prevalece con
mayor incidencia con un 67,9 % y el grupo dependiente es en un 32,1 %. También se
encuentra coincidencias de porcentajes con las investigaciones de Chambilla L. (2020) el
67,1 % eran amas de casa 'y Vargas L. (2019) encontr6 el 72,41 % con trabajo independiente.
El estado civil de la madre, aqui el estado civil soltera predomina en la poblacion donde
representa el 49,3 %, encontramos coincidencia con valores altos en ambos estudios tal como
se aprecia en el trabajo de Vargas L. (2019) encontro el 61,90 % de las son solteras. En la
edad del nifio donde se establece que el grupo etario de 2 afios 3 meses a 3 afios 1 mes
encontramos mayor poblacion con un 41,8 %, encontrando grupos etario semejantes con
mayor incidencia como Lino W. (2019) encontr¢ la edad promedio del nifio fue de 27 meses,
con predominio del sexo femenino 57,7 % (60) y Munares-Garcia O, Gomez-Guizado G.
(2016) encontrando como resultados: que el 79,1 % tenian entre 6 a 23 meses, 75,9 %
recibieron multimicronutrientes y la adherencia fue del 24,4 % (IC 95 % 22,3 —26,6). En la
tabla y figura N° 06 se puede apreciar el sexo del nifio donde se establece que el sexo

masculino prevalece en el estudio en un 57,5 % no se registraron antecedentes.

La adherencia a multimicronutrientes en el tratamiento de anemia en nifios de 6 meses a 4
afios del distrito de Pampas. Huancavelica — 2022 se ha encontrado el cumpliendo en la
adherencia es 67,55 %, esto contrastando con la prueba para una muestra para el
cumplimento de adherencia en la prueba de t nos indica que solo es el 35.35 existe adherencia
con un o < 0.005, a un IC 95% de 1,44 = 1,62. Coincidiendo con la investigaciones de

Yanzapanta K, Miranda K. (2018) encontr6 que el 53,3 % de madres present6 una adherencia
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media también con Lazarte, A. (2018) encontr6 la adherencia del consumo de MNN
chispitas, tan solo un 48 % (20) de la muestra fueron adherentes. Asi mismo, con Morales
0. (2022) encontr6 el nivel de adherencia que presentan los nifios en estudio (70 %) no
adhiere y el (30 %) adhiere al tratamiento de la anemia y por Gltimo con Vargas L. (2019)
encontr6 que el 51,40 % de las madres demostraron no tener adherencia a los

multimicronutrientes

El cumplimiento de la adherencia donde estd relacionado al cuidador del paciente en un
67.46 %, esto contrastando con la prueba para una muestra para el cumplimento de
adherencia en la prueba de t para el cuidador del paciente nos indica que solo es el 135 existe
adherencia con un a < 0.005, a un IC 95% de 0,99 + 1,0 2.coincidiendo con la investigacion
de Alanoca J. (2018) encontr6 el nivel de conocimiento sobre suplementacion esta
relacionado significativamente con la adherencia (p=0,0003), asi como también, con
Morales O. (2022) encontr6é que, el 57,5 % si es un factor asociado; relacionado con la

persona que suministra el suplemento ferroso,

El cumplimiento de la adherencia donde esta relacionado al tratamiento en un 56.83 %, esto
contrastando con la prueba para una muestra para el cumplimento de adherencia en la prueba
de t para relacionados al tratamiento del paciente nos indica que solo es el 8,26 existe
adherencia con un a < 0.005, a un IC 95% de 1,01 + 1,08, determinandose con resultados
mas altos al item tal como le menciona en su trabajo Morales O. (2022) encontr6 que, el 52,5

% si es un factor asociado; relacionado al tratamiento,

El cumplimiento de la adherencia donde esta relacionado con la prestacion del servicié de
salud en un 74.61 %, esto contrastando con la prueba para una muestra para el cumplimento
de adherencia en la prueba de t para relacionados con la prestacion del servicid de salud para
el paciente nos indica que solo es el 135 existe adherencia con un a < 0.005, a un IC 95% de
0,99 £ 1,04. Coincidiendo los estudios realizados por Dolores K. (2020) en cuanto a los
factores relacionados al personal de salud existe una adherencia media de 66,9 %. Asi
mismo, con Uceda N, Arriola M. (2021) encontrd el mayor porcentaje reportado se refiera a
la adherencia regular lo obtuvo la dimension de los factores del personal de salud (99 %).
Por otro lado, también con Chambilla L. (2020) encontrdé que, el 97,5 % de madres
manifestaron haber recibido explicacion de como dar el micronutriente, asi mismo, se

encontro que el 81 % recibio buen trato, el 62 % fue atendida de inmediato y el 91,1 %
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afirmo buena disponibilidad del producto y por ultimo con Morales O. (2022) encontrd que

esta relacionado con el personal de salud, el 57,5 % si es un factor asociado.

La relacion de la edad, grado de instruccion, ocupacion y estado civil de la madre en la
adherencia en el tratamiento de anemia en niflos menores de 6 meses a 4 afios que presentara
mayor correlacion con la adherencia al tratamiento. La relacion de la edad con el grado de
instruccion de la madre en la adherencia en el tratamiento de anemia en nifios menores de 6
meses a 4 afios que presentard mayor correlacion con la adherencia al tratamiento, no se
encontro significativo a la normalidad por ser -0,142 siendo el a > 0,05. También la relacion
de la edad con la ocupaciéon de la madre en la adherencia en el tratamiento de anemia en
niflos menores de 6 meses a 4 afos que presentara mayor correlacion con la adherencia al
tratamiento, no se encontrd significativo a la normalidad por ser 0,150 siendo el a > 0,05. Y
por ultimo la relacién de la edad con el estado civil de la madre en la adherencia en el
tratamiento de anemia en nifios menores de 6 meses a 4 afios que presentard mayor
correlacion con la adherencia al tratamiento, no se encontrd significativo a la normalidad por

ser 0,056 siendo el a > 0,05, no encontrandose antecedentes para compararlos.
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V. CONCLUSIONES

La adherencia a multimicronutrientes en el tratamiento de anemia en nifios de 6 meses a 4
afnos del distrito de Pampas. Huancavelica — 2022 se ha encontrado el cumpliendo en la
adherencia es 67,55 %. se ha encontrado el cumpliendo en la adherencia es 67,55 %, el
cumplimiento de la adherencia donde esta relacionado al cuidador del paciente en un 67.46
%, el cumplimiento de la adherencia donde esta relacionado al tratamiento en un 56.83 %y
el cumplimiento de la adherencia donde esté4 relacionado con la prestacion del servicio de

salud en un 74.61 %,

Los factores asociados a multimicronutrientes en el tratamiento de anemia en nifios de 6 meses
a 4 afios del distrito de Pampas. Huancavelica — 2022, en la edad de la madre en promedio
30,8 aios, el grado de instruccion de la madre es instruccion secundaria, la ocupacion de la
madre es independiente, el estado civil de la madre es soltera, la edad del nifio es de 2 afios 3

meses a 3 afios 1 mes y el sexo del nifio es masculino con un 57,5 %.

La relacion de la edad con el grado de instruccion de la madre en la adherencia en el
tratamiento de anemia, no se encontrd significativo a la normalidad por ser -0,142 siendo el
a > 0,05. Tampoco relacion de la edad con la ocupacion, no se encontrd significativo a la
normalidad por ser 0,150 siendo el o> 0,05. Asi como en la relacion de la edad con el estado
civil de la madre, no se encontr6 significativo a la normalidad por ser 0,056 siendo el o >

0,05, no encontrandose antecedentes para compararlos.

43



VI. RECOMENDACIONES

Los responsables de realizar el seguimiento y monitoreo deben incrementar mayor alcance
a las madres ya que ellas son las encargadas de realizar la administracion y monitoreo de sus
hijas para la adherencia, y esto debe estar apoyado por la instituciones formadoras mediante

los programas de extension universitaria en su localidad, region y en el pais.

Mediante el MINSA deberia crearse programas de monitoreo a nivel nacional desde el nivel
central para todas las regiones y verificar el cumplimiento de los establecimientos de Salud

si cumplen con sus trabajos recuperativos y preventivos ante la anemia in situ.
Realizar estudios similares en la comunidades alejadas para verificar la adherencia de los

nifios y mejor cuidar la salud de la nueva generacion del Pertt mediante las Universidades e

institutos técnicos respaldados por EsSalud y MINSA.
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Anexo N° 01 Operacionalizacion de variables

VARIABLE
DEPENDIENTE

DEFINICION
CONCEPTUAL

DEFINICION
OPRERACIONAL

DIMENSIONES

INDICADORES

ESCALA

Adherencia a
multimicronutrientes

Cumplimiento del
tratamiento con
multimicronutrientes
seglin dosificacion y
recomendaciones.

Es el resultado de
la ficha de
recoleccion
establecida con
los indicadores.

Adherencia

(Se olvida alguna
vez de darle de
tomar el
medicamento a su
hijo(a)?

Nominal

(Le da de tomar
la medicacion a
su hijo(a) a la
hora indicada?

Nominal

Cuando su hijo
(a) se encuentra
bien ;deja
alguna vez darle
de tomar la
medicacion?

Nominal

Si alguna vez a
su hijo (a) le cae
mal la
medicacion
(Deja de darle
de tomar?

Nominal

VARIABLE
INDEPENDIENTE

DEFINICION
CONCEPTUAL

DEFINICION
OPERACIONAL

DIMENSIONES

INDICADORES

ESCALA

Factores asociados
al tratamiento de la
anemia

Situaciones o
circunstancias que
promueven o
incidente en la
prevalencia de la
anemia

Es el resultado de
la ficha de
recoleccion
establecida  con
los indicadores.

Relacionados con
el cuidador del
paciente.

Conocimientos
sobre la
enfermedad. ftem
5-9

Nominal

Relacionados con
el Tratamiento

Efectos
secundarios
Eficacia del
tratamiento. ftem
10-15

Nominal

Relacionados con
la prestacion de
servicios de salud

Educacion.
Seguimiento
Trato del
personal.
Oportunidad de
atencion. ftem 16
-25

Nominal

Demograficos
de la madre

Demograficos
del nifio

Edad

Grado de
instruccion
Ocupacion
Estado civil

Edad

Sexo
Tiempo de la
enfermedad.

Nominal
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Anexo 2: Formato de matriz de consistencia

Autor (es): Neyda QUISPE BOLANOS - Gabriela Liz TAPIA CAMPOSANO

Tema: Adherencia y factores asociados a multimicronutrientes en el tratamiento de anemia en nifios menores de 6 meses a 4 afios del distrito de Pampas. Huancavelica - 2022

Problema general Objetivo general Hipotesis Variables Dimensiones Indicadores Metodologia
(Existira adherencia y factores | Determinar la adherencia y | N.A. V.1: Adherencia Preguntas (1-4) Método de la investigacion:
asociados a multimicronutrientes en | factores asociados a Adherencia a Bésico, tipo descriptivo
el tratamiento de anemia en nifios de | multimicronutrientes en el multimicronutrientes
6 meses a 4 afos del distrito de | tratamiento de anemia en nifios de Disefio de la investigacion:
Pampas. Huancavelica - 20227 6 meses a 4 afios del distrito de p tas (5-9 No experimental y Transversal

Pampas. Huancavelica - 2022 Variables: Relacionados reguntas (5-9)
Problemas especificos Objetivos especificos V.2: con el cuidador Poblacién:

(Cudl sera la adherencia a
multimicronutrientes en el
tratamiento de anemia en nifios de 6
meses a 4 afios del distrito de
Pampas. Huancavelica - 2022?

(Cuales seran los factores asociados
a  multimicronutrientes en el
tratamiento de anemia en nifios de 6
meses a 4 afos del distrito de Pampas.
Huancavelica - 20227

(Cudles es la relaciéon de la edad,
grado de instruccion, ocupacion y
estado civil de la madre con la
adherencia en el tratamiento de
anemia en nifios menores de 6 meses
a 4 afos que presentard mayor
correlacion con la adherencia al
tratamiento?

Determinar adherencia a
multimicronutrientes en el
tratamiento de anemia en nifios de
6 meses a 4 afios del distrito de
Pampas. Huancavelica - 2022

Determinar los factores asociados
a  multimicronutrientes en el
tratamiento de anemia en nifios de
6 meses a 4 anos del distrito de
Pampas. Huancavelica - 2022

Determinar la relacion de la edad,
grado de instruccion, ocupacion y
estado civil de la madre en la
adherencia en el tratamiento de
anemia en nifios menores de 6
meses a 4 afios que presentard
mayor  correlacion con la
adherencia al tratamiento.

Factores asociados al
tratamiento de la
anemia

del paciente.

Relacionados
con el
Tratamiento

Relacionados
con la prestacion
de servicios de
salud

Demograficos

de la madre

Demograficos
del nifio

Preguntas (11-15)

Preguntas (16-25)

Edad

Grado de
instruccion
Ocupacion
Estado civil

Edad

Sexo

Tiempo de la
enfermedad.

206 ninos menores de 6 meses a 4
afios del distrito de Pampas.
Huancavelica - 2022

Muestra: 134 niflos menores de 6
meses a 4 afios del distrito de
Pampas. Huancavelica - 2022

Técnicas de
informacion:
Encuesta - cuestionario

recopilacion de

Técnicas de procesamiento de
informacion:

Se empleard tablas estadisticas de
frecuencias, porcentajes y prueba
inferencial de Chi-cuadrado y Rho
de Spearman con un nivel de
significancia del 0.05
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Anexo 3: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
Cuestionario

Presentacion:

Mediante la presente agradecemos su participacion en el presente trabajo de investigacion realizado
por bachilleres en Farmacia y Bioquimica, el cual servird para obtener datos con respecto a
adherencia y factores asociados a multimicronutrientes en el tratamiento de anemia en nifios menores
de 6 meses a 4 afos del distrito de Pampas. Huancavelica - 2022, por lo tanto, su participacion es
importante a fin de recopilar datos confiables que permitan mejorar las condiciones de salud de sus
menores hijos, por tal razon, solicitamos responder a las preguntas de manera sincera, asi mismo, le
informamos que el cuestionario es anonimo, por lo tanto, no se registran datos personales.
L.-Datos generales

Instrucciones: A continuacion, tiene una lista de alternativa donde podra seleccionar solo
una de ellas, asi mismo, complete en los puntos marcados.

MADRE

l.Edad: .................

2. Grado de instruccion: a) Primaria () b) Secundaria () ¢) Superior

3. Ocupacion: a) Desocupado () b) Independiente ( ) ¢) Dependiente

4. Estado civil: a) soltera () b) casada () ¢) conviviente ( ) d) divorciada () e) viuda ()
NINO

5.Edad: .............. (en meses o afos cumplidos)

6. Sexo: a) masculino () b) femenino ()

7. Tiempo de enfermedad: a) 6 meses - 1 afio 3 meses () b) 1 aflo 4 meses a 2 afios 2 meses
( ) c) 2 anos 3 meses a 3 afios 1 meses () d) 3 afios 2 meses a 4 afos

8. Ud. recibe el tratamiento de micronutrientes en el Hospital del distrito de Pampas

Si contesta Si: Continua con la encuesta

Si contesta No: Ya no continua con la encuesta.

11. Medicion de la adherencia al tratamiento: Test de Morisky-Green-Levinev
Instrucciones: Marque con un aspa o equis la respuesta que crea correcta:

VARIBLE DEPENDIENTE: ADHERENCIA A MULTIMICRONUENTRES
DIMENSION: ADHERENCIA

Pregunta Respuesta
1.;Se olvida alguna vez de darle de tomar el medicamento a su hijo(a)? SI | NO
2.;Le da de tomar la medicacion a su hijo(a) a la hora indicada? SI | NO
3.Cuando su hijo (a) se encuentra bien ;deja alguna vez darle de tomar la SI | NO
medicacion?
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4.Si alguna vez a su hijo (a) le cae mal la medicacion ;Deja de darle de
tomar?

SI

NO

111. Medicion de los factores asociados a la adherencia

Instrucciones: Marque con un aspa o equis la respuesta que crea correcta, solo debera

marcarse una sola alternativa

VARIBLE INDEPENDIENTE: FACTORES ASOCIADOS

Pregunta Respuesta
DIMENSION: Relacionados con el cuidador del paciente
5.;Considera usted que la anemia es una enfermedad grave en el nifio? ST NO
6.¢La anemia se cura s6lo con medicamentos que contienen hierro? SI NO
7.¢La anemia se cura con una alimentacion rica en hierro? SI NO
8.(El tratamiento de la anemia es por tiempo prolongado? SI NO
9. {,Hfl presentado problemas el nifio durante el tiempo de tratamiento con S NO
multimicronutrientes?
DIMENSION: Relacionados con el tratamiento
10. {JA presentado problemas el nifio durante el tiempo de tratamiento con S NO
multimicronutrientes?
11.;Interrumpid el tratamiento por este motivo? SI NO
12.;Considera que su nifio esta mejorando con el tratamiento? SI NO
13.;Su nifio toma el sulfato ferroso sin alguna dificultad? SI NO
14.;Su nifio come alimentos ricos en hierro sin alguna dificultad? SI NO
15.;Le resulta dificil preparar alimentos ricos en hierro todos los dias? SI NO
DIMENSION: Relacionados con la prestacion del servicié de salud
16. ;Le dieron informacion sobre la enfermedad de su nifio? SI NO
17. ;Le dieron informacion sobre el tratamiento de anemia de su nifio? SI NO
18. ;Le hablaron sobre los alimentos ricos en hierro? SI NO
19. ;La informacion dada fue facil de entender? SI NO
20. ;Respondieron a todas sus dudas? SI NO
21. @Cpnsidera Ud. que la informacion dada ayudara a su nifio con el SI NO
tratamiento?
22. ;Le dieron un buen trato? SI NO
23. ;Considera Ud. que le faltaron el respeto en algin momento? SI NO
24, ;Usted falta a los controles de su nifio porque su casa esta lejos de la posta? SI NO
25. (Considera Ud. que se demoran mucho en atenderla? SI NO

Gracias por tu participacion
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Anexo N° Validaciones de expertos

PROMEDIO DE VALORACION

[ = |

OPINION DE APLICABILIDAD

1) Muy deficiente 2) Deficiente  3) Regular 4) Buena 5) Muy buena

Nombres y Apellidos
DNIN®

Direccion domiciliaria

: MONICA EVENCIA POMA VIVAS
© 28307350 Teléfono/Celular : 978007080
: Av. Palian N® 601 Huancayo

Titulo Profesional - Quimico Farmacéutica
Grado Académico Doctora
Mencién . Educacidn
Quire fsmac. - 72
COFP N el
Huancayo, 25 de abril de 2022
PROMEDIO DE VALORACION
OPINION DE APLICABILIDAD
1) Muy deficiente 2) Deficiente  3) Regular 4) Buena 5) Muy buena

Nombres y Apellidos
DNI N®

Direccién domiciliaria
Titulo Profesional
Grado Académico

Mencion

MONICA EVENCIA POMA VIVAS

28307350 Teléfono/Celular @ 978007080
Av. Palian N® 601 Huancayo

Quimico Farmacéutica

Doctora

Educacion

e
Dra. Ménita Poma Vivas
Quimco Farmacs <3
COFP N 00033

Huancayo, 25 de abril de 2022
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PROMEDIO DE VALORACION

OPINION DE APLICABILIDAD

1) Muy deficiente <) Dehoente 3) Regular 4)Buena }'ﬁ”lﬂuy buena

Nombres y Apeliidos
DNI N*

Direccion domiclllaria
Tituio Profesional
Grado Académico

-.....Rocio Jeronima Lopez Calderdn.....
...20075533....... Teléfono/Celula :
oll. ROSEMberg N * 327 .0 veviviviiinnns
s QUIMICD FarmMacsutico. ..o

ERR T 1 SR R L

iesannen.Problemas de Aprendizaje........cooccviniiin

Meneion
Lugar y fecha: 26 e abail del 2002
| E—
PROMEDIO DE VALORACION
OPINION DE APLICABILIDAD
1) Muy deficiente  2) Deficiente  3) Regular 4) Buena /Bj/;.ﬂuybuena

Nombresy - . Rocio Jeronima Lopez Calderon.......

Apellidos

DNIN® 1 ...20075533...... Teléfono/Celular:...... 95493183.............
Direccion - ............ Jr. Rosemberg N° 327 —El Tambo.......................
domiciliaria

Titulo Quimico Farmacéutico............ooeiiviiiiiiiaii,
Profesional

Grado

Académico

Mencion

4 Mg. Rocio/Lopez aﬂ.(r:ﬁ:'
QUMICOFARMACEUTICO
C.OF.J. N* 10232

Lugar y fecha:...26 de abril del 2022...
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PROMEDIO DE VALORACION

OPINION DE APLICABILIDAD

1) Muy deficiente 2} Deficiente  3) Regular 4)Buena 5 Muvbuena

Nombres y Apellidos - MONICA ALEJANDRA CALLE VILCA

DNI N° : 21527949 Teléfono/Celular: 940924608
Direccién domiciliaria - Pasaje Porras N°121 El Tambo

Titulo Profesional  QUIMICO FARMACEUTICO

Grado Académico  © MAGISTER

T - ADMINISTRACION DE LA EDUCACION

F Manica A, Calle Viles
COFP.04TR

Lugary fecha: 26 de abril del 2022

PROMEDIO DE VALORACION

OPINION DE APLICABILIDAD

1) Muy deficiente ~ 2) Deficente  3) Regular 4) Buena 51 _Muvbuena

Nombresy - MONICA ALEJANDRA CALLE VILCA

Apellidos

DNIN® : 21527949 Teléfono/Celular : 940924608
Direccién - Pasaje Pomras N°121 El Tambo

domiciliaria

Titulo © QUIMICO FRMACEUTICO

Profesional

Grado : MAGISTER

Académico

Mencion - ADMINISTRACION DE LA EDUCACION

Mg QF.

s A
carpome

Lugar y fecha: 26 de abril del 2022
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Anexo N° 05 EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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