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Las plantas medicinales son uno de los recursos importantes de los sistemas de salud
tradicionales, y su uso debe entenderse en un marco de respeto cultural. La cuales tienen un
uso importante en la salud reproductiva de las mujeres en especifico en la menstruacion
dolorosa o dismenorrea, una condicion ginecoldgica frecuente en las mujeres en edad

reproductiva.

OBJETIVO: El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo general identificar las
caracteristicas del uso de plantas medicinales utilizadas como alternativa de tratamiento para

dismenorrea en el distrito de Brena, Lima 2022.

METODOLOGIA: La investigacion es de tipo no experimental, transversal, descriptiva,
observacional. Las muestras representativas fueron de 98 mujeres fértiles en Brefia, Lima

2022

RESULTADOS: Se evidencié que un 60,2% de personas sufren de dismenorrea de
clasificacion leve en un 44,9% y un 42,9% moderada. La prevalencia del uso plantas
medicinales como alternativa de tratamiento para dismenorrea es de un 65,3% Se observd
que un 63,3% orégano y un 52,0% manzanilla. Se registré que un 74,5% utiliza una infusioén
en base a plantas medicinales. Un 71,4% utiliza las hojas de las plantas medicinales. Se
evidencid que un 41,8%de utiliza las plantas medicinales solo a inicio del periodo y un
46,9% utiliza las plantas medicinales algunos dias del periodo. Un 94,9% considera que las

plantas medicinales son una alternativa econdmica para el tratamiento de la dismenorrea

CONCLUSION: La prevalencia de la dismenorrea fue de 60,2% de clasificacion
principalmente dismenorrea leve o moderada. La prevalencia de uso de las plantas
medicinales para el tratamiento de la dismenorrea fue de un 65,3%, siendo el orégano y la
manzanilla las plantas mas utilizadas, se empled principalmente hojas mediante infusion
durante algunos dias o al inicio del periodo. Un 94,9% considerd que es una alternativa

econdmica para el tratamiento de la dismenorrea.

PABLARAS CLAVE: Dismenorrea, Plantas, Dolor menstrual, Medicina tradicional
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ABSTRACT

Medicinal plants are one of the important resources of traditional health systems, and their
use must be understood within a framework of cultural respect. Which have an important
use in the reproductive health of women, specifically in painful menstruation or

dysmenorrhea, a frequent gynecological condition in women of reproductive age.

OBJECTIVE: The present research work had the general objective of identifying the
characteristics of the use of medicinal plants used as an alternative treatment for

dysmenorrhea in the district of Brefia, Lima 2022.

METHODOLOGY: The research is non-experimental, cross-sectional, descriptive,

observational. The representative samples were 98 fertile women in Brefia, Lima 2022

RESULTS: It was evidenced that 60.2% of people suffer from mild classification
dysmenorrhea in 44.9% and 42.9% moderate. The prevalence of the use of medicinal plants
as an alternative treatment for dysmenorrhea is 65.3%. It was observed that 63.3% oregano
and 52.0% chamomile. It was recorded that 74.5% use an infusion based on medicinal plants.
71.4% use the leaves of medicinal plants. It was shown that 41.8% use medicinal plants only
at the beginning of the period and 46.9% use medicinal plants on some days of the period.
94.9% consider that medicinal plants are an economic alternative for the treatment of

dysmenorrhea

CONCLUSION: The prevalence of dysmenorrhea was 60.2%, classifying mainly mild or
moderate dysmenorrhea. The prevalence of use of medicinal plants for the treatment of
dysmenorrhea was 65.3%, with oregano and chamomile being the most used plants, leaves
were mainly used by infusion for a few days or at the beginning of the period. 94.9%

considered that it is an economical alternative for the treatment of dysmenorrhea.

KEY WORDS: Dysmenorrhea, Plants, Menstrual pain, Traditional medicine

I. INTRODUCCION

11



El hombre descubrié las propiedades medicinales de las plantas por imitacion,
mediante la observacion de la conducta de los animales domésticos o salvajes, ya que
algunos de ellos comian determinados frutos o plantas y cambiaba su comportamiento,
0 noto6 que los ingerian cuando tenian algin padecimiento, como la diarrea, mediante
el ensayo y el error, experimentando en sus prisioneros, esclavos, o en ¢l mismo,
encontro los efectos de plantas, las que, al comerlas, no sélo le calmaban el hambre,
sino que tenian otra accion que podia ser toxica o, mejor aun, que curaban sus dolencias
o padecimientos y aliviaban su malestar (1). Las plantas medicinales son uno de los
recursos importantes de los sistemas de salud tradicionales, y su uso debe entenderse
en un marco de respeto cultural y de aporte social a la salud. La flora en el Peru, gracias
a sus multiples pisos ecoldgicos y ecosistemas, cuenta con mas de 20 000 especies
vegetales, las que constituyen un 8% del total de las existentes sobre la tierra; una gran
parte de estas plantas se encuentra en la amazonia u oriente peruano. Un aspecto
trascendente es el uso medicinal, alimenticio y ritual que hace la poblacion peruana de
muchas estas especies vegetales, de las cuales 5000 plantas han sido identificadas
botanicamente: la mayor parte son nativas de Peru (unas 4400) y unas 600 especies
han sido introducidas. Igualmente, la mayoria de las especies nativas utilizadas son
silvestres y unas 1922 son cultivadas (2). Las plantas medicinales tienen un uso
importante en la salud reproductiva de las mujeres, concretamente a la atencion del
parto, se puede decir que existe un porcentaje de mujeres que se atienden
domiciliariamente, en su mayoria con familiares y con parteras bajo el &mbito de la
medicina tradicional sobre todo en las zonas rurales. Esto se debe a que los
tratamientos para problemas ginecologicos en los hospitales y clinicas convencionales
suelen ser altamente invasivos y poco deseados por las pacientes (cirugias y el empleo
de hormonas sintéticas), por lo que ellas deciden recurrir a los curanderos y parteras
ya que estos les permiten optar por tratamientos menos invasivos. Muchos de los
remedios que han tenido siempre a su alcance estas mujeres se basan en el
conocimiento de las plantas y de los efectos que con ellas podian lograrse (3). La
menstruacion dolorosa o dismenorrea, es la condicion ginecologica mas frecuente que
afecta aproximadamente un 45 al 95% de las mujeres en edad reproductiva,
independientemente de su nacionalidad. A pesar de su alta prevalencia, todavia no
existe un entendimiento completo sobre su fisiopatologia y su relacion con otros tipos

de sindromes dolorosos (4) Las plantas medicinales pueden en ocasiones contribuir a
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la curacion o al alivio de estas alteraciones con el uso de Menta, Hierbabuena,

Orégano, Caléndula, entre otros (5).
Antecedentes Internacionales:

En Guatemala, Peralta R (2019) realizé una investigacion titulada “PROPUESTA
PARA LA IMPLEMENTACION DE LA FITOTERAPIA EN LA UNIDAD
DIDACTICA DE MEDICINA FAMILIAR DE LA FACULTAD DE CIENCIAS
MEDICAS DE LA UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA” El
objetivo principal de este trabajo de investigacion fue promover la utilizacion de la
fitoterapia como tratamiento alternativo y complementario. Se encuestaron a 103
pacientes, en donde se obtuvo que el 97% de ellos hacen uso de plantas medicinales
siendo las recomendaciones de familiares y por tradicion el principal motivo de uso,
ademas refieren que tnicamente 27.2% de los pacientes han recibido recomendaciones
de plantas medicinales por parte de los estudiantes y que solamente el 23.7% de la
poblacion le comenta el médico que hace uso de plantas medicinales o productos
fitoterapéuticos. Se puede concluir que es necesaria la implementacion de la fitoterapia
a nivel de la Atencidén Primaria en Salud, pues no sélo el paciente se ve beneficiado
porque cuentan con un recurso adicional para tratar los problemas de salud, sino todos

los profesionales que trabajan en el &mbito de la salud (6).

En Espafa, Batolomé R (2018) realizé una investigacion sobre “FITOTERAPIA EN
ALTERACIONES FEMENINAS” Actualmente la fitoterapia esta experimentando un
auge en muchos ambitos entre los que se encuentra la farmacia. Sin embargo, en
muchas ocasiones por la cantidad de productos que existen de este tipo y por
desconocimiento de algunos, no es posible dar la mejor recomendacién farmacéutica
posible. Esta situacion ha provocado que haya farmacias que empiecen a especializarse
en este campo y poder dar un servicio mucho mas completo y de calidad. En cuanto a
la importancia de la fitoterapia en la mujer numerosos estudios y la extensa experiencia
clinica, avalan una efectividad equiparable y una seguridad mayor a otros tratamientos

con la misma indicacion (7)

En Ecuador, Sinchi E y Tenecota D (2018) realizaron una investigacion titulada
“TERAPEUTICAS CASERAS EN EL SINDROME PREMENSTRUAL POR
MUJERES DE LA COMUNIDAD SAN PEDRO - BIBLIAN, 2017” Se trata de un
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estudio cualitativo de tipo teoria fundamentada, aplicando el muestreo por
conveniencia para seleccion del grupo de estudio. Entre las terapéuticas mas usadas
sobresalen la infusion de plantas medicinales: Sangorache, pimpinilla, manzanilla,
ruda, etc; cambios dietéticos suprimiendo citricos, vegetales ricos en aceites naturales
y grasas. La proteccion del frio o calor, por ser factores relacionados indirectamente
en la intensificacion del dolor. Técnicas de relajacion: deporte, masaje, descanso o
sencillamente continian con sus labores diarias. La opcion para tratar el SPM depende
del grupo generacional, las adolescentes prefieren el tratamiento farmacologico,
consideran este un efecto rapido y prolongado; mientras que las adultas dan crédito a

la medicina natural y costumbres caseras (8).

En Espafia, Hernandez I, Conde E, Alonso I (2018) realizaron una investigacion
titulada “Eficacia de la canela para aliviar los sintomas de la dismenorrea primaria:
una revision bibliografica” Se ha realizado una revision bibliografica de la literatura
en las bases de datos Pubmed, Cochrane y Scielo con un limite temporal de 10 afios.
Se han utilizado las siguientes palabras clave: Cinnamon, menstrual pain, primary
dysmenhorrea. Los estudios encontrados sugieren que la canela puede ser un remedio
natural util para el tratamiento de los sintomas asociados con la dismenorrea primaria
como son el dolor, las nauseas y los vomitos, asi como para disminuir la pérdida
hematica. Sin embargo, el estudio donde se realizaba una comparativa con el
ibuprofeno sugiere que para disminuir la intensidad del dolor es menos efectivo el
tratamiento con las capsulas de canela. Por tanto, se puede recomendar el uso de la

canela para aliviar el dolor provocado por la dismenorrea (9).
Antecedentes nacionales:

Ramirez R (2020) realizé una investigacion acerca de “Impacto de la dismenorrea en
la vida cotidiana de mujeres de 16 a 26 afios. Distrito Cajamarca. 2020.” Se realizé un
estudio de tipo descriptivo, transversal y corresponde a un tipo de estudio
correlacional; basado en una encuesta aplicada de forma virtual a 217 mujeres entre
16 a 26 afios pertenecientes al distrito de Cajamarca. El dolor menstrual fue descrito
como: dismenorrea de intensidad moderada (45,7%), dolor tipo contraccion pequeiia
y regular (44,7%), con inicio de la dismenorrea afnos después de la menarquia (66,8%)

y duracion del dolor de 2 a 3 dias (53,3%). Para los factores de riesgo que se vieron
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asociados se encontrd: edad de menarquia menor de 13 afios (69,8%), duracion de la
menstruacion entre 3 a 5 dias (60,3%), estado de animo irritable frente a la
menstruacion (46,7%) y antecedente familiar materno (74,4%); ademas, la realizacion
de actividad fisica (56,8%) representd un factor protector frente los cuadros de
dismenorrea. Se concluye que la dismenorrea es una patologia con alta prevalencia y
tiene impacto negativo en las actividades laborales, académicas y diarias de mujeres
de 16 a 26 afios del distrito de Cajamarca, segun lo indica el coeficiente de correlacion

p < 0,05 (10).

Sarmiento E y Torres F (2019) realizaron una investigacion titulada “EFECTOS DEL
Foeniculum vulgare (HINOJO) EN LOS SINTOMAS, INTENSIDAD DEL DOLOR
Y LA DURACION DE LA MENSTRUACION EN ESTUDIANTES QUE
PADECEN DE DISMENORREA PRIMARIA DE LA FACULTAD DE
OBSTETRICIA Y PUERICULTURA DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA DE
SANTA MARIA. AREQUIPA 2019” Disefio experimental, prospectivo, transversal,
de campo, realizado desde el mes de febrero a julio del 2019. Se utilizé 48 estudiantes
del género femenino, entre 18 a 25 afios de edad, con ciclos menstruales regulares, que
gocen de salud fisica y mental. Segtn el analisis de Chi cuadrado, los sintomas de la
dismenorrea primaria en las estudiantes que consumieron Hinojo y las que no,
presentaron diferencias estadisticas significativas (P<0.05). El consumo del
Foeniculum vulgare (Hinojo) en cépsula de 226 mg tiene efectos en la disminucion de
los sintomas, intensidad del dolor y duracién de la menstruacion en la dismenorrea

primaria de las estudiantes (11).

Orrego M (2018) realizd una investigacion acerca de “CARACTERISTICAS,
FACTORES ASOCIADOS Y MANEJO DE LA DISMENORREA EN
ESTUDIANTES DE DOS INSTITUTOS SUPERIORES DE CHICLAYO AGOSTO-
DICIEMBRE 2016 Se realizé un estudio de tipo observacional — corte transversal;
basado en un cuestionario de forma anénima aplicada a una muestra aleatoria de 198
estudiantes. Se encontrd una prevalencia de dismenorrea del 90%. El 65,9% de las
participantes presentaron una dismenorrea del tipo primaria y el 34,1% dismenorrea
secundaria. Este dolor menstrual fue descrito como un dolor de intensidad leve en el
60,1% de las mujeres con dismenorrea. El 19,6% de las mujeres con dismenorrea

reciben tratamiento médico para aliviar este dolor, el 45,7% prefieren la
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automedicacion, mientras que el 54,4% usaron medicina tradicional. El riesgo es
mayor en mujeres con madres con este antecedente. La dismenorrea es una enfermedad
con una alta prevalencia, donde el antecedente materno de dismenorrea fue el inico

factor asociado significativamente (12).

Gotias C (2018) realiz6 una investigacion acerca de “USO DE PLANTAS
MEDICINALES PARA TRATAR PROBLEMAS  GINECOLOGICAS
FRECUENTES EN MUJERES EN EDAD FERTIL, PROVINCIA DE BONGARA
AMAZONAS, 2017” El presente estudio fue cuantitativo, descriptivo, transversal
prospectivo, cuyo objetivo fue determinar el uso de las plantas medicinales para tratar
afecciones ginecologicas frecuentes en las mujeres en edad fértil. La muestra
probabilistica estratificada estuvo conformada por 240 mujeres en edad fértil. Las
afecciones ginecologicas mas frecuentes fueron: comezon o picazon en partes intimas
(92.9 %), dolor del bajo vientre (90.8 %), zona intima seca (88.3%), Célico menstrual
(85.8%), dolor al orinar (85.8 %), sangrado intenso (84.2 %), descensos blancos,
amarillentos (77.5 %), ausencia de regla (74.2%), sangrado entre periodo (65.8 %),
dolor al tener intimidad (59.6 %). Las partes utilizadas son raices, tallos, flores, frutos,
semillas, asi mismo la forma de preparacion es diversa como extracto, triturado,
machacado, molido, rallado en caso de frutos, la forma de uso y/o aplicacion es
mediante infusion, bafio de asiento, emplasto, cocido, lavado vaginal, zumos, 6vulos.
La mayoria de mujeres en edad fértil entrevistadas usan la planta de pie de perro y solo

un minimo porcentaje utiliza el romero (13)

Condori Z y Orellana S (2018) realizaron una investigacion titulada “INFLUENCIA
DEL USO DE INFUSIONES DE PLANTAS MEDICINALES EN EL TRABAJO DE
PARTO EN PACIENTES ATENDIDAS EN EL CENTRO DE SALUD DE CHILCA,
EN EL PERIODO DE ABRIL - SEPTIEMBRE DEL 2017 Investigacién de enfoque
cuantitativo, descriptivo y prospectivo de corte transversal. Las pacientes encuestadas
eran en su mayoria mayores de 30 afios de edad. Se reconoce al orégano como la planta
medicinal mas utilizadas en la localidad de Chilca con un 45,3%, se determind que las
finalidades de tomar estas plantas medicinales son para acelerar el parto con un 51%

y un 49% para disminuir los dolores, en los resultados se pudo notar que en un 51%
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de las pacientes recibieron la informacion del uso de las infusiones de plantas
medicinales de sus familiares de una forma empirica. En el centro de salud de Chilca
se aprecid que las plantas mas consumidas son: el orégano, ruda, canela, manzanilla y

dentro de estas la mas utilizada es el orégano (14).
A continuacion, se expone las teorias y enfoques conceptuales:
Dismenorrea

La dismenorrea es considerada el sintoma ginecolégico mas comun asociado a la
menstruacion, sobre todo durante la adolescencia. Debido a diferentes definiciones, y
la falta de métodos estandarizados para evaluar la severidad de la dismenorrea, la
prevalencia varia ampliamente, con reportes oscilando de un 16% hasta un 91% en
mujeres en edad reproductiva, y de un 2% a un 29% experimentan una dismenorrea
severa. La dismenorrea interfiere con las actividades de la vida diaria y disminuye la
calidad de vida. En Estados Unidos, la dismenorrea causa que un 10-20% de las
estudiantes colegiales pierda clases durante su menstruacion. Este fendmeno también
se ve internacionalmente, ocurriendo a una tasa igual o mayor. La etiologia de la
dismenorrea se basa principalmente en la sobreproduccion del cuerpo de
prostaglandinas y leucotrienos, ambos mediadores de la inflamacion. Se cree que las
concentraciones anormalmente elevadas de prostaglandinas vasoactivas en el
endometrio inducen a un estado de hipercontractilidad del miometrio, llevando a
isquemia e hipoxia del musculo uterino. Las contracciones uterinas tienen una
duracion variable y a veces pueden llegar a producir presiones uterinas mayores a 60

mmHg (15).
Dismenorrea primaria

Es aquella en la que no se encuentra ninguna anomalia o enfermedad pélvica y no se
vincula a ninguna patologia orgénica especifica. Se denomina también dismenorrea
esencial o funcional. Caracteristicamente, aparece cuando se instauran los ciclos
ovulatorios, lo que suele ocurrir entre 6 y 12 meses después de la menarquia. Suele
estar también presente si el sangrado es abundante y con coagulos, aunque no haya

ovulacion (16)

En cuanto a la intensidad del dolor se han diferenciado 3 niveles:
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e Leve: el dolor que acompana a la menstruacion es de poca intensidad, suele
aparecer el primer dia y no hay presencia de sintomas neurovegetativos. La
joven no suele precisar analgésicos y no se ve impedida su actividad cotidiana

normal.

e Moderada: el dolor es mas intenso, dura 2 o 3 dias y puede acompaiarse de
algin sintoma neurovegetativo. El estado general puede estar afectado, pero

los analgésicos le permiten realizar su actividad cotidiana.

e Secvera: el dolor es muy intenso y suele acompanarse de signos funcionales

como nauseas, vomitos, diarreas, fatiga y laxitud, cefalea e incluso lipotimia
Dismenorrea secundaria

Se debe casi siempre a una anomalia o enfermedad pélvica especifica y en la
exploracion se suele identificar alguna enfermedad orgénica. Sus principales causas
estan relacionadas con alteraciones pélvicas ginecologicas como endometriosis,
adenomiosis, congestion pélvica, enfermedad inflamatoria pélvica, tumores uterinos
(p6lipo, mioma), tumores o quistes ovaricos y malformaciones genitales. Pueden
existir otras causas por alteraciones en otros sistemas como el uroldgico, el
gastrointestinal o el musculo-esquelético. También se han descrito causas psicogenas.
Esta dismenorrea aparece tardiamente en la vida reproductiva de la mujer y, a veces,
después de afios de ausencia de dolor menstrual, excepto la debida a la obstruccion de
las vias genitales, en la que el dolor se presenta desde la primera menstruacion o poco
después. Esta requerird un diagnoéstico diferencial con la dismenorrea primaria. El
dolor es mas continuo, persistente y sordo, aumenta durante el periodo menstrual y
puede durar de 2 a 3 dias. La dismenorrea secundaria en la adolescencia habitualmente
es debida a malformaciones obstructivas de los conductos de Miiller. La endometriosis

es infrecuente en la etapa adolescente (17).
Plantas medicinales

La fitoterapia es, segin el Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos,
“la ciencia que estudia la utilizacion de los productos de origen vegetal con finalidad

terapéutica, ya sea para prevenir, para atenuar o para curar un estado patologico” (7).
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Hierba buena

Toronjil de Menta, de (epermin Mentha piperita) Se usan las hojas. Contiene aceite
esencial rico en mentol y mentona, limoneno, alfapineno, flavonoides, apigenol, luteol,
acidos fendlicos, taninos, triterpenos, acido ursolico y oleanilico, flavomentina,
hesperidina, betaina, azlicares, glucosa, rhamnosa, principio amargo, utiles para
analgesia, sedacion precauciones: En personas sensibles puede producir nerviosismo
e insomnio como reaccion adversa. Dosis elevadas pueden provocar irritacién

gastrointestinal y urinaria. Se usa en infusion: 1 cucharadita/taza (5).
Manzanilla

Manzanilla, (Matricaria chamomilla) Se emplean las flores. Contenido: Aceite
esencial rico en matricina, camazuleno, bisabolol, dicloroéter poliinico, flavonoides,
luteolol, apigenol, quercetol, cumarinas: umbiliferona, herniarina, mucilago urénico,
principio amargo, sales minerales, con efecto analgésico, antinflamatorio, relajante de
la musculatura lisa. Uso: Infusion (Uso tradicional): 5 tallos con hojas y flores/2 tazas

de agua. Tomar caliente 3 v/dia durante 3 dias y antes de acostarse (5).
Canela

Canela, (Cinnamomum ceylanicum): Se emplea la corteza de las ramas tiernas.
Contenido: Aceite esencial, aldehido cindmico, eugenol, pineno, cineol, felandreno,
linalol, glicidos, mucilagos, taninos. Es emenagoga, tonificante de la musculatura lisa,
antiséptica,  antinflamatoria. =~ Contraindicaciones:  Ulcera  gastroduodenal.
Precauciones: Puede provocar sensibilidad de contacto en la mucosa bucal. A dosis
altas puede producir alteraciones nerviosas. No se recomienda en pacientes

hipertensos. Uso: Infusion: 1 - 3 g/taza. Tomar 3 tazas al dia antes de las comidas (5).
Ruda

Ruda, (Ruta graveolens): Se emplean hojas y flores. Contenido: Rutosido, aceite
esencial con salicilato de metilo, metilnonilcetona, alcaloides, arboritina,
furnarocumarinas, psoraleno, bergapteno, taninos, flavonoides (rutina, quercitina),
azlcares, materias resinosas y peptidicas, principios amargos, gomas. La esencia es

emenagoga, que puede llegar a ser abortiva segtn la dosis. Precaucion: La intoxicacion
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puede producir metrorragias, gastroenteritis, confusion mental y muerte. Uso:

Infusion: 10 - 15 gr/lt. Tomar 2-3 vasos/dia (5)
Orégano

Origanum vulgare L, planta herbacea perenne de aspecto lefioso que crece hasta 90 cm
de altura. Los tallos, que a menudo adquieren una tonalidad rojiza, se ramifican en la
parte superior y tienden a deshojarse en las partes mas inferiores. Las hojas surgen
opuestas, ovales y anchas, miden 2-5 cm, tienen bordes enteros o ligeramente
dentados, y vellosidad en el envés. Para su uso medicinal se recogen las sumidades al
inicio de la floracion y se secan a la sombra cortadas y en capas finas o colgadas en
manojos. el orégano produce una relajacion del musculo liso, probablemente debido a
su contenido en timol y carvacrol, de accion sedante, antiespasmodica y carminativa.

El extracto alcohdlico es capaz de inhibir la lipoxigenasa (18).

Luego de la descripcion de la realidad del presente estudio, segun la situacion

problematica planteada se formula la siguiente pregunta:

(Cudles son las caracteristicas del uso de plantas medicinales utilizadas como

alternativa de tratamiento para dismenorrea en el distrito de Brefia, Lima 20227

1. ;Cual es la prevalencia de la dismenorrea y su clasificaciéon de acuerdo a la

intensidad de dolor en el distrito de Brefa, Lima 2022?

2. (Cudles la prevalencia del uso plantas medicinales como alternativa de

tratamiento para dismenorrea en el distrito de Brefa, Lima 20227

3. (Cudles son las principales plantas medicinales utilizadas como alternativa de

tratamiento para dismenorrea en el distrito de Brefia, Lima 20227

4. ;Cudl es el modo de preparacion, 6rgano vegetal y frecuencia de consumo del
uso de plantas medicinales como alternativa de tratamiento para dismenorrea

en el distrito de Brena, Lima 20227

5. (Qué porcentaje de la poblacion considera que el uso de plantas medicinales
es una alternativa econdémica de tratamiento para dismenorrea en el distrito de

Brena, Lima 20227

20



II.

La investigacion se justifica, porque permite dar a conocer la importancia del estudio
del estudio del uso de las plantas medicinales como tratamiento alternativo para la
dismenorrea se basa en la necesidad de identificar y sistematizar informacion sobre las
plantas medicinales con el objetivo de difundir estudios, e investigaciones que puedan
ayudar a encontrar un beneficio para la salud reproductiva de las mujeres en edad fértil
que sufren de dismenorrea o ciclos menstruales dolorosos es por ello que el presente
estudio busca conocer las “Plantas medicinales utilizadas como alternativa de

tratamiento para dismenorrea en el distrito de Brefia, Lima 2022”

El objetivo general del estudio es: Identificar las caracteristicas del uso de plantas
medicinales utilizadas como alternativa de tratamiento para dismenorrea en el distrito

de Brefia, Lima 2022. Los objetivos especificos son:

1. Identificar la prevalencia de la dismenorrea y su clasificacion de acuerdo a la

intensidad de dolor en el distrito de Brefia, Lima 2022.

2. Determinar la prevalencia del uso plantas medicinales como alternativa de

tratamiento para dismenorrea en el distrito de Brefia, Lima 2022.

3. Definir las principales plantas medicinales utilizadas como alternativa de

tratamiento para dismenorrea en el distrito de Brefia, Lima 2022.

4. Determinar el modo de preparacion, organo vegetal y frecuencia de consumo del
uso de plantas medicinales como alternativa de tratamiento para dismenorrea en el

distrito de Brefia, Lima 2022.

5. Determinar qué porcentaje de la poblacion considera que el uso de plantas
medicinales es una alternativa economica de tratamiento para dismenorrea en el

distrito de Brefia, Lima 2022.

MATERIALES Y METODOS
IL.1. Enfoque y disefio de investigacion

o Investigacion de tipo no experimental, de disefio transversal se analiza una
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I1.2.

VARIABLE

DISMENORREA

(Variable

Independiente)

PLANTAS
MEDICINALES

(Variable
Dependiente)

poblacion definida en un tiempo y espacio definidos, observacional porque

se recolectaron datos sin intervenir en ninguna variable y descriptiva

porque se describira a la poblacién y el fendémeno que ocurra.

Operacionalizacion de variables.

DEFINICION
CONCEPTUAL

La dismenorrea es
una afeccion
menstrual que  se
caracteriza por
calambres

menstruales severos y
frecuentes y dolor
relacionado con la
menstruacion. La

dismenorrea se puede

clasificar como
primaria 0
secundaria.

Son aquellos
vegetales que
elaboran unos

productos  1lamados
principios  activos,
que son sustancias
que ejercen  una

accion farmacologica

DIMENSIONES = NATURALEZA @ INDICADORES

Presencia de Cualitativa - Si
. . -N
Dismenorrea Nominal ©
| - Leve
Cualitativa
Intensidad del dolor ) - Moderado
Ordinal - Severo
Uso de plantas Cualitativa - Si
: - N
medicinales Nominal °
- Hierbabuena
Cualitativa - Orégano
Plantas medicinales Nominal - Manzanilla
- Ruda
- Canela
- Hojas
Cualitativa - Flor
Organo Vegetal Nominal - Tallo
- Raiz
- Semilla
Modo de Cualitativa - Hervido
preparacion Nominal - Infusion
- Al vapor

- Durante todo el

Frecuencia de Cualitativa periodo
consumo Ordinal - Durante
algunos dias
del periodo

- Solo al inicio
del periodo
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ITEMS

ftem 1

ftem 2

ftem 3

ftem 4

ftem 5

ftem 6

ftem 7

ESCALA
DE
MEDICION

Encuesta

Encuesta



Oplnl(')rl Cualitativa - Considera que

Nominal su uso puede ftem 8
reducir costos

IL.3. Poblacion, muestra y muestreo

La poblacion esta constituida por la poblacion de mujeres fértiles en Brefia.
n = Z?pqgle’

Z =1.96 con un nivel de confianza de 95%
p = 0.5 prevalencia esperada del parametro a evaluar
q=1-p=0.5

e = 0.1 error que se preveé cometer.
1,96 (0.5)(0.5)

0.12 78

La muestra representativa serd de 98 mujeres fértiles en Brefia, Lima 2022.

11.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

En la presente investigacion se hizo uso de la técnica de la encuesta, con la intencion
de recolectar informacidon sobre ambas variables. La muestra serd de 98 mujeres

fértiles que se escogera de manera aleatoria en el distrito de Brefia.
IL.S. Procedimiento

Para la recoleccion de datos, se solicito a la Universidad Franklin Roosevelt una carta
de presentacion que servira para presenta la investigacion ante las posibles

participantes, con la finalidad de obtener el consentimiento correspondiente y solicitar
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I11.

la disposicion a la encuesta. Luego de ello se procedid a recolectar los datos requeridos
en los instrumentos de recoleccion establecidas habiendo previamente informando

correctamente al encuestado y solicitando su participacion voluntaria.
11.6. Método de analisis de datos

Se aplicd el analisis estadistico de las variables principales, mediante pruebas
estadisticas descriptivas como frecuencias absolutas, frecuencias relativas, medidas de

tendencia central, razones y proporciones.
I1.7. Aspectos éticos

Se tomd en cuenta los aspectos bioéticos de autonomia, no maleficencia, beneficencia

y justicia.

RESULTADOS

Tabla 1. Prevalencia de la dismenorrea en el distrito de Breiia, Lima 2022.
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JSufre de

. .o
dismenorrea? Frecuencia Porcentaje (%)
Si 59 60,2 %

No 39 39,8 %

Total 08 100,0 %

Fuente: Elaboracion propia

Grafico 1. Prevalencia de la dismenorrea en el distrito de Breiia, Lima 2022.

Prevalencia de la dismenorrea

60
50
40
30
20
10

Dismenorrea

mSi mNo
Fuente: Elaboracion propia
En la Tabla 1 y Gréfico 1, se evidencia que un 60,2% de personas sufren de dismenorrea o

menstruacion dolorosa mientras que un 39,8% no lo padece.
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Tabla 2. Clasificacion de la dismenorrea de acuerdo a la intensidad de dolor en el

distrito de Breina, Lima 2022.

JCual es la

intensidad de Frecuencia Porcentaje (%)
dolor?
Leve 44 44,9 %
Moderado 42 42.9 %
Severo 12 12,2 %
Total 08 100,0 %

Fuente: Elaboracion propia

Grafico 2. Clasificacion de la dismenorrea de acuerdo a la intensidad de dolor en el

distrito de Breina, Lima 2022.
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Fuente: Elaboracion propia

En la Tabla 2 y Gréfico 2, se evidencia que un 44,9% de personas sufren de dismenorrea

leve, un 42,9% de dismenorrea moderada, mientras que un 12,2% de dismenorrea severa.

Tabla 3. Prevalencia del uso plantas medicinales como alternativa de tratamiento para

dismenorrea en el distrito de Breifia, Lima 2022.

Uso de
Plf"ftas Frecuencia Porcentaje (%)
medicinales
Si 64 65,3 %
No 34 34,7 %
Total
ota 98 100,0 %

Fuente: Elaboracion propia

Grafico 3. Prevalencia del uso plantas medicinales como alternativa de tratamiento

para dismenorrea en el distrito de Brefia, Lima 2022.
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70
60
50




Fuente: Elaboracion propia

En la Tabla 3 y Grafico 3, se evidencia que un 65,3% utilizan las plantas medicinales como

alternativa de tratamiento para dismenorrea mientras que un 39,8% no lo utiliza.

Tabla 4. Principales plantas medicinales utilizadas como alternativa de tratamiento

para dismenorrea en el distrito de Brefia, Lima 2022.

Si No
(Qué plantas
medicinales
utiliza? Frecuencia  Porcentaje (%)  Frecuencia  Porcentaje (%)
Hierbabuena 11 11,2% 87 88,8%
Orégano 62 63,3% 36 36,7%
Manzanilla 51 52,0% 47 48,0%
Ruda 13 13,3% 85 86,7%
Canela 15 15,3% 83 84,7%

Fuente: Elaboracion propia

Grafico 4. Principales plantas medicinales utilizadas como alternativa de tratamiento

para dismenorrea en el distrito de Brefia, Lima 2022.
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Fuente: Elaboracion propia

En la Tabla 4 y Grafico 4, se observa que un 11,2% utilizan hierbabuena, un 63,3% orégano,
un 52,0% manzanilla, un 13,3% ruda y un 15,3% canela como alternativa de tratamiento

para la dismenorrea.

Tabla 5. Modo de uso de las plantas medicinales como alternativa de tratamiento para

dismenorrea en el distrito de Breiia, Lima 2022.

Si No
.Como utiliza
las plantas
medicinales? Frecuencia Porcentaje (%) Frecuencia Porcentaje (%)
Hervido 25 25.,5% 73 74,5%
Infusion 73 74,5% 25 25,5%
Vapor 14 14,3% 84 85,7%

Fuente: Elaboracion propia

Grafico 5. Modo de uso de las plantas medicinales como alternativa de tratamiento

para dismenorrea en el distrito de Brefia, Lima 2022.
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Fuente: Elaboracion propia

En la Tabla 5 y Gréfico 5 se observa que un 25,5% hierve las plantas para su uso, un 74,5%
utiliza una infusion en base a plantas medicinales y un 14,3% utiliza el vapor para consumir

las plantas medicinales.

Tabla 6. Organo vegetal utiliza de las plantas medicinales como alternativa de

tratamiento para dismenorrea en el distrito de Brefia, Lima 2022.

;Qué parte Si No
de las plantas

mel:l(:;lcilzr;iles Frecuencia Porcentaje (%) Frecuencia Porcentaje (%)
Hojas 70 71,4% 28 28,6%
Flor 28 28,6% 70 71,4%
Tallo 39 39,8% 59 60,2%
Raiz 10 10,2% 88 89,8%
Semilla 6 6,1% 92 93,9%

Fuente: Elaboracion propia

Grifico 6. Organo vegetal utiliza de las plantas medicinales como alternativa de

tratamiento para dismenorrea en el distrito de Brefia, Lima 2022.
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Fuente: Elaboracion propia

En la Tabla 7 y Grafico 7, se observa que un 71,4% utiliza las hojas, un 28,6% utiliza la flor,
un 39,8% utiliza el tallo, un 10,2% utiliza la raiz, y un 6,1% utiliza la raiz de las plantas

medicinales como tratamiento alternativo para dismenorrea.

Tabla 7. Frecuencia de uso de las plantas medicinales como alternativa de tratamiento
para dismenorrea en el distrito de Brefia, Lima 2022.

.Cuando utiliza las plantas

medicinales? Frecuencia Porcentaje (%)
Solo al inicio del periodo 41 41.8%
Algunos dias del periodo 46 46.9%
Durante todo el periodo 1 11,2%
Total 98 100,0%
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Fuente: Elaboracion propia

Grafico 7. Frecuencia de uso de las plantas medicinales como alternativa de

tratamiento para dismenorrea en el distrito de Breiia, Lima 2022.
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Fuente: Elaboracion propia

En la Tabla 7 y Gréfico 7, se evidencia que un 41,8%de utiliza las plantas medicinales solo
a inicio del periodo, un 46,9% utiliza las plantas medicinales algunos dias del periodo,

mientras que un 11,2% utiliza las plantas medicinales durante todo el periodo.

Tabla 8. Porcentaje de la poblacion que considera que el uso de plantas medicinales
como alternativa economica del tratamiento para dismenorrea en el distrito de Breiia,

Lima 2022.

. Considera que el uso

de plantas medicinales Frecuencia Porcentaje (%)
es una alternativa
economica?
Si 93 94,9%
No 5 5,1%
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Total 98 100,0%

Fuente: Elaboracion propia

Grafico 8. Porcentaje de la poblacion que considera que el uso de plantas medicinales
como alternativa economica del tratamiento para dismenorrea en el distrito de Breiia,

Lima 2022.
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Fuente: Elaboracion propia

En la Tabla 8 y Grafico 8, se evidencia que un 94,9% considera que las plantas medicinales
son una alternativa econdémica para el tratamiento de la dismenorrea, mientras que un 5,1%

no lo considera.

IV. DISCUSION
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Las plantas medicinales son uno de los recursos importantes de los sistemas de salud
tradicionales, y su uso debe entenderse en un marco de respeto cultural. La cuales
tienen un uso importante en la salud reproductiva de las mujeres en especifico en la
menstruacion dolorosa o dismenorrea, una condicion ginecologica frecuente en las
mujeres en edad reproductiva. Es por ello, que la presente investigacion busca conocer
las “PLANTAS MEDICINALES UTILIZADAS COMO ALTERNATIVA DE
TRATAMIENTO PARA DISMENORREA EN EL DISTRITO DE BRENA, LIMA
2022”.

En el estudio de la prevalencia de la dismenorrea, se evidencid que un 60,2% de
personas sufren de dismenorrea o menstruacion dolorosa mientras que un 39,8% no lo
padece. Los resultados se contradicen con la investigacion de Orrego M (2018) en la
cual la prevalencia de dismenorrea fue de un 90% (12), de igual forma en la
investigacion de Gonas C (2018) en la cual la dismenorrea tuvo una prevalencia del
85.8% (13). En el estudio de la clasificacion de la dismenorrea de acuerdo a la
intensidad de dolor se evidencio que un 44,9% de personas sufren de dismenorrea leve,
un 42,9% de dismenorrea moderada, mientras que un 12,2% de dismenorrea severa.
Los resultados concuerdan con la investigacion de Ramirez R (2020), en la cual se
encontro dismenorrea de intensidad moderada en un 45,7% y dismenorrea leve en un
44.,7% (10). Los resultados se corroboran con los encontrados por Orrego M (2018) en
los cuales encontrd una prevalencia de dismenorrea leve de un 60,1% (12). En el
estudio de la prevalencia del uso de plantas medicinales como alternativa de
tratamiento para la dismenorrea se evidencid que un 65,3% utilizan las plantas
medicinales como alternativa de tratamiento para dismenorrea mientras que un 39,8%
no lo utiliza, lo cual se corrobora con la investigacion de Orrego M (2018) en la cual
el 54,4% utiliza la medicina tradicional como tratamiento alternativo de la dismenorrea
(12). Los resultados se corroboran con los obtenidos en Guatemala por Peralta R
(2019) en los cuales el uso de las plantas medicinales en general fue de un 97%
corroborando que el uso de plantas naturales en América Latina es elevado (6). En el
estudio de las plantas medicinales mas utilizadas como tratamiento alternativo de la
dismenorrea se observé que un 63,3% utiliza orégano, un 52,0% utiliza manzanilla, un
utiliza 15,3% canela, un 13,3% utiliza ruda y un 11,2% utiliza hierbabuena, los

resultados se corroboran con los obtenidos por Condori Z y Orellana S (2018) en los
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cuales indican que la planta medicinal mas utilizada para las afectaciones
ginecologicas es el orégano (14). También se corroboran con la investigacion de
Sinchi E y Tenecota D (2018) en la cual menciona que una de las plantas mas utilizada
para afecciones dolorosas menstruales es la manzanilla (8). En el estudio de modo de
uso de las plantas medicinales como alternativa de tratamiento para la dismenorrea, se
observod que un 74,5% utiliza una infusidén en base a plantas medicinales, un25,5%
hierve las plantas para su uso y un 14,3% utiliza el vapor para consumir las plantas
medicinales, los resultados se corroboran con la investigacion de Godias C (2018) en
la cual indica que para el tratamiento de problemas ginecoldgicos frecuentes el
principal modo de preparacion de las plantas medicinales es mediante infusion (13).
En el estudio del 6rgano vegetal utilizado como alternativa de tratamiento para la
dismenorrea se observd que un 71,4% utiliza las hojas, un 39,8% utiliza el tallo, un
28,6% utiliza la flor, un 10,2% utiliza la raiz, y un 6,1% utiliza la raiz de las plantas
medicinales como tratamiento alternativo para dismenorrea, los resultados se
contradicen con los obtenidos por Gofias C (2018) en el cual menciona que las partes
mas utilizadas de las plantas medicinales son raices, tallos y flores (13). En el estudio
de la frecuencia de consumo de las plantas medicinales como alternativa de tratamiento
para la dismenorrea, se evidencié que un 41,8%de utiliza las plantas medicinales solo
a inicio del periodo, un 46,9% utiliza las plantas medicinales algunos dias del periodo,
mientras que un 11,2% utiliza las plantas medicinales durante todo el periodo. En el
estudio de las plantas medicinales como alternativa econdémica frente a la
farmacoldgica, se evidencio que un 94,9% considera que las plantas medicinales son
una alternativa econdmica para el tratamiento de la dismenorrea, mientras que un 5,1%
no lo considera. En el estudio realizado por Sinchi E y Tenecota D (2018), se encontrd
que las adolescentes prefieren el tratamiento farmacoldgico, mientras que las adultas
las plantas medicinales o costumbres caseras (8). Por otro lado, en la investigacion de
Hernéndez I, Conde E, Alonso I (2018) encontré que el ibuprofeno es mas efectivo
que la canela al momento de disminuir la intensidad del dolor. Como lo indica el
estudio realizado por Batolomé R (2018) es importante potenciar el estudio sobre la
fitoterapia en la salud reproductiva de la mujer, debido a que su uso podria tener mayor

seguridad frente a los efectos adversos del tratamiento farmacologico (7).
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V.

CONCLUSIONES

La prevalencia de la dismenorrea es de un 60,2%, con una clasificacion de
acuerdo a la intensidad de dolor de dismenorrea leve en un 44,9%, dismenorrea
moderada en un 42,9% y dismenorrea severa en un 12,2% en el distrito de

Brena, Lima 2022.

La prevalencia del uso plantas medicinales como alternativa de tratamiento

para dismenorrea es de un 65,3% en el distrito de Brefia, Lima 2022.

Las principales plantas medicinales utilizadas como alternativa de tratamiento
para dismenorrea son el orégano en un 63, 3% y la manzanilla en un 52,0% en

el distrito de Brena, Lima 2022.

En el uso de las plantas medicinales como tratamiento alternativo de la
dismenorrea el principal modo de uso es de un 74,5% mediante infusion, el
principal 6rgano vegetal empleado es en un 71,4% las hojas y las principales
frecuencias de uso son algunos dias del periodo con un 46,9% y solo al inicio

del periodo con un 41,8%.

Un 94,9% de la poblacion considera que el uso de plantas medicinales es una
alternativa econdmica de tratamiento para dismenorrea en el distrito de Brefa,

Lima 2022.
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VI

RECOMENDACIONES

Se recomienda ampliar el estudio a nivel regional y nacional, para identificar
que plantas medicinales se utilizan con mayor frecuencia como tratamiento

alternativo de la dismenorrea.

Se recomienda realizar charlas informativas sobre el uso de las plantas
medicinales como tratamiento alternativo de la dismenorrea, ademas de
informacion médica util para la identificacion de la dismenorrea primaria o

secundaria.

Se recomienda realizar un estudio especificamente solo las propiedades
farmacoldgicas del orégano en las afecciones ginecologicas, debido a que es la

planta medicinal mas utilizada.

Se recomienda ampliar la investigacion sobre las propiedades farmacoldgicas
de las plantas medicinales para afecciones ginecologicas como la dismenorrea
debido a su uso presenta una alternativa segura frente a los efectos

farmacologico de los medicamentos convencionales.
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ANEXOS



ANEXO 1

Matriz de consistencia

Problema general Objetivo general Variable Poblacion Disefio Metodologia
(Cuales son las plantas medicinales | Identificar las plantas medicinales
utilizadas como alternativa de | utilizadas como alternativa de Método de la investigacion:
tratamiento para dismenorrea en el | tratamiento para dismenorrea en el Cientifico
distrito de Brefa, Lima 2022? distrito de Brefia, Lima 2022.
Problemas especificos Objetivos especificos Disefio de la investigacion:
. . . No experimental

1.;Cual es la prevalencia de la 1. Identificar la prevalencia de la ) VI: P

dismenorrea y su clasificacion de dismenorrea y su clasificacion de | Dismenorrea - . . . L

acuerdo a la intensidad de dolor acuerdo a la intensidad de dolor La} pobla.cw.n No experimental | Tipo de investigacion:

en el distrito de Brefia. Lima en el distrito de Brefia, Lima esta constituida Descriptivo Descriptivo Transversal

20229 ’ 2022. VD: .P.lantas por 1a§ mmuyeres Transversal

. Determinar la prevalencia del medicinales fertiles del Observacional | Poblacién:

2. (Cuales la prevalencia del uso
plantas  medicinales = como
alternativa de tratamiento para
dismenorrea en el distrito de
Brena, Lima 2022?

3.(Cuales son las principales
plantas medicinales utilizadas
como alternativa de tratamiento
para dismenorrea en el distrito de
Brena, Lima 2022?

4. ;Cual es el modo de preparacion,
organo vegetal y frecuencia de
consumo del uso de plantas
medicinales como alternativa de
tratamiento para dismenorrea en
el distrito de Brefia, Lima 2022?

5. (Qué porcentaje de la poblacion
considera que el uso de plantas
medicinales es una alternativa
econdémica de tratamiento para
dismenorrea en el distrito de
Brena, Lima 2022?

uso plantas medicinales como
alternativa de tratamiento para
dismenorrea en el distrito de
Brefia, Lima 2022.

. Definir las principales plantas

medicinales utilizadas como
alternativa de tratamiento para
dismenorrea en el distrito de
Brena, Lima 2022.

. Determinar el modo de

preparacion, organo vegetal y
frecuencia de consumo del uso
de plantas medicinales como
alternativa de tratamiento para
dismenorrea en el distrito de
Brefna, Lima 2022.

. Determinar qué porcentaje de la

poblacion considera que el uso
de plantas medicinales es una
alternativa ~ economica  de
tratamiento para dismenorrea en
el distrito de Brefia, Lima 2022.

distrito de
Brena

Mujeres fértiles del distrito de Brefia
Lima, 2022

Muestra:

98 mujeres fértiles del distrito de Brefia
Lima, 2022

Técnicas de  recopilacion de
informacién:

Instrumento:
Cuestionario

Técnicas de procesamiento de
informacién:

El dato se ingresa y analiza utilizando
MS Excel —2016 y SPSS 25.
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UNIVERSIDAD
ROOSEVELT

™ )
ANEXO 2. LR,

NS

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA Y BIOQUIMICA

PLANTAS MEDICINALES UTILIZADAS COMO ALTERNATIVA DE
TRATAMIENTO PARA DISMENORREA EN EL DISTRITO DE BRENA,
LIMA 2022.

INSTRUCCIONES:

Por favor lea atentamente las preguntas y marque con un aspa (X) respuesta que considere
conveniente.

1. ;Sufre de menstruacion dolorosa o dismenorrea?
Si ()
No ()

2. (Cual es la intensidad de dolor que presenta durante sus periodos menstruales?

Leve ()
Moderado ()
Severo ()

3. (Utiliza las plantas medicinales como alternativa de tratamiento de dismenorrea?

Si ()
No ()

4. ;Qué tipo de plantas medicinales utiliza como alternativa de tratamiento de dismenorrea?

Hierbabuena ()
Orégano E ;
Manzanilla ()
Ruda ()
Canela ()

5. (Qué parte de las plantas medicinales utiliza como alternativa de tratamiento de

dismenorrea?

Hojas ()
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6.

Flor E ;
Tallo ()
Raiz ()
Semilla ()

(En qué forma de preparacion utiliza las plantas medicinales como alternativa de tratamiento

de dismenorrea?

Infusion ()
Hervido ()
Al vapor ()

¢, Cuantas veces consume las plantas medicinales utiliza como alternativa de

tratamiento de dismenorrea?

Durante todo el periodo ()
Algunos dias del periodo ()
()

Solo al inicio del periodo

(Usted considera que el uso de las plantas medicinales seria una alternativa de tratamiento

para reducir costos y problemas relacionados con el medicamento?

Si )
)

(
No (

Gracias por su colaboracion
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