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RESUMEN

El trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar el nivel de conocimiento sobre
lactancia materna exclusiva en madres adolescentes en el Centro de Salud Acraquia Pampas
2021. El tipo de investigacion fue bésica, el nivel de investigacion fue descriptivo, de disefio
no experimental de tipo descriptivo simple y de forma transversal. La poblacion estuvo
conformada por 40 madres adolescentes del centro de salud de Acraquia, el tipo de muestreo
fue no probabilistica tipo intencional. La técnica empleada fue la encuesta, el instrumento
que se utilizo fue el cuestionario. Los resultados muestran que el 70% (28) de las madres
adolescentes en el Centro de Salud Acraquia Pampas tienen un nivel de conocimiento medio
sobre lactancia materna exclusiva, el 70% (28) de las madres adolescentes en el Centro de
Salud Acraquia Pampas tienen un nivel de conocimiento medio sobre la importancia de la
lactancia materna exclusiva, el 72.5% (29) de las madres adolescentes en el Centro de Salud
Acraquia Pampas tienen un nivel de conocimiento alto sobre los beneficios de la lactancia
materna exclusiva, el 50% (20)de las madres adolescentes en el Centro de Salud Acraquia
Pampas tienen un nivel de conocimiento alto sobre la técnica de la lactancia materna
exclusiva. Conclusion: Se determind que el 70% (28) de las madres adolescentes del centro
de salud de Acraquia tienen un nivel de conocimiento medio sobre la lactancia materna

exclusiva.

Palabras claves: Lactancia materna, nivel de conocimiento, adolescentes.
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ABSTRACT

This research objective work was to determine the knowledge level about exclusive
breastfeeding among adolescent mothers at the Acraquia Pampas Health Center 2021.The
research type was basic, the research level was descriptive, with a non-experimental design
of a simple descriptive type and in a cross-sectional way. The population consisted of 40
adolescent mothers from Acraquia health center, the sampling type was non-probabilistic,
intentional type. The technique used was the survey, the instrument used was the
questionnaire The results show that 70 % (28) of adolescents mothers in the Acraquia
Pampas Health Center have a medium knowledge level about exclusive breastfeeding, The
70% (28) of adolescents mother at Acraquia Pampas Health Center have a médium
knowledge level about the importance of exclusive breastfeeding, 72.5% (29) of adolescents
mother in Acraquia Pampas Health Center have a high knowledge level about the benefits
of exclusive breastfeeding, The 50% (20) of adolescents mother in Acraquia Pampas Health
Center have a high knowledge level about the technique of exclusive breastfeeding
Conclusion: It was determined that 70% (28) of adolescent mother by health center of

Acraquia have a medium knowledge level about exclusive breastfeeding.

Keywords: Breastfeeding, knowledge level, adolescents.




. INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define que la lactancia materna es la
alimentacion Optima para el desarrollo sano de los lactantes denominando como lactancia
materna exclusiva en los primeros 6 meses de edad, asi fomentando con evidencia que el
consumo de la leche materna demuestra el desarrollo sensorial y cognitivo de los nifios,
reduce morbimortalidad infantil. De igual forma la conmemoracion de la semana de
lactancia materna exclusiva se lleva a cabo en 120 paises con el fin de concientizar a la
poblacion sobre la importancia de esta practica.

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) considera que la lactancia materna es
una responsabilidad de la salud publica que incluye un binomio madre e hijo. Teniendo un
claro ejemplo del afio actual denominando proteger la lactancia materna como una
responsabilidad compartida.

Segun las encuestas demograficos y de salud familiar (ENDES) 2020 revelan que solo el
68.4%menores de 6 meses de vida cuentan con lactancia materna exclusiva en el Pert por
razones laborales, complicaciones fisicas asi teniendo como predominante la existencia de
un alto porcentaje de nifios y nifias que no reciben la leche materna durante el inicio de sus
vidas.

Segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), este alimento natural
puede reducir la muerte neonatal hasta en un 16%, sin embargo, no existe una
preocupacion real que busque garantizar que todos los recién nacidos accedan a €l. (1)
En el 2020, segun la encuesta demografica y de salud familiar (ENDES) nos dice que los
nifios menores de seis meses, recibieron lactancia materna exclusiva en un 68.4%,
habiendo un incremento en esta emergencia sanitaria por Covid-19.

El Ministerio de Salud (MINSA) considera que en las regiones, Tumbes, Ica y callao tuvo
un 50% en la practica de lactancia materna, por lo contrario, en Ancash, Apurimac, Puno
y Cajamarca tuvo un 85% esto se debe a que la poblacion tiene en cuenta que la lactancia
materna es una practica que viene desde nuestros ancestros que se da de generacion en
generacion.

En esta pandemia la leche materna es muy importante para el aumento del sistema

inmunolégico. el estudio cientifico se demuestra que el virus del Covid 19 no se contagia
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por la leche materna de lo contrario existen estudios que demuestran que traspasa
anticuerpos, cuando la madre se ha vacunado o haya pasado la enfermedad. Medina
manifiesta que la lactancia materna no solo es dar los nutrientes necesarios, sino que al
alimentar se genera desarrollo, y paz.

Sin embargo, a pesar de conocer evidencias cientificas sobre los beneficios de la lactancia
materna, las tasas mundiales reflejan que solo el 45% de nifios inicia la lactancia materna
en la primera hora después del nacimiento, dos de cada cinco nifios menores de seis meses
reciben la lactancia materna exclusiva, y solo un 45% continua con lactancia materna y
alimentos complementarios durante los dos primeros afos de vida. (2)

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS). la lactancia materna es vital para la
salud de los nifios a lo largo de toda la vida y reduce los costos para los establecimientos
de salud, las familias y los gobiernos. (3)

La lactancia materna es muy importante en la primera hora del recién nacido, protegiendo
de enfermedades infecciosas ya sean diarreas u otras enfermedades, teniendo en cuenta
que la leche materna mejora el coeficiente intelectual y asi tener un futuro con mayores
logros.

Por lo cual se revisaron estudios nacionales e internacionales, que se mostrara a
continuacion.

Guerra E, Cueto J, et al. En su articulo: Factores maternos asociados a practicas
alimentarias con lactancia materna exclusiva. El abandono precoz de lactancia materna es
una problematica de interés mundial. Con el objetivo de determinar la asociacion entre
factores maternos y duracion de la lactancia materna exclusiva (LME) se realiz6 un estudio
observacional, analitico, de cohorte, en nifios de seis meses de edad y sus madres, que
habitan en el area del policlinico Jimmy Hirzel, municipio Bayamo, provincia Granma,
durante el periodo enero-diciembre del 2018.Integraron la muestra 140 nifios y sus madres,
seleccionados por criterios de inclusiony exclusion. Se exploraron variables maternas: edad,
escolaridad, ocupacion, paridad,procedencia, conocimientos sobre lactancia materna y
practicas alimentarias con lactancia materna exclusiva. Se utilizaron métodos tedricos,
empiricos y estadisticos.Como resultados relevantes, al caracterizar la muestra destacaron
las madres de 20 a34 anos de edad (75,7%), nivel de escolaridad preuniversitario (37,1 %),

trabajadoras (40,7%), con un solo hijo (66,4%), de procedencia rural (70,7%), con
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conocimientos adecuados sobre lactancia materna (63,6%). El 65 % ofrecid a sus hijos
LME por seis meses, la causa principal del abandono del amamantamiento exclusivo fue
la hipogalactia materna (59%). Los factores maternos que se asociaron al abandono de la
practica antes de los seis meses fueron: edad (madres adolescentes o afosas 0,0165),
menor nivel de escolaridad (0,0373), primiparidad (p=0,009) y bajo nivel de conocimiento
sobre lactancia materna (0,0001). (4)

Moraes I, Sena N, Et al. En la revista: Percepcion de la importancia de la lactancia materna
para las madres y dificultades. su objetivo fue conocer la percepcion de las madres sobre
la importancia de la AM e identificar las principales dificultades a las que se enfrentan en
la practica de la AM y/o su mantenimiento, utilizo el estudio descriptivo y transversal de
caracter cuantitativo con 50 madres de nifios registrados en 2 unidades basicas de salud en
Coari, Amazonas (Brasil). Se utilizé un guion de entrevista semiestructurado. Se obtuvo
como resultado que la percepcion de las madres sobre la AM fue positiva, 40 (80%)
describieron correctamente los beneficiospara la madre y 42 (84%) para el nifio, 23 (46%)
sefialaron dificultades en el procesode lactancia, de entre las cuales las mas recurrentes
fueron la congestion mamaria y las lesiones en los senos (13; 56,5%). En conclusion, las
madres demostraron que conocen la importancia de la AM. (5)

Manero S. en su trabajo de investigacion: Nivel de Conocimiento Sobre La Lactancia
Materna Exclusiva En Madres Adolescentes Del Hospital Rezola, Durante El PeriodoDe
Marzo-diciembre Del 2018. Tuvo como objetivo, conocer el nivel de conocimiento sobre
la lactancia materna exclusiva en madres adolescentes del hospital Rezola, durante el
periodo de marzo a diciembre del 2018. Tuvo un estudio de tipo descriptivo,
observacional, prospectivo de corte transversal, con una muestra de 150 madres
adolescentes del hospital Rezola de Canete. La técnica e instrumento para la recoleccion
de datos se realizo una entrevista y se aplicd un cuestionario, queconsto de 19 preguntas,
divididos en tres partes (importancia, beneficios y técnica) sobre conocimiento de la
lactancia materna exclusiva. Resultados: ¢l nivel de conocimiento de las madres
adolescentes fue regular con el 72.0%(n=108) y bajo conel 28.0%(n=42), la edad mas
frecuente fue de 18 afios con un23.8%(n=36). En conclusion, se obtuvo altos porcentajes
de madres que presento un nivel regular de conocimientos acerca de la lactancia materna

exclusiva, por lo tanto, se necesita reforzar estos conocimientos con la implementacion de
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programas que permitan educar a la poblacidén en general y priorizar mas que todo en
madres adolescentes y primerizas. (6)

Carrefio Y, Flores L. En su trabajo de investigacion: Intervencion Educativa Sobre
Lactancia Materna Exclusiva En El Conocimiento De Madres Del Centro De Salud
Materno Infantil Socorro, 2020-2021. Se tuvo como objetivo, determinar el efecto dela
Intervencion educativa en el nivel de conocimiento sobre lactancia materna exclusiva en
madres de nifios menores de 6 meses en el CC. SS Materno Infantil Socorro, Huaura 2020-
2021. El método, prospectivo de corte longitudinal, enfoque cuantitativo, explicativo y
cuasi experimental. La poblacion estuvo conformada por un total de 30 madres, no se
utiliz6 una muestra puesto que se utilizd toda la poblacion, el instrumento para la
recoleccion de datos fue el cuestionario. En los Resultados con respecto al conocimiento
de las madres de nifios menores de 6 mesessobre lactancia materna exclusiva encuestadas
antes y después de la intervencion educativa, se obtuvo que el 36.7% tenia un nivel de
conocimiento medio y alto coincidiendo en sus resultados y un nivel de conocimiento bajo
en un 26.6%. en el pre test; éste tltimo se incrementd a un 46.7% de madres con un nivel
de conocimiento alto en el post test, siendo la diferencia estadisticamente significativa (P=
0.000). en conclusion, la intervencion educativa sobre lactancia materna exclusiva tuvo
diferencia significativa entre las medias del antes y después. (7)

Huacho R y Trujillo L En su trabajo de investigacion: En el presente trabajo de
investigacion tuvo como objetivo general: Determinar el nivel de conocimiento sobre
lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses en el centro de salud
de Sapallanga — 2021. en este estudio la variable fue el nivel de conocimiento sobre
lactancia materna exclusiva, tuvo cinco dimensiones: nivel de conocimiento sobre la
importancia, los beneficios para la madre, los beneficios para el niflo, tipos de leche
materna, posiciones de amamantamiento de lactancia materna exclusiva. El material y
método es un estudio cuantitativo, descriptivo simple de corte transversal y prospectivo,
la muestra fue constituida por 30 madres. Seleccionados por conveniencia. Para la
recoleccion de datos se uso la técnica de la encuesta, el instrumento fue el cuestionario con
18 items. Como resultado general se tuvo lo siguiente: Se observa que del total de
30(100%) de madres encuestadas, 29(96.7%) presentan un nivel de conocimiento bajo y

1(3.3%) presentan un nivel de conocimiento medio. Siendo el mayor porcentaje del 96.7%
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que tienen un nivel de conocimiento bajo sobre lactancia materna exclusiva en madres de
nifios menores de 6 meses. Se llego a la conclusion: Se identifico en el presente estudio
que el nivel de conocimiento sobre lactancia materna exclusiva en madres de nifios
menores de 6 meses, el mayor porcentaje es de 96.7%, quienes representan a 29 madres
encuestadas, tienen un nivel de conocimiento BAJO. (8)

Castro F. en su trabajo de investigacion: El presente estudio tuvo como Objetivo general:
Determinar el conocimiento sobre la lactancia materna exclusiva que presentan las madres
adolescentes atendidas en el Hospital Cayetano Heredia de Lima - 2020. La Metodologia
usada en el estudio corresponde a un tipo de estudio descriptivo, de disefio no experimental
de corte transversal. La muestra se conforma por 30 madres adolescentes que se atienden
en el Hospital Nacional Cayetano Heredia. La técnica que se utilizo fue la encuesta y el
instrumento esta dado por un cuestionario sobre conocimientos, basado en 20 interrogantes
a desarrollar. Los resultados fueron que el 60% (18) de las madres adolescentes
desconocen la lactancia materna exclusiva y el 40% (12) de las madres adolescentes
conocen la lactancia materna exclusiva, en conclusion, el conocimiento sobre lactancia
materna exclusiva en las madres adolescentes las pacientes no conocen. (9)

Bautista H. y Diaz R en su articulo: “Conocimientos y practicas de lactancia materna en
madres adolescentes que asisten al Centro de Salud de Bagua e infeccion en el
nifio.8Teniendo los siguientes antecedentes,”; expusieron en su articulo que la lactancia
materna como Unica e irremplazable para cubrir las necesidades alimentarias del nifio, es
un derecho humano fundamental que debe ser promovido durante los primeros seis meses
de vida. El objetivo principal fue determinar el nivel de conocimientos y practicas en
lactancia materna de las madres adolescentes que asisten al Centro de Salud Bagua. El
método de investigacion utilizado fue de tipo descriptivo, de disefio transversal. La
muestra estuvo conformada por 88 madres adolescentes con nifios menores de seis meses
11 de edad. Para la recoleccion de la informacion se utilizo un cuestionario y una guia de
observacion. Los conocimientos se clasificaron en nivel alto (14 — 20 puntos), medio (7a
13 puntos) y bajo (0-6 puntos); referente a la practica de lactancia materna se midid bajo
los términos adecuado e inadecuado. Los resultados fueron que el nivel de conocimientos
en lactancia materna es bajo (37%) y la practica de la lactancia es inadecuada (71%). Se

concluy6 que las madres adolescentes tienen en promedio un hijo, son estudiantes y la
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mayoria vive con sus padres. El mayor porcentaje de madres adolescentes tienen un nivel
bajo de conocimientos y realizan una préctica inadecuada de lactancia materna resultados
que corroboran la hipotesis. (10)

Barzola A y Morales S. En su trabajo de investigacion. Objetivo: Determina el
conocimiento y la préactica de lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de
6 meses que acuden al Centro de Salud Condorillo, Chincha — 2021. Material y método:
es metodologica de tipo aplicada, siendo su disefio no experimental, descriptivo
correlacional. La poblacion muestral estuvo conformada por 59 madres de nifios menores
de 6 meses que acuden al Centro de Salud Condorillo, Chincha se utilizé el cuestionario
sobre conocimiento de lactancia materna exclusiva para la recoleccion de datos y una ficha
de observacion para evaluar la practica de la lactancia materna exclusiva. Resultados: Se
evidencia que el 20.34% presentan conocimientos sobre lactancia materna exclusiva en un
nivel bajo, el 47.46% medio y el 32.20% alto; asimismo el 22.03% presentan una practica
de lactancia materna exclusiva en un nivel deficiente, el 45.76% regular y el 32.20%
optima. Conclusiones: Existe una relacion directa entre el conocimiento y la practica de
lactancia materna exclusiva en madres de nifios de nifios menores de 6 meses que acuden
al Centro de Salud Condorillo, Chincha - 2021; habiéndose obtenido un valor de
correlacion de 0.465, con un valor de significancia de p=0.000. (11)

Se utiliz6 la teoria segin Veldsquez S. y Huaman D. en su articulo: Efectos del cuidado
enfermero basado en teoria de Kristen Swanson sobre conocimientos y aceptacion de
lactancia materna en primigestas. El cuidado enfermero se define como una forma
educativa con un conjunto de procesos secuenciales creados por la propia actitud filos6fica
de las enfermeras, establece cinco procesos que se presentan de manera separada, pero que
constituyen una secuencia de intervenciones de enfermeria para el cuidado informado
donde las enfermeras diagnostican y tratan las respuestas humanas a problemas de salud
actuales o potenciales. Kristen Swanson establece los cinco cuidados: conocimiento,
mantener las creencias, dar apoyo profesional, velar por sus necesidades, solucionar
problemas. La leche materna es el mejor alimento para los nifios menores de seis meses,
sin embargo, los menores de seis meses alimentados exclusivamente con leche materna no
llegan al 40 %, por esta razon se debe promover que la lactancia materna exclusivas en

madres adolescentes es favorable para los nifios. (12)
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Teniendo en cuenta los enfoques conceptuales, el conocimiento se adquiere a través de la
capacidad que tiene el ser humano de identificar, observar y analizar los hechos y la
informacion que le rodea. Las habilidades cognoscitivas se obtienen y se usa para su
beneficio. El conocimiento, como tal, es un término muy amplio, este puede ser practico
o tedrico. A través de la investigacion conoceremos el ensayo y la experimentacion. (13)
La lactancia materna es el desarrollo en el cual el recién nacido es alimentado por la madre
que al momento del parto que se secreta leche, siendo la principal fuente de alimentacion
del bebe. La American Academic of Pediatrics expone que la leche materna proporciona
nutrientes que el nifio requiere y que también crea un vinculo madre e hijo, ayudando a un
desarrollo vital y que el nifio crezca fisicamente y emocionalmente.

La salud publica recomienda que durante los seis primeros meses de vida los bebés deban
ser alimentados exclusivamente con leche materna, para lograr el desarrollo, la salud y el
crecimiento Optimo. (14)

La lactancia materna es la mas sabia relacion natural de vinculo, afecto, proteccion y
nutricion para el nifio y se constituye como la mas sensible, econémica y eficaz
intervencion para la reduccion de la mortalidad infantil, siendo una practica fundamental
para la promocioén de salud de los nifios. La leche materna es el alimento ideal para el bebé
recién nacido y esta recomendado como el Unico alimento en los seis primeros meses de
vida. La leche materna es importante ya que cumple todas las necesidades nutricionales,
inmunolégicas y psicologicas para ¢l bebe, Por ello la leche materna no debe ser sustituido
por leches artificiales. (15)

La Organizacion Mundial de la Salud sugiere que iniciemos rapidamente con la lactancia
materna. Por ello el recién nacido consume calostro La primera hora de vida, que es la
primera leche que produce la mama y es muy rica en nutrientes y protege de enfermedades.
para que sea exitoso este momento es recomendado el contacto piel a piel, esto ayuda a
los estimulos cerebrales y hormonales para producir la leche materna. En la primera
mamada el bebé consume el calostro teniendo abundantes nutrientes y anticuerpos, siendo
espesa, amarillenta y ayuda a eliminar el meconio de su organismo, funcionando como
purgante, siendo la primera vacuna oral del bebé. El calostro ayuda a que el sistema

digestivo madure y asi prevenga intolerancia al beb¢. (16)
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La poblacion adolescente y joven del pais y de la region enfrenta desafios de desarrollo,
agravados y profundizados por los efectos de la COVID-19. Las principales situaciones
que limitan la toma de decision en nifias y jovenes son: el embarazo y la maternidad en
adolescente. Las adolescentes embarazadas tienen problemas para permanecer en la
escuela y concluir su educacion, por ello pierden la accesibilidad al trabajo y a las
oportunidades educativas. (17)

Es importante la lactancia materna porque produce los anticuerpos necesarios, siendo
conocida como la primera vacuna oral que protege contra virus y bacterias, también
favorece la inteligencia del bebe a futuro, asi obtenga mayores logros en su vida
intelectual. Reduce la melancolia de la madre, en el momento de la lactancia materna la
madre genera la hormona oxitocina y asi reduce la tristeza y melancolia. Ayuda a disminuir
los indices de obesidad y sobrepeso infantil.

La leche materna evita la contaminacion del medioambiente siendo un alimento natural de
facil e inmediato acceso para el lactante, no necesita del uso de multiples envases
desechables contaminantes del medioambiente. Protege a las madres contra el cancer de
ovario y de mama: Los estudios refieren que las mujeres que no amamantan presentan un
27% de riesgo mayor de sufrir de cancer de ovario y 4% de riesgo mas alto de cancer de
mama, asimismo, tienen un mayor riesgo de padecer hipertension y enfermedades
cardiovasculares. (16)

La lactancia materna proviene nutrientes que favorece al nifio. Entre los beneficios del
amamantamiento para la madre es frecuentemente citada a la aceleracion de la pérdida del
peso ganado durante el embarazo, la involucion uterina posparto, la proteccion contra la
anemia derivada de la pausa de la menstruacion mas prolongada, y menor incidencia de
cancer de mama y ovario. El amamantamiento también trae beneficios para la familia: es
una opcion economica y practica. Para el bebé y el nifio, los argumentos en favor de la
lactancia materna son: Prevencion de muertes infantiles; Disminuye el riesgo de alergias;
Disminuye el riesgo de hipertension, colesterol alto y diabetes; Mejor nutricion; Mejor
desarrollo de la cavidad bucal. (15)

El beneficio de la lactancia materna es fundamental por lo que, en esta época de pandemia,
con el estado actual de la evidencia, diferentes organizaciones y asociaciones cientificas,

entre las que se incluye la Sociedad Espafiola de Neonatologia, recomiendan, en caso de
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infeccion materna por COVID-19, el mantenimiento desde el nacimiento de la lactancia
materna siempre que las condiciones clinicas del recién nacido y su madre asi lo permitan.
Asimismo la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y el Ministerio de Sanidad de
Espana y el Comité Asesor de Vacunas de la asociacion espafiola de pediatria (AEP)
recomiendan actualmente la vacunacion del Covid, en madres lactantes. (18)

Principales beneficios para el bebé, ayuda al desarrollo fisico, la leche materna es relevante
para el crecimiento y desarrollo del lactante, que contiene carbohidratos, grasas y
proteinas, ayudando a producir anticuerpos para mitigar infecciones por bacterias como la
eschericha coli, ayudando a que ¢l bebe tengue una mejor digestion.

Por lo contrario, las formulas artificiales dafian al intestino provocando microsangrados.
Favorece a que la madre pierda kilos causado por el embarazo. La lactancia materna ayuda
al desarrollo cerebral, incluye la lactosa que ayuda al cerebro para un buen funcionamiento
y las grasas que influye en la formacion de la mielina para la formacion del cerebro,
también reduce el sangrado post parto. Se liberan hormonas, como la oxitocina y
endorfina. Muchas investigaciones demuestran que al amamantar reduce el cancer de seno,
ovario y la diabetes tipo 2. (19)

Técnicas de la lactancia materna, siendo las posiciones adecuadas de amamantamiento, lo
favorable es que la madre y el bebé estén comodos, el bebé debe estar frente a la madre y
pegado al cuerpo de la madre y que se agarre bien al pecho, introduciendo gran parte de la
areola en su boca, para que al mover la lengua no lesione el pezén. (20)

Cuando hay un buen agarre, los labios del bebe deben estar hacia afuera con la boca bien
abierta y mejillas redondas, no tiene que haber dolor al momento de lactar, la duracion de
amamantar no tiene un tiempo exacto, estudios han indicado que en promedio es de 10 a
30 minutos cada mama y de 8 a 12 veces al dia.

Problema General, ;Cuél es el nivel de conocimiento sobre lactancia materna exclusiva en
madres adolescentes en centro de salud de Acraquia Pampas 2021?, Problemas
especificos, ;{Cudl es el nivel de conocimiento sobre la importancia de la lactancia materna
exclusiva en madres adolescentes en centro de salud de Acraquia Pampas 20217, ;Cual es
el nivel de conocimiento sobre los beneficios de la lactancia materna exclusiva en madres

adolescentes en centro de salud de Acraquia Pampas 2021?, ;Cual es el nivel de
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conocimiento sobre la técnica de la lactancia materna exclusiva en madres adolescentes en
centro de salud de Acraquia Pampas 2021?

Justificacion de la investigacion: considerando que en el centro de salud de Acraquia
Pampas que hay madres adolescentes que poseen conocimientos apropiados o
inapropiados sobre la lactancia materna exclusiva, nuestra investigacion ayudaré a que la
madre adquiera conocimientos de una correcta lactancia materna, teniendo en cuenta la
importancia, los beneficios que brinda al dar de lactar a su bebe, que favorece al desarrollo
cerebral y la técnica para un buen agarre, succion y deglucion de la leche. Enfatizando el
contacto piel a piel para un desarrollo de la autoestima, la inteligencia y personalidad. En
este trabajo de investigacion proponemos que las madres adolescentes aprendan mas sobre
el tema. brindando charlas, consejerias sobre la lactancia materna.

En el Pert hay una alta prevalencia de abandono de lactancia materna, que esta relacionada
con la creencia errada sobre este tema, a pesar de los esfuerzos realizados por los
establecimientos de salud por difundir este tema, no se esta logrando el objetivo de que las
madres manejen y sepan adecuadamente todo lo referente a los beneficios que trae la
lactancia materna. Con esto se evidencia que falta reforzar el tema de asesoramiento sobre
lactancia materna exclusiva por parte de los centros de salud. (21)

Conveniencia: esta investigacion nos sirve para ayudar a madres adolescentes a tener un
conocimiento sobre la lactancia materna. Relevancia social: los beneficiarios de nuestro
proyecto son las madres adolescentes que obtendran conocimientos sobre lactancia
materna. Implicaciones practicas: con este proyecto resolveremos la problematica de no
tener suficientes conocimientos sobre como deberia ser la lactancia materna. Valor teérico
con la investigacion: nuestro resultado no se va a generalizar en otros campos solo sera en
el centro de Salud de Acraquia Pampas. Unidad metodologia: en nuestro proyecto se
recolectard informacién mediante cuestionarios.

Objetivo general de la investigacion, Determinar el nivel de conocimiento sobre lactancia
materna exclusiva en madres adolescentes en el centro de salud de Acraquia Pampas 2021.
Objetivos Especificos, Identificar el nivel de conocimiento sobre la importancia de la
lactancia materna exclusiva en madres adolescentes en centro de salud de Acraquia
Pampas 2021. Identificar el nivel de conocimiento sobre los beneficios de la lactancia

materna exclusiva en madres adolescentes en centro de salud de Acraquia Pampas 2021.
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Identificar el nivel de conocimiento sobre la técnica de la lactancia materna exclusiva en
madres adolescentes en centro de salud de Acraquia Pampas 2021. Hipotesis: en nuestro
disefio de investigacion que realizamos es de tipo descriptivo, no fue imprescindible la

formulacion de la hipotesis, ya que serd aplicada analiticamente.
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METODO

2.1. Tipo y disefio de investigacion

El tipo de investigacion del estudio fue Bésica ya que recolectamos informacion
para incrementar nuestros conocimientos sobre el tema. Segin Hernandez R.
este tipo de investigacion te orienta a la acumulacion de informaciéon o la
formulacion de una teoria.

En el presente estudio de investigacion se usé el Disefio No experimental de
tipo descriptivo simple y de corte transversal. Es descriptivo simple porque
describe una caracteristica que es el nivel de conocimiento sobre la lactancia
materna, de corte transversal ya que tiene una sola medicion en un tiempo
establecido. (22)

M O

Donde:

M= representa la muestra de estudio

O= representa la informacién relevante de la muestra u objeto de estudio.

2.2. Operacionalizacion de variables (ANEXO B)
2.3. Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion: La poblacién del presente estudio comprende un total de 50 madres
adolescentes que se atienden en el centro de salud de Acraquia Pampas Tayacaja 2021.
Muestra: La muestra; del presente estudio estard 40 madres adolescentes que se
atienden en el centro de salud de Acraquia Pampas Tayacaja 2021.

Muestreo: Muestreo no probabilistico de eleccion por conveniencia.
Criterio de inclusion:

Madres adolescentes de 15 a 19 afios de edad.

Madres adolescentes que acepten participar en el estudio de investigacion.
Criterio de exclusion:

Madres adolescentes menores de 15 afios.
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Madres adolescentes que no acepten participar en el estudio de investigacion.
2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

En la presente investigacion se utilizé la técnica de la Encuesta y el instrumento para
la recoleccion de datos fue el cuestionario que consta de 18 preguntas: seis que
corresponde a la importancia de la lactancia materna exclusiva, seis que corresponde a
los beneficios de la lactancia materna exclusiva y seis que corresponde a las técnicas
de la lactancia materna exclusiva, las preguntas fueron cerradas de tipo dicotomicas,
que se tuvo como respuesta, si su valor fue 1 y no su valor fue 0; el criterio de
valoracion del nivel de conocimiento fue: alto de 15-18, medio de 8-14 y bajo de 0-
7;el criterio de valoracion segun dimensiones de la lactancia materna exclusiva fue:

alto 5-6, medio 3-4 y bajo de 0-2 se utiliz6 para las tres dimensiones.
Validez y confiabilidad del instrumento:

El instrumento se someti6 a una validacion mediante juicio de expertos, en el cual

participaron 5 profesionales expertos en el tema.

Se realiz6 la codificacion y utilizacion de la estadistica mediante el alfa de crombach
en IBM SPSSS Software version 26, la prueba piloto fue con 30 participantes que dio

como resultado 0,812, confiabilidad muy alta.
2.5. Procedimiento

Primeramente, se envid una carta para el permiso del desarrollo de la investigacion a
la escuela profesional de enfermeria de la universidad privada de Huancayo franklin
Roosevelt.

Para la recoleccion de informacion se solicitd la autorizacion a la obstetra Jhaneth
Esperanza Camarena Madrid jefa del centro de salud de Acraquia Pampas Tayacaja.
Se coordind con las madres para ser parte del proyecto y la forma en que se debe

rellenar el cuestionario.
2.6. Método de analisis de datos

Se realiz6 una base de datos con los cuestionarios obtenidos, en el cual utilizamos IBM
SPSSS Software version 26.
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2.7. Aspectos €ticos

En el proceso se contd con la participacion voluntaria de las madres adolescentes,

previo consentimiento informado, toda la informacion fue de forma confidencial.
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1. RESULTADOS
Tabla 1

Nivel de conocimiento sobre lactancia materna exclusiva en madres adolescentes en el

Centro de Salud de Acraquia Pampas - 2021

Categoria Frecuencia %
Nivel alto 11 27.5%
Nivel medio 28 70%
Nivel bajo 1 2.5%
Total 40 100%

Fuente: cuestionario
Interpretacion:

En tabla 1: se observa que del 100% de madres adolescentes encuestadas el 70% tienen un
nivel de conocimiento medio sobre la lactancia materna exclusiva y solo un 2.5% tienen un
nivel de conocimiento bajo sobre la lactancia materna exclusiva. En el centro de salud
Acraquia se constituye que las madres adolescentes tienen un conocimiento medio sobre la
lactancia materna exclusiva, que impide un desarrollo de una buena y optima lactancia

materna.

Tabla 2

Nivel de conocimiento sobre la importancia de la lactancia materna exclusiva en

madres adolescentes en centro de salud Acraquia Pampas 2021

Frecuencia %
Nivel alto 8 20%
Nivel medio 28 70%
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Nivel bajo 4 10%

Total 40 100%

Fuente: cuestionario
Interpretacion:

En la tabla 2: se observa que del 100% de madres adolescentes encuestadas el 70% tienen un
nivel de conocimiento medio sobre la importancia de la lactancia materna exclusiva y solo un
10% tienen un nivel de conocimiento bajo sobre la importancia de la lactancia materna
exclusiva. Las madres adolescentes tienen un conocimiento medio esto quiere decir que las

madres asisten a las sesiones educativas.

Tabla 3

Nivel de conocimiento sobre los beneficios de la lactancia materna exclusiva en madres

adolescentes en centro de salud de Acraquia Pampas 2021

Categoria Frecuencia %
Nivel alto 29 72.5%
Nivel medio 11 27.5%

Nivel bajo 0 0%
Total 40 100%

Fuente: cuestionario
Interpretacion:

En tabla 3: se observa que del 100% de madres adolescentes encuestadas el 72.5% tienen un
nivel de conocimiento alto sobre los beneficios de la lactancia materna exclusiva y un 0%
tienen un nivel de conocimiento bajo sobre los beneficios de la lactancia materna exclusiva.
Las madres adolescentes tienen un conocimiento alto, tienen en cuenta todos los beneficios

que les brinda amamantar, tanto en lo econémico y familiarmente.
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Tabla 4

Nivel de conocimiento sobre la técnica de la lactancia materna exclusiva en madres

adolescentes en centro de salud de Acraquia Pampas 2021.

Categoria Frecuencia %
Nivel alto 20 50%
Nivel medio 18 45%

Nivel bajo 2 5%
Total 40 100%

Fuente: cuestionario
Interpretacion:

En tabla 4: se observa que del 100% madres adolescentes encuestadas el 50% tienen un nivel
de conocimiento alto sobre las técnicas de la lactancia materna exclusiva y solo un 5% tienen
un nivel de conocimiento bajo sobre las técnicas de la lactancia materna exclusiva. Las madres
adolescentes asisten a las sesiones educativas dadas por el personal mas no ponen en practica

todo lo ensefiado por el personal de salud.
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IV. DISCUSION

En tabla 1 se observa que del 100% de madres adolescentes encuestadas el 70% tienen un
nivel de conocimiento medio sobre la lactancia materna exclusiva y solo un 2.5% tienen
un nivel de conocimiento bajo sobre la lactancia materna exclusiva. En el centro de salud
Acraquia se constituye que las madres adolescentes tienen un conocimiento medio sobre
la lactancia materna exclusiva, que impide un desarrollo de una buena y optima lactancia
materna. Estos resultados son similares con los resultados obtenidos por Manero S. en su
trabajo de investigacion titulado nivel de conocimiento sobre la lactanciamaterna exclusiva
en madres adolescentes del Hospital Rezola, Durante el periodo de marzo — diciembre del
2018 cuyos resultados fueron que €l nivel de conocimiento de las madres adolescentes fue
regular con el 72.0%(n=108) y bajo con el 28.0% (n=42), la edad mas frecuente fue de 18
afios con un23.8%(n=36). (6), asi mismo estos resultados son diferentes al estudio
realizado por Bautista H. y Diaz R en su tesis titulada conocimientos y practicas de
lactancia materna en madres adolescentes que asisten al centro de salud de Bagua e
infeccion en el niflo, cuyos resultados indican que el nivel de conocimientos en lactancia
materna es bajo (37%) y la practica de la lactancia es inadecuada (71%). Se concluyé que
las madres adolescentes tienen en promedio un hijo, son estudiantes y la mayoria vive con
sus padres. (10)
La lactancia materna es muy importante en la primera hora del recién nacido, protegiendo
de enfermedades infecciosas ya sean diarreas u otras enfermedades, teniendo en cuenta
que la leche materna mejora el coeficiente intelectual y asi tener un futuro con mayores
logros.

En la tabla 2 se observa que del 100% de madres adolescentes encuestadas el 70% tienen
un nivel de conocimiento medio sobre la importancia de la lactancia materna exclusiva y
solo un 10% tienen un nivel de conocimiento bajo sobre la importancia de la lactancia
materna exclusiva. Las madres adolescentes tienen un conocimiento medio esto quiere
decir que las madres asisten a las sesiones educativas. Estos resultados son similares con
los resultados obtenidos por Moraes I, Sena N, Et al en su trabajo de investigacion titulado
percepcidn de la importancia de la lactancia materna para las madres y dificultades cuyo

resultado fue que la percepcion de las madres sobre la AM fue positiva, 40 (80%)
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describieron correctamente los beneficiospara la madre y 42 (84%) para el nifio, 23 (46%)
sefialaron dificultades en el proceso de lactancia, de entre las cuales las mas recurrentes
fueron la congestion mamaria y las lesiones en los senos (13; 56,5%).(5), asi mismo estos
resultados son diferentes al estudio realizado por Castro F. en su tesis titulada
conocimiento sobre la lactancia materna exclusiva que presentan las madres adolescentes
atendidas en el hospital Cayetano Heredia de Lima - 2020 cuyos resultados fueron que el
60% (18) de las madres adolescentes desconocen la lactancia materna exclusiva y el 40%
(12) de las madres adolescentes conocen la lactancia materna exclusiva.(9)
Es importante la lactancia materna porque produce los anticuerpos necesarios, siendo
conocida como la primera vacuna oral que protege contra virus y bacterias, también
favorece la inteligencia del bebe a futuro, asi obtenga mayores logros en su vida
intelectual. Reduce la melancolia de la madre, en el momento de la lactancia materna la
madre genera la hormona oxitocina y asi reduce la tristeza y melancolia. Ayuda a disminuir
los indices de obesidad y sobrepeso infantil.

La leche materna evita la contaminacion del medioambiente siendo un alimento natural de
facil e inmediato acceso para el lactante, no necesita del uso de multiples envases
desechables contaminantes del medioambiente. Protege a las madres contra el cancer de
ovario y de mama: Los estudios refieren que las mujeres que no amamantan presentan un
27% de riesgo mayor de sufrir de cancer de ovario y 4% de riesgo mas alto de cancer de
mama, asimismo, tienen un mayor riesgo de padecer hipertension y enfermedades
cardiovasculares. (16)

En tabla 3 se observa que del 100% de madres adolescentes encuestadas el 72.5% tienen
un nivel de conocimiento alto sobre los beneficios de la lactancia materna exclusiva y un
0% tienen un nivel de conocimiento bajo sobre los beneficios de la lactancia materna
exclusiva. Las madres adolescentes tienen un conocimiento alto, tienen en cuenta todos
los beneficios que les brinda amamantar, tanto en lo econémico y familiarmente. Estos
resultados son similares con los resultados obtenidos por Carrefio Y, Flores L. en su trabajo
de investigacion titulado el conocimiento de madres del centro de salud materno infantil
Socorro, 2020-2021 cuyos resultados fueron que el 36.7% tenia un nivel de conocimiento
medio y alto coincidiendo en sus resultados y un nivel de conocimiento bajo en un 26.6%.

en el pre test; éste Ultimo se incrementd a un 46.7% de madres con un nivel de
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conocimiento alto en el post test, siendo la diferencia estadisticamente significativa (P=
0.000). (7) asi mismo estos resultados son diferentes al estudio realizado por Huacho R y
Trujillo L en su tesis titulada nivel de conocimiento sobre lactancia materna exclusiva en
madres de nifios menores de 6 meses en el centro de salud de Sapallanga — 2021 cuyos
resultados indican que del total de 30(100%) de madres encuestadas, 29(96.7%) presentan
un nivel de conocimiento bajo y 1(3.3%) presentan un nivel de conocimiento medio.
Siendo el mayor porcentaje del 96.7% que tienen un nivel de conocimiento bajo sobre
lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses. (6)
Segun la organizacion mundial de la salud (OMS) la lactancia materna es vital para la
salud de los nifios a lo largo de toda la vida y reduce los costos para los establecimientos
de salud, las familias y los gobiernos. 3)
El beneficio de la lactancia materna es fundamental por lo que, en esta época de pandemia,
con el estado actual de la evidencia, diferentes organizaciones y asociaciones cientificas,
entre las que se incluye la Sociedad Espafiola de Neonatologia, recomiendan, en caso de
infeccion materna por COVID-19, el mantenimiento desde el nacimiento de la lactancia
materna siempre que las condiciones clinicas del recién nacido y su madre asi lo permitan.
Asimismo la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y el Ministerio de Sanidad de
Espafia y el Comité Asesor de Vacunas de la asociacion espafiola de pediatria (AEP)
recomiendan actualmente la vacunacion del Covid, en madres lactantes. (18)

Principales beneficios para el bebé, ayuda al desarrollo fisico, la leche materna es relevante
para el crecimiento y desarrollo del lactante, que contiene carbohidratos, grasas y
proteinas, ayudando a producir anticuerpos para mitigar infecciones por bacterias como la
eschericha coli, ayudando a que ¢l bebe tengue una mejor digestion.

Por lo contrario, las formulas artificiales dafian al intestino provocando microsangrados.
Favorece a que la madre pierda kilos causado por el embarazo. La lactancia materna ayuda
al desarrollo cerebral, incluye la lactosa que ayuda al cerebro para un buen funcionamiento
y las grasas que influye en la formacion de la mielina para la formacion del cerebro,
también reduce el sangrado post parto. Se liberan hormonas, como la oxitocina y
endorfina. Muchas investigaciones demuestran que al amamantar reduce el cancer de seno,

ovario y la diabetes tipo 2. (19)
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En tabla 4 se observa que del 100% madres adolescentes encuestadas el 50% tienen un
nivel de conocimiento alto sobre las técnicas de la lactancia materna exclusiva y solo un
5% tienen un nivel de conocimiento bajo sobre las técnicas de la lactancia materna
exclusiva. Las madres adolescentes asisten a las sesiones educativas dadas por el personal
mas no ponen en practica todo lo ensefiado por el personal de salud. Estos resultados son
similares con los resultados obtenidos por Guerra E, Cueto J, et al en su trabajo de
investigacion titulado factores maternos asociados a practicas alimentarias con lactancia
materna exclusiva, cuyos resultados fueron las madres de 20 a34 afios de edad (75,7%),
nivel de escolaridad preuniversitario (37,1 %), trabajadoras(40,7%), con un solo hijo
(66,4%), de procedencia rural (70,7%), con conocimientos adecuados sobre lactancia
materna (63,6%). E1 65 % ofrecio6 a sus hijos LME por seis meses, la causa principal del
abandono del amamantamiento exclusivo fue la hipogalactia materna (59%).(4), asi
mismo estos resultados son diferentes al estudio realizado por Barzola A y Morales S. en
su tesis titulada conocimiento y la practica de lactancia materna exclusiva en madres de
nifios menores de 6 meses que acuden al centro de salud Condorillo, Chincha — 2021,
cuyos resultados indican que el 20.34% presentan conocimientos sobre lactancia materna
exclusiva en un nivel bajo, el 47.46% medio y el 32.20% alto; asimismo el 22.03%
presentan una practica de lactancia materna exclusiva en un nivel deficiente, el 45.76%
regular y el 32.20% optima.(11)
Técnicas de la lactancia materna, siendo las posiciones adecuadas de amamantamiento, lo
favorable es que la madre y el bebé estén comodos, el bebé debe estar frente a la madre y
pegado al cuerpo de la madre y que se agarre bien al pecho, introduciendo gran parte de la
areola en su boca, para que al mover la lengua no lesione el pezon. (20)

Cuando hay un buen agarre, los labios del bebe deben estar hacia afuera con la boca bien
abierta y mejillas redondas, no tiene que haber dolor al momento de lactar, la duracion de
amamantar no tiene un tiempo exacto, estudios han indicado que en promedio es de 10 a

30 minutos cada mama y de 8 a 12 veces al dia.
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CONCLUSIONES

Se determiné que el nivel de conocimiento sobre lactancia materna exclusiva en
madres adolescentes de la comunidad de Acraquia Pampas 2021 es medio en un
70% (28) ((grafico N° 1)

Se identifico que el nivel de conocimiento sobre la importancia de la lactancia
materna exclusiva en madres adolescentes de la comunidad de Acraquia Pampas
2021 es medio en un 70% (28) ((grafico N° 2)

Se identifico que el nivel de conocimiento sobre los beneficios de la lactancia
materna exclusiva en madres adolescentes de la comunidad de Acraquia Pampas
2021 es alto en un 72.5% (29) ((grafico N° 3)

Se identificé que el nivel de conocimiento sobre la técnica de la lactancia materna
exclusiva en madres adolescentes de la comunidad de Acraquia Pampas 2021 es

alto en un 50% (20) (grafico N° 4)
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VI. RECOMENDACIONES

1. Al personal de salud, que trabaja en el centro de salud de Acraquia que contintien
brindando sesiones educativas y demostrativas sobre lactancia materna exclusiva a las
madres que acuden al centro de salud de Acraquia, reforzar los conocimientos de las

madres.

2. Al personal de salud, que trabaja en el centro de salud de Acraquia que organice

campafias educativas que promuevan y garanticen la lactancia materna exclusiva.

3. Al personal de salud, trabajar con respecto al entorno familiar de las madres
adolescentes e informar a la madre cual es su rol y asi no haya abandono de la lactancia

materna exclusiva.

4. Se recomienda a las madres adolescentes que continlien informandose sobre la

lactancia materna y asistiendo a las charlas dadas por el personal de salud.
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Anexo A

Matriz De Consistencia

Titulo: “Nivel De Conocimiento Sobre Lactancia Materna Exclusiva En Madres Adolescentes En El Centro De Salud Acraquia

Pampas- 2018”

Problema Objetivos Hipotesis Variables Metodologia
Problema General Objetivo general Hipotesis general Variable Método:
(Cudl es el nivel de conocimiento sobre | Determinar el nivel de conocimiento | En nuestro disefio de | Nivel de Cientifico y
lactancia materna exclusiva en madres | sobre lactancia materna exclusiva en | investigacion que | conocimiento | descriptivo
adolescentes en el Centro de Salud | madres adolescentes en el Centro de Salud | realizamos es de tipo | sobre lactancia Tipo de
Acraquia Pampas 20217 Acraquia” Pampas 2021 descriptivo, no fue | materna ) ..
‘ o investigacion:
imprescindible la Categorica Bésica
formulacion de la
Problemas especificos Objetivos especificos hipotesis, ya que serd Dimensiones: | Nivel de
1. (Cual es el nivel de conocimiento sobre | 1. Identificar el nivel de conocimiento aplicada Importancia 1nvest'1gz'1c16n:
la importancia de la lactancia materna | sobre la importancia de la lactancia | analiticamente. Beneficios Descriptivo

materna exclusiva en madres adolescentes
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exclusiva en madres adolescentes en el

Centro de Salud Acraquia Pampas 2021?

2. (Cuadl es el nivel de conocimiento sobre
los beneficios de la lactancia materna
exclusiva en madres adolescentes en el

Centro de Salud Acraquia Pampas 2021?

3. (Cudl es el nivel de conocimiento sobre
la técnica de la lactancia materna
exclusiva en madres adolescentes en el

Centro de Salud Acraquia Pampas 2021?

en el Centro de Salud Acraquia Pampas

2021

2. Identificar el nivel de conocimiento
sobre los beneficios de la lactancia
materna exclusiva en madres adolescentes
en el Centro de Salud Acraquia Pampas

2021

3. Identificar el nivel de conocimiento
sobre la técnica de la lactancia materna
exclusiva en madres adolescentes en el

Centro de Salud Acraquia Pampas 2021

Técnicas

Disefio: No
experimental de
tipo descriptivo
simple y de
corte

transversal.

Poblacion  de

estudio:

no

probabilistico

Tipo de

muestreo:

Por

conveniencia
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Anexo B

Operacionalizacion de variable

Variable Definicion Definicion | Dimensiones Indicadores Respuesta | Instrumen
conceptual operacional s o valor to
final
La lactancia | El nivel de | Importancia de la | Preguntas N°01 a N°06. Si=1
. materna es muy | conocimient | lactancia materna ., ) .
Nivel de Produccién de anticuerpos No =0 Cuestiona
. importante en la | o sobre | exclusiva ., .
conocimie Proteccion ante las enfermedades. rio
primera  hora | lactancia N .
nto sobre Favorece la inteligencia
. del recién | materna
lactancia Reduce | | i
nacido, exclusiva cduce la melancolia
materna Si=1
. rotegiendo de | tenemos la i i i
exclusiva proteg Previene el sobrepeso infantil
enfermedades | importancia No=0
) i ) Evita la contaminacion del
infecciosas ya |, beneficios
) o medioambiente
sean diarreas u |y técnicas

otras

enfermedades,

Protege a las madres contra el cancer

de ovario y de mama:
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teniendo en
cuenta que la
leche materna
mejora el
coeficiente

intelectual y asi
tener un futuro
con  mayores

logros.

Beneficios de la
lactancia materna

exclusiva

Técnicas de la
lactancia materna

exclusiva

Preguntas N°07 a N°12.
Beneficios para el bebé
Beneficios para la madre
Beneficios para la familia
Beneficios para el medio ambiente
Preguntas N°13 a N°18.

Técnica de agarre

Signos de agarre adecuado

Signos de succion efectivo

Signos de deglucion

Si=1

z

S
I

o
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Anexo C

Consentimiento informado

Por medio de la firma de este documento doy mi consentimiento para participar
en la investigacién cientifica titulada: Nivel de conocimiento sobre lactancia
materna exclusiva en madres adolescentes en el centro de salud Acraquia

Pampas 2021. Siendo desarrollada por las estudiantes: Bendezu Aguino Ruth y

Rosa Nancy Flores Garcia.

Acepto participar voluntariamente en dicho estudio.

04 de febrero del 2022

Cie |

Firma de la participante Firma del investigador
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Anexo D

CUESTIONARIO

Tema: Nivel de conocimiento sobre lactancia materna exclusiva en madres

adolescentes en el centro de salud Acraquia Pampas 2021

Objetivo: Determinar la lactancia materna exclusiva en madres adolescentes

Responsables: Bendezu Aquino Ruth y Flores Garcia Rosa Nancy

Instructivo: Leer detenidamente cada pregunta y marcar una sola respuesta por

cada pregunta.

Item

NO

SI

0y

NO

()

exclusiva

Nivel de conocimiento sobre la importancia de la lactancia materna

1. | ;Sabe ud. cudl es la primera vacuna oral?

2. | (Sabe ud. que la lactancia materna exclusiva es la primera

linea de defensa contra virus y bacterias?

3. | (sabe ud. que la lactancia materna exclusiva previene las

enfermedades diarreicas y resfriados ?

4. | ;Sabe ud. que la leche materna exclusiva es importante

para el desarrollo del autoestima y la inteligencia?
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5. | (Sabe ud. que la leche materna reduce el sobrepeso y
obesidad en lactantes menores?
6. | ;(Sabe ud. que la lactancia materna exclusiva previene el

cancer de mama?

Nivel de conocimiento sobre los beneficios de la lactancia materna

exclusiva

(Sabe ud. que el calostro brinda mayor cantidad de

nutrientes para su bebé?

8. | (Sabe ud. que la leche materna aporta proteinas, azucares
y grasas a su bebe?

9. | (Sabe ud. que la leche materna ayuda al crecimiento y
desarrollo de su bebe?

10. | ;Sabe ud que la leche materna exclusiva reduce la tristeza
y la ansiedad de la madre?

11. | ;Sabe ud que la lactancia materna exclusiva ayuda en el
ahorro de dinero en la familia?

12. | ;Sabe ud que la lactancia materna exclusiva ayuda a

reducir la contaminacion ambiental?

Nivel de conocimiento sobre las técnicas de lactancia materna exclusiva

13. | ;/Sabe ud. que al colocar la mano en forma de C mejora el
agarre para una buena lactancia?

14. | ;Sabe ud. que cuando hay dolor al momento de amamantar
no hay un buen agarre?

15. | ;/Sabe ud. como debe colocar a su bebe para darle de lactar?

16. | ;Sabe ud. cuando su bebe tiene succion efectiva?
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17. | ;Sabe ud. por cudl de las mamas debe empezar a darle de
lactar a su bebe ?
18. | ;/Sabe ud .como notar si su bebe esta deglutiendo bien?

Gracias por su colaboracion
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Anexo E

Anexo D

ESCUELA PROFESIONAL DE
ENFERMERIA

ry 1
LR HN IVERSIDAD

Carta N* 1

- 2022-UHP-CPE-STII

Sefior (a): :

(a): Obst. Jhaneth Lsperanzan Camarena Madrid
Jefatura De La Micro red Acraquia.

PRESENTE

ASUNTO: Autorizacién Para Aplicacion De Cuestionario

Por medio del presente me dirjo a Ud. para saludarle cordialmente y solicitarle su

autorizacion para aplicacion de cuestionario del proyecto de investigacion que esloy realizando

como parte de la asignatura "Seminario de Tesis II" titulado “Nivel De Conocimiento Sobre

Lactancia Materna En Madres Adolescentes En Centro De Salud De Acraquia — Pampas

2022", para lo cual adjunto:

a) Matriz de consistencia
b) Instrumentos de recoleccion de datos

Esperando la atencién al presente le reitero a Ud. las muestras de mi especial

consideracién y estima personal.

Atentamente,

Rosa Nancy Flores Garcia.
Alumno (a) 2:

Ruth Bendezu Aquino.

Alumno (a) 1:
DNI; 71376079 DNI; 71924879
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Anexo F

JUILID DE EXPERTO SOBRE LA ENCULSTA QUE SERA APLIGADA A
LOS CLEMENTOS DI LA MUESTRA

INSTRUCCIONES

Sefiori) aaticador e le pide su colaboracion parm qua Neao da un NGurcao
©anabsis de los items de a encuesto diginal del trabayo dao nvestigacién que e

MOSramos, marquae con un aspa (X) el casilioro gue cea convanents oo

acuardo a su cnteno

tas categorias a evalum son’ Redacoion, contenido, congruaacia y perinencia

con los ndicadores, dunonsiones y vanables de estudio En la casilla de

ohservaciones pucde sugenr ¢l cambio o Inejory do cada pregunta.

' Pragunt | Coherenc | Induccio | Leguaje | Modelo l_..( ntl 'l(' ,ewamnn ;
i as ] 18 nu la adecuad que . '_
! ' rospuest o pertenec ‘ !
| a e .

_ si [ no |si|no|si]no|sifnol | 1 -
& x R T3¢ A l

2 1 S B, S . 5L RORE] sy |

3 x X 5 X . ; . }

4 X X | X X b - —
B 3 X x 11 i i ____{

I o [ 3 . 4 I SO S
| 7 X >3 R < (X ) 8 B "
£ ——8 4 P i )& X ‘ . et i —-‘
—- — ‘1 > % x _ i

: e &E Siiva Chemsamo
Nombre vy apellido :‘j(_"';‘,\(n ,}"‘3"} ')‘ll"" ( #”‘”—"'h" Fremm: Lic £ Coonearts
- Ll

onE
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Promedio de valoracion
[dat': N i'_J
Opinidn de aplicabilidad

1) Muy deficiente  2) deficiente 3) regular flfbuena 5) muy buena

Nombres y apellidos Yesce Yanact silve £ Vaswacred

N de DNI

Direccién domiciliaria

Hoq 20324
Zpruc.lg’mgl'; Arequo 147 1390 Shalea

Titulo profesional Claepnaeda On CAFCY oG

Grado académico CHaes b rin

Mencion DADVINGET RO o GeVENG G Y A TR
JC SOGWwWD

Firma

Fecha: j(, -G« — 22
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA ENCUESTA QUE SERA APLICADA A
LOS ELEMENTOS DE LA MUESTRA

INSTRUCCIONES :
Sefior(a) calificador se le pide su colaboracion para que luego de un riguroso
anahsis de los items de la encuesta digital del lrabajo de investigacian que le

mostramos, marque con un aspa (X) el casillero que crea conveniente de
acuerdo a su cinterio

Las categorias a evaiuar son: Redaccion, contenido, congruencia y pertinencia
con los indicadores, dimensiones y variables de estudio. En la casilla de
observaciones puede sugerir el cambio o mejora de cada pregunta.

Pregunt | Coherenc | Induccio | Leguaje | Modelo | Esenci | Observacion
| as ia nala |adecuad | que al es
i respuest 0 perienec
F ..... S W—— a —— e
[ | si|no |si|no|si|lno|si|no. 4
B TR ) T x| 1
|2 1] X X X i
3 X1 1 X| 11X X
4 o X X x|
a2 - Y X
| 6 X X | X X
7 . X X_ X i
8 X X ¥ X
9 X X % X

Nombre y apellido : .\_)U-'Sj“!(' .;l?t-f\ (/-;)nu‘,cn'u Firma: E@jl
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Promedio de valoracion

Opini6én de aplicabilidad

1) Muy deficiente  2) deficiente 3) regular ?{%uena 5) muy buena

Nombres y apellidos ! _‘S’ugﬁnﬁn €ua Manaorro

N° de DNI D 2002¥28 6

Direccion domiciliaria L e Aregupe 1370

Titulo profesional 5 i Educaocn Primanc

Grado académico THAGISTER  en CentdRs  0E Lp (DG

Mencién IDoconUl  UMWERSITORID

L

v

Firma

Fecha: {h -04-22

b e
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA ENCUESTA QUE SERA APLICADA A
LOS ELEMENTOS DE LA MUESTRA

INSTRUCCIONES:
Senor(a) calificador se le pide su colaboracién para que luego de un riguroso
analisis de los items de la encuesta digital del trabajo de investigacion que le

mostramos, marque con un aspa (X) el casillero que crea conveniente de
acuerdo a su criterio.

Las categorias a evaluar son: Redaccion, contenido, congruencia y pertinencia
con los indicadores, dimensiones y variables de estudio. En la casilla de
observaciones puede sugerir el cambio o mejora de cada pregunta.

ol

Pregunt | Coherenc | Induccio | Leguaje [ Modelo | Esenci | Observacion
as ia nala |adecuad| que al es
respuest o] pertenec
a e
si | no [si|[no|si|no|si|no
1 X b4 ¥ X
2 X X X X
3 X X X X
4 % X % ¥
5 % X £ X
6 y X X A
7 b4 X X %
8 X X % b
9 X X P X

3 LIC. EN ENFERMERIA
4, CE.P N° 63675




Promedio de valoracién

Opinién de aplicabilidad

1) Muy deficiente ~ 2) deficiente  3) regular  4) buena E]muvbuena

Nombres y apellidos : NF X CopsiElANOS D= LA eRIZ
N° de DNI 12035629

Direccion domiciliaria © PIIESNEWALDA N° \0\® .
Titulo profesional . LiCENCIADO EN EN FERCIEZIN

Grado académico MAGLSTER i
o ; E5Aan0
Mencion ConRol D& CRECIMENTO Y DF 2

Firma

Fecha: /3%;;/ 2027
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA ENCUESTA QUE SERA APLICADA A
LOS ELEMENTOS DE LA MUESTRA

INSTRUCCIONES:
Sefior(a) calificador se le pide su colaboracién para que luego de un riguroso
andlisis de los items de la encuesta digital del trabajo de investigacion que le
mostramos, marque con un aspa (X) el casillero que crea conveniente de
acuerdo a su criterio.
Las categorias a evaluar son: Redaccion, contenido, congruencia y pertinencia
con los indicadores, dimensiones y variables de estudio. En la casilla de
observaciones puede sugerir el cambio o mejora de cada pregunta.

Pregunt | Coherenc | Induccio | Leguaje | Modelo | Esenci | Observacion
as ia nala |adecuad| que al es
respuest 0 pertenec
a e
si | no | si|no|si|no|si|no
1 X X P X
2 X X X X
3 IX X X X
|4 b b % Pas X
) b X X Pa
6 X X X X
7 X X P X
8 M x Pa X
9 X X x X

Nambreyapellido:%ﬂ/ﬁfﬁ{ ljf‘(;'((d’)/fw&f“ ”574 Firma: %ﬂﬂs-cﬂm&\

Lic. J. 5“?‘552@@
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Promedio de valoracién

Huy B,

Opinién de aplicabilidad

1) Muy deficiente  2) deficiente  3) regular ~ 4)buena  5) rntq/ buena

Nombres y apellidos : afamwm Suete) ;?afﬂs Mczo
N°® de DNI 2 086 974

Direccién domiciliaria Ty, 290 Juteo w7393 [ucmeon
Titulo profesional  re. env evFennent .

Grado académico L Mpeesee .

Mencion LS puBLLen”

Fecha: 25_ 02’_ "?a‘ez
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA ENCUESTA QUE SERA APLICADA A
LOS ELEMENTOS DE LA MUESTRA

INSTRUCCIONES:
Senor(a) calificador se le pide su colaboracion para que luego de un riguroso

analisis de los items de la encuesta digital del trabajo de investigacion que le
mostramos, marque con un aspa (X) el casillero que crea conveniente de

acuerdo a su criterio.
Las categorias a evaluar son: Redaccion, contenido, congruencia y pertinencia

con los indicadores, dimensiones y variables de estudio. En la casilla de
observaciones puede sugerir el cambio o mejora de cada pregunta.

Pregunt | Coherenc | Induccio | Leguaje | Modelo | Esenci | Observacion
as ia nala |adecuad| que al es
respuest ) pertenec '
a e
si | no |si| no[si|no|si|no
1 X X X X
2 X - i o ~ R
3 > s P x
4 X > < >
& x ) > >
6 A X X 3¢
7 x~ < X S
8 = X x >
9 > o P Pal
b f b s
Cynthya 1 [1vze Mezd
LIC. EN ENFERMERLA
CEP, 83454
Nombre y apellido : ('y nlhya Llacza Hezq Firma:
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Promedio de valoracién

Opinién de aplicabilidad

1) Muy deficiente  2) deficiente  3) regular 4) buena %) muy buena

Nombres y apellidos D Cynthya Wac24 Heza
N° de DNI " ;3269 3300
Direccién domiciliaria : S¢ Ayacudke 102 iz 4y €l Tambo.
Titulo profesional C Lic. g Eafeconoa
Grado académico D Licanciade
Menci6n ! CiocimicaYe y Dwsargoll
2cez

——

Cynthya X flacza Meza
' % N ENFERMERIA
CEP. 93454

Firma

Fecha: 2¢ -¢1-22
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Anexo G

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 30 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 30 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en

todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de

Cronbach elementos

,812 18
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Anexo H

Aplicacion del instrumento en madres adolescentes sobre el nivel de conocimiento de la

lactancia materna exclusiva




