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RESUMEN

El Objetivo fue Evaluar el nivel de riesgos en la salud de trabajadores de imprentas por
exposicion a solventes organicos en la ciudad de Juliaca 2022. EI método fue deductivo,
nivel descriptivo, de corte transversal, disefio no experimental. La muestra estuvo
conformada por 273 trabajadores de imprentas de la ciudad de Juliaca. Resultados:
Pudimos evidenciar que el mayor porcentaje son varones (93.4%); el 53.5% tienen edades
entre 26 a 34 afos, el 33% tienen en promedio instruccion superior; 82.0% labora mas de
tres afios tiempo suficiente para presentar algun sintoma por exposicion a solventes
organicos. Por otra parte, mayor del 50 % tienen conocimiento inadecuado sobre los
riesgos en la salud por exposicion a solventes organicos por lo tanto estan expuestos a un
riesgo alto. Respecto al uso de equipos de proteccion el mayor al 50 % algunas veces,
casi nunca y/o nunca hacen uso de la indumentaria correcta en ese entender se encuentran
en un riesgo alto. En cuanto al tiempo de exposicién el 67.4 % trabajan mayor a 8 horas
diarias motivo por el cual se encuentran en un riesgo alto, y por Gltimo el 73.6 % si usan
solventes organicos en su centro de trabajo, es decir, estan expuestos.

Se concluye que los trabajadores de imprentas estan expuestos en un nivel de riesgo alto

en su salud por exposicion a solventes organicos.

Palabras Claves: Riesgo en salud, solventes organicos, equipos de proteccion, tiempo
de exposicién, Thinner.
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ABSTRACT

The objective was to evaluate the level of health risks of printing workers due to exposure
to organic solvents in the city of Juliaca 2022. The method was deductive, descriptive
level, cross-sectional, non-experimental design. The sample consisted of 273 printing
workers from the city of Juliaca. Results: We were able to show that the highest
percentage is male (93.4%); 53.5% are between 26 and 34 years old, 33% have higher
education on average; 82.0% work for more than three years, long enough to present some
symptom due to exposure to organic solvents. On the other hand, more than 50% have
inadequate knowledge about the health risks of exposure to organic solvents, therefore
they are exposed to a high risk. Regarding the use of protective equipment, more than
50% sometimes, almost never and/or never use the correct clothing, in that understanding
they are at high risk. Regarding the exposure time, 67.4% work more than 8 hours a day,
which is why they are at high risk. And finally, 73.6% if they use organic solvents in their

workplace, that is, they are exposed.

It is concluded that printing workers are exposed to a high level of health risk due to

exposure to organic solvents.

Keywords: Health risk, organic solvents, protective equipment, exposure time, Thinner.



CAPITULO I: INTRODUCCION

La absorcién e inhalacién de los solventes organicos empleados en la industria grafica,
tienen consecuencias que se manifiestan de diferentes formas en las personas que son
expuestas a este tipo de productos quimicos, dentro de estas las mas frecuentes son las
alteraciones a nivel psicomotriz y afecciones pulmonares, siendo de suma importancia la
investigacion y evaluacién de la toxicidad y el grado de afeccion y repercusion de las

personas expuestas a este tipo de solventes.

El presente estudio se realizara en trabajadores que laboran en las imprentas y empresas
dedicadas a la industria de las gigantografias de la ciudad de Juliaca las mismas que en
su gran mayoria se encuentran ubicadas en el Jr. Huancané y Apurimac, las que se han
incrementado en los Gltimos meses de manera muy considerable dando posibilidades de
trabajo a un gran nimero de personas que carecen de conocimiento respecto al riesgo que

involucra esta actividad.

La industria de las artes graficas puede presentar riesgos caracteristicos de la actividad
industrial, esto puede ocurrir en cualquier parte de su proceso regularmente se utilizan
disolventes cuando acaba la impresion o hay un cambio de color, para evitar que las
maquinas de impresién queden impregnadas de tintas inservibles ya que tienen gran
capacidad para disolver o diluir grasas, aceites, etc. la limpieza puede ser de manera
automatica o manual estas sustancias pueden provocar efectos muy graves sobre la salud
de los trabajadores. Los efectos de una exposicion prolongada incluyen cancer, lesiones
en el sistema nervioso, lesiones en rifidn, higado, corazén, pulmones, anemias y leucemia,
lesiones en la piel, dafios al sistema reproductor y al sistema endocrino, esto debido a
que pueden ser absorbidas por el organismo por diferentes vias: via pulmonar, la mas
importante, siendo la inhalacion la principal via de exposicion laboral y por lo general los
disolvente organicos son liquidos volatiles cuyos vapores son solubles en lipidos y de ahi
se absorben bien por la membrana del alvéolo pasando facilmente a través de los
pulmones hasta la sangre. Via dérmica la facilidad con que una sustancia se absorbe a
través de la piel depende de las propiedades quimicas del disolvente (capacidad de
disolverse en agua o en grasas) y del estado mas o menos estropeado de la piel. ! Depende
también de los habitos higiénicos de los trabajadores. Via digestiva ligada
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fundamentalmente a habitos o practicas incorrectas, tales como beber, comer y fumar en
el puesto de trabajo siendo los disolventes ingeridos a través de la boca por contacto con
las manos, bebidas, alimentos y cigarrillos, contaminados. Debido a todo esto los
disolventes organicos representan un grave riesgo a la salud. La forma de mitigacion méas
adecuada es la sustitucion, en la medida de lo posible, de los productos que generan el

problema. 2

En los dltimos afios, las industrias que utilizan solventes organicos en nuestro pais tienen
un crecimiento constante, en especial la industria grafica, que en su proceso presenta una
gran demanda de productos derivados de solventes que engloban pinturas, colas o
adhesivos, desengrasantes, agentes limpiadores, etc. La exposicion a sustancias quimicas,
entre ellos solventes como el tolueno y benceno, es comun en esta rama industrial
exponiendo a los trabajadores, sin embargo estas exposiciones regulada por normas de
bioseguridad, por ejemplo el uso de implementos de proteccion personal y el
establecimiento de niveles maximos permisibles de exposicién, a pesar de ello siempre
hay una exposicion directa a estos productos debido a diversos factores entre ellos el uso
inadecuado de los equipos de proteccion personal o la carencia de dichos implementos
como mascaras adecuadas, campanas extractoras, ventiladores, etc. 3. Los protocolos de
examenes médico ocupacionales y la guias de diagnostico de los examenes médicos,
establecen procedimientos de vigilancia de la salud de los trabajadores para identificar y
controlar los riesgos ocupacionales, proporcionan informacién probatoria para
fundamentar las medidas de prevencion y control en los ambientes de trabajo, hace
necesario llevar un monitoreo periédico en muestras bioldgicas de dichos trabajadores
con el fin de detectar la exposicion inadecuada a estos solventes cuyos limites maximos
estan reglamentados en base a estudios en los que demuestran que pueden causar
afecciones al sistema nervioso central y en la sangre, de ahi la necesidad de evaluar su

toxicidad, efectos y repercusion a las personas expuestas a este tipo de solventes .

Segln investigaciones de Martin A, et al. (2018)* en el mundo existieron 1,385
enfermedades profesionales, de las cuales mas de 300 estan relacionadas con agentes
quimicos. Sin embargo, en un contexto mas actual, la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) sostiene que aquellos paises no participantes de la Organizacion de Cooperacion

y Desarrollo Econémicos (OCDE) son precisamente los responsables del 17 % de la
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produccion de productos quimicos a nivel mundial en 1970 y quienes se han propuesto a
producir una cantidad mayor en un 31 % en el 2020. Ante esta situacion, la OMS (OMS,
2017) menciona que mas del 25 % a nivel global en cuanto a la morbilidad se relaciona
con los factores medioambientales y la exposicion a productos quimicos toxicos.
Asimismo, la OMS (OMS, 2017) agrega que un 9 % de los casos diagnosticados con
cancer de pulmon se deben a la exposicion que un profesional padece ante sustancias
toxicas y un 5 % a la contaminacién del aire causado por estas mismas sustancias.
Evidentemente estamos ante una situacion que requiere de estudios capaces de exponer

estos problemas con el fin de proponer nuevos cambios favorables en bien del trabajador.

En el territorio peruano tanto el Ministerio de Salud (MINSA), Ministerio del Trabajo
(MTPE) y juntamente que la Direccion General de Salud Ambiental (DIGESA) °, han
recurrido a laimplementacién de nuevas estrategias, estos entes se encargan de estructurar
informes de decretos y reglamentos que puedan establecer mayor orden en la ejecucién
laboral y las permisiones que se deben respetar para el resguardo saludable del personal
trabajador. Como parte de las investigaciones, DIGESA ° aclara que no existe un causante
preciso en el aumento de enfermedades que afectan la salud de los trabajadores, pero
afirma que en paises clasificados como en vias de desarrollo, tal como lo es Peru el costo
anual de los accidentes y enfermedades ocupacionales esta entre el 2 % al 11 % entonces
es demostrable que esta situacion genera efectos negativos en la productividad laboral,

asi como en el aspecto primordial de salud.

En base a todo lo descrito, se puede determinar que es necesario abarcar un estudio
efectivo y cientifico que demuestre y sobre todo exponga la situacién actual en riesgo que
esta vinculada con la salud ocupacional originada por el contacto con solventes organicos
dentro del contexto laboral de las industrias gréficas. Por lo tanto, debido a que no se
cuentan con estudios de este tipo en la ciudad de Juliaca existe la necesidad de realizar la
presente investigacion especialmente en las imprentas ubicadas en el Jr. Huancané y Jr.
Apurimac de la ciudad de Juliaca, lugares donde los trabajadores laboran sin una
proteccion adecuada, por lo que estan expuestos a compuestos organicos volatiles que se

difunden por el entorno, el que podria estar afectando la salud de estos trabajadores.

En funcion a la realidad problematica de la investigacion, se planteard la siguiente
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formulacion del problema: ¢Cual es el nivel de riesgos en la salud de trabajadores de
imprentas por exposicion a solventes organicos, Juliaca 20227, siendo los problemas

especificos:

e ;Cual esel nivel de riesgo en la salud segun las caracteristicas sociodemograficas
de los trabajadores de imprentas de la ciudad de Juliaca 2022?

e (Cudl es el nivel de riesgo en la salud segun el conocimiento sobre riesgos en los
trabajadores de imprentas de la ciudad de Juliaca 20227

e ;Cual es el nivel de riesgo en la salud segin el uso de equipos de proteccion
personal utilizados por los trabajadores de imprentas de la ciudad de Juliaca 2022?

e ;Cual es el nivel de riesgo en la salud segun el tiempo de exposicién a los
solventes organicos en los trabajadores de imprentas de la ciudad de Juliaca 2022?

e ;Cual es el nivel de riesgo en la salud de acuerdo a los solventes organicos a los

que estan expuestos los trabajadores de imprentas de la ciudad de Juliaca 20227

En cuanto a los antecedentes consultados referentes a la presente investigacion y en
relacion a las variables tomadas en cuenta, se mencionan las siguientes investigaciones a

nivel nacional:

Camacho A, Zuiiiga L, (2018) en su tesis titulada “Nivel de conocimiento y actitud hacia
la seguridad en salud ocupacional de los trabajadores de la empresa Sider Pert”, tuvo
como objetivo general conocer la relacion entre el nivel de conocimiento y actitud hacia
la seguridad en salud ocupacional de los trabajadores de la empresa SIDER PERU la
poblacion estd conformada por 156 trabajadores para la recoleccion de datos se utilizo:
Test de conocimientos sobre seguridad en salud ocupacional y Test de actitud hacia la
seguridad en salud ocupacional. Se concluyd que la mayoria de los trabajadores de la
empresa SIDER PERU presentan inadecuado nivel de conocimientos sobre seguridad en
salud ocupacional (51.9%), seguido con adecuado nivel de conocimientos el 48.1%.
Existe una relacion significativa entre el nivel de conocimiento y actitud hacia la
seguridad en salud ocupacional (p=0.011); tener inadecuado nivel de conocimiento sobre
seguridad en salud ocupacional constituye riesgo elevado para presentar actitud menos

positiva hacia seguridad en salud ocupacional (OR=2.3) es decir a mayor nivel de
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conocimiento mejora la actitud de los trabajadores de la empresa SIDER PERU ®.

Ramos S, (2017) en su tesis titulada “Relacion entre la exposicion a solventes organicos
aromaticos desprendidos en grifos y las alteraciones neurolégicas comportamentales
nocivas en sus trabajadores, Lurin 2017” propuso como objetivo determinar la relacién
que existe entre la exposicion a solventes organicos aromaticos desprendidos en grifos y
las alteraciones neuroldgicos-comportamentales nocivos en los trabajadores. La
metodologia fue descriptivo-correlacional cuya muestra estuvo conformada por 66
trabajadores de 22 grifos de Lurin. Los resultados indican que se observé que los efectos
generales aumentan con relacion al tiempo: 6-12 meses presentan un 14 % de efectos
generales a diferencia del personal que laboran de 13-36 meses que tiene un 15 % vy los
que laboran de 37-72 meses 17 %, afectando el estado de &nimo, la personalidad, efectos
motores y efectos cognitivos. Se concluyd que existe relacion entre la exposicion a
solventes organicos aromaticos y las alteraciones neurologicas comportamentales nocivas

en los trabajadores ’.

Olivera C (2018) en su tesis titulada “Identificacion de acido hipurico y fenoles en orina
de trabajadores, con exposicion laboral, de imprentas del Centro Comercial Lima,
Cercado de Lima” tuvo como objetivo determinar la concentracion de acido hipdrico y
fenoles totales como indicadores de exposicion laboral a tolueno y benceno en muestra
de orina de trabajadores de imprentas. La metodologia fue descriptivo, transversal y
prospectivo cuya muestra estuvo conformada de manera probabilistica por 40
trabajadores. Los resultados indicaron que la exposicién, tanto para el benceno como para
el tolueno superan los valores referenciales en orina, segin la OMS: 75mg/L para fenoles
y 0.4 a 1.4 g/L para &cido hipuarico. Se concluy6 que el promedio de fenoles totales
hallados fue 222.35 mg/L y de acido hipdrico fue 2.048 g/L 8.

Ramos A, (2018) en su estudio “Estudio epidemiologico de exposicion de fenoles y acido
en trabajadores de imprentas en galerias del cercado de Lima” establecio el objetivo de
evidenciar la cantidad de fenoles presentados en el personal de trabajo de imprentas, las
cuales ocasionarian amenazas graves en cada trabajador. Para realizar el analisis
apropiado en esta investigacion, se recurrié a un método transversal y experimental,

aplicado a 50 personas que laboraban en dichas galerias. Para indicar estas incidencias de
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solventes, se decidio emplear el Método de Banfi y Marenzi para la cuantificacion. En
relacion con los resultados se pudo demostrar que el nivel de fenoles obtenidos en las
muestras de orina sobrepasa el grado mas alto anteriormente observado (75 mg/mL), pues
se encontré un caso atipico: 220.35 mg/L, sefialando un riesgo significativo de la salud
en cada trabajador. Se concluy6 finalmente que existe una constante amenaza a la salud
de los trabajadores de imprenta que se encuentran expuestos a estos solventes originando

en ellos diversos efectos negativos, como irritacion en la piel y 0jos.®

A nivel internacional, mencionamos a:

Pacheco C, Rodriguez D (2020) en su articulo titulado “Exposiciéon a benceno y
manifestaciones clinicas en trabajadores de talleres de latoneria y pintura automotriz,
Venezuela 2019, cuyo objetivo fue determinar los niveles de fenol en orina y las
manifestaciones clinicas asociadas a la exposicion ocupacional a benceno. La
metodologia fue un estudio de campo, transversal y descriptivo, cuya muestra estuvo
compuesta por 32 trabajadores. Se empleé el método Theis-Benedict para la
determinacion de fenol y Jaffée modificado para la determinacion de creatinina; en
muestras de orina. Los resultados indican que se encontr6 que los niveles de fenol/crea,
en el grupo con exposicion estuvieron en un rango de 88.2 a 92.3 mg/g- creaty de 17.8 a
23.2 mg/ g-creat en el grupo sin exposicion. Se concluyd que el resultado fue

estadisticamente significativo, es decir se presentaron niveles considerados de riesgo °.

Pérez H, (2018) en su estudio “Evaluacion de la exposicion a solventes organicos (BTXs)
en trabajadores de estaciones de servicio en la ciudad de Sincelejo”, se plante6 el objetivo
de identificar cuales son los riesgos evidenciados en los trabajadores por estar expuestos
a compuestos quimicos como la gasolina, a traves del indice de fenoles en sus compuestos
urinarios. En cuanto al método, se aplico un enfoque cuantitativo y de disefio
experimental descriptivo correlacional, se emple6 en 15 personas que laboran en dichos
puestos de trabajo. Para hallar estas investigaciones se utilizd el muestreo para
determinacion de metabolitos urinarios de BTXs. los resultados reflejaron que los indices
de fenoles sobrepasan evidentemente la medida permitida en un porcentaje de 3.3%, es
decir demuestra grandes riesgos en la salud de estos trabajadores. Se concluy6 entonces

que existe un descuido significativo por parte de los empleadores que no han ejecutado
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las restricciones impuestas ni la proteccion necesaria para sus trabajadores que se
encuentran expuestos constantemente a un riesgo por sufrir enfermedades graves

respiratorias ! .

Cardenas O, Varona M, Patifio R, Grout H, Sicard D, Torres M, et al. (2017) en Bogota
Colombia, realizaron la investigacion “Paint — industry worker expusure to organig
solventes and genotoxis effects” cuyo objetivo fue evaluar los efectos de los solventes
organicos en trabajadores de industrias de pinturas, el estudio se llevé a cabo con una
muestra de 190 trabajadores de fabricas de pinturas, en el cual se encontraron niveles
elevados de fenol en el 8.3% de los participantes. En otro estudio de 157 participantes, se
evaluaron los efectos de los solventes organicos en el sistema nervioso de trabajadores
expuestos, la evaluacion neurologica rebeld que las diferencias entre los grupos de estudio

se registraron en los procesos de atencion, percepcion y atencion de memoria 2 .

Palma M, et al. (2017) en Bogota Colombia, realizaron el trabajo de investigacién titulado
“Evaluacion de la exposicion a solventes organicos en pintores de carros de la ciudad de
Bogota”, teniendo como objetivo la caracterizacion de las condiciones de salud y de
trabajo de las personas expuestas a solventes organicos empleados en talleres de pintura
de carros de Bogotd. La metodologia fue transversal descriptivo, la muestra estuvo
constituida por un grupo de trabajadores expuestos a solventes organicos y por otro lado
por trabajadores no expuestos. Los resultados que se encontraron, mostraron una
correlacion positiva entre el tolueno en el aire y el acido hipdrico en la orina de los
individuos expuestos (r=0.82), y entre el xileno en el aire y el &cido o-metilhipurico
(r=0.76). Se concluyd que los pintores de carros estan expuestos a niveles altos de
solventes organicos y no tienen condiciones adecuadas de higiene y seguridad industrial
13.

Rodriguez J, (2017) en Argentina, realizo la titulada “Determinacion del area con mayor
afectacion del plomo para el personal que labora en el mantenimiento aeronautico”
propuso como objetivo determinar las areas que presentan mayor contaminacion con
plomo para el personal que labora en una estacion reparadora. La metodologia fue tipo
aplicada y el disefio analitico observacional, cuya muestra estuvo conformada por todo el
personal de las seis areas de la estacion. Se utilizd el método de espectrometria de

absorcién atdmica en pg/dl. los resultados mostraron que la mayoria de las muestras se
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encontraron en concentraciones bajas. Se concluyo que para todos los afios se presenta
mayor frecuencia de muestras en concentraciones bajas de plomo en sangre, alrededor de

1.30 pg/dl, por lo que no hubo riesgo en el personal .

Con respecto a las teorias y enfoques conceptuales detallaremos a continuacion las

siguientes:

Segun la Ley N.° 29783, “Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo”, promulgada en el
2012, se fomenta impulsar una cultura de prevencion de riesgos laborales en el PerQ, por
esta razon establece que los duefios de las empresas o corporaciones estan en la obligacion
de resguardar la vida, salud y el bienestar de sus trabajadores. Asimismo, esta ley instaura
que los empleadores deben ofrecer prestaciones de salud necesarias y suficientes en caso
de accidentes de trabajo o enfermedad ocupacional, ya que conforma parte de los
derechos del trabajador. Asi también se fija que cada trabajador posee el derecho de
realizar sus actividades laborales bajo un entorno adecuado que le proporcione un estado
de vida saludable, fisica, mental y socialmente de manera permanente, por parte de los
empleadores o del Estado °. En el 2014, se modifica esta ley mediante un Decreto
Supremo, junto a la Ley N.° 30222, para luego ser modificada nuevamente en 2016. En
esta ley se propuso formular la accesibilidad en la aplicacion de la Ley N.° 29783. Se
modificoO ademéas que, en caso de tratarse de un accidente de trabajo o enfermedad
ocupacional, el trabajador tiene derecho a ser reubicado en otro puesto con menos riesgo,
sin alterar su remuneracion, si el empleador no adopta las medidas pertinentes entonces,
se impone una pena privativa de libertad no menor de uno ni mayor de cuatro afos, en
caso de muerte del trabajador, la pena privativa de libertad serd no menor de cuatro ni

mayor de ocho afios *°.

Por otro lado, de acuerdo con el Articulo 33°, fijado en el Reglamento de la Ley N.°
29783, Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo, se menciona cuales son los registros
obligatorios que debe cumplir el Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo,

algunos de estos se mencionan a continuacion:

. Registro de enfermedades ocupacionales, accidentes de trabajo, entre otros.
. Registro de equipos de emergencia
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. Registro de supervision de agentes quimicos y bioldgicos.
. Registro de control de seguridad y salud a nivel interno

. Registro de exdmenes médicos ocupacionales °.

Los solventes organicos se encuentran ampliamente utilizados en diferentes tipos de
industrias especialmente en actividades relacionadas con la quimica, por lo que existe
un importante numero de trabajadores expuestos a estas sustancias, adicionalmente se
debe considerar que los solventes organicos, especialmente, los hidrocarburos
aromaticos por su carécter liposoluble tienen una especial afinidad por el tejido graso
del sistema nervioso central y periférico, el de la médula dsea y por sus caracteristicas

nocivas tienen importante poder toxico 4.

En cuanto se refiere a la acumulacion de los solventes se expresa mediante el
movimiento de los quimicos dentro del organismo desde el lugar de absorcion hasta los
diferentes tejidos. En vista de que los disolventes organicos son lipofilicos, tienden a
distribuirse a los tejidos ricos en grasas como el tejido adiposo, el sistema nervioso y el
higado **. Ademas, la metabolizacion son las transformaciones del compuesto dentro del
organismo antes de ser eliminado. Muchos de los disolventes han de ser transformados
(metabolizados) por una o varias reacciones a productos mas solubles para facilitar asi
su eliminacion por el organismo. Pero en ocasiones la biotransformacion puede generar
la formacion de un derivado o metabolito més tdxico que el original, por ejemplo, el n-

hexano da lugar a la 2,5 haxanidiona, que es un neurotdxico ’.

Dentro de los solventes organicos empleados en la industria grafica, destacan tres

componentes quimicos: benceno, tolueno y fenoles 8,

El benceno generalmente se encuentra presente en el aire, agua y suelo y como su
densidad es menor a la del agua, en medio acuoso, permanece en la superficie. El
benceno que se encuentra en el ambiente proviene tanto de procesos naturales como de
actividades humanas. Las fuentes naturales incluyen volcanes e incendios forestales; el
benceno también es componente natural del petréleo crudo y la gasolina ademas del
humo de cigarrillos. La mayoria de las personas pueden percibir el olor del benceno en

el aire a concentraciones de 1.5 - 4.7 ppm y percibir su sabor en el aguaa 0.5 - 4.5 ppm?°.
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El benceno es un producto quimico de aspecto liquido y transparente proveniente del
fraccionamiento del petréleo con un olor dulce. La intoxicacion con benceno ocurre
cuando es ingerido o inhalado, también forma parte de la clase de compuestos
denominados hidrocarburos. La exposicion de las personas a este compuesto quimico es
un problema muy frecuente generalmente en trabajadores de industria grafica % .
Igualmente, el benceno es depresor del sistema nervioso central, ocasionando sintomas
como cefalea y acufenos 2 . Asi la mayor ruta de eliminacion es por expiracion en 80
%, el otro 20% es absorbido y se excreta como fenol, acido s-enilmercapturico y acido

muconico por via renal en aproximadamente 48 horas *.

En los seres humanos el benceno se ha asociado con una variedad de enfermedades y
efectos en la salud agudos y a largo plazo como cancer y anemia aplasica. Ademas, se
puede producir en el lugar de trabajo o en el hogar como resultado del uso extendido de
productos derivados del petréleo que contienen benceno, como los combustibles de
motores y los solventes. Asimismo, la exposicion activa y pasiva al humo de tabaco
también es una fuente importante de contaminacion. EIl benceno es muy volatil y la

exposicion se produce principalmente a través de la inhalacion 22+ 3

Respecto a otro solvente organico como es el tolueno a temperatura y presion ambiente,
es un liquido transparente, volatil e inflamable que forma mezclas explosivas con el aire.
Es un hidrocarburo de la serie aromatica posee olor dulce e irritante caracteristico en
compuestos con anillos bencénicos esté presente en el petréleo crudo, que es por mucho
la fuente principal de donde se obtiene, también se genera en el proceso de manufactura
del coque a partir de carbon formando parte del alquitran y como producto del
metabolismo del arbol de Tol( donde se encuentra formando 24, Otra forma en la que el
tolueno puede entrar al cuerpo es mediante el aire, el agua o el suelo, generalmente, no
se detecta en agua potable; sin embargo, esta exposicion es menos probable que inhalarlo

del aire ya que se evapora rapidamente 2

El tolueno, en los seres humanos se asocia a cuadros de asma bronquial relacionados con
la ocupacidn es rapidamente absorbido por inhalacién y en su forma liquida por el tracto
gastrointestinal, escasamente se absorbe por la piel. La principal via de excrecion es por

oxidacion rapida del tolueno a acido benzoico, el cual es conjugado con glicina y
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excretado como &cido hipurico en orina dentro de limites razonables, la excrecion del

acido hipurico en orina es proporcional a la exposicion *.

En el caso de los fenoles, en la naturaleza existe una amplia variedad de compuestos que
presentan una estructura molecular caracterizada por la presencia de uno o varios anillos
fenolicos. Estos compuestos podemos denominarlos polifenoles. Poseen una estructura
quimica adecuada para ejercer actividad antioxidante. Los fenoles se caracterizan por
tener una actividad antioxidante, cada polifenol tiene una cierta actividad antioxidante,
sin embargo, en frutos, la capacidad antioxidante no esta dada simplemente por la suma
de las capacidades antioxidantes de cada uno de sus componentes, sino también por la

interaccion entre ellos, lo que puede producir efectos sinérgicos o antagénicos 8.

Es conocido que los fenoles poseen una estructura quimica especialmente adecuada para
ejercer una accion antioxidante actuando como captores de radicales libres neutralizando
peligrosas especies reactivas de oxigeno y iones metalicos quelantes. Ademas, debido a
su reactividad se encuentran en la mayoria de los casos combinadas con un acido
organico, un azucar o bien con ellas mismas para formar un polimero. Asi, el fenol es
un sélido incoloro a blanco cuando ocurre en forma pura, la preparacion comercial es un
liquido que se evapora mas lentamente que el agua, tiene un olor repugnantemente dulce

y alquitranado caracteristico %’.

La mayor parte de los fenoles que se inhalan o ingieren pasaran a la corriente sanguinea
y hasta pueden pasar a la sangre si hay contacto con la piel, la exposicién en el aire puede
causar irritacion de las vias respiratorias, dolor de cabeza y ardor en los ojos. El contacto
de la piel puede producir quemaduras, dafio hepatico, orina de color oscuro, latido

irregular del corazon y en algunos casos, la muerte 28

En cuanto se refiere a los riesgos quimicos, esta es una condicion potencial de dafio a la
salud por exposicion a sustancias organicas e inorganicas, naturales o sintéticas que se
presentan en estado natural o también pueden ser producidas. La exposicion de un agente
quimico en el lugar de trabajo implica el contacto con el trabajador y pueden tener un
efecto irritante, corrosivo, asfixiante o toxico. 2 Su variedad puede contarse por millones,

debido a las mezclas realizadas que dia a dia por la industria avanza y se presentan en
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gases, vapores, polvos inorganicos, polvos organicos, humos y neblinas, en las areas de
trabajo el polvo acumulado, como el uso de desinfectantes, detergentes y limpiadores
para el aseo, el uso de las diferentes tintas en combinacion con los disolventes entre otros
son agentes quimicos que estan presentes generalmente en ambientes de la industria

gréfica *

La presente investigacion se justifica debido a que se podra identificar la frecuencia de
riesgos en los empleados de las imprentas ubicadas en el area de estudio de la ciudad de
Juliaca donde se observa que los solventes organicos resultan extremadamente
perjudiciales. Asi mismo se podra caracterizar las condiciones laborales de los empleados
expuestos a solventes organicos. En la actualidad existen diversas situaciones que
continuan afectando la salud de los trabajadores de determinadas empresas, pues el
descuido en la seguridad por parte de los empleadores no ha generado una planificacion
gue ayude a mejorar esta situacién que es conocida desde hace muchos afios atras, esta
situacién es mas notoria en industrias que elaboran productos con quimicos debido a la

gran demanda de dichos productos %.

En cuanto se refiere al objetivo general de la investigacion, se plantea: Evaluar el nivel
de riesgos en la salud de trabajadores de imprentas por exposicion a solventes organicos

en la ciudad de Juliaca 2022.

Los objetivos especificos planteados son:

e Identificar el nivel de riesgo en la salud segin sus caracteristicas
sociodemogréficas de los trabajadores de imprentas de la ciudad de Juliaca 2022.

e Determinar el nivel de conocimiento sobre los riesgos en la salud en los
trabajadores de imprentas de la ciudad de Juliaca 2022.

o ldentificar el nivel de riesgo en la salud segun el uso de equipos de proteccién
personal utilizados por los trabajadores de imprentas de la ciudad de Juliaca 2022.

e ldentificar el nivel de riesgo segun el tiempo de exposicion a los solventes
organicos en los trabajadores de imprentas de la ciudad de Juliaca 2022.

o Identificar el nivel de riesgo en la salud de acuerdo a los solventes organicos a los

que estan expuestos los trabajadores de imprentas de la ciudad de Juliaca 2022
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2.1.

2.2.

2.3.

CAPITULO II: METODOLOGIA

Método y tipo de investigacion

El método empleado en la investigacion es deductivo ya que se consigno
informacion de lo general a lo particular a fin de encontrar resultados, el tipo de
investigacion descriptivo ya que se describen las caracteristicas de la muestra de
estudio, es de tipo basica puesto que se ejecutd sin fines practicos inmediatos,
siendo el propdsito el de incrementar el conocimiento del objeto del estudio
empleandose un conjunto de actividades encaminadas a conseguir ampliar el

conocimiento sobre un problema especifico.

Disefio de investigacion:

El disefio de la investigacion es no experimental, ya que no se manipularon las
variables de estudio ni se hacen variar intencionalmente las variables
independientes para ver su efecto sobre otras variables dependientes; es de corte
transversal o transeccional ya que se recogio informacién referente a la variable en
un solo momento.

La investigacion es de nivel descriptivo, responde al diagrama siguiente.

M —» O

Diagrama: Disefio de Investigacion de tipo Descriptivo

Donde:
M = Muestra de la Investigacion (Trabajadores de las industrias
graficas)
0] = Variable (Nivel de riesgos en la salud por exposicién a

solventes organicos)

Poblacion, muestra y muestreo:

2.3.1. Variable Unica:

Riesgo en la salud por exposicion a solventes organicos
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2.3.2.

2.3.3.

Dimensiones:

= Caracteristicas socio demograficas
= Conocimiento de riesgos en la salud
= Uso de equipos de proteccion

= Tiempo de exposicion

= Solventes organicos

Poblacion:

La poblacidn esta constituida por el total de 273 trabajadores de industrias
graficas, segun un conteo realizado equivales a 79 talleres de imprentas
que existente en los Jirones Huancané y Apurimac de la ciudad de Juliaca.
La poblacion se entiende como el conjunto de todos los elementos
(unidades de analisis) que pertenecen al ambito espacial donde se

desarrolla el trabajo de investigacion.

N° TALLER e N° TALLER e N° TALLER Ne
TRABAJADORES TRABAJADORES TRABAJADORES
1 3 27 4 54 3
2 4 28 3 55 5
3 5 29 2 56 4
4 3 30 3 57 2
4 5 31 3 58 2
6 4 32 3 59 3
7 3 33 3 60 3
8 2 34 3 61 4
9 4 35 4 62 4
10 3 36 5 63 3
11 2 37 5 64 5
12 3 38 4 65 5
13 5 39 3 66 3
14 3 40 5 67 3
15 4 41 3 68 4
16 6 42 4 69 3
17 2 43 3 70 2
18 5 44 4 71 3
19 4 45 3 72 5
20 3 46 5 73 2
21 4 47 3 74 3
22 4 48 2 75 5
23 4 49 4 76 3
24 3 50 3 77 4
25 2 51 2 78 3
26 4 52 5 79 2
TOTAL DE TRABAJADORES =273
Muestra:

La muestra es un subgrupo de la poblacion o universo que interesa en el
estudio, sobre la cual se recolectaron los datos pertinentes, En el presente
estudio la muestra es igual a la poblacion debido al pequefio numero de

trabajadores de cada imprenta, conformada por los 273 trabajadores.
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2.4. Variable del estudio:

2.4.1.Operacionalizacion de variables

VARIA ESCALA DE ITEMS
BLES DIMENSIONES INDICADORES VALORACION
- Sexo - Nominal
- Edad - Ordinal
1.Caracteristicas - Grado de instruccién - Ordinal 4 ITEMS
socio demogréficas | - Tiempo de trabajo - Ordinal
n
@]
O
<ZE -Conocimiento de riesgo en
o la salud
% -Conocimientos sobre - Nominal
P solventes organicos - Nominal
'-|'_J -Conocimiento sobre el
zZ ingreso de solventes
'§ 2.Conocimiento de organicos al organismo - Nominal
El) riesgos en lasalud | - Conocimiento sobre tipos 6 ITEMS
%) de dafios por exposicion - Nominal
< - Conocimiento de sintomas | - Nominal
" 8 por exposicion - Nominal
4 O - Conocimiento de medidas
2 % de prevencion
= O
g % F ia de uso de
. - Frecuencia de uso
> ';:J 3. Uso de_e,qUIpos de equipos de proteccion - Nominal 2 ITEMS
proteccion o :
8 - Adopcién de medidas
o preventivas - Nominal
)
2 : 2 ITEMS
< | 4. Tiempo de
< exposicion - Horas de trabajo diario - Ordinal
EI - Trabajo nocturno - Nominal
L
n
@]
Q
[92]
=
o 5. Solventes - - Nominal 2 ITEMS
L - Solventes més utilizados .
organicos - Nominal

2.5.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

La técnica que se utilizd en el trabajo de campo fue la encuesta a todos los
trabajadores que acepten participar en el estudio, asi mismo se utilizO como
instrumento el cuestionario estructurado mediante preguntas cerradas con

alternativas de respuesta multiple o dicotomica segun sea el caso y a fin de conocer
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2.6.

2.7.

la percepcion del trabajador.

Procedimiento:

Una vez recolectados los datos, obtenidos con la encuesta, estos fueron analizados
por medio del software estadistico SPSS 26, para lo cual se cred una base de datos
en una hoja de Excel, a fin de codificar cada una de las respuestas para facilitar la
importacion de datos al SPSS y procesar la informacion, asi mismo se procedio a
elaborar tablas y gréficos estadisticos de cada item y proceder a la interpretacion
respectiva. un aspecto de importancia en todo estudio de investigacion es
determinar la validez y confiabilidad del instrumento de medicion elegido ya que
la calidad y rigor de la investigacion dependen de la manera en que se aborda el
instrumento por lo que se llevara a cabo un proceso de validacion del instrumento

por profesionales calificados de la universidad.

Aspectos éticos:

Se considerd los principios éticos aplicados en todo trabajo de investigacion,
reflejando el principio de autonomia para asumir y tomar decisiones con respecto a
la participacion voluntaria del encuestado. Todos los datos recopilados fueron
manejados con la debida confidencialidad, preservando la integridad y la reserva de
los derechos fundamentales de las personas.
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CAPITULO I1l: RESULTADOS

Tabla - 01: Caracteristicas sociodemograéficas de trabajadores de industrias graficas

Datos Frecuencia Porcentaje
Sexo

Femenino 18 6.6
Masculino 255 93.4
Total 273 100.0
Edad

18 a 25 afios 52 19.0
26 a 34 aflos 146 53.5
35 a 50 afios 68 24.9
Mayor a 50 afos 7 2.6
Total 273 100.0
Grado de instruccion

Primaria 10 3.7
Secundaria 84 30.8
Técnica 89 32.6
Superior 90 33.0
Total 273 100.0

Tiempo que viene
trabajando en imprenta

Menos de 1 afio 49 17.9
Entre 1 a menos de 2 afios 49 17.9
Entre 2 a menos de 3 afios 19 7.0

Mas de 3 afios 156 57.1
Total 273 100.0

En la tabla No 01 se muestran las caracteristicas sociodemograficas de trabajadores de
industrias graficas siendo el 93.4 % varones y el 6.6 % mujeres; el 53.5 % corresponde a
la edad entre 26 a 34 afos, el 24.9 % esta entre 35 a 50 afios de edad, el 19 % estan
comprendidos entre 18 a 25 afios, 2.6 % corresponde a los mayores de 50 afios. En cuanto
al Grado de Instruccidon un 33 % tienen instruccion superior, mientras que el 32.6 %
corresponde a los que tienen instruccion técnica, el 30.8 % son aquellos que tienen
secundaria y solamente un 3.7 % tienen primaria. El tiempo que vienen laborando en
imprenta nos muestra el siguiente resultado: 57.1 % trabajan méas de 3 afios, el 17.9 %
trabajan entre 1 a menos de 2 afios, igualmente los que laboran menos de 1 afio también
representa un 17.9 % y aquellos que trabajan entre 2 a menos de 3 afios son un 7 %. Por lo

que se puede apreciar que el 82.0% de los trabajadores vienen laborando entre 1 a més de
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3 afios, tiempo suficiente para que presenten un alto riesgo en su salud por exposicion a
solventes organicos.

TABLA - 02:
ANALISIS DE LA DIMENSION CONOCIMIENTO DE RIESGOS EN LA SALUD

PREGUNTA: ¢ Cudl es la definicién de riesgos en la salud?

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
Un riesgo en salud es la 187 68.5 68.5

accion de sufrir un accidente

perjudicando la salud.

La probabilidad de 48 17.6 86.1
ocurrencia de un evento no

deseado, evitable y negativo

para la salud del individuo.

Ninguna 38 13.9 100.0

Total 273 100.0

FUENTE: Elaboracion propia

~ GRAFICO - 01:
ANALISIS DE LA DIMENSION CONOCIMIENTO DE RIESGOS EN LA SALUD

PREGUNTA: ¢ Cuél es la definicion de riesgos en la salud?

Frecuencia

Unriesgo en salud es la accion  |la probabilidad de ocurrencia Minguna
de sufrir un accidente de un evento no deseado,
perjudicando la salud evitable y negativo para la salud
del individuo

e En cuanto a la definicion de riesgos en la salud en la Tabla 02 y el Gréafico 01 se
muestra el siguiente resultado: un 68.5 % expresa que un riesgo en salud es la
accion de sufrir un accidente perjudicando la salud, el 17.6% define como riesgo
en salud la probabilidad de ocurrencia de un evento no deseado, evitable y
negativo para la salud del individuo y el 13.9 % no expresa ninguna definicion, y
el 82.4% implica que el nivel de conocimiento es bajo sobre los riesgos en la

salud en los trabajadores de imprentas de la ciudad de Juliaca.
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. TABLA - 03:
ANALISIS DE LA DIMENSION CONOCIMIENTO DE RIESGOS EN LA SALUD

PREGUNTA: ¢ Qué son los solventes organicos?

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
Compuestos organicos que 57 20.9 20.9
permite la dispersion de otra
a nivel molecular o iénico.
178 65.2 86.1
Hidrocarburos de tipo
aromatico que se produce a
partir del benceno y permite
la dispersion de otras
sustancias.
Ninguna 38 13.9 100.0
Total 273 100.0

FUENTE: Elaboracion propia

~ GRAFICO - 02:
ANALISIS DE LA DIMENSION CONOCIMIENTO DE RIESGOS EN LA SALUD

PREGUNTA: ¢{Qué son los solventes organicos?

Frecuencia

Sustancia que permite la hidrocarburos de tipo aromatico Minguna
dispersion de ofra a nivel que se produce a partir del
molecular o iénico benceno y permite la dispersion

de otras sustancias

La Tabla 03 y el Grafico 02 Anélisis de la dimension conocimiento de riesgos en la salud
muestran que a la pregunta “;Qué son los solventes organicos? un 65.2 % responde que:
hidrocarburos de tipo aromatico que se produce a partir del benceno y permite la
dispersion de otras sustancias; 20.9% expresa que son compuestos organicos que permite
la dispersién de otra a nivel molecular o idnico, 79.1 % tiene un nivel de conocimiento
bajo respecto al conocimiento sobre riesgos en la salud en los trabajadores de imprentas

de la ciudad de Juliaca.
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. TABLA - 04:
ANALISIS DE LA DIMENSION CONOCIMIENTO DE RIESGOS EN LA SALUD

PREGUNTA: ;Sabe usted de qué manera podrian ingresar en su organismo los
solventes organicos que manipulan en su condicién de trabajador de las

imprentas?
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
Inhalacion 156 57.1 57.1
Absorcion 28 10.3 67.4
Ingestion 6 2.2 69.6
Todos 83 30.4 100.0
Total 273 100.0

FUENTE: Elaboracién propia

GRAFICO - 03:
ANALISIS DE LA DIMENSION CONOCIMIENTO DE RIESGOS EN LA SALUD

PREGUNTA: ;Sabe usted de qué manera podrian ingresar en
su organismo los solventes organicos que manipulan en su
condicion de trabajador de las imprentas?

200

Frecuencia

o
o

Inalacién Absorcion Ingestion Todos

En la tabla 04 y en el grafico 03 ante la pregunta: ;Sabe usted de qué manera podrian
ingresar en su organismo los solventes organicos que manipulan en su condicién de
trabajador de las imprentas? un 57.1 % respondié que, por inhalacion, el 10.3 % por
absorcién, el 2.2 % por ingestion y el 30.4 % sostiene de todas las maneras mencionadas,
57.1% tienen un conocimiento alto porque conocen la forma de ingreso en su organismo
de los solventes organicos que manipulan los trabajadores de imprentas de la ciudad de
Juliaca.
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. TABLA - 05:
ANALISIS DE LA DIMENSION CONOCIMIENTO DE RIESGOS EN LA SALUD

PREGUNTA: ¢ Por la exposicién a solventes organicos, que
tipo de dafios piensa usted que podria causarle a su salud
como trabajador en la industria gréafica?

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje acumulado
Fisiologicas 34 12.5 12.5
Mental 39 14.3 26.7
Psicosacial 6 2.2 28.9
Neurologica 94 34.4 63.4
Otras 62 22.7 86.1
Ninguno 38 13.9 100.0

Total 273 100.0

FUENTE: Elaboracién propia
GRAFICO - 04:
ANALISIS DE LA DIMENSION CONOCIMIENTO DE RIESGOS EN LA SALUD

PREGUNTA: ¢ Por la exposicién a solventes organicos, que
tipo de dafios piensa usted que podria causarle a su salud
como trabajador en la industria grafica?

Frecuencia

Fisioldgicas Mental Psicosocial Meurclégica Ctras Minguno

En la tabla 05 y el grafico 04 respecto a la pregunta: ;Por la exposicion a solventes
organicos, que tipo de dafios piensa usted que podria causarle a su salud como trabajador
en la industria gréafica? los encuestados respondieron el 34.4 % Neuroldgico, 14.3 %
Mental, 12.5 % Fisioldgicas, 2.2 % Psicosocial, 22.7 % responde que podria causarle
otros dafios y el 13.9 % ninguno, el 53.1% tiene un nivel de conocimiento bajo porque
no conocen los dafios que causan la exposicion a solventes organicos en la salud en los

trabajadores de imprentas de la ciudad de Juliaca.
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. TABLA - 06:
ANALISIS DE LA DIMENSION CONOCIMIENTO DE RIESGOS EN LA SALUD

PREGUNTA: ¢En su calidad de trabajador en la industria gréafica, ha sufrido
algun sintoma y/o afeccién en su salud por la exposicidén a alguno de los
solventes organicos que utiliza?

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje acumulado
No 69 25.3 25.3
Dificultad respiratoria 64 23.4 48.7
Irritacion de la piel 32 11.7 60.4
irritacion de los ojos 31 11.4 71.8
Dolores de cabeza 20 7.3 79.1
Dolor muscular 57 20.9 100.0

Total 273 100.0

FUENTE: Elaboracién propia

~ GRAFICO - 05:
ANALISIS DE LA DIMENSION CONOCIMIENTO DE RIESGOS EN LA SALUD

PREGUNTA: ¢ En su calidad de trabajador en la industria gréafica, ha
sufrido algun sintoma y/o afeccién en su salud por la exposicién a
alguno de los solventes organicos que utiliza?

Frecuencia

Mo Dificultad Irritacion de la  Iritacion de los Dolores de  Dolor muscular
respiratoria piel 0jos cabeza

En la tabla 06 y el grafico 05 se preguntd: ¢En su calidad de trabajador en la industria

grafica, ha sufrido algun sintoma y/o afeccidn en su salud por la exposicion a alguno de
los solventes organicos que utiliza? obteniéndose el siguiente resultado: 25.3 % no sufrid
ninguna dolencia, el 23.4 % tuvo dificultad respiratoria, el 20.9 % sufrié dolor muscular,
el 11.7 % tuvo irritacion de piel, el 11.4 % irritacion en los ojos y el 7.3 % sufrio de
dolores de cabeza, estos porcentajes indican que los trabajadores de imprentas de la
ciudad de Juliaca si tienen un alto conocimiento sobre los riesgos en la salud por el uso
de solventes organicos ya que un 74.7% conoce o han sufrido algun sintoma o afeccién a
su salud.
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. TABLA -07:
ANALISIS DE LA DIMENSION CONOCIMIENTO DE RIESGOS EN LA SALUD

PREGUNTA: ¢En su centro de trabajo, a fin de prevenir la exposicién a
solventes orgénicos realizan capacitaciones?

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje acumulado
Siempre 13 4.8 4.8
Algunas veces 208 76.2 81.0
Nunca 52 19.0 100.0

Total 273 100.0

FUENTE: Elaboracion propia

GRAFICO - 06:
ANALISIS DE LA DIMENSION CONOCIMIENTO DE RIESGOS EN LA SALUD

PREGUNTA: ¢En su centro de trabajo, a fin de prevenir la exposiciéon a
solventes orgénicos realizan capacitaciones?

230

Frecuencia

Siempre Algunas veces Munca

Ante la pregunta: ¢En su centro de trabajo, a fin de prevenir la exposicion a solventes
organicos realizan capacitaciones? La tabla 07 y el grafico 06 muestran el siguiente
resultado: 76.2 % responde que algunas veces, 4.8 % que siempre se realizan
capacitaciones y 19% que nunca fue capacitado, concluyéndose que el 95.2% estarian
expuestos a un nivel de riesgo alto por la falta de capacitaciones.
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. TABLA - 08:
ANALISIS DE LA DIMENSION CONOCIMIENTO DE RIESGOS EN LA SALUD

PREGUNTA: ¢En su centro de trabajo, a fin de prevenir la exposicion a
solventes organicos realizan charlas?

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje acumulado
Siempre 10 3.7 3.7
Algunas veces 157 57.5 61.2
Nunca 106 38.8 100.0

Total 273 100.0

FUENTE: Elaboracion propia

~ GRAFICO - 07:
ANALISIS DE LA DIMENSION CONOCIMIENTO DE RIESGOS EN LA SALUD

PREGUNTA: ¢ En su centro de trabajo, a fin de prevenir la exposicion a
solventes organicos realizan charlas?

Frecuencia

Siempre Algunas veces Munca

Latabla 08y el gréafico 07 presentan el siguiente resultado para la pregunta: ¢En su centro
de trabajo a fin de prevenir la exposicion a solventes organicos realizan charlas? 57.5 %
dijo que algunas veces recibié charlas, 38.8 % dijo que nunca y 3.7 % respondio que
siempre. El 96.3% estarian expuestos a un nivel de riesgo alto por la falta de charlas por
parte de la empresa en que laboran.
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. TABLA - 09:
ANALISIS DE LA DIMENSION CONOCIMIENTO DE RIESGOS EN LA SALUD

PREGUNTA: ¢En su centro de trabajo, a fin de prevenir la exposicién a
solventes organicos realizan boletines?

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje acumulado
Algunas veces 57 20.9 20.9
Nunca 216 79.1 100.0

Total 273 100.0

FUENTE: Elaboracién propia
~ GRAFICO - 08:
ANALISIS DE LA DIMENSION CONOCIMIENTO DE RIESGOS EN LA SALUD

PREGUNTA: ¢En su centro de trabajo, a fin de prevenir la exposicién a
solventes organicos realizan boletines?

200

150

Frecuencia

100

a0

Algunas veces Munca

La tabla 09 y el grafico 08 para la pregunta: ¢En su centro de trabajo, a fin de prevenir la
exposicion a solventes organicos realizan boletines? el 20.9 % manifiesta que algunas
veces se realizaron boletines, mientras que el 79.1 % dice que nunca. ElI 100% de los
trabajadores estarian expuestos a un nivel de riesgo alto por la falta de boletines por parte

de la empresa en que laboran.
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. TABLA -10:
ANALISIS DE LA DIMENSION CONOCIMIENTO DE RIESGOS EN LA SALUD

PREGUNTA: ¢En su centro de trabajo, a fin de prevenir la exposicién a
solventes orgénicos realizan manuales?

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje acumulado
Siempre 11 4.0 4.0
Algunas veces 29 10.6 14.7
Nunca 233 85.3 100.0

Total 273 100.0

FUENTE: Elaboracion propia
~ GRAFICO - 09:
ANALISIS DE LA DIMENSION CONOCIMIENTO DE RIESGOS EN LA SALUD

PREGUNTA: ¢En su centro de trabajo, a fin de prevenir la exposicion a
solventes orgénicos realizan manuales?

Frecuencia

Siempre Algunas veces Munca

La tabla 10 y el grafico 09 a la pregunta: ¢En su centro de trabajo, a fin de prevenir la
exposicidn a solventes organicos realizan manuales? 10.6 % manifesto que algunas veces,
4 % dijo que siempre y 85.3 % respondio que nunca realizaron manuales. EI 89% de los
trabajadores estarian expuestos a un nivel de riesgo alto para su salud por la falta de
manuales informativos por parte de la empresa en que laboran.
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TABLA - 11:
ANALISIS DE LA DIMENSION CONOCIMIENTO DE RIESGOS EN LA SALUD

Conocimiento de riesgos en la salud por exposicién a solventes orgéanicos

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
CONOCIMIENTO 72 26.2 26.2
ADECUADO
CONOCIMIENTO 201 73.8 73.8
INADECUADO
Total 273 100.0

FUENTE: Elaboracién propia

En latabla 11 recopilando todos los datos obtenidos en la tabla 2, tabla 3, tabla 4, tabla 5,
tabla 6, tabla 7, tabla 8, tabla 9, tablal0 sobre el nivel de conocimiento de riesgos en la
salud por exposicién a solventes organicos, obtuvimos que un 73.8% tiene un
conocimiento inadecuado que vendria a ser mayor al 50%; y un 26.2% tiene un nivel de
conocimiento adecuado sobre los riesgos en la salud por exposicion a solventes organicos

de los trabajadores de imprentas de la ciudad de Juliaca.
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TABLA - 12: ’
ANALISIS DE LA DIMENSION USO DE EQUIPOS DE PROTECCION

PREGUNTA: ¢Con que frecuencia usa Ud. indumentaria de trabajo
(mamelucos) como equipo de proteccion en su area de trabajo?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Casi siempre 73 26.7 26.7
Algunas veces 142 52.0 78.8
Casi nunca 45 16.5 95.2
Nunca 13 4.8 100.0
Total 273 100.0

FUENTE: Elaboracién propia

GRAFICO - 10: ,
ANALISIS DE LA DIMENSION USO DE EQUIPOS DE PROTECCION

PREGUNTA: ¢(Con que frecuencia usa Ud. indumentaria de
trabajo (mamelucos) como equipo de proteccién en su area de
trabajo?

Frecuencia

Casi siempre Algunas veces Casi nunca Munca

La tabla 12 y el Grafico 10 muestran el siguiente resultado para la pregunta: ¢Con que
frecuencia usa usted indumentaria de trabajo (mamelucos) como equipo de proteccion en
su area de trabajo?: ElI 52 % usa indumentaria algunas veces, el 26.7 % siempre usa
mameluco, el 16.5 % casi nunca y el 4.8 % nunca usa indumentaria de trabajo. El 73% de
los trabajadores tienen un nivel de riesgo alto ya que algunas veces, casi hunca y nunca

hacen uso de indumentaria de trabajo 0 mamelucos.
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TABLA - 13: ,
ANALISIS DE LA DIMENSION USO DE EQUIPOS DE PROTECCION

PREGUNTA: ¢Con que frecuencia usa Ud.
respiradores de proteccion en su area de trabajo?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Siempre 11 4.0 4.0
Casi siempre 34 12.5 16.5
Algunas veces 132 48.4 64.8
Casi nunca 56 20.5 85.3
Nunca 40 14.7 100.0
Total 273 100.0

FUENTE: Elaboracion propia

GRAFICO - 11:
ANALISIS DE LA DIMENSION USO DE EQUIPOS DE PROTECCION

PREGUNTA: ¢Con que frecuencia usa Ud. respiradores de
proteccion en su area de trabajo?

Frecuencia

Siempre Casi siempre Algunas veces Casi nunca Munca

En latabla 13 y el grafico 11 se muestra el resultado de la pregunta: ;Con que frecuencia
usa usted respiradores de proteccion en su area de trabajo? 48.4 % los usa algunas veces,
casi nunca los usa un 20.5 %, 12.5 % casi siempre, 4% siempre y 14.7 % manifiesta no
usar nunca respiradores de proteccion. EI 83.6% de los trabajadores tienen un nivel de
riesgo alto ya que algunas veces, casi nunca y/o nunca hacen uso de respiradores de
proteccion en su area de trabajo.
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TABLA - 14:

ANALISIS DE LA DIMENSION USO DE EQUIPOS DE PROTECCION

PREGUNTA: ¢Con que frecuencia usa Ud. Lentes de
proteccion en su area de trabajo?

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje acumulado

Casi siempre 20 7.3 7.3
Algunas veces 136 49.8 57.1
Casi nunca 80 29.3 86.4
Nunca 37 13.6 100.0
Total 273 100.0

FUENTE: Elaboracién propia

GRAFICO - 12:
ANALISIS DE LA DIMENSION USO DE EQUIPOS DE PROTECCION PREGUNTA:
¢Con que frecuencia usa Ud. lentes de proteccion en su area de trabajo?

Frecuencia

Casi siempre Algunas veces Casi nunca Nunca

La tabla 14 y el grafico 12 ante la pregunta: ;Con que frecuencia usa usted lentes de
proteccion en su area de trabajo? 49.8 % usa lentes algunas veces, 29.3 % casi nunca los
usa, 7.3 % casi siempre y 13.6 % nunca los usan. El 92.7% de los trabajadores tienen un
nivel de riesgo alto ya que algunas veces, casi nunca y/o nunca hacen uso de lentes

de proteccion en su area de trabajo.
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TABLA - 15:
ANALISIS DE LA DIMENSION USO DE EQUIPOS DE PROTECCION

PREGUNTA: ¢Con que frecuencia usa Ud. botas de proteccién
en su area de trabajo?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Casi siempre 11 4.0 4.0
Algunas veces 53 19.4 23.4
Casi nunca 119 43.6 67.0
Nunca 90 33.0 100.0
Total 273 100.0

FUENTE: Elaboracion propia

GRAFICO - 13: ,
ANALISIS DE LA DIMENSION USO DE EQUIPOS DE PROTECCION

PREGUNTA: ¢Con que frecuencia usa Ud. botas de proteccién
en su area de trabajo?

Frecuencia

Casi siempre Algunas veces Casi nunca Munca

La tabla 15 y el grafico 13 muestran el siguiente resultado para la pregunta ¢Con que
frecuencia usa usted botas de proteccion en su area de trabajo? 43.6 % casi nunca, 19.4
% algunas veces, 4 % casi siempre usa botas de proteccion mientras que el 33% nunca
las usa. El 96% de los trabajadores tienen un nivel de riesgo alto ya que algunas veces,

casi nunca y/o nunca hacen uso de botas de proteccion en su area de trabajo.
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TABLA - 16: ,
ANALISIS DE LA DIMENSION USO DE EQUIPOS DE PROTECCION

PREGUNTA: ¢Con que frecuencia usa Ud. mascarillas de
proteccion en su area de trabajo?

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje acumulado
Siempre 90 33.0 33.0
Casi siempre 90 33.0 65.9
Algunas veces 65 23.8 89.7
Casi nunca 19 7.0 96.7
Nunca 9 3.3 100.0

Total 273 100.0

FUENTE: Elaboracién propia

GRAFICO - 14: ,
ANALISIS DE LA DIMENSION USO DE EQUIPOS DE PROTECCION

PREGUNTA: ¢Con que frecuencia usa Ud. mascarillas de
proteccion en su area de trabajo?

100

Frecuencia

Siempre Casi siempre Algunas veces Casi nunca Munca

La tabla 16 y el gréfico 14 ante la pregunta: ;Con que frecuencia usa usted mascarillas de
proteccion en su area de trabajo? 33 % siempre, 33% casi siempre, 23.8 % algunas veces
usa mascarillas, casi nunca las usa el 7 %, pero el 3.3 % nunca usa mascarillas. EI 66%
esta expuestos a un nivel de riesgo bajo por utilizar siempre y casi siempre las mascarillas

de proteccion.
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TABLA - 17: ,
ANALISIS DE LA DIMENSION USO DE EQUIPOS DE PROTECCION

PREGUNTA: ¢(Con que frecuencia usa Ud. guantes de proteccion
en su area de trabajo?

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje acumulado
Siempre 34 12.5 12.5
Casi siempre 84 30.8 43.2
Algunas veces 108 39.6 82.8
Casi nunca 16 5.9 88.6
Nunca 31 11.4 100.0

Total 273 100.0

FUENTE: Elaboracién propia

GRAFICO - 15: ,
ANALISIS DE LA DIMENSION USO DE EQUIPOS DE PROTECCION

PREGUNTA: ¢Con que frecuencia usa Ud. guantes de proteccion
en su area de trabajo?

Frecuencia

Siempre Casi siempre Algunas veces Casi nunca Munca

En la tabla 17 y el grafico 15 se ve como resultado de la pregunta ;Con que frecuencia
usa usted guantes de proteccion en su area de trabajo? 39.6 % los usa algunas veces, 30.8
casi siempre, 12.5 % siempre, 5.9 % casi nunca y 11.4 % de los encuestados nunca usa
guantes de proteccion. El 56.9% estan expuestos a un nivel de riesgo alto por utilizar

algunas veces, casi hunca y/o nunca guantes de proteccion en su area de trabajo.
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TABLA - 18: ,
ANALISIS DE LA DIMENSION USO DE EQUIPOS DE PROTECCION

PREGUNTA: ¢Con que frecuencia usa Ud. tapones
auditivos como equipo de proteccién en su area de

trabajo?
Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Casi siempre 6 2.2 2.2
Algunas veces 151 55.3 57.5
Casi nunca 68 24.9 82.4
Nunca 48 17.6 100.0
Total 273 100.0

FUENTE: Elaboracion propia

GRAFICO - 16: ’
ANALISIS DE LA DIMENSION USO DE EQUIPOS DE PROTECCION

PREGUNTA: ¢Con que frecuencia usa Ud. tapones auditivos
como equipo de proteccién en su area de trabajo?

Frecuencia

Casi siempre Algunas veces Casi nunca Munca

En la tabla 18 y gréafico 16, respecto a la pregunta ;Con que frecuencia usa Ud. tapones
auditivos como equipo de proteccion en su area de trabajo? 55.3% refirié que algunas
veces, 24.9% casi nunca, 17.6% casi huncay 2.2% casi siempre. El 97.8% estan expuestos
a un nivel de riesgo alto por utilizar algunas veces, casi nunca y/o nunca tapones auditivos
como equipo de proteccidn en su area de trabajo.
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TABLA - 19: ,
ANALISIS DE LA DIMENSION USO DE EQUIPOS DE PROTECCION

PREGUNTA: ¢Con que frecuencia usa Ud. ventiladores como
equipo de proteccion en su area de trabajo?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Casi siempre 13 4.8 4.8
_Algunas veces 12 4.4 9.2
Casi nunca 82 30.0 39.2
Nunca 166 60.8 100.0
Total 273 100.0

FUENTE: Elaboracién propia

GRAFICO - 17: ,
ANALISIS DE LA DIMENSION USO DE EQUIPOS DE PROTECCION

PREGUNTA: ¢Con que frecuencia usa Ud. ventiladores como

equipo de proteccion en su érea de trabajo?
200

Frecuencia

Casi siempre Algunas veces Casi nunca MNunca

En la tabla 19 y grafico 17, respecto a la pregunta (Con que frecuencia usa Ud.
ventiladores como equipo de proteccion en su area de trabajo? 60.8% refirid que nunca,
30.0% casi nunca, 4,8% casi siempre y 4.4% algunas veces. El 95.2% estan expuestos a
un nivel de riesgo alto por utilizar algunas veces, casi nunca y/o nunca ventiladores como

equipo de proteccidn en su area de trabajo.
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TABLA - 20:
ANALISIS DE LA DIMENSION USO DE EQUIPOS DE PROTECCION

PREGUNTA: ¢ Entre las medidas preventivas que se realizan en su
centro de trabajo, se practican examenes médicos para los
trabajadores?

Frecuencia = Porcentaje Porcentaje acumulado
Antes de iniciar un periodo 40 14.7 14.7
de trabajo
1 vez al afio 57 20.9 35.5
No lo practican 176 64.5 100.0
Total 273 100.0

FUENTE: Elaboracién propia
GRAFICO - 18: )
ANALISIS DE LA DIMENSION USO DE EQUIPOS DE PROTECCION

PREGUNTA: ¢Entre las medidas preventivas que se realizan en su centro
de trabajo, se practican examenes médicos para los trabajadores?

Frecuencia

Antes de iniciar un pericdo de 1 vez al afio Mo lo practican
trabajo

En la tabla 20 y gréafico 18, respecto a la pregunta ¢Entre las medidas preventivas que se
realizan en su centro de trabajo, se practican examenes médicos para los trabajadores?
64.58% refirié que no lo practican, 20.9% mencionaron que practican una vez al afio y
14.7% lo practican antes de iniciar un periodo de trabajo. EIl 85.4% estan expuestos a un
nivel de riesgo alto por ser sometidos solamente 1 vez al afio 0 nunca a un examen médico
por parte de su centro de trabajo.
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TABLA - 21: ,
ANALISIS DE LA DIMENSION TIEMPO DE EXPOSICION

PREGUNTA: Indique el tiempo en horas que usted trabaja
diariamente en la imprenta

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Hasta 8 horas 59 21.6 21.6
Mas de 8 horas 214 78.4 100.0
Total 273 100.0

FUENTE: Elaboracion propia

GRAFICO - 19: )
ANALISIS DE LA DIMENSION TIEMPO DE EXPOSICION

PREGUNTA: Indique el tiempo en horas que usted trabaja

diariamente en la imprenta

200

130

Frecuencia

100

a0

Hasta 8 horas Mas de 8 horas

En la tabla 21 y gréfico 19, respecto a la pregunta: Indique el tiempo en horas que usted
trabaja diariamente en la imprenta, 78.4% manifestaron que trabajan mas de 8 horas y
21.6% mencionaron que trabajan hasta 8 horas. 78.4% estaria expuesto a un nivel de
riesgo alto ya que trabaja mas de 8 horas en su centro de trabajo.
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TABLA - 22:
ANALISIS DE LA DIMENSION TIEMPO DE EXPOSICION

PREGUNTA: ¢ Usted realiza trabajos de noche en la

imprenta?
Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Si 9 3.3 3.3
No 119 43.6 46.9
A veces 145 53.1 100.0
Total 273 100.0

FUENTE: Elaboracién propia
GRAFICO - 20:
ANALISIS DE LA DIMENSION TIEMPO DE EXPOSICION

PREGUNTA: ¢ Usted realiza trabajos de noche en la
imprenta?

Frecuencia

Si Mo Aveces

En la tabla 22 y gréafico 20, respecto a la pregunta: ;Usted realiza trabajos de noche en la
imprenta? 53,1% refirid que a veces, 43.6% no trabaja de noche y 3.3% si trabaja de
noche. El 56.4% esta expuesto a un nivel de riesgo alto por trabajar y a veces trabar en

turnos de noche en la imprenta en la cual labora.
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TABLA - 23:

ANALISIS DE LA DIMENSION TIPO DE SOLVENTES ORGANICOS

PREGUNTA: ¢Usa usted disolventes organicos en su centro

de trabajo?
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
Si usa 201 73.6 73.6
No usa 72 26.4 100.0
Total 273 100.0

FUENTE: Elaboracion propia

GRAFICO - 21:

ANALISIS DE LA DIMENSION TIPO DE SOLVENTES ORGANICOS

PREGUNTA: ¢Usa usted disolventes organicos en su centro
de trabajo?

Frecuencia

Siusa Mo usa

En la tabla 23 y gréafico 21, respecto a la pregunta: ¢Usa usted disolventes organicos en

su centro de trabajo?, 73.6% manifesto que si usa y 26.4% manifestd que no usa. Por lo

que se considera que el 73.6% estarian expuestos a un nivel de riesgo alto ya que utilizan

disolventes organicos en su centro de trabajo.

48



TABLA - 24:
ANALISIS DE LA DIMENSION TIPO DE SOLVENTES ORGANICOS

PREGUNTA: ¢ Usa usted varsol en su centro de trabajo?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Si usa 10 3.7 3.7
No usa 263 96.3 100.0
Total 273 100.0

FUENTE: Elaboracion propia

GRAFICO - 22:
ANALISIS DE LA DIMENSION TIPO DE SOLVENTES ORGANICOS

PREGUNTA: ¢ Usa usted varsol en su centro de trabajo?

200

Frecuencia

100

Siusa Mo usa
En la tabla 24 y gréfico 22 v, respecto a la pregunta: ¢Usa usted varsol en su centro de

trabajo? 96.3% manifestd que no usay 3.7% si usa. Por lo que solamente el 3.7% estaria

expuesto a un nivel de riesgo alto por usar varsol en su centro de trabajo.
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TABLA - 25:
ANALISIS DE LA DIMENSION TIPO DE SOLVENTES ORGANICOS

PREGUNTA: ¢Usa acetona en su centro de trabajo?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Si usa 6 2.2 2.2
No usa 267 97.8 100.0
Total 273 100.0

FUENTE: Elaboracion propia

GRAFICO - 23
ANALISIS DE LA DIMENSION TIPO DE SOLVENTES ORGANICOS

PREGUNTA: ¢Usa acetona en su centro de trabajo?

200

Frecuencia

100

Siusa Mo usa

En la tabla 25 y gréfico 23, respecto a la pregunta ¢Usa acetona en su centro de trabajo?
97.8% manifestd que no usay el 2.2% si usa. Lo que significa que solamente 2.2% estaria

expuesto a un nivel de riesgo alto por usar acetona en su centro de trabajo.
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TABLA - 26:

ANALISIS DE LA DIMENSION TIPO DE SOLVENTES ORGANICOS

PREGUNTA ¢Usa usted Thinner en su centro de trabajo?

Frecuencia Porcentaje

Porcentaje acumulado

Si usa 208 76.2 76.2
No usa 65 23.8 100.0
Total 273 100.0

FUENTE: Elaboracion propia

GRAFICO - 24:

ANALISIS DE LA DIMENSION TIPO DE SOLVENTES ORGANICOS

PREGUNTA: ¢Usa usted Thinner en su centro de trabajo?
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En la tabla 26 y grafico 23, respecto a la pregunta: ¢Usa usted thinner en su centro de

trabajo? 76.2% si usa y 23.8% no usa. Lo que significa que 76.2% estaria expuesto a un

nivel de riesgo alto por usar thinner en su centro de trabajo.
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TABLA - 27:
ANALISIS DE LA DIMENSION TIPO DE SOLVENTES ORGANICOS

PREGUNTA: ¢Usa usted pegamentos en su centro de

trabajo?
Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Si usa 244 89.4 89.4
No usa 29 10.6 100.0
Total 273 100.0

FUENTE: Elaboracion propia

GRAFICO - 25:
ANALISIS DE LA DIMENSION TIPO DE SOLVENTES ORGANICOS

PREGUNTA: ¢Usa usted pegamentos en su centro de
trabajo?
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En la tabla 27 y grafico 25, respecto a la pregunta: ¢Usa usted pegamentos en su centro
de trabajo? 89.4% manifesto que si usa y 10.6% manifestd que no usa. Lo que significa
que el 89.4% estaria expuesto a un nivel de riesgo alto por usar pegamentos en su centro

de trabajo.
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TABLA - 28:

ANALISIS DE LA DIMENSION TIPO DE SOLVENTES ORGANICOS

PREGUNTA: ¢Usa usted solvente de pinturas en su centro

de trabajo?
Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Si usa 196 71.8 71.8
No usa 77 28.2 100.0
Total 273 100.0

FUENTE: Elaboracion propia

GRAFICO - 26:

ANALISIS DE LA DIMENSION TIPO DE SOLVENTES ORGANICOS

PREGUNTA: ¢Usa usted solvente de pinturas en su centro
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En la tabla 28 y gréafico 26, respecto a la pregunta: ¢Usa usted solvente de pinturas en su

centro de trabajo? 71.8% manifestd que si usa y 28.2% manifestd que no usa. Lo que

significa que 71.8% de trabajadores estarian expuesto a un nivel de riesgo alto por usar

pinturas en su centro de trabajo.
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TABLA - 29: ]
ANALISIS DE LA DIMENSION TIPO DE SOLVENTES ORGANICOS

PREGUNTA: ¢Usa usted gasolina en su centro de trabajo?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Si usa 44 16.1 16.1 16.1
No usa 229 83.9 83.9 100.0
Total 273 100.0 100.0
FUENTE: Elaboracion propia
GRAFICO - 27:

ANALISIS DE LA DIMENSION TIPO DE SOLVENTES ORGANICOS

PREGUNTA: ¢Usa usted gasolina en su centro de trabajo?

Siusa

Mo usa

En la tabla 29 y gréfico 27, respecto a la pregunta: ¢Usa usted gasolina en su centro de

trabajo? 83.9% manifestd que no usa y 16.1% manifestd que si usa. Lo que significa que

solamente 16.1% estaria expuesto a un nivel de riesgo alto por usar gasolina en su centro

de trabajo.
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CAPITULO IV: DISCUSIONES

Se pudo evidenciar que el mayor porcentaje de trabajadores de imprentas son
varones (93.4%); el 53.5% tienen edades entre 26 a 34 afios, podemos decir que
los trabajadores son jovenes adultos. 82.% labora mas de tres afios tiempo
suficiente para presentar algin sintoma por exposicion a solventes organicos
coincidimos con Ramos S, (2017) en donde los resultados indican que se observo

que los efectos generales aumentan con relacion al tiempo de trabajo.

En la presente investigacion se ha podido observar que mayor al 50% de
trabajadores de las industrias graficas tienen un conocimiento inadecuado sobre
los riesgos en la salud por exposicién a solventes organicos, comparando con el
estudio de Camacho A, Zufiga L, (2018) cuyo objetivo fue: conocer la relacion
entre el nivel de conocimiento y actitud hacia la seguridad en salud ocupacional
de los trabajadores de la empresa SIDER PERU. Se concluyé que la mayoria de
los trabajadores de la empresa SIDER PERU presentan inadecuado nivel de
conocimientos sobre seguridad en salud ocupacional (51.9%), seguido con
adecuado nivel de conocimientos el 48.1%, estos resultados son similares y
coincidimos con los resultados a los encontrados en la presente investigacion.
74.7% conoce o sufrid algun sintoma o afeccion a la salud entre ellos tenemos que
el 11.7 % tuvo irritacion de piel, 11.4 % irritacion en los ojos y 7.3% sufrio de
dolores de cabeza esto nos indica que tienen un nivel de conocimiento alto
respecto a los sintomas que se produce en la salud por la exposicion a solventes
organicos, coincidimos con los resultados encontrados en el estudio de Ramos A,
(2018) cuyo objetivo fue evidenciar la cantidad de fenoles presentados en el
personal de trabajo de imprentas, los cuales ocasionarian amenazas graves en cada
trabajador, mostraron que existe una constante amenaza a la salud de los
trabajadores de imprenta que se encuentran expuestos a solventes, originando en

ellos diversos efectos negativos, como irritacion en la piel y ojos.

Hallamos que un 95.2% estan expuesto a un nivel de riesgo alto por no utilizar
nunca y casi nunca los ventiladores de aire como equipo de proteccion en su area

de trabajo, el 85.4% estan expuestos a un nivel de riesgo alto por ser sometidos
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solamente 1 vez al afio 0 nunca a un examen médico por parte de su centro de
trabajo, relacionando los resultados obtenidos por Pérez H, (2018) en su estudio
cuyo objetivo fue identificar cuéles son los riesgos evidenciados en los trabajadores
por estar expuestos a solventes organicos quimicos como la gasolina, quien
demostrd grandes riesgos en la salud de estos trabajadores, esto por el gran descuido
de los empleadores que no han ejecutado las restricciones impuestas ni la proteccién
necesaria para sus trabajadores que se encuentran expuestos constantemente a un
riesgo por sufrir enfermedades graves respiratorias; también encontrandonos con
un desacuerdo porque segun la ley N 29783, ley de seguridad y salud en el trabajo
instaura que los empleadores deben ofrecer prestaciones de salud necesarias y
suficientes en caso de accidentes de trabajo o enfermedad ocupacional, ya que
conforma parte de los derechos del trabajador. Lo cual la mayoria de las empresas
de imprentas de la ciudad de Juliaca no cuenta con equipos de proteccion, no
cumple con la ley N 29783 establece, por lo tanto el nivel de riesgo aumenta
considerablemente en los trabajadores de la industria grafica de la ciudad de Juliaca,
también hallamos estos resultados concuerdan con los obtenidos en la presente
investigacion ya que los trabajadores de las imprentas de la ciudad de Juliaca tienen

un alto riesgo en su salud por la falta de uso de equipos de proteccion personal.

Se encontrd que el 78.4% estaria expuesto a un nivel de riesgo alto ya que trabaja
mas de 8 horas en su centro de trabajo y 56.4% estaria expuesto a un nivel de riesgo
alto por trabajar a veces en turnos de noche coincidimos con Ramos S, (2017) en
su tesis titulada “Relacion entre la exposicion a solventes organicos aromaticos
desprendidos en grifos y las alteraciones neuroldgicas comportamentales nocivas
en sus trabajadores, Lurin 2017 sus resultados indican que se observo que los
efectos generales aumentan con relacion al tiempo: 6-12 meses presentan un 14 %
de efectos generales a diferencia del personal que laboran de 13-36 meses que tiene
un 15 % y los que laboran de 37-72 meses 17 %, afectando el estado de &nimo, la
personalidad, efectos motores y efectos cognitivos, por lo tanto el tiempo de
exposicion aumento el nivel de riesgo en la salud por exposicion a solventes

organicos en trabajadores de industrias graficas de Juliaca.

Encontramos que un 73.6% utilizan solventes organicos en su centro de trabajo por
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lo cual estarian expuestos a un nivel de riesgo alto coincidimos con Pérez H, (2018)
en su estudio cuyo objetivo fue identificar cuales son los riesgos evidenciados en
los trabajadores por estar expuestos a solventes organicos, quien demostro grandes
riesgos en la salud de estos trabajadores por la utilizacion de estos solventes
organicos, esto por el gran descuido de los empleadores que no han ejecutado las
restricciones impuestas, que se encuentran expuestos constantemente a un riesgo
por sufrir enfermedades graves respiratorias., y el 71.8% utilizan pinturas en su
centro de trabajo y estarian expuestos a un nivel de riesgo alto, estamos de acuerdo
con Cérdenas O, Varona M, Patifio R, Grout H, Sicard D, Torres M, et al. (2017)
en Bogota Colombia, cuyo objetivo fue evaluar los efectos de los solventes
organicos en trabajadores de industrias de pinturas, se evaluaron los efectos de los
solventes organicos en el sistema nervioso de trabajadores expuestos, la evaluacion
neuroldgica rebeld que las diferencias entre los grupos de estudio se registraron en
los procesos de atencidn, percepcién y atencién de memoria lo cual afectan de

manera progresiva la salud de los trabajadores.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES

93.4% de los trabajadores son varones siendo de preferencia por las industrias
gréficas, la edad mas frecuenta la comprendida entre 26 a 34 afios (53.5 %), 33%
cuentan con un grado de instruccion superior, 82.0% vienen laborando entre 1 a
mas de tres afios, tiempo suficiente para que presenten un alto riesgo en su salud

por exposicion a solventes organicos.

Mas del 50% de los trabajadores de las industrias graficas tienen un conocimiento
inadecuado sobre los riesgos en la salud por exposicion a solventes organicos, no
conocen los riesgos que causan los solventes organicos, por lo tanto, se encuentran
expuestos a un nivel de riesgo alto en la salud por no tener el nivel adecuado de
conocimientos.

Mas del 50% de los trabajadores estan expuestos a un nivel de riesgo alto porque
no utilizan los equipos de proteccion ya que algunas veces, casi nunca o nunca
hacen uso de indumentaria de trabajo, por lo tanto, se encuentra expuesto a un nivel
de riesgo alto en la salud por trabajar sin equipos de proteccion en la imprenta de la
ciudad de Juliaca.

El 78.4% estaria expuesto a un nivel de riesgo alto ya que trabaja méas de 8 horas en
su centro de trabajo y un 56.4% estaria expuesto a un nivel de riesgo alto ya que
trabajo 0 a veces por las noches en su centro de trabajo, se encuentra expuesto a un
nivel de riesgo alto en la salud por trabajar en turnos de noche en la imprenta de la
ciudad de Juliaca.

El 73.6% si usan solventes organicos en su centro de trabajo por lo tanto estarian
expuestos a un nivel de riesgo alto por la manipulacion diaria y constante de
solventes organicos asi se presentan un nivel de riesgo alto en la salud de los

trabajadores de imprentas de la ciudad de Juliaca.
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CAPITULO VI: RECOMENDACIONES

Se recomienda el uso de equipos y materiales especial a fin de proteger a los
trabajadores de imprentas, especialmente en los trabajos donde la exposicion sea
mas directa y se exponga la salud del trabajador en forma constante y sistematica
ya que las enfermedades por intoxicaciones por estar expuestos a solventes
organicos son paulatinas y van en aumento con el tiempo y en muchos casos es

irreversible.

Se recomienda que los trabajadores que laboren en la industria grafica sean personas
cuya salud fisica sea ptima, calidad de vida y salud no se haya visto afectada por
ningun riesgo diario debido a que la continua y constante exposicion a solventes y
productos empleados en esta industria dafiara su salud e integridad fisica, por lo que
es recomendable que los empleados gocen de buena salud antes de empezar con la
jornada.

Se recomienda que los empleadores y/o responsables del lugar de trabajo
proporciones charlas y cursos constantes sobre seguridad y salud ocupacional ya
que este creara conciencia entre los trabajadores que laboran en este rubro. De igual
manera, distribuir frecuente material educativo sobre el buen manejo de los insumos
empleados y sobre la peligrosidad de la exposicion a estos productos y las maneras
de prevenir desde sus domicilios, tipos de tratamientos, asi como probables

remedios caseros para la desintoxicacion.

Se recomienda realizar exdmenes médicos de manera periodica a fin de velar
preservar y conservar la salud de los trabajadores debido a la alta exposicidn
quimica y dafo al que estan sometidos. Estos examenes pueden ser financiados de
manera colectiva o generalmente asumidos por el empleador quien debe buscar la

estabilidad y la salud del trabajador

Se recomienda al profesional Quimico Farmacéutico no olvidar el campo de salud
publica y fomentar la orientacion de los riesgos en la salud que provoca la

exposicién directa sin ningun equipo de proteccion de solventes organicos que
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afectan a la salud de trabajadores de imprentas de la ciudad de Juliaca.
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ANEXO 01: MATRIZ DE CONSISTENCIA

NIVELES DE RIESGO EN LA SALUD DE TRABAJADORES DE IMPRENTAS POR EXPOSICION A SOLVENTES ORGANICOS, JULIACA, 2022
METODO: Deductivo, DISENO: No experimental transversal, TIPO: Descriptivo NIVEL: Descriptivo simple, POBLACION: 273 empleados de imprentas de la ciudad de Juliaca,
MUESTRA: 273 trabajadores o empleados de imprentas de la ciudad de Juliaca.

PROBLEMA

OBJETIVOS

VARIABLES

DIMENSIONES

INDICADORES

GENERAL

¢Cudl es el nivel de riesgos en la salud de trabajadores de
imprentas por exposicion a solventes organicos, Juliaca
20227

ESPECIFICOS

- ¢Cudl es el nivel de riesgo en la salud segin las
caracteristicas sociodemograficas de los trabajadores
de imprentas de la ciudad de Juliaca 2022?

- ¢Cual es el nivel de riesgo en la salud segin el
conocimiento sobre riesgos en los trabajadores de
imprentas de la ciudad de Juliaca 2022?

- ¢Cudl es el nivel de riesgo en la salud segtn el uso de
equipos de proteccion personal utilizados por los
trabajadores de imprentas de la ciudad de Juliaca 2022?

- ¢Cudl es el nivel de riesgo en la salud segtn el tiempo
de exposicion a los solventes orgéanicos en los
trabajadores de imprentas de la ciudad de Juliaca 2022?

- ¢Cudl es el nivel de riesgo en la salud de acuerdo a los
solventes organicos a los que estdn expuestos los
trabajadores de imprentas de la ciudad de Juliaca 2022?

GENERAL

Evaluar el nivel de riesgos en la salud de trabajadores de
imprentas por exposicién a solventes organicos en la
ciudad de Juliaca 2022.

ESPECIFICOS

- Identificar el nivel de riesgo en la salud segin sus
caracteristicas sociodemograficas de los trabajadores
de imprentas de la ciudad de Juliaca 2022.

- Determinar el nivel de conocimiento sobre los riesgos
en la salud en los trabajadores de imprentas de la ciudad
de Juliaca 2022.

- Identificar el nivel de riesgo en la salud segtn el uso de
equipos de proteccion personal utilizados por los
trabajadores de imprentas de la ciudad de Juliaca 2022.

- Identificar el nivel de riesgo segun el tiempo de
exposicion a los solventes organicos en los trabajadores
de imprentas de la ciudad de Juliaca 2022.

- Identificar el nivel de riesgo en la salud de acuerdo a
los solventes orgénicos a los que estan expuestos los
trabajadores de imprentas de la ciudad de Juliaca 2022.

VARIABLE UNICA:

RIESGO EN LA SALUD POR
EXPQSICION A SOLVENTES
ORGANICOS

1. Caracteristicas socio demograficas.

2. Conocimiento de riesgos en la salud

3. Uso de equipos de proteccion

4. Tiempo de exposicion

5. Solventes organicos

- Sexo

- Edad

- Grado de instruccién
- Tiempo de trabajo

-Conocimiento de riesgo en la salud

-Conocimientos sobre solventes organicos

-Conocimiento sobre el ingreso de solventes
organicos al organismo

- Conocimiento sobre tipos de dafios por
exposicion

- Conocimiento de sintomas por exposicion

- Conocimiento de medidas de prevencion

- Frecuencia de uso de equipos de proteccion
- Adopcion de medidas preventivas

- Horas de trabajo diario
- Trabajo nocturno

- Solventes mas utilizados
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ANEXO 02.- INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Estimado Sr(a), agradecemos por anticipado su valioso tiempo y colaboracion, le solicitamos ayudenos a completar
esta encuesta, la informacion que nos proporcione seré tratada CONFIDENCIAL Y ANONIMAMENTE. Todas
sus respuestas vertidas son validas y no seran empleadas para ningun propdsito distinto al de ayudarnos a tener
informacion sobre los niveles de riesgo en la salud de trabajadores de imprentas de la ciudad de Juliaca. Lea
atentamente cada una de las preguntas que le formulamos y proceda a marcar con una (X) la alternativa que vea por
conveniente:
.- CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS
1. Sexo: () Femenino () Masculino
2. Edad: ( )afios
3. Grado de instruccion:
() Sininstruccién () Primaria () Secundaria () Técnica ( ) Superior
4. ¢Qué tiempo viene Ud. Trabajando en imprenta?: ( )
I1.- CONOCIMIENTO DE RIESGOS EN LA SALUD
1. ¢Cual es la definicién de riesgos en la salud?
a) Un riesgo en salud es la accion de sufrir un accidente perjudicando la salud.
b) Un riesgo en salud es como “la probabilidad de ocurrencia de un evento no deseado, evitable y
negativo para la salud del individuo
¢) Ninguna
¢ Qué son los solventes orgénicos?
a) Disolvente o solventes organicos son compuestos orgéanicos que permite la dispersién de otra a
nivel molecular o idnico
b) Solventes organicos son hidrocarburos de tipo aromatico que se produce a partir del benceno y
permite la dispersién de otras sustancias
¢) Ninguna
3. ¢Sabe usted de qué manera podrian ingresar en su organismo los solventes organicos que manipulan
en su condicion de trabajador de las imprentas?
a) Inhalacion.
b) Absorcion.
c) Ingestion.
d) Todos.
e) Ninguno
4. ¢por la exposicion de solventes organicos, que tipo de dafios piensa usted que podria causarle a su
salud como trabajador en la industria gréafica?
a) Fisioldgicas.
b) Mental.
¢) Psicosocial.
d) Neuroldgica.
e) Otras.
f) Ninguno
. ¢ En su calidad de trabajador en la industria gréafica, conoce o ha sufrido algan sintoma y/o afeccion
en su salud por la exposicion a alguno de los solventes organicos que utiliza?
()Si. ( )No
SI LA RESPUESTA ES SI, SENALE CUAL
Dificultad respiratoria
Irritacion en la piel
Irritacion en los ojos
Dolores de cabeza
Dolor muscular
Dificultad para dormir
Irritacion en la nariz
Demencia
Temblores en las manos

N

(62}
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|| Irritacién de la garganta

10. ¢Qué medidas utiliza su centro de trabajo para la prevencion de exposicion a solventes organicos en

favor de los trabajadores?

siempre

Algunas
veces

nunca

Realiza capacitaciones

Realiza charlas

Realiza boletines

Realiza manuales

I11.- USO DE EQUIPOS DE PROTECCION

11. ¢Con que frecuencia usa Ud., los siguientes equipos de proteccion en su area de trabajo?

No | ITEMS

siempre

Casi
siempre

algunas
veces

Casi
nunca

nunca

(mameluco)

Usa indumentaria de trabajo

Usa respiradores de proteccion

Usa lentes de proteccion

Usa botas de proteccion

Usa mascarilla de proteccion

Usa guantes de proteccién

Usa tapones auditivos de proteccion

Utilizan ventiladores

12. ;Entre las medidas preventivas que se realizan en su centro de trabajo, se practican examenes
médicos para los trabajadores?

() Antes de iniciar un periodo de trabajo

(' )no lo practican

IV.- TIEMPO DE EXPOSICION

() 1vezal afio.

(' )2 veces al afio

13. ¢Indique el tiempo en horas que usted trabaja diariamente en la imprenta?

( )

14. ¢ Usted realiza trabajos de noche en la imprenta?

( )Si. ( )No

() Aveces.

V.- TIPOS DE SOLVENTES ORGANICOS
15. ¢Usa usted algunos de estos solventes organicos en su centro de trabajo?

Solventes orgéanicos

Si
usa

No
usa

disolventes

Varsol

Acetona

Thinner

Pegamentos

Solvente de pinturas

N[OOI IWN|E-

gasolina
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ANEXO 03.- VALIDACION DEL INFORME DE OPINION POR JUICIO
DE EXPERTOS

FORMATO: B

Roosivilr I JNNIVERSIDAD

R

S

FICHAS DE VALIDACION DEL INFORME DE OPINION POR JUICIO

I. DATOS GENERALES

1.1. Titulo

1.2. Nombre del instrumento

ll. ASPECTOS DE VALIDACION

de

Investigacion

DE EXPERTO

ROOSEVELT

NIVEL DE RIESGO EN LA SALUD DE
TRABAJADORES DE IMPRENTAS POR

EXPOSICION A SOLVENTES
ORGANICOS, JULIACA, 2022

cuestionario

Deficiente Baja Regular Buena Muy Buena
Indicadores Criterios
10 (15|20 |25 |30 |35 |40 [ 45|50 |55 |60 |65 |70 |75 |80 |85 |90 |95 | 100

1. Claridad Esté4 formulado con leguaje X
Apropiado

2. Objetividad Esta expresado en X
conductas observables

3. Actualidad Adecuado al avance de la X
ciencia pedagogica

4. Organizacion Existe una organizacion X
Ldgica

5. Suficiencia Comprende los aspectos X
en cantidad y calidad
Adecuado para valorar los X

6. Intencionalidad | 'nstrumentos de
investigacion

7. Consistencia Basado en aspectos X
tedricos cientificos

8. Coherencia Entre los  indices e
Indicadores

9. Metodologia La estrategia responde al X
proposito del diagndstico

10. Pertinencia Es (til y adecuado para la X
Investigacion
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PROMEDIO DE VALORACION

BUENO

OPINION DE APLICABILIDAD

1) Muy Deficiente 2) Deficiente 3) Regular 4) Bueha 5) Muy buena
Nombres y . IVAR JINES LAVADO MORALES
Apellidos
DNI No : 20655225  teléfono/Celular: 990018724
Direccion . JR. MIGUEL GRAU 921
domiciliaria
Titulo : QUIMICO FARMACEUTICO
Profesional
Grado . MAESTRIA
Académico
Mencion . SALUD PUBLICA

)

Lugar y fecha: Huancayo, 11 de Julio del 2022




ANEXO 4: CONSENTIMIENTO INFORMADO

UMNIVERSIDAD
ROOSEVELT

X

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA'Y BIOQUIMICA

NIVEL DE RIESGO EN LA SALUD DE TRABAJADORES DE IMPRENTAS
POR EXPOSICION A SOLVENTES ORGANICOS,
JULIACA 2022

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Buenos dias, le invito a participar en el presente trabajo de investigacion que tiene como
objetivo: Evaluar el nivel de riesgos en la salud de trabajadores de imprentas por
exposicion a solventes organicos en la ciudad de Juliaca 2022.

Si Ud. decide participar, marcara un cuestionario con las respuestas a las preguntas que se

le haran. Los datos que se obtengan seran analizados sin dar a conocer su identidad en ningun

Caso.

Comprendo que mi participacion es voluntaria y que puedo retirarme del estudio:

» Cuando yo lo crea conveniente

» Sin dar explicaciones

Estando plenamente informado(a) de lo expuesto DOY MI CONSENTIMIENTO al
investigador para la realizacidn de la encuesta, con todo lo expresado en este documento y

sin necesidad de autenticacion por el notario, lo suscribo.
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ANEXO 5: CARTA DE PRESENTACION

L}‘]\ LIMIVERSIDAD

FROOSEVELT E.F. DE CIEMCIAS
FARMACEUTICAS ¥ BIOQUIMICA

LICEMCIASA POR dEHEEU

W W RO GHIR AT

SOLICITUD
San Forman 08 de julio dal 2022
SE.
DGEERENTE DE LA IMPRENTA
Presente:

ASUNTO: Autorizacion para ejecucian de
encuests de nuestro rabajo de mvestizacion an laz
instalacionas de la imprenta.

De ruestra expacizl consideracion.

Es zrato dirizimos 2 vsted para zalvdarlo cordizlments v 2 12 ver presamtarmas somos
bachilleres da 1a carrera profesional de Farmaciz ¥ Bioguimica de la Universidad Franklin
Foozevelt — Bach, MAWANI PATATINGO, Fath Maribel, DI 76387166 v QUISPE
ITD, José Angel, DI TO0TSE011.

Moz encontramos desarvollando un proyecto de mmwestipacion titulada “HIVEL DE
FIESGO ENLA SATUD DE TEABATADORES DE IMPRENTAS POF. EXPOEICION
A SOLVENTES ORGAWICOS, JTULIACA 20227 con 2l propdsite da optar el tiulo
profesional de Quimico Fanmacéutica.

Motivo por el cual, solicitamos 2 usted nos brinds la antorizacion v facilidades necesarias
para poder ejecutar ¥ recolectar datos para muestra mvestigacion en las instalaciones da
12 imprenta que nsted dirize.

Cabe resaltar que el mencionado provecto de imvestizacidn no invelucrara perjuicia
alguno & los trabajadores, wsuarios, personzl, ni la mprents, debido a que 22 cumplitan
con las narmas y principios de stica y reserva de la informacion obtenida bajo un esquama
da dizcrecion.

Apradacamos de antemano su atencidn, raciba un cardizl sahudo.

Atentarmente.
e

RECTORA
UHNERSIDED FRAGADS, DE HUASCED
FRAMELIN ROOQSEVEL

LR

Aphian

mragdavalt.adu pe A Carakier W 543 - Hukrdayo E]
Calpdsd Fdenames v — -
Acrednackin :-'--.I L] Ty
Eal Tobl O 200504  Colular Sriis



ANEXO 5: FOTOS DE RECOLECCION DE DATOS
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ANEXO 06.- BASE DE DATOS SPSS. - VISTA DE DATOS

@ BASE DATOS AMGEL.sav [ConjuntoDatos1] - IBM 5P55 Statistics Editor de datos B x

Archivo Editar Ver Datos Transformar Analizar  Graficos Utilidades Ampliaciones Ventana  Ayuda
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BASE DE DATOS SPSS. - VISTA DE VARIABLES

t,-\ BASE DATOS AMGEL.sav [ConjuntoDatos1] - IBM 5PS5 Statistics Editor de datos — X
Archivo Editar Ver Datos Transformar Analizar  Graficos Utilidades Ampliaciones Ventana  Ayuda
== A \
SHE - Bl HEE 19
Nombre Tipo Anchura |Decimales Etiqueta Valores Perdidos | Columnas| Alineacidn Medida Rol
1 SEX0 Mumérico 8 0 Sexo {1, Femenin... Ninguno 8 Derecha &5 Mominal “w Entrada -
2 edead Numérico 8 0 Edad {1.18 a 25 . Ninguno 8 Derecha &> Nominal “w Entrada
3 instruccion MNumeéricao ] 0 Grado de instru... {1, Sininstr_. Ninguno ] Derecha &5 Nominal “w Entrada
4 tiempodelabor Mumérico 8 0 Queé tiempovi... {1, Menos d... Ninguno 3 Derecha &5 Mominal “ Entrada
5 definicionrie... Mumérico 8 0 iCual es la defi.__ {1, Un riesg... Ninguno 8 = Derecha &5 Nominal “w Entrada
6 solventesor... MNumérico 8 0 ¢ Qué son los s... {1, Sustanci... Ninguno 8 = Derecha &5 Nominal “w Entrada
7 ingresodeso... Numérico ] 0 i5abe usted d... {1, Inalacidn... Ninguno ] = Derecha &5 Mominal “w Entrada
8 dafiosporex... MNumérico 9 0 i Por la exposic... {1, Fisioldgi__. MNinguno ] = Derecha &5 Mominal “ Entrada
] sintomas MNumérico 8 0 ZEn su calidad ... {1, No}... Ninguno 8 = Derecha &5 Nominal “w Entrada
10 capaitacion  Mumérico 8 0 £En su centro ... {1, Siempre}... Ninguno g Derecha &5 Nominal “w Entrada
11 charlas MNumeérico ] 0 ZEn su centro ... {1, Siempre}... Ninguno ] Derecha &5 Mominal “w Entrada
12 boletines MNumérico 8 0 iEn su centro ... {1, Siempre}... Ninguno ] Derecha &5 Mominal “w Entrada
13 manuales Mumérico 8 0 ZEn su centro ... {1, Siempre}... Ninguno 8 = Derecha &5 Nominal “w Entrada
14 indumentari... Mumérico 8 0 £Con que frecu... {1, Siempre}... Ninguno g = Derecha &5 Nominal “w Entrada
15 respiradores... Numérico 8 0 2Con que frecu... {1, Siempre}... Ninguno 8 = Derecha &5 Mominal “w Entrada
16 lentesdeprot... NMumérico 8 0 &Con que frecu... {1, Siempre}... Ninguno 8 = Derecha &5 Mominal “w Entrada
17 botasdeprot... Mumérico 8 0 £Con que frecu... {1, Siempre}... Ninguno 8 = Derecha &> Nominal “w Entrada
18 mascarillas... Mumérico ] 0 £Con que frecu... {1, Siempre}... Ninguno ] Derecha &5 Nominal “w Entrada
19 guantesdepr... Numérico 8 0 #Con que frecu... {1, Siempre}... Ninguno 3 Derecha &5 Mominal “w Entrada
20 taponesaudi... Numérico 8 0 &Con que frecu... {1, Siempre}... Ninguno 8 Derecha &5 Mominal “w Entrada
21 ventiladoreds  MNumérico 8 0 £Con que frecu... {1, Siempre}... Ninguno 8 Derecha &> Nominal “w Entrada
22 examenmed... Numérico ] 0 iEntre las med... {1, Antes de_.. Ninguno ] Derecha &5 Nominal “w Entrada
23 hoardetrabaj... Numérico 8 0 Indigue el tiemp... {1, Hasta 8 ... Ninguno 3 Derecha &5 Mominal “w Entrada
24 trabajonoctu... Numérico 8 0 iUsted realiza ... {1, Si}... Ninguno 8 Derecha &5 Mominal “w Entrada | §}
Ar |41[ 1 - (¥} H o o Ll PR L4 2 L o o 1 [ I Y H 1 b N PR |P|_

Vista de datos  Vista de variables
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