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“CARACTERIZACION DEL CONSUMO DE PSICOTROPICOS EN TIEMPO DE
PANDEMIA EN LAS REDES SOCIALES ”

RESUMEN

Los medicamentos psicotropicos se recetan para tratar una variedad de problemas de
salud mental y por causa de un deterioro significativo.OBJETIVO, Evaluar las
caracteristicas del consumo de psicotropicos en tiempo de pandemia, en usuarios de
las redes sociales; siendo la METODOLOGIA, nivel bésico, corte transversal,
prospectivo, muestreo probabilistico, en una muestra 400 usuarios de las redes
sociales , empleando la técnica de encuesta y como instrumento el formulario digital
de Google Form autoaplicado. RESULTADOS: Existe una prevalencia menor al 30
% del consumo de psicotropicos como a veces, consumido en tiempo de pandemia,
empleandose en 68, 7 % de vez en cuando, quienes en 9,6 % consumen Diazepam,
7,2 % Clonazepam, siendo los sintomas que presentaron en 38 % estrés, un 13, 6 %
ansiedad, 6,7 % depresion, 4,3 % miedo y 2,9 % tristeza y los factores o motivos que
influenciaron para el consumo de psicotropicos, fue en el 20 % por aislamiento y un
18,3 % por miedo al COVID-19. CONCLUSION: La poblacion se caracteriza por ser
jovenes entre las edades de 18 a 22 afios en 35,8 %, gran parte pertenece al género
femenino 54 %, siguen estudios universitarios 39,3 %, quienes perciben menor al
sueldo minimo 56, 30 %, mientras que son independientes en 45,5 %, demostrandose
que esta situacion conllevo al uso de los psicotropicos entre 2 % a 3,8 %, por tener que
afrontar las responsabilidades de los estudios.

Palabras Claves: Psicotropicos, pandemia, redes sociales



"CHARACTERIZATION OF PSYCHOTROPIC CONSUMPTION IN TIMES OF
PANDEMIC IN SOCIAL NETWORKS".

ABSTRACT

Psychotropic medications are prescribed to treat a variety of mental health problems
and for significant impairment.OBJECTIVE, To evaluate the characteristics of
psychotropic consumption in pandemic time, in users of social networks; being the
METHODOLOGY, basic level, cross-sectional, prospective, probabilistic sampling,
in a sample 400 users of social networks , employing the survey technique and as an
instrument the self-applied Google Form digital form. RESULTS: There is a
prevalence of less than 30 % of psychotropic consumption as sometimes, consumed in
time of pandemic, being employed in 68, 7 % occasionally, who in 9,6 % consume
Diazepam, 7,2 % Clonazepam, being the symptoms they presented in 38 % stress, 13.6
% anxiety, 6.7 % depression, 4.3 % fear and 2.9 % sadness and the factors or reasons
that influenced the consumption of psychotropic drugs were 20 % for isolation and
18.3 % for fear of COVID-19. CONCLUSION: The population is characterized by
35.8% of young people between the ages of 18 and 22 years, most of them are female
54%, they follow university studies 39.3%, earn less than the minimum wage 56.30%,
while 45.5% are independent, demonstrating that this situation led to the use of
psychotropic drugs between 2% and 3.8%, because they had to face the responsibilities

of their studies.

Key words: psychotropic drugs, pandemic, social networks.



INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud, en enero de 2020, declard el brote de esta nueva
enfermedad, al cual denomind: COVID-19. Desde entonces fue identificada como una
emergencia internacional de salud publica, debido al elevado riesgo de propagacion de
esta pandemia a otros paises del mundo, ademas de China. En marzo de 2020 la OMS
decidi6 identificar a la COVID-19 como una pandemia'; de tal modo que el pais
enfrent6 un problema de salud grave como es el nuevo virus COVID-19 o SARS que
gener6 cambios radicales en la vida de las personas, lo cual ha traido consecuencias:
psicologicas, econdmicas y pérdidas de familiares.>

Ademas, el impacto de esta nueva enfermedad sobre el mundo ha generado grandes
pérdidas humanas y econdmicas, alcanzando la calificacion de pandemia en marzo del
2020, lo que genero serios impactos a la economia, los sistemas sanitarios, la salud
mental y educacion, al ser la tnica estrategia efectiva para mitigar en algo sus efectos
sus impactos el confinamiento; si bien, los esfuerzos de los gobiernos a nivel mundial,
han buscado mitigar la oleada de contagios y muertes, asi como, recuperar la economia
gravemente afectada por las medidas de distanciamiento y la falta de un tratamiento
eficaz. Se han descuidado otras complicaciones serias como las afecciones que las

manifestaciones de la enfermedad provocan en la psiquis de la poblacion.?



Por su parte, muchos creen que tener salud mental es solo la ausencia de enfermedad
mental, pero de hecho se puede decir que es un estado de bienestar en el que el ser
humano puede realizar sus actividades de manera productiva, producir sus actividades
y elevarse de su estrés causado por su vida diaria, que a menudo puede ser agotador.
rutinas exhaustivo puede ser inherente a la existencia humana; ademds que todos son
propensos a condiciones de estrés*.

Ademés, es importante considerar que nuestra salud mental sea capaz de recuperarse de
este estrés y vincularse més en una vida comunitaria, siendo mas productivos y
participar con mas éxito en las actividades sociales, ya sean que son importantes para
cada individuo. En tiempos de pandemia y cambios de un dia a otro, dia, las
necesidades de distanciamiento y nuevas experiencias laborales, acaba provocando en

el individuo una situacion estresante, que puede conducir a una enfermedad mental.*

Para poder desarrollar este estudio, fue importante revisar algunos Antecedentes Nacionales,

donde se encuentra, Gamboa J. et al (2019)°, en su tesis Automedicacién con
Paracetamol en usuarios que asisten a establecimientos farmacéuticos del distrito de
Sullana-2019, el estudio reveld que durante la fase aguda de la enfermedad por
COVID-19, los pacientes hospitalizados presentaron sintomas de confusion 27,9 %,
animo deprimido 32,6 %, ansiedad 35,7 %, alteracion de la memoria 34,1 % e
insomnio 41,9 %. Luego, en la etapa de postratamiento, se mantuvo el animo
deprimido (10,5 %), el insomnio (12,1 %), la ansiedad (12,3 %), la irritabilidad (12,8
%), la alteracion de la memoria (18,9 %), la fatiga (19,3 %) y las memorias traumaticas
(30,4 %); concluyéndose que los estudios relacionados a la prevalencia e incidencia
de trastornos mentales como una complicacion de la COVID-19 son escasos, por lo

que apenas se ha podido recolectar hallazgos en pocos participantes de muestras con
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sintomas neuropsiquiatricos, tanto en pacientes con complicaciones médicas, como
por el uso de medicamentos complejos del esquema de tratamiento aprobado por guias

internacionales y en el territorio nacional para COVID-19.

Del mismo modo, Lépez et al (2017)%, en su evaluacion del cumplimiento de la
normatividad de psicotrépicos y estupefacientes sujetas a fiscalizacion sanitaria en
Pert La libertad, encontrd un alto porcentaje de incumplimiento en las farmacia
privadas , para lo cual es considerable que la normativa vigente DS N° 023- 2001 SA
tiene por objetivo controlar y fiscalizar el uso de estas sustancias y en la cual refleja el
desconocimiento por parte de la poblacion y de los trabajadores de los establecimientos
privados de las exigencias de la normativa, por ello , no se estd cumpliendo con el
objetivo de la legislacion cometiéndose irregularidades; asi también Canchaya et al
(2018)7, evalud el efecto de un programa de buenas practicas de prescripcion de
psicotrdpicos a estudiantes de VIII ciclo de farmacia de la universidad peruana en los
Andes Huancayo, aplicando capacitacion sobre el D.S. N° 023- 2001 SA y
comparando los conocimientos antes y después frente a la evaluacion de recetas de
psicotropicos teniendo como resultado el incremento de un 37% a 72% por el cual el

programa tuvo relevancia significativa en el aprendizaje.

Ruiz 1. (2021)%, en su investigacién, Reglamentacion de estupefacientes y
psicotropicos y su impacto en la dispensacion para pacientes de la tercera edad durante
la pandemia del Hospital Nivel III, encontraron como resultado que cada especialista
refirié el porcentaje de pacientes de tercera edad que atienden en consultas fisicas y
consultas telefonicas, obteniéndose porcentajes relativos que van desde 30 al 60 %,

teniendo los valores mas altos las especialidades de neurologia y oncologia.
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Ostuzzi G.et al ( 2015)°en su investigacion, Seguridad de los medicamentos
psicotrdpicos en pacientes con COVID-19: revision de evidencia y recomendaciones
practicas, encontraron como resultado que todas las clases de medicamentos
psicotropicos mostraron riesgos de seguridad potencialmente relevantes para las
personas con COVID-19; concluyéndose que las recomendaciones actuales basadas
en evidencia mejoraran la calidad de la atencion psiquidtrica en personas con COVID-
19, permitiendo un manejo apropiado de la condicion médica sin deteriorar la

condicidn psiquiatrica y viceversa.

Rabanal S. (2021)'°, en su trabajo Factores que predisponen al uso de psicotropicos en
adultos mayores del distrito de Cajamarca, hallaron como resultado que los factores
predisponentes al uso de psicotrdpicos en adultos mayores del distrito de Cajamarca
son: Enfermedades mentales 37,4 %; automedicacion 31,7 %, problemas sociales 12,6
%, enfermedades cronicas 33,5 %, influencia del entorno 43,9 % y la venta de
medicamentos psicotropicos en las oficinas farmacéuticas sin receta médica 78,8 %;
concluyéndose que los factores que predisponen al uso de psicotrdpicos son la
Enfermedades mentales, enfermedades cronicas, influencia del entorno,
automedicacion, problemas sociales y venta de los medicamentos psicotropicos sin

receta médica en las oficinas farmacéuticas.

Morales G (2021)'!, en su trabajo Nivel de ansiedad en pacientes hospitalizados por
COVID-19, en Hospital de Quito durante la pandemia 2020, a través de la aplicacion
de la prueba de Ansiedad de Hamilton disefiado para identificar los niveles de ansiedad

en ambientes hospitalarios, encontrandose altos niveles de ansiedad con la presencia

12



de sintomas somaticos a nivel de los distintos 6rganos y sistemas, complicando el
cuadro clinico propio de la enfermedad, muchos de los pacientes de acuerdo al estado
de su trastorno ansioso tienen dificultades para controlar esfinteres, sudoracion
excesiva, temblores, hormigueos en extremidades, calambres que pueden confundir y

complicar el diagnostico clinico.

Rodriguez A.(2020)!%, en su investigacion titulada Consumo de psicotrépicos y
estupefacientes de uso médico durante la pandemia por COVID-19 en Costa Rica,
encontraron como resultado decrecimiento de 7,9 % en la demanda de psicotropicos
entre los meses de febrero de 2019 y abril 2020; siendo este tltimo el mes en donde se
registro el valor minimo del periodo de estudio, con un total de 20.055 personas
prescritas; concluyéndose que la cantidad maxima de personas prescritas se registrd
en el mes de marzo de 2021 y el minimo se registr6 en el mes de abril de 2020; siendo
que en promedio 22811 personas recibieron prescripciones con medicamentos

psicotrdpicos mensualmente.

Pascale A. (2020)'3, en su investigacion titulada Uso de substancias psicoactivas
durante la pandemia COVID-19, menciona que en el contexto de la pandemia por
COVID-19 resulta necesario comprender los potenciales cambios en los patrones de
consumo de alcohol, psicofarmacos, analgésicos mayores, y el uso experimental u
ocasional de otras drogas depresoras, estimulantes o perturbadoras del sistema
nervioso central “para aliviar el displacer”. De esta manera se ha determinado que
medicamentos como las benzodiacepinas, como ansioliticas, sedantes o hipnoticas,
pueden ser utilizadas bajo forma de automedicacion y aumentar el riesgo de

sobredosis, solas o asociadas a la ingesta de alcohol.
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Santana P.(2020)'4, en su investigacion titulada Escala de ansiedad en adultos mayores
en tiempos de pandemia por coronavirus (COVID -19); mediante el trabajo Fundacion
dominicana de proteccion al adulto mayor, 2020 - 2021, se obtuvo como resultado que
la frecuencia de ansiedad durante la pandemia se situd en el 84.0 %, un 52.4 % padecia
de ansiedad severa, el 76.2 % correspondi6 al sexo femenino, también un 28.6 %, se
hall6 entre 65-69; 75-79 y mayores de 80 afios respectivamente, asi también un 22.2
%, present6 ansiedad leve, el 33.3 % moderada y un 44.5 % severa y de los 6 adultos

mayores solteros, el 33.3 % presentd ansiedad moderada y un 66.7 % severa.

Ponciano G. (2015)", en el trabajo Salud y adicciones en la época post COVID-19,
encontraron como resultado que de acuerdo con la Encuesta Nacional de
Epidemiologia Psiquiétrica en México (ENEP), se estima que los trastornos mentales
afectan a casi el 30 % de la poblacién. Se pudieron distinguir como principales
sintomas: desesperanza, inutilidad, pesimismo y culpa y también aislamiento social,
asi mismo el estrés y la ansiedad han estado presente en personas 18-30 afios y mayores
de 60 afios al tener un conocido o familiar afectado por la COVID-19, siendo asi la
poblacion se ha visto obligada a consumir sustancias psicoactivas como mecanismos

de enfrentamiento al elevado estrés y ansiedad que les generaba la pandemia.

Redondo J. etal (2021)'6, en su investigacion titulada Mantenimiento de tratamientos
crénicos en pacientes afectados de COVID-19, encontraron como resultado dificultad
en algunos colectivos para adoptar barrera adecuada, y suelen tener asociadas
comorbilidades que aumentan la gravedad de la evolucion de la COVID-19; ademaés
la pandemia, asociada a la situacion de confinamiento general de la poblacion, ha
ocasionado la aparicién de sintomatologia ansioso-depresiva tanto en pacientes con

COVID-19 como en los no infectados, y ha aumentado el riesgo de desestabilizacion
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en pacientes con patologias psiquiatricas previas. Algunos tratamientos psiquiatricos,
como el litio y la clozapina utilizados en el trastorno bipolar y la esquizofrenia
resistente, requieren monitorizacion frecuente que se ha podido ver comprometida

durante la pandemia.

Valdivieso G. (2021)!7, Uso de psicofarmacos para sintomas neuropsiquiatricos en
pacientes hospitalizados con COVID-19; hallandose que el manejo farmacologico
requiere de consideraciones especiales al momento de su prescripcion; siendo los
sintomas neuropsiquidtricos secundarios mas comunes en un cuadro de COVID-19 son
ansiedad, insomnio, &nimo deprimido, delirio y agitacion; ademas que la eleccion de
psicofarmacos debe basarse en el principio de no generar mas dafio, y valorar el riesgo-
beneficio, el perfil farmacologico, las posibles interacciones y condiciones médicas

previas del paciente.

Dantas F. et al (2021)'®, en su investigacion Consumo de psicofarmacos en medio de
la pandemia del Sars-CoV-2, hallandose aumento en el uso de psicofarmacos entre
jovenes y adultos, definiendo una correlacion entre el aumento de trastornos como la
depresion y la ansiedad y el uso de sustancias como forma de minimizar los impactos
provocados por la pandemia. Sin embargo, se refuerza la necesidad de mas estudios
como este, siendo crucial para identificar y verificar el consumo de medicamentos y
otras sustancias en este periodo entre los jovenes, y convirtiéndose en una herramienta

mas de gestion frente a las repercusiones provocadas por el coronavirus.
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Como bases teoricas, la COVID- 19, denominado por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) la COVID 19, es la enfermedad infecciosa causada por el coronavirus
que se ha descubierto mas recientemente. Actualmente la COVID 19 es una pandemia
que afecta a muchos paises de todo el mundo'®; considerado aactualmente como una
pandemia que afecta a muchos paises de todo el mundo 2. Entre los sintomas mas
habituales de la COVID-19 son la fiebre, la tos seca y el cansancio; otros sintomas
menos frecuentes que afectan a algunos pacientes son los dolores y molestias, la
congestion nasal, el dolor de cabeza, la conjuntivitis, el dolor de garganta, la diarrea,
la pérdida del gusto o el olfato y las erupciones cutdneas o cambios de color en los
dedos de las manos o los pies. Estos sintomas suelen ser leves y comienzan
gradualmente. Algunas de las personas infectadas solo presentan sintomas levisimos'®.
También, cuando aparece un nuevo virus que causa brotes epidémicos, al principio no
se conocen bien las caracteristicas de la transmision, los factores que aumentan el
riesgo de infectarse y las manifestaciones clinicas y la gravedad de la infeccion que
ocasiona. Para colmar estas carencias, la OMS ha publicado un conjunto de protocolos
de investigacién seroepidemioldgica; ademds estos protocolos permiten reunir e
intercambiar datos procedentes de distintos lugares del mundo, de forma rapida y
sistematica y en un formato que facilita su combinacion, su tabulacion y su andlisis;
de tal forma que los datos reunidos mediante estos protocolos seran fundamentales
para mejorar las recomendaciones sobre las definiciones de casos y la vigilancia de la
COVID-19%°. Como enfoques conceptuales podemos citar a los psicotropicos,
considerado como cualquier sustancia natural o sintética, capaz de influenciar las
funciones psiquicas por su accion sobre el Sistema Nervioso Central (SNC); en caso

de COVID-19 afecta de distintas maneras en funcion de cada persona; siendo la
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mayoria de las personas que se contagian, aquellas que presentan sintomas de
intensidad leve o moderada, y se recuperan sin necesidad de hospitalizacion; por su
parte el concepto de redes sociales, son aquellas que tienen influencia para cambiar el
comportamiento de las personas para mejorar sus estilos de vida y actualmente, las
redes han sido testigos de como la pandemia por coronavirus ha ocasionado profundos
cambios en el funcionar de la sociedad y el comportamiento humano no ha sido la
excepcion. Frente a lo descrito se formula el siguiente problema ;Cudles son las
caracteristicas del consumo de psicotropicos en tiempo de pandemia en las redes
sociales? Todo el contexto de hechos, noticias, noticias y reportajes de la enfermedad
en todo el mundo, ademés de su alta difusion, contribuy6d para un aumento de la
ansiedad y la depresion entre la poblacion con respecto al aumento de la incidencia de
la enfermedad en el pais, creando un estado de fobia al coronavirus, impulsado mayor
estado de alerta; sumado a ello la falta de bienestar mental que desencadena varios
efectos negativos en el dia a dia de la poblacion, como trastornos del suefio y
sufrimiento psicologico, relacionados con la depresion y la ansiedad durante la
pandemia , especialmente durante la pandemia aislamiento social; poblacion que se
vio afectada siendo de diferentes clases socioecondmicas y provocando un cambio
en el escenario, siendo considerada la mayor pandemia del siglo. Desde esta
perspectiva, es necesario abordar este estudio como uno de los principales
mecanismos, para conocer informacion reciente sobre la utilizacién de psicotropicos
en un escenario de pandemia COVID-19 y de esta forma, contribuir con los
organismos regulatorios del MINSA; ademdas el instrumento creado para esta
investigacion, servira de modelo para que otros investigadores profundicen el estudio,

en otro grupo de estudio y contexto. Frente a lo descrito el objetivo general es: Evaluar
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las caracteristicas de los usuarios que consumen psicotropicos en tiempo de pandemia,
en usuarios de las redes sociales y como objetivos especificos: Determinar si alguna
vez consumieron psicotropicos los usuarios de las redes sociales en tiempos de
pandemia, Determinar la frecuencia del consumo de psicotropicos en usuarios de las
redes sociales en tiempos de pandemia, Determinar el tiempo que emplea para el
consumo de psicotropicos en tiempo de pandemia, los usuarios de las redes sociales,
Determinar los tipos de psicotrdpicos empleados en tiempo de pandemia, los usuarios
de las redes sociales, Determinar los sintomas o malestares que presentaron los
usuarios de las redes sociales para el consumo de psicotropicos durante la pandemia y
finalmente Determinar los factores que condicionaron en los usuarios de las redes

sociales para el consumo de psicotropicos durante la pandemia.
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I1: METODO
2.1 Tipo y disefio de investigacion

El tipo de investigacion fue de tipo descriptico y nivel basico porque busca narrar
conocimientos mediante la aplicacion directa a un determinado problema.
El disefio de investigacion es no experimental, de corte transversal, prospectivo y de

acuerdo al siguiente esquema:

El siguiente esquema, representa el disefio no experimental:

M=Muestra que se desea investigar

0 =Observacion de acuerdo al cumplimiento de objetivos
2.2 Operacionalizacion de Variables

Variable 1:

Consumo de Psicotropicos en Tiempo de Pandemia
Definicion conceptual:
Cantidad de pobladores de las redes sociales que emplearon psicotropicos durante la
pandemia COVID-19.
Dimensiones:

- Condiciones sociodemograficas

- Consumo de psicotropicos

- Frecuencia consumo de psicotropicos

- Tiempo de consumo

- Tipos de psicotropicos

- Sintomas

- Factores que condicionaron el consumo de psicotropicos
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2.3 Poblacion muestra y muestreo

La poblacién estuvo conformada por 26000000 millones de usuarios que hacen uso
de las redes sociales a quienes se le aplicd los criterios de inclusion y criterios de
exclusion.
La muestra fue de tipo aleatoria y el muestreo fue de tipo probabilistico.
Criterios de inclusion:

- Pobladores usuarios del Facebook live activo

- Pobladores usuarios de las redes sociales mayores de 18 afios

- Pobladores usuarios del Facebook live de ambos sexos

- Pobladores usuarios del Facebook live que acepten el consentimiento

informado para responder cuestionario.

Criterios de exclusion:

- Pobladores usuarios del Facebook live no activo

- Pobladores usuarios de las redes sociales menores de 18 afios

- Pobladores usuarios del Facebook live que no acepten el consentimiento

informado para responder cuestionario.

Para determinar el tamafio de la muestra, fue utilizado la formula de poblaciones
finitas con un nivel de confiabilidad del 95 % (dos sigmas), con un margen de error

del 5 % donde se desconocen los pardmetros poblacionales. Que sera el siguiente:

4 xNxpxq
nopt. ==
E°x(N-1) +4xpxq
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Donde:

n = Tamafo de la muestra para poblaciones finitas.

N = Tamafio de la poblacion

p y q = Valores estadisticos de la poblacion (varianza), cuando los
parametros son desconocidos (p=50 y q=50)
E = Nivel o margen de error admitido (De cero a 5%)

Reemplazando valores para determinar el tamafio de la muestra :

n=  4(26000000) (50) (50) = 260000000000
25 (25,999,999) + 4 (50) (50) 650009975

n =400 usuarios

2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad.

La técnica empleada fue la encuesta y el instrumento empleado fue el cuestionario
digital de Google form autoaplicable.

Validez

Para desarrollar la validez de esta investigacion fue sometido a juicio de expertos
con la finalidad de lograr la confiabilidad del instrumento antes de la aplicacion;
ademas cuando Maxwell y Stake (2006:109), plantea que la validez descriptiva se
refiere a la etapa inicial de la investigacion usualmente que involucra la

recopilacion de datos.
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2.5 Procedimiento

El procedimiento a seguir, se estructura de la siguiente manera:
a) Seleccion de la informacion.
b) Codificacion de la informacion.
¢) Lainformacion obtenida se ordenara y sistematizarad adecuadamente conforme
a criterios y parametros elegidos por el estudio.
d) Para su presentacion se presentara cuadros estadisticos y graficos que permitira
hacer mas evidente el analisis de objetivo de estudio.
2.6 Método de analisis de datos
El procesamiento de los datos obtenidos, gracias a la hoja de calculo de Excel, una
vez ordenados los datos se procedera a colocarlos en tablas y grafico de barras que

permitan expresar las caracteristicas obtenidas de acuerdo a los objetivos planteados.

2.7 Aspectos éticos

El presente estudio estuvo orientado en respetar en todo momento los principios de la
¢tica. Ademas, toda la informacién obtenida durante la recoleccion de datos y en el
instrumento fueron confidenciales. Ademas, cabe mencionar que se entregd un

consentimiento informado a cada paciente.
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III. RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

Fue empleado aproximadamente un mes para la recopilacion de datos en grupo
whatsapp de estudiantes de la Universidad Privada de Huancayo Franklin Roosevelt,
de una muestra globalizada de 400 estudiantes; siendo importante que acepten el
consentimiento informado y no se niegue a registrar el cuestionario autoaplicable del
Google form; datos que una vez concluidos permiti6 facilitar un conjunto de tablas y

graficos que a continuacion se detalla:
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Tabla 1: Distribucion segin edad

Edad N° %
De 18 a 22 afios 143 35.8%
De 23 a 27 afios 103 25.8%
De 28 a 32 afios 78 19.5%
De 33 a 37 afios 44 11.0%
De 38 a 42 afios 19 4.7%
Mayor a 42 afios 13 3.2%
TOTAL 400 100%
n=400

Fuente: Elaboracion propia

Grafico 1: Edad Distribucion segun edad
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De 18222 De23a27 De28a32 De33a37 De38a42 Mayora
anos anos afos afos afnos 42 afios

Fuente: Tabla 1

La presentacion tabulada y grafica de estos resultados afirman que existe una mayor
proporcion de gente joven entre las edades de 18 a 22 afios en el 35,8 % , de todos
aquellos que respondieron en la encuesta en las redes sociales, que consumieron

psicotropicos en tiempo de pandemia, que lo hacen para reducir el estrés.
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Tabla 2: Distribucion segiin sexo

Sexo N° %
Masculino 184 46.0%
Femenino 216 54.0%
TOTAL 400 100%

n=400

Fuente: Elaboracion propia

Grafico 2: Distribucion segin sexo

54.0%
52.0%
50.0%
48.0%

46.0%

44.0%
42.0%

Fuente: Tabla 2

También, se observa que existe una relacion pareja entre mujeres y varones en 54 %y
46 % respectivamente quienes emplearon los psicotropicos en tiempo de pandemia,

lo que demuestra que emplean ambos géneros las redes sociales.
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Tabla 3: Nivel de instruccion

Nivel de instruccion Ne° %

Secundaria 85 21.30%

Superior técnica 149 37.20%

Superior universitario 157 39.30%

Ninguno 9 2.20%

TOTAL 400 100%
n=400

Fuente: Elaboracion propia

Griafico 3: Nivel de instruccion
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15.00%
10.00%
5.00%
0.00%

2.20%

Secundaria Superior Superior Ninguno
técnica universitario

Los encuestados que respondieron el cuestionario en las redes sociales son
principalmente de grado de instruccion superior universitario en 39,3 %, y los que
utilizaron durante la pandemia los psicotrépicos, se debe a que este grupo de poblacion
son los que mas emplean las redes sociales porque permiten y favorecen publicar y

compartir informacion.
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Tabla 4: Ingreso Econémico

Ingreso economico N° %
Menos de sueldo minimo 225 56.30%
Entre 1y 2 sueldos mimimo a mayor 3
sueldos minimos
TOTAL 400 100%
n=400
Fuente: Elaboracion propia

175 43.80%

Grafico 4: Ingreso Econémico
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Fuente: Tabla 4

La presentacion tabulada y grafica de estos resultados afirman que los ingresos
econoémicos de los encuestados de las redes sociales para el consumo de psicotrdpicos
es menos de un sueldo minimo en el 56, 30 %, lo que se debe que se trata de una

poblacion joven que esta siguiendo estudios universitarios.
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Tabla 5: Ocupacion

Ocupacitn Ne° %
Independiente 218 54.5%
Dependiente 182 45.5%
TOTAL 400 100%
n=400

Fuente: Elaboracion propia

56.0%
54.0%
52.0%
50.0%
48.0%
46.0%
44.0%
42.0%
40.0%

Independiente B Dependiente

Fuente: Tabla 5

Se observa que un 54,5 % de los encuestados de las redes sociales para el consumo de
psicotropicos su ocupacion es independiente y un 45,5 % de ocupacion dependiente,

notandose que la mayoria de universitarios deben solventar sus estudios.

28



Tabla 6: ;Ha consumido alguna vez psicotropicos durante la COVID-19?

Consumo psicotropicos N° %
Nunca 188 55%
Casi nunca 76 22%
A veces 60 17%
Casi siempre 14 4%
Siempre 7 2%
TOTAL 345 100%
n=400

Fuente: Elaboracion propia

Griéfico 6: ;Ha consumido alguna vez psicotropicos durante la COVID-19?

60.0% 51.3%
50.0%
40.0%
30.0% 22.99
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10.0% 3.8% 2%
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Nunca Casinunca  Aveces Casi Siempre
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Fuente: Tabla 6

La presentacion tabulada y grafica de estos resultados afirman, con respecto si (Ha
consumido alguna vez psicotropicos durante la COVID-19?, se encontré que existe
muy poca poblacion que haya consumido psicotropicos en época de pandemia entre 2
% a 3,8 %, mientras que un 17 % lo consumieron a veces, razon por tratarse de gente

muy joven quienes participaron de este estudio.
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Tabla 7: ;Con qué frecuencia ha consumido o consume los psicotrépicos para la

COVID-19?
Frecuencia consumo psicotropicos N° %
1 vez por dia 73 21.2%
2 veces por dia 18 5.2%
Interdiario 17 4.9%
De vez en cuando 237 68.7%
TOTAL 345 100%

n=400
Fuente: Elaboracion propia

Grifico 7: ;Con qué frecuencia ha consumido o consume los psicotréopicos para la
COVID-19?
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Fuente: Tabla 7

Se observa, con respecto a la frecuencia en la que se consumen los psicotropicos para

la COVID-19, un 68, 7 % lo consumen de vez en cuando, y un 21,2 % una vez por dia,

demostrandose que el consumo fue ocasional.
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Tabla 8: ;Con qué tiempo viene realizando el consumo de psicotrépicos?

Tiempo consumo psicotropicos N° %
Menor de 1 afio 264 76.5%
De 1 a 3 afios 36 10.4%
De 4 a 5 anos 14 4.1%
NMasraw a & AXAn 31 9%
=400 345 100%

Fuente: Elaboracion propia

Grafico 8: ;Con qué tiempo viene realizando el consumo de psicotropicos?
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Fuente: Tabla 8

La presentacion tabulada y gréafica de estos resultados muestran que el tiempo que
vienen consumiendo los psicotropicos es menor a un aio en el 76,5 % de los usuarios

de las redes sociales, situacién que se ocasiona por tratarse de gente muy joven.
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Tabla 9: ;Qué tipos de psicotropicos son los que consumen frecuentemente?

Tipo de psicotropicos N° %

Diazepan 33 9.6%
Clonazepan 25 7.2%
Lorazepan 9 2.6%
Flunitrazepan 6 1.7%
Alprazolam 20 5.8%
Fluoxetina 10 2.9%
Bromazepan 7 2%

Otro 235 68.1%
TOTAL 345 100%

n=400

Fuente: Elaboracion propia

Grifico 9: ;Qué tipos de psicotrépicos son los que consume frecuentemente?
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Fuente: Tabla 9

Se observa en esta investigacion que los encuestados respondieron que consumen
diazepam en 9,6 %; sin embargo, lo hacen de vez en cuando y por tratarse de gente

joven.
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Tabla 10: ;Qué sintomas o malestares cree usted que motivaron al consumo de

psicotropicos?
Tipo de Sintomas N° %
Estrés 131 38.0%
Ansiedad 47 13.6%
Miedo 15 4.3%
Tristeza 10 2.9%
Soledad 4 1.2%
Pénico 4 1.2%
Angustia 7 2%
Depresion 23 6.7%
Otro 104 30.1%
TOTAL 345 100%
n=400

Fuente: Elaboracion propia

Grafico 10: ;Qué sintomas o malestares cree usted que motivaron al consumo de

psicotropicos?
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Fuente: Tabla 10

La tabla y grafico muestran que un 38 % de ellos consumieron los psicotrdpicos
preferentemente de tipo diazepam por padecer de estrés en el 13, 6 %; sin embargo, lo

consumen de vez en cuando.
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Tabla 11: ;Qué factores considera usted que han influenciado para el consumo de

psicotropicos?

Tipo de psicotropicos N° %
El duelo 31 9.0%
El aislamiento 69 20.0%
La pérdida de ingresos 22 6.4%
La perdida de trabajo 21 6.1%
El miedo al COVID-19 63 18.3%
Estados delirantes 7 2.0%
Agitacion o accidentes

6 1.7%
cerebrovasculares
Otro 126 36.5%
TOTAL 345 100%

n=400

Fuente: Elaboracion propia

Grafico 11: ;Qué factores considera usted que han influenciado para el consumo de

psicotropicos?
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Fuente: Tabla 11

En la tabla y grafico 11, los hallazgos encontrados encuentran que predomina para el
consumo de psicotropicos, el aislamiento otorgado por el gobierno en el 20 % , lo que
se debe a que la poblacion investigada es muy joven y el aislamiento lo podria haber

llevado al estrés como respondieron anteriormente.

34



IV. DISCUSION DE RESULTADOS

Sobre las caracteristicas de la muestra investigada, se encontrd que existe un 35,8 %
de que se encuentra entre las edades de 18 a 22 afios, también que la mayoria pertenece
al sexo femenino en el 54 %, de igual forma que un 56, 30 %, perciben menos del
sueldo minimo y un 54, 50 %, son de ocupacion independiente, también grado de
instruccion superior universitario en 39,3 %; lo que guarda semejanza con Rabanal S.
(2021)'°, en su trabajo Factores que predisponen al uso de psicotropicos en adultos
mayores del distrito de Cajamarca quienes encontraron que un 52,2 % son mujeres,
eran adultos mayores en el 50,9 % y de ocupacién independiente; asi también con el
trabajo de Ensinck G. (2021) >* La pandemia generé mayores niveles de depresion y
ansiedad en las mujeres, encontrandose que las mujeres experimentan un mayor grado
de ansiedad y depresion que los hombres; de igual manera con el trabajo de
Sciannameo S. et al (2021)*, Encuesta sobre el impacto de la pandemia COVID-19
en el consumo de medicamentos, drogas recreativas y bebidas alcoholicas en
Argentina, los hallazgos demuestran en relacion con el género, hay una distribucién
pareja 51,9% de mujeres y 45,7% de varones; asi también tienen un nivel educativo
alto, con 94,8% nivel superior; no obstante difiere con el trabajo de Taboada V.
(2021)%® Factores asociados al consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes de
medicina de la universidad nacional de Piura, en el contexto de la pandemia por
COVID-19, durante el primer semestre del 2021; que encontraron que el 73 % eran

del sexo masculino y un 51.5% tenian de 24 afios o mas.
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Definitivamente estos resultados demuestran que los jovenes universitarios, fue un
grupo que emplearon los psicotropicos en época de pandemia y al parecer una de las
razones es el percibir un sueldo menor al minimo vital y los que son independientes
corren el riesgo que a veces puedan tener ingresos y que este tipo de trabajo puede

resultar una alternativa forzada por la falta de trabajo dependiente.

Con respecto si jHa consumido alguna vez psicotropicos durante la COVID-19?, y
(Con qué frecuencia ha consumido o consume los psicotropicos para la COVID-19?,
se encontrd que existe muy poca poblaciéon que haya consumido psicotropicos en
época de pandemia entre 2 % a 3,8 %, mientras que un 17 % lo consumieron a veces;
ademads que un 68, 7 % lo consumen de vez en cuando, lo que se debe a que muy poca
poblacion consumieron este grupo de medicamentos; lo que guarda cierta similitud
con el estudio de Taboada V. (2021)%*, quien demostré una Frecuencia de consumo
de antidepresivos de 1 vez por mes 62.5 %; lo que se argumenta cuando los cuadros
de ansiedad, depresion y los sentimientos de irrealidad han sido los méas manifiestos,
a los que anadiremos el aumento de las conductas de abuso de sustancias, como alcohol
y otras drogas. Eso hasta el momento que, entremezclados con sentimientos de
impotencia, fragilidad e incertidumbre, conformaran la base idonea para la aparicion
de posteriores trastornos psiquicos y del comportamiento, probablemente mas graves,
dificiles de predecir y precisar en el momento actual; ademas se corrobora con Santana
P.(2021), con el trabajo Escala de ansiedad en adultos mayores en tiempos de
pandemia por coronavirus (COVID- 19), quien encontr6 una frecuencia de ansiedad
durante la pandemia en la poblacion adulta mayor del 84.0 %.lo que se corrobora
con el trabajo del Boletin Oficial Republica Argentina, donde se encuentra que a

menor edad, mayor el riesgo del acceso a los medicamentos, por otro lado aumento su
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depresion y ansiedad y estudios recientes confirman que los més jovenes se ven mas
afectados en el empleo, educacion, derechos y bienestar por la pandemia®’ ; lo que

) 28 Caracteristicas del

también se justifica con el estudio de Martinez D. et al (2008
consumo de farmacos psicotropicos en estudiantes de ciencias de la salud, donde se
encontr6 una prevalencia de consumo de psicofdrmacos del 18,3%; de igual modo
guarda semejanza con el trabajo de Codony M. et al (2007)*°, Uso de firmacos
psicotropicos en Espafia. Resultados del estudio ESEMeD-Espana, quienes
encontraron que el 16% de la muestra consumi¢ algiin farmaco psicotrépico y que la

utilizacion de farmacos psicotropicos en la poblacion es frecuente, pero muchos

individuos con trastornos mentales no los toma.

También, se puede apreciar que estos jovenes universitarios en 76,5 % consumen los
psicotropicos menor a | aflo, ubicdndose el Diazepam en 9,6 %; lo que guarda cierta
similitud con el trabajo de Benito E. (2020)*° El consumo de medicamentos para
ansiedad, depresion y problemas de suefio subio un 4% durante la primera ola; quien
sostiene un incremento de antipsicoticos, hipnéticos, tranquilizantes y antidepresivos
siendo los mas empleados; no obstante difiere con el estudio de Martinez D. (2008)®,
Caracteristicas del consumo de fairmacos psicotrépicos en estudiantes de ciencias de
la salud, se encontrd que los psicotropicos mas empleado fue zolpidem, fluoxetina,
paroxetina y la sertralina; también se contrapone al trabajo de Arteaga V. et al (2022)!,
El consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes de San Alejo durante la
pandemia por COVID-19; hallaron como resultado un 16 % consumieron el cannabis,
asi como el 46 % de los 35 encuestados ingirieron una vez al afio la sustancia
psicoactiva; no obstante si guarda cierta semejanza con la investigacion de Recalde

C.(2022), Practicas de consumo de drogas durante la crisis sanitaria del COVID-19:
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Una revision sistematica, quien demostré que durante el encierro en 53,3 %

consumieron Benzodiazepinas, entre los que se encuentra el Diazepam.

Finalmente, para qué sintomas o malestares cree usted que motivaron al consumo de
psicotrdpicos, se puede apreciar que el 38 % padece de estrés, un 13, 6 % ansiedad,
6,7 % depresion, 4,3 % miedo, 2,9 % tristeza y lo que guarda cierta semejanza con el
estudio de Taboada V. (2021)?° en cuanto a la sintomatologia, se encontr6 un 48.5 %
tenian una depresion leve, un 52.4 % de los adultos mayores presentaron ansiedad
severa, un 33.3 % con depresion moderada y el 14.3 % depresion leve; mientras que
se contrapone al trabajo Rabanal S. (2021) '°, Factores que predisponen al uso de
psicotrdpicos en adultos mayores del distrito de Cajamarca, quien encontré6 como una
de las principales enfermedades que conllevan al consumo de medicamentos
psicotrdpicos en caso de depresion 33,0 %, ansiedad 37,4 %, trastorno bipolar 10,9 %
y la esquizofrenia 2,6 %; de igual forma con el estudio Valdivieso G. (2021)!7, Uso de
psicofarmacos para sintomas neuropsiquiatricos en pacientes hospitalizados con
COVID-19; hallandose que fue empleado para sintomas neuropsiquidtricos
secundarios mas comunes en un cuadro de COVID-19, como la ansiedad, insomnio,
4nimo deprimido, delirio y agitacion; también con el trabajo Santana P.(2020)'%, en su
investigacion titulada Escala de ansiedad en adultos mayores en tiempos de pandemia
por coronavirus (COVID -19); mediante el trabajo Fundacién dominicana de
proteccion al adulto mayor, 2020 - 2021, se encontrdé una frecuencia de ansiedad

durante la pandemia del 84.0 %.
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Definitivamente, las consecuencias psicoldgicas y mentales producidas por el
“efecto” pandemia pudieron tomar meses o afios para identificarlas con mayor
precision y certeza, porque el consumo inapropiado de estos medicamentos pueden
producir una falsa sensacion de seguridad y desconocimiento de los riesgos asociados
que pueden ser incluso mortales, sumado a ello que se desconoce los efectos
secundarios, que no siempre se especifican adecuadamente en los envases o

simplemente omiten esa lectura.

39



V.CONCLUSIONES

La poblacion que hace uso de las redes sociales y consumio los psicotropicos
en época de pandemia, se caracteriza por ser jovenes entre las edades de 18 a
22 afios en el 35,8 % , gran parte pertenece al género femenino 54 %, siguen
estudios universitarios 39,3 %, quienes por lo mismo perciben menor al sueldo
minimo en el 56, 30 %, mientras que son independientes el 45,5 %,
demostrandose que esta situacion conllevo al uso de los psicotropicos por tener
que afrontar las responsabilidades de los estudios.

Se encontrd que se encontrd que existe muy poca poblacion que hacen uso de
las redes sociales , haya consumido psicotropicos en época de pandemia entre
2 % a 3,8 %, mientras que un 17 % lo consumieron a veces, por tratarse de
gente joven con falta de madurez cognitiva.

De igual forma existe un 68, 7 % de usuarios de las redes sociales que
consumieron los psicotropicos de vez en cuando, mientras un 21,2 % lo
hicieron una vez por dia, demostrandose que el consumo fue ocasional.

Se encontr6 que el tiempo que vienen consumiendo los psicotropicos los
usuarios de las redes sociales, es menor a un afio en el 76,5 %, situacioén que se
ocasiona por tratarse de gente muy joven.

Se encontrd un 9,6 % de usuarios jovenes de las redes sociales que consumen

Diazepam, un 7,2 % consume Clonazepam, un 5,8 % consume Alprazolam y
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un 2,9 % Fluoxetina, como alternativa frente a los malestares presentados en
época de pandemia..

En relacion a los sintomas o malestares que presentaron los usuarios jovenes
de las redes sociales para el consumo de psicotropicos durante la pandemia,
fue por padecer de estrés en el 38 %, por padecer de ansiedad 13,6 % y que
evidentemente su juventud los hace vulnerables para realizar esta mala practica
del uso de los medicamentos.

Finalmente los factores que influenciaron primordialmente en usuarios jovenes
de las redes sociales para el consumo de psicotropicos fue el aislamiento
decretado como emergencia sanitaria por el gobierno en el 20 % y por padecer
de miedo al COVID-19 en el 18,3 %, factores que en muchos casos respaldan

otras investigaciones.
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VI. RECOMENDACIONES

Educar a la poblacién sobre el uso racional de los medicamentos psicotropicos.
Fomentar la interaccion del Quimico Farmacéutico con el paciente a través de
la atencidon farmacéutica desde las oficinas farmacéuticas para incentivar el uso
correcto de medicamentos psicotropicos.

Profundizar la investigacion en otro contexto y con una metodologia

experimental.
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ANEXO 01: MATRIZ DE CONSISTENCIA
TEMA: “CARACTERIZACION DEL CONSUMO DE PSICOTROPICOS EN TIEMPO DE PANDEMIA EN LAS REDES SOCIALES ”

sociales?

usuarios de las redes

sociales.
Objetivos especificos Hipotesis

1. Determinar si Consumo de psicotropicos
alguna vez
consumieron
psicotropicos  los
usuarios  de las | \j, aplica
redes sociales en
tiempos de
pandemia

2. Determinar la Frecuencia consumo de
frecuencia del psicotropicos
consumo de
psicotropicos  en No aplica

usuarios de las
redes sociales en
tiempos de
pandemia

Dimensiones
Problema general Objetivo general Variables Metodologia
(Cuales son las | Evaluar las caracteristicas | Variable 1: Alcance de la investigacion:
caracteristicas del consumo | de los usuarios que | Consumo De Psicotropicos | Caracteristicas segun | La presente investigacion corresponde
de psicotropicos en tiempo | consumen psicotropicos en | En Tiempo De Pandemia | condiciones un estudio de tipo basico y nivel
de pandemia en las redes | tiempo de pandemia, en sociodemograficas descriptivo..

Método de la investigacion:
La presente investigacion utilizara el
método cientifico.

Diseifio de la investigacion:

No Experimental -prospectivo -
Transversal
Poblacion:
El  universo  poblacional  estara

constituido por 26000000000 usuarios
redes sociales.

Muestra:
400 usuarios.

Técnicas de
informacion:
Técnica: Encuesta.

recopilacion  de

Instrumento de
informacion

recopilacion de
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Determinar el | No aplica Tiempo de consumo
tiempo que emplea

para el consumo

de psicotropicos en

tiempo de

pandemia, los

usuarios de las

redes sociales.

Determinar los | No aplica Tipos de psicotrépicos
tipos de

psicotropicos

empleados en

tiempo de

pandemia, los

usuarios de las

redes sociales.

Determinar los | No aplica Sintomas

sintomas 0
malestares que
presentaron los
usuarios de las
redes sociales para
el consumo de
psicotropicos
durante la
pandemia.

Cuestionario digital

Técnicas de procesamiento

informacion:
Microsoft 49xcel.

de
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6. Determinar los Factores que condicionaron
factores que el consumo de psicotropicos
condicionaron en
los usuarios de las
redes sociales para
el consumo de
psicotropicos
durante la
pandemia.
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ANEXO N° 2: OPERACIONALIZACION DE VARIABLE

Consumo De Psicotropicos En Tiempo De Pandemia

Definicion conceptual:

Cantidad de pobladores de las redes sociales que emplearon psicotropicos durante la pandemia

COVID-19.

DIMENSIONES

INDICADOR

INSTRUMENTO

Caracteristicas_segun condiciones
sociodemograficas

Nivel de Instruccion
Ingreso Economico
Ocupacion

Consumo Psicotropicos

Nunca

Casi Nunca
A Veces
Siempre
Casi Siempre

Frecuencia de veces consumo de
psicotropicos

1 vez por dia

2 veces por dia
Interdiario

De vez en cuando

Tiempo del consumo de

psicotropicos

Menor de 1 aflo
De 1 a 3 anos
De 4 a 5 anos
Mayor de 5 afios

Tipos de psicotropicos

Diazepan
Clonazepan
Lorazepan
Flunitrazepan
Alprazolam
Fluoxetina
Bromazepan
Otro

Sintomas o malestares

Estres
Ansiedad
Miedo
Tristeza,
Soledad
Panico
Angustia
Depresion
Otro

Factores que condicionaron el
consumo de psicotropicos

El duelo.

El aislamiento

La pérdida de ingresos
La pérdida de trabajo
El miedo al COVID-19
Estados delirantes
Agitacion o accidentes
cerebrovasculares

Otro

Cuestionario Digital de Google Form
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ANEXO 3. CONSENTIMIENTO INFORMADO

Invitamos a usted a participar en un estudio titulado: “CARACTERIZACION DEL
CONSUMO DE PSICOTROPICOS EN TIEMPO DE PANDEMIA EN LAS REDES
SOCIALES ”, realizado por las bachilleres, Aylas Cipriano, Yosely Jenny
Guizado Regalado, Milagros Mercedes, de la Universidad Privada de Huancayo
Franklin Roosevelt, con el objetivo de

El procedimiento consiste en llenar este cuestionario con la mayor sinceridad y seriedad
posible. Toda informacion otorgada por usted sera suma confidencialidad, y solo estara
visible para los autores de esta investigacion. Cuando los resultados de este estudio sean
publicados, no se mostrard ninguna informacidn que permita conocer su identidad. No se
recopilaran correos electronicos ni alguna informacion virtual que lo haga identificable.
Al marcar “Si”, usted declara haber leido en consentimiento informado y haber entendido
el procedimiento que se emplearé durante el estudio. Ademas, que usted es libre de decidir

no participar. Por tanto Identificado (a) con DNI N° autorizo

al investigador para que se me considere como parte de este estudio

o Si

o No
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ANEXO 4: INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION INSTRUCCIONES

Estimado amigo (a) el presente cuestionario es anonimo; por tanto, se sugiere ser honesto
al responder cada una de las preguntas formuladas se le agradecerd por favor leer cada
pregunta y conteste la alternativa que mas se acerca a lo que usted piensa marcando con
una X sus respuestas son confidenciales y seran reunidas junto a las respuestas de muchas
personas que estan contestando este cuestionario en estos dias. Muchas gracias.

CUESTIONARIO DIGITAL

Marque conuna X la respuesta de su eleccion segiin corresponda:

CONDICIONES SOCIODEMOGRAFICAS:

Edad:

De 18 a 22 afios

De 23 a 27 afios

De 28 a 32 afos

De 33 a 37 afios

De 38 a 42 afios
Mayor a 42 afios
Sexo:

Masculino
Femenino

Nivel de instruccion:
Primaria

Secundaria

Superior técnica
Superior
universitario
Ninguno

Ingreso Economico:
Menos de sueldo minimo
Entre 1 y 2 sueldos
minimos Mayor a 3
sueldos minimos
Ocupacion:
Independiente
Dependiente
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Lea atentamente cada item y responda con sinceridad, recuerde que es una encuesta
anonima y marque con una X segin la siguiente

escala:
1. Nunca
2. Casinunca
3. A veces
4. Casi siempre
5. Siempre
N° | DIMENSION: CONSUMO PSICOTROPICOS 1/2 (3 |4 |5

1 (Ha consumido alguna vez psicotropicos durante la COVID-19?
( )Nunca

( )Casi Nunca

( )A Veces

( )Siempre

( )Casi Siempre

DIMENSION: FRECUENCIA VECES DEL CONSUMO 112 (3 |4 |5
DE PSICOTROPICOS

2 | {Con qué frecuencia ha consumido o consume los psicotropicos
para la COVID-19?

( )1 vez por dia

()2 veces por dia

()Interdiario

( )De vez en cuando

DIMENSION: TIEMPO DE CONSUMO 112 |3 |14 |5

3 | {Con qué tiempo viene realizando el consumo de psicotropicos?
Menor de 1 afio

De 1 a 3 aflos

De 4 a 5 anos

Mayor a 5 afios

DIMENSION: TIPOS DE PSICOTROPICOS 112 |3 |4 |5

4 | ;Qué tipos de psicotropicos son los que consume
frecuentemente?

Diazepan

Clonazepan

Lorazepan

Flunitrazepan

Alprazolam

Fluoxetina

Bromazepan

Otro

DIMENSION: SINTOMAS O MALESTARES 112 (3 |4 |5

5 | ¢Qué sintomas o malestares cree usted que motivaron al consumo
de psicotropicos?

Estrés
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Ansiedad

Miedo

Tristeza,

Soledad

Panico

Angustia

Depresion

Otro

DIMENSION:FACTORES QUE CONDICIONARON EL
CONSUMO DE PSICOTROPICOS

.Qué factores considera usted que han influenciado para el
consumo de psicotropicos?

El duelo.

El aislamiento

La pérdida de ingresos

La perdida de trabajo

El miedo al COVID-19

Estados delirantes

Agitacion o accidentes cerebrovasculares

Otro

Gracias por ser parte de esta investigacion
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FORMATO A

PROMEDIO DE
VALORACION

5

OPINION DE APLICABILIDAD

1) Deficiente 2) Baja 3) Regular 4) Buena 5) Muy buena
Nombres y Apellidos : Karen Janet Ayala Guevara
DNI N° : 40712586 Teléfono/Celular : 979047823
Direccion domiciliaria : Jirén Los Nevados A-13 Urbanizacion los Andes El Tambo
Titulo Profesional : Quimico Farmacéutico
Grado Académico :  Magister en Administracion.
Mencion . Maestro en Gestion Empresarial
Tema de Investigacion : “CARACTERIZACION DEL CONSUMO DE

PSICOTROPICOS EN TIEMPO DE PANDEMIA EN
LAS REDES SOCIALES”

Fecha Validacion : Huancayo 20 de Julio de 2022

Firma

ugar y fecha: Huancayo 20 de Julio del 2022
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FORMATO B

PROMEDIO DE
VALORACION

90

OPINION DE APLICABILIDAD

1) Deficiente 2) Baja 3) Regular 4) Buena 5) Muy buena
Nombres y Apellidos :  Karen Janet Ayala Guevara
DNI N° : 40712586 Teléfono/Celular : 979047823
Direccion domiciliaria : Jiron Los Nevados A-13 Urbanizacion los Andes El Tambo
Titulo Profesional : Quimico Farmacéutico
Grado Académico :  Magister en Administracion.
Mencion . Maestro en Gestion Empresarial
Tema de Investigacion : “CARACTERIZACION DEL CONSUMO DE

PSICOTROPICOS EN TIEMPO DE PANDEMIA EN LAS
REDES SOCIALES”

Fecha Validacion : Huancayo 20 de Julio de 2022

x
e
P. N* 1040

Firma

ugar y fecha: Huancayo 20 de Julio del 2022
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FORMATO A

PROMEDIO DE
VALORACION

5

OPINION DE APLICABILIDAD

1) Deficiente 2) Baja 3) Regular 4) Buena / Muy buena
Nombres y Apellidos . Rocio Jeronima Lopez Calderon
DNI N° : 20075533 Teléfono/Celular : 954931834
Direccion domiciliaria :Jr. Rosemberg N°327 — El Tambo
Titulo Profesional : Quimico Farmacéutico
Grado Académico :  Magister
Mencion :  Problemas de Aprendizaje

Lugar y fecha: 20 de julio del 2022
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FORMATO B

PROMEDIO DE
VALORACION

95

OPINION DE APLICABILIDAD

1) Deficiente 2) Baja 3) Regular 4) Buena / Muy buena
Nombres y Apellidos . Rocio Jeronima Lopez Calderon
DNI N° : 20075533 Teléfono/Celular : 954931834
Direccion domiciliaria :Jr. Rosemberg N°327 — El Tambo
Titulo Profesional : Quimico Farmacéutico
Grado Académico :  Magister
Mencion :  Problemas de Aprendizaje

Lugar y fecha: 20 de julio del 2022
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FORMATO A

1) Deficiente  2) Baja

Nombres y Apellidos
DNI N°

Direccion domiciliaria
Titulo Profesional
Grado Académico

Mencion

PROMEDIO DE
VALORACION

OPINION DE
APLICABILIDAD

3) Regular 4) Buena 5)

: Mitzi Karina Zacarias Flores

: 40376630 Teléfono/Celular  : 939194253
: Calle Criséstomo A — 24 El Tambo - Huancayo

: Quimica Farmacéutica

: Magister

: Investigacion y Docencia Universitaria

-

Mg. Q.F. MITZI KARINA ZACARIAS FLORES
N° CQFP 20727

Lugar y fecha: Huancayo 21 de Julio 2022
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FORMATO B

1) Deficiente  2) Baja

Nombres y Apellidos
DNI N°

Direccion domiciliaria
Titulo Profesional
Grado Académico

Mencion

PROMEDIO DE
VALORACION

95

OPINION DE
APLICABILIDAD

3) Regular 4) Buena 5)

: Mitzi Karina Zacarias Flores

: 40376630 Teléfono/Celular  : 939194253
: Calle Crisostomo A — 24 El Tambo - Huancayo

: Quimica Farmacéutica

: Magister

: Investigacion y Docencia Universitaria

b

Mg. Q.F. MITZI KARINA ZACARIAS FLORES
N° CQFP 20727

Lugar y fecha: Huancayo 21 de Julio 2022

30




¢ Proyecto de Investigacion - Inicio
& maoblle facebook cor

5 LIsdrwn isi iy -
UR ROOSEVELT | 1 it

CARACTERIZACION DEL CONSUMO DE PSIEU

Proyecto de Investigacion

Medicina ¥ salud

w 8 2 @ -

INVESTISACHIN

Te gusta Siguiendo Compartir Mas
4 A Klinthon Gronecito, Ysa, Frank y 32
. ' personas mas les gusta esto
Inicio Publicaciones Opiniones Fotos Cc
Informacion

(& Enviar mensaje

Ver mas v

€) Transparencia de la pagina

31



« Proyecto de Investigacion - Inicio :
& maobilefacebook comn ’

Vertodo »

Paginas relacionadas

% EL ALMA DE Tu
. BELLEZAI™"

ot ALMA. Salud & Belleza
. P'Ilm' Salud/belleza
s ™ Siempre abierto

A B4 personas les gusla eslo Al
est

Isaje [b Me gusta @ Mensaje Iﬂ} I

@ Proyecto de Investigacion -
20 de junio a las 22:56 @

& CUESTIONARIO DIGITAL: Estimados amigos se le
agradecera completar este formulario digital con la
finalidad de contribuir con la investigacion.

PROYECTO DE INVESTIGACION: “Caracterizacion del
consumo de psicotropicos en tiempos de pandemia en las
redes sociales”

. Link Formulario digital:
https://forms.gle/um28eg45Wa1BYZ5B8
.~ Link Pagina de Facebook:
https://www.facebook.com/Proyecto-de-
Investigaci%C3%B3n-109117671838946

@O Tu, Mili Guizado Regalado y 18 personas mas
1 vez compartido

lh Me gusta D Comentar ‘;Q Compartir

32



@ CUESTIONARIO DIGITAL: Estimados

amigos se le agradecera completar este
formulario digital con la finalidad de
contribuir con la investigacion.

#= PROYECTO DE INVESTIGACION:

“Caracterizacion del consumo de
psicotropicos en tiempos de pandemia en
las redes sociales”

.~ Link Formulario digital:
https://forms.gle/um28eg45Wa1BYZ5B8
.~ Link Pagina de Facebook:

https./www.facebook.com/Proyecto-de
-Investigaci%C3%B3n-1091176/1838946

33



