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RESUMEN

El objetivo de la investigacion fue determinar los niveles de cumplimiento del
tratamiento en pacientes hipertensos en un establecimiento farmacéutico de la provincia
de Tarma 2022. La metodologia empleada corresponde al método basico el nivel de
investigacion fue descriptivo y el disefio es no experimental. En los resultados obtenidos
corresponde al sexo femenino el 71% y al sexo masculino el 29%, en el cumplimiento de
la adherencia personal se obtuvo el 62% para el cumplimiento total y parcial el 38%, en
el componente comportamental fue de 84% de cumplimiento total y el 16% para el
parcial, finalmente en el componente profesional-paciente se obtuvo 67% para el
cumplimiento total, 32% para parcial y el 1% de incumplimiento. De acuerdo a los
resultados de la investigacion se concluye que existe un cumplimiento total en mayor

porcentaje y la adherencia parcial en menor porcentaje

Palabras claves: Cumplimiento de tratamiento, pacientes, hipertenso
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ABSTRACT

The objective of the research was to determine the levels of compliance with treatment in
hypertensive patients in a pharmaceutical establishment in the province of Tarma 2022.
The methodology used corresponds to the basic method, the level of research was
descriptive and the design was non-experimental. In the results obtained, 71% were
female and 29% were male. In the personal adherence component, 62% of the patients
complied fully and 38% partially; in the behavioral component, 84% complied fully and
16% partially; finally, in the professional-patient component, 67% complied fully, 32%
partially and 1% did not comply. According to the results of the investigation, it is
concluded that there is a higher percentage of total compliance and a lower percentage of

partial adherence.

Key words: Adherence to treatment, patients, hypertension.
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I. INTRODUCCION.

La hipertension se considera una enfermedad silenciosa y de mucho riesgo para las
personas que lo padecen, considerando un problema de salud publica a nivel mundial,
donde ésta enfermedad crénica es el principal factor de riesgo para padecer enfermedades
cardiovasculares, ocasionando cada afio 1.6 millones de muertes en la region de las
américas, donde aproximadamente medio millon son personas menores de 70 afos y

afecta entre rangos de 20 a 40% entre la poblacion adulta.!

Asi mismo cabe mencionar que en una revision se calcul6 que hacia el afio 2010 existia
1,39 de billones hipertensos a nivel de todo el mundo, el cual indica que ha aumentado
en un 5,2 % la prevalencia de ésta enfermedad en el periodo 2000 al 2010 y lo mas
resaltante fue la disparicidad entre el nivel de conocimiento, tratamiento y control de ésta
enfermedad en los paises de ingresos econdomicos bajos. Este problema no es ajeno en
nuestro pais en la cual se reportd en lo que respecta a la prevalencia de hipertension en el
Perti, donde Miranda JJ ef al refiere que la prevalencia de hipertension fue un 20% en
general entre mujeres y varones. Asi mismo la prevalencia de hipertension en pacientes
limefios de 80 afos, fue en un 44%, siendo més comun entre las mujeres en un 62,2%,
finalmente manifiesta que la hipertension arterial fue el de riesgo cardiovascular en el

estudio realizado.?

El cumplimiento de tratamiento es muy importante, que realicen los pacientes, para lograr
el éxito terapéutico que involucrard la preservacion de la salud, evitando reacciones
adversas, resistencia bacteriana e interacciones medicamentosas y complicaciones que se
puedan presentar si no existe el cumplimiento de la dosis y por el tiempo recomendado.
Sin embargo, los pacientes con hipertension muchas veces no cumplen a cabalidad su
tratamiento y las recomendaciones farmacologicas y no farmacoldgicas ocasionando
problemas serios en sistema cardiovascular. Se considera de vital importancia el
tratamiento oportuno con medicamentos seguros y eficaces que permitan el control de la
enfermedad y la actitud responsable que debe demostrar el paciente en todo momento,
solo asi la medicacion prescrita lograra el control oportuno de la enfermedad, siempre en
cuanto el paciente cumpla con su tratamiento, permitiendo Optimos resultados

terapéuticos, sin dejar de lado la articulacion con los estilos de vida saludable.
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Viendo la necesidad de realizar un estudio en este tipo de pacientes que acuden a un
establecimiento farmacéutico en la provincia de Tarma con la finalidad de indagar el
cumplimiento del tratamiento farmacoldgico en este tipo de pacientes, cuyo resultado
serviran para realizar recomendaciones y sensibilizar a los pacientes que padecen ésta
enfermedad cronica y al profesional que dispensa los medicamentos para que cumplan

con su rol de orientador sobre el medicamento.

Para el presente trabajo se realizd la revision de las fuentes nacionales como el de; Poma?,
en su investigacion; “Influencia de la consejeria farmacéutica en la adherencia al
tratamiento farmacolédgico de antihipertensivo en los pacientes atendidos en el Policlinica
Metropolitano Es salud El tambo — Huancayo — 2018”. Siendo su objetivo, “determinar
la influencia de la consejeria farmacéutica para la adherencia al tratamiento
farmacologico de antihipertensivos en los pacientes atendidos en un policlinico™.
Encontraron en sus resultados; que las edades oscilan entre 61 a 70 en un 50%, cuentan
con secundaria 55%, baja adherencia 53% en el estudio pre test, después de la consejeria
farmacéutica se logra 87% de adherencia en pacientes hipertensos; Concluyen; que
influye mucho la consejeria farmacéutica en la adherencia al tratamiento farmacologico
en pacientes hipertensos atendidos en el policlinico EI Tambo con la prueba de hipdtesis

de T student para muestra emparejadas.

Zamora®, en su investigacion; “Conocimiento y cumplimiento del tratamiento
farmacoldgico en pacientes hipertensos en un establecimiento farmacéutico diciembre
2018 —febrero 2019”. Siendo su objetivo, “evaluar el conocimiento y cumplimiento del
tratamiento farmacologico en pacientes hipertensos en un establecimiento farmacéutico,
diciembre 2018 — febrero 2019”. Encontraron en sus resultados; que el 58% fueron
mujeres, 34% oscilan entre 51-60 anos, 54% casados, 52% con grado de instruccion
secundaria. El 58% con mayor dispensacion de losartan. Concluyen; que 62% conoce
regular sobre su indicacion farmacoldgica, 42% poco la dosis, 58% regular la frecuencia
de administracion, 52% regular el tiempo de duracion del tratamiento, 56% cumple
regular la indicacion farmacologica, 48% cumple regular la dosis, 54% cumple regular

con la frecuencia terapéutica y 38% cumple poco con la duracion tratamiento.
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Malaga®, en su investigacion, “Adherencia al tratamiento y grado de alfabetizacion en
salud en relacion a pacientes con HTA en un Hospital docente de Lima — Pert”. Siendo
su objetivo, “evaluar el nivel de alfabetizacion en salud y el grado de Adherencia en una
poblacion de pacientes hipertensos de un consultorio en un hospital de Lima”.
Encontraron en sus resultados; un 36% de inadecuada alfabetizacion sanitaria y en cuanto
a la adherencia al tratamiento un 15%, no encontraron asociaciones entre ambos, hallaron
asociaciones entre el grado de asociacion de jefes de familia (p= 0.033) y personas con
pareja (p=0.044).Concluyeron que el promedio de alfabetizacion hallada fue similar al
de estudios peruanos y Latinoamérica, en cuanto al grado de adherencia al tratamiento

fue bajo y también encontraron cierta elacion entre ambas.

Entre los antescedentes internacionales que se consideraron fueron; Martin. et al®, en su
investigacion titulada “Adherencia al tratamiento en hipertensos atendidos en areas de
salud de tres provincias cubanas”. Desarrollaron en su objetivo principal “evaluar los
niveles de adherencia al tratamiento en personas hipertensas en el area de salud del nivel
primario de atencion”, asi como describir el comportamiento de sus componentes en esas
areas, donde obtuvieron como resultado que en todos los territorios predomino la
adherencia total en un 50% aproximadamente, seguida de la adherencia parcial,
obteniéndose la no adherencia un valor inferior. En cuanto al componente implicacion
personal obtuvieron valores de altos y bajos. En el componente relacional encontraron
valores intermedios y finalmente en el componente cumplimiento del tratamiento
obtuvieron valores entre altos, intermedios y bajos. Y concluyen; que la adherencia total
con respecto a lo esperado es insuficiente, solo el 50% del estudio logra la adherencia,
contribuyendo a los niveles de adherencia la implicancia del medicamento, el
cumplimiento de las indicaciones medicamentosas y la establecida entre profesionales y
pacientes siendo en mayor porcentaje el que contribuye en el proceso de la adherencia.

Lopez y Chavez’, en su investigacion titulada “Adherencia al tratamiento hipertensivo
en pacientes mayores de 60 afios”, realizaron una investigacion descriptiva de corte
transversal en 245 hipertensos mayores de 60 afos con tratamiento farmacoldgico; donde
desarrollaron en su objetivo “Caracterizar la adherencia al tratamiento antihipertensivo
de los pacientes mayores de 60 afios del consultorio 16, Policlinico 26 de Julio”,
Municipio Playa, La Habana, Y sus resultados fueron; que la adherencia al tratamiento

fue de 58.3%. Los pacientes con nivel universitario de escolaridad tuvieron 74% de
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adherencia. El esquema terapéutico diario de un Unico medicamento tuvo la mayor
adherencia terapéutica en 73.8%. La mayor adherencia se encontr6 en los pacientes que
tomaban medicamentos de dosis Unica diaria: Atenolol (92.3%), Amlodipino (88,9 %) O
Enalapril (88,1 %).Entre los motivos mas frecuentes de no adherencia al tratamiento se
encontraron olvidar la dosis (40%) y sentirse bien (38.2%); asi mismo concluyeron en
que la adherencia terapéutica de pacientes hipertensos mayores de 60 afios es baja,
causado por olvido de las tomas de los medicamentos, por la polifarmacia y la poca
percepcion del riesgo para la salud es decir el control inadecuado de la Hipertension

arterial.

Mena, Nazar y Mendoza®

, en su investigacion titulada “Antecedentes de Adherencia al
tratamiento en pacientes hipertenso de un centro de salud chileno”; su estudio se propuso
analizar el rol de predictor de variables sociodemograficos, antecedentes de salud, auto
eficiencia y estrés en la adherencia al tratamiento de pacientes con hipertension arterial
de un centro de salud, encontraron como resultados; la adherencia total se relaciono de
manera significativa con autoeficacia (r=,224) y de manera negativa con estrés (r=-
,170*). La edad, el consumo de cigarrillos y el conocimiento de que la enfermedad es una
condicion cronica resultaron ser presagio de adherencia al tratamiento; asi mismo
concluyeron que las variables personales influyen en las conductas de salud y el rol de la

informacion y educacion en la adherencia al tratamiento de pacientes hipertensos en un

programa cardiovascular.

Pérez, Solery Morales’, en su investigacion titulada “Adherencia terapéutica y creencias
sobre su salud en paciente hipertensos”; los investigadores se propusieron “determinar la
adherencia terapéutica y las creencias sobre sus salud en 45 pacientes con hipertension
arterial de un consultorio médico de la provincia de Granma- Cuba”, encontraron como
resultado una adherencia parcial al tratamiento con una susceptibilidad percibida baja y
severidad percibida media ante las complicaciones de la hipertension arterial. Asi mismo
concluyeron en que la adherencia parcial que se presentd en la investigacion se debe a la
severidad y susceptibilidad ante las complicaciones, beneficios y barreras del tratamiento

antihipertensivo.

Tenemos como definicion por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), que la

adherencia terapéutica o cumplimiento del tratamiento es el grado en que el
13



comportamiento de una persona — tomar medicamento, seguir un régimen alimentario y
ejecutar cambios del modo de vida —corresponde con las recomendaciones acordadas de
un prestador de asistencia sanitaria. La OMS, sefiala que la medicion y la evaluacion de
la adherencia terapéutica es una necesidad continua, que permite la planificacion de
tratamientos efectivos, eficientes y de calidad.!®!!

Métodos para medir el cumplimiento de tratamiento o la adherencia.'> Medir la
adherencia es dificil y ninglin método sea directo o indirecto estd exento de limitaciones.
Sin embargo, se sabe de la existencia de métodos disponibles para la medicion  de
adherencia se pueden dividir en métodos directos e indirectos (Tabla 1). Cada método
tiene sus ventajasy desventajas:

Estos procedimientos son muy objetivos y especificos. Se basan en la determinacion del
farmaco, sus metabolitos o un trazador incorporado a ¢l, en algin fluido biologico del
enfermo. Estos métodos no estan disponibles para todos los medicamentos y resultan

caros para aplicarlos en la practica clinica diaria. Se utilizan en los ensayos clinicos.

Métodos indirectos.!? Valoran la adherencia o cumplimiento de tratamiento a partir de
informaciones facilitadas por el paciente, midiendo sucesos o circunstancias que se
relacionan probablemente de forma indirecta, con la adherencia. Suelen ser faciles y
econdmicos de realizar. De todos estos destacamos un método validado para la
determinacion del grado de adherencia de pacientes con hipertension: Test de Morisky-

Green-Levine,
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Tabla 1: Métodos para medir la adherencia. 12

Observaciones

" Directos: Determinacién

Meétodos Ventajas Inconvenientes
s s e
metabolitos o Medida objetiva ;

marcadores biohigicos
&N muestras bioldgicas

Indirectos:
Entravista

Recuents de las formas

farmaceéuticas
sobrantes

Control de la
dispensacian

Maonitorizacian
electrénica

Control del resultado

Meétodo sencilio, facil de
aplicar, barato

Metodo mas objetivo

Meétodo sencillo, facil de
aplicar

Método mas objetive

Metodo sencilio, faci de
aplicar

aplicable a la practica
diaria

Diferentes resultados
segln los cuestionarios
usados

Reqguiere tempo. No
detecta si &l pacienta
loma la pauta
correclaments
Mo detecta si al
pacienie loma la pauta
correctaments
Mecesita un aparato.
Método caro, Mo
aplicable a la practica
clinica
Reguigre tiompo,
Interfieren oiras causas
de mal resultado

Sa utiliza en los
ansayos clinicos

Test de Balalla, Test de
Morisky-Green, Test de
Haynes-Sackait o
cumplimianto
autocomunicado

Se utiliza en los
ansayos clinicos

Puede complelar otros
métodos

Sa utiliza an los
ansayos clinicos

Se utiliza en los
ensayos clinicos

Fapautic ki
harap e terapautico

Fuente: Osterberg L. N Engl J Med 2005; pag.353: 487-497

Test de Morisky-Green y Levin!*!* La metodologia que se aplica segun este test puede
usarse porque esta validado para diversas patologias cronicas, fue originalmente
desarrollado por Morisky, Green y Levine para estimar la adherencia o cumplimiento a
la medicacion en pacientes con hipertension arterial (HTA). Desde que el test fue
introducido, se ha utilizado en la valoracion de la adherencia en diferentes enfermedades.
Se basa en el planteamiento de cuatro preguntas de contraste con respuesta dicotomica
si/no, que nos da a conocer la conducta del enfermo respecto al cumplimiento o
adherencia, es muy facil de realizar al ser muy breve y practico de aplicar, puede
proporcionar datos sobre las causas de la no adherencia, presenta especificidad relevante,
alto valor predictivo positivo y escasos requisitos de nivel sociocultural para su
comprension. Se considera adherente al paciente que responde no a las cuatro preguntas,
y si contesta en al menos una de las preguntas se considera como no-adherente. Otro
método indirecto es el Cuestionario MBG (Martin_Bayarre-Grau).'

La hipertension es una enfermedad crénica que se considera una enfermedad silenciosa y
muy peligrosa, en las personas sanas la tension arterial varia desde 80/45 en lactantes, a
unos 120/80 a los 30 afos, y hasta 140/85 a los 40 o mas. Esta ascendencia se ocasiona

cuando las arterias pierden su elasticidad que, en las personas jovenes, absorben el
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impulso de las contracciones cardiacas. La presion arterial es variable entre las personas,
e incluso en el mismo individuo, en momentos diferentes. Siendo mas elevada en los
hombres que en las mujeres y los nifios; es menor cuando las personas estan durmiendo
y eso puede depender por una gran variedad de factores: el consumo excesivo de sal en
la alimentacion, la obesidad, el consumo de mas de 80 ml de bebidas alcohdlicas al dia,
el habito de fumar, la administracion de gotas nasales vasoconstrictoras, medicamentos

con efecto adrenérgico tales como los anorexigenos, la cocaina, etc. '°

Se plantea el siguiente problema: ;Cuéles son los niveles de cumplimiento del tratamiento

en pacientes hipertensos en un establecimiento farmacéutico de la provincia de Tarma?

La hipertension como enfermedad cronica estd afectando a una gran poblacion en el
mundo, debido a los malos hébitos en estilos de vida y comportamiento del paciente frente
a la enfermedad, considerandose un problema de salud publica, que puede ocasionar
problemas de salud de tipo irrerversible en muchos 6rganos y elevando la morbi y
mortalidad en los pacientes que sufren esta enfermedad, por consiguiente, el trabajo de
investigacion se justifica porque se propuso determinar el cumplimiento o adherencia al
tratamiento en pacientes hipertensos cuyos resultados nos permitié  establecer
recomendaciones en este informe de investigacion y asi no dejar la medicacion y cumplir
a cabalidad con la terapia farmacologica y no farmacolodgica sugerida y salvaguardar la
salud. El objetivo general de la investigacion fue; determinar los niveles de cumplimiento
del tratamiento en pacientes hipertensos en un establecimiento farmacéutico de la
provincia de Tarma; y los objetivos especificos fueron; determinar la poblacion estudiada
de acuerdo al sexo y grupo etario al que pertenecen; precisar el porcentaje de
cumplimiento del tratamiento en pacientes hipertensos en un establecimiento
farmacéutico en el componente Implicacion personal, establecer el porcentaje de
cumplimiento del tratamiento en pacientes hipertensos en un establecimiento
farmacéutico en el componente relacional entre profesional y paciente, identificar el
porcentaje de  cumplimiento del tratamiento en pacientes hipertensos en un
establecimiento farmacéutico en el componente comportamental-cumplimiento de

tratamiento.
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II. METODO

Método de la Investigacion
En la presente investigacion para el desarrollo de la “tesis” se aplico

sistematicamente el método cientifico ¢, buscando la relacion de las variables de estudio.

2.1 Tipo y Nivel de Investigacion
El estudio, de esta investigacion por la manera que se desarrolld es el tipo de
investigacion basica. Por el periodo de secuencia de estudios es de tipo transversal y

prospectiva, en relacion al nivel fue descriptiva. !’

2.2 Diseiio de la Investigacion
El disefio de investigacion que se estructurd y aplicé responde al de una
investigacion por objetivos, tomando como punto importante de referencia las variables

empleadas en la formulacion del problema planteado, conforme al esquema siguiente:

OE1---CP1
OE2---CP2
PG--0G-- <  O3-op3 > CF
OE4---OP4

Doénde:

PG = Problema General
OG = Objetivo General
OE =Objetivo Especifico
CP = Conclusion Parcial
CF = Conclusion Final

2.3 Poblacion, muestra y muestreo.

Poblacion.

17



La poblacion de la investigacion estuvo constituida por 98 pacientes con hipertension
que frecuentan el establecimiento farmacéutico: Botica Arcangel en el distrito de
Tarma.

Muestra (participantes)

Los pacientes que frecuentan cada cierto tiempo al establecimiento farmacéutico:
botica Arcangel del distrito de Tarma para la adquisicion de sus medicamentos, para
seguir su tratamiento para la hipertension, estuvo constituida por 79 personas y para
determinacion del tamafio de la muestra se aplico la formula del tamafio de la muestra
de poblaciones finitas con un nivel de confiabilidad del 95% (dos sigmas), con margen

de error al 5% donde se desconocen los pardmetros poblacionales es el siguiente:

4.N.p.q.

E2(N-1)+4.p.q

Doénde:

n = Tamafio de la muestra para poblaciones finitas.

N = Tamafo de la poblacion

p v q = Valores estadisticos de la poblacion (varianza), cuando los parametros son
desconocidos (p=50 y g=50)

E = Nivel o margen de error admitido (De cero a 5%)

Reemplazando valores:

4 (98) (50) (50) 980,000

5%(97)+4(50)(50) 12,425

Variables
Variable de la investigacion cualitativa !¢

Cumplimiento de tratamiento o adherencia terapéutica

Indicadores
18



» Implicacion Personal

» Relacional

» Comportamental
Covariables

Hipertension

Sexo (cualitativa)'®

Grupo etareo (Cuantitativa)'®

Factores de exclusion:

Pacientes que padecen otras enfermedades

Pacientes que visitan otros establecimientos farmacéuticos que no se encuentran en
el distrito de estudio.

Pacientes que sufren algun trastorno psiquiatrico

Factores de inclusion:
Pacientes que padecen hipertension
Pacientes que tengan mayoria de edad.
Pacientes con hipertension que frecuentan para adquirir sus medicamentos en el
establecimiento farmacéutico.
Ser varon o mujer.
2.4 Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos 7
Técnica
La técnica que se utilizo fue la encuesta.
Instrumento

El cuestionario que se aplicé consta de tres rubros:

Rubro I: Consentimiento informado, aceptacion del encuestado.

Rubro II: Llenado de la ficha clinica, con 5 datos importantes del paciente como:
sexo, edad, grupo etario, esquema terapéutico y enfermedad que padece.

Y el instrumento propiamente dicho fue el Rubro III: que se aplico es el
Cuestionario de Adherencia: “Cuestionario MBG (Martin Bayarre-Grau) para la
Evaluacion del cumplimiento de tratamiento o de la Adherencia Terapéutica",
considera tres niveles de adherencia: "total", "parcial" y "no adherencia", a partir

de los puntos que obtiene el paciente en el cuestionario: adherencia o cumplimiento
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total: si obtiene Niveles de adherencia o cumplimiento: entre 34 y 48 puntos;
parcial: entre 33 y 18 y no adherido o no cumplimiento si obtuviera 17 o menos
puntos. >3

Se considero tres componentes que se evalud a partir de los rubros que integran el

cuestionario MBG. Estos son:

a) Implicacion personal: items: 5, 6, 8, 9, 10.
b) Relacional (relacion transaccional entre profesional y paciente): items: 7, 11, 12.

¢) Comportamental (cumplimiento del tratamiento): items: 1, .2, 3, 4.

Se considerd items de bajos resultados aquellos que obtengan valores medios
inferiores a 2, con resultados intermedios los que alcancen valores medios entre 2 y 3 y
de mejores resultados los que logren valores medios superiores a 3. Interpretandose por
consecuencia la adherencia terapéutica o cumplimiento en tres niveles: total, parcial o no

adherencia.

2.5 Procedimiento.
1.-Se anoto las direcciones y nimeros telefonicos de los pacientes con hipertension
para poder ubicarlos si en algin momento no se apersonaron a comprar Sus
medicamentos.
2.-Se les comunico que se les aplicaria una encuesta para saber como estan tomando
sus medicamentos, para tener la certeza del cumplimiento del mismo en la cual
firmaron el consentimiento informado.
3.-Se procedid a la aplicacion de la encuesta mediante el cuestionario entregandoles
para la resolucion y para a aquellos que no desearon que se les pregunte se efectud
en forma directa.
4.-Para los que mostraron buena predisposicion, se procedid a la entrevista
conservando el distanciamiento social y las normas de bioseguridad.
5.- Se tomo6 en cuenta la posibilidad de usar medios tecnologicos como wasap,
correo electronico para los pacientes que conocen utilizar estas herramientas y

aceptan voluntariamente.

2.6 Método del analisis de 1a Investigacion.

Organizacién y sistematizacion de informacion, se siguié el siguiente orden:
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e Organizacion de la informacion o levantamiento de datos.

e Seleccion cuidadosa de la informacion de acuerdo a categoria de rubros evaluados

e La informacion se procesd a través de cuadros estadisticos y graficos, con la
finalidad de presentar toda la informacién de manera objetiva y que permitid

analizar de acuerdo a los objetivos del estudio.

Para el procesamiento de los datos se utilizo los siguientes procedimientos estadisticos:
e (Calculo de medidas de tendencia central como la media aritmética, la mediana y la
moda.
e (élculo de medidas de dispersion como el rango y la desviacion estdndar y otras de

acuerdo a las necesidades del estudio.

2.7 Aspectos Eticos.
Se sigui6 las recomendaciones del manual de ética y el proyecto de investigacion se
presentd al comité de ética para su evaluacion de acuerdo a las normas del codigo de ética

vigente y tener una codificacion realizado por el comité de ética.
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I1I.

RESULTADOS

La poblacién de la investigacion estd constituida por 79 pacientes con hipertension que

frecuentan el establecimiento farmacéutico: botica Arcangels en el distrito de Tarma. Se

obtuvieron los siguientes resultados:

Se tiene una poblacion de N=79, se aplica Sturges para encontrar el rango en las edades,

para eso se utiliza la siguiente formula:
k =14 3.322 % log10(79)

k = 7.30 luego de redondear se obtiene 7 intervalos

para encontrar el ancho se usa la formula:

82—34

Luego de redondear se obtiene 7.

7

6.86

TABLA N°1

EDAD DE LOS PACIENTES CON HIPERTENSION QUE FRECUENTAN EL
ESTABLECIMIENTO FARMACEUTICO: BOTICA ARCANGELS

Rango de | Subtot | Porcenta N Desviacion Medi Coef.
Edad al je estandar a Variacion
34-40 20 25%
41-47 7 9%
48-54 7 9%
55-61 16 20%| 39
13.09 54.71 24%

62-68 16 20% /| afios
69-75 10 13%
76-82 3 4%
Total 79 100%

FUENTE: Elaborado por los autores 2022
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GRAFICO N° 1
EDAD DE LOS PACIENTES CON HIPERTENSION QUE FRECUENTAN EL
ESTABLECIMIENTO FARMACEUTICO: BOTICA ARCANGELS

EDAD DE LOS PACIENTES CON HIPERTENSION QUE FRECUENTAN
EL ESTABLECIMIENTO FARMACEUTICO: BOTICA ARCANGELS

16-82

34-40

62-68
20%

55-61
20%

FUENTE: Elaborado por los autores 2022

INTERPRETACION:
Considerando los resultados citados en la Tabla N° 1 y el Grafico N° 1 se obtuvo lo
siguiente:

e EI25% (20) del total de pacientes encuestados con hipertension que frecuentan el
establecimiento farmacéutico: botica Arcangels en el distrito de Tarma tienen
entre 34 y 40 afios de edad.

e EIl 9% (7) del total de pacientes encuestados con hipertension que frecuentan el
establecimiento farmacéutico: botica Arcangels en el distrito de Tarma tienen
entre 41 y 47 aios de edad.

e EIl 9% (7) del total de pacientes encuestados con hipertension que frecuentan el
establecimiento farmacéutico: botica Arcangels en el distrito de Tarma tienen
entre 48 y 54 anos de edad.

e EI120% (16) del total de pacientes encuestados con hipertension que frecuentan el
establecimiento farmacéutico: botica Arcangels en el distrito de Tarma tienen
entre 55y 61 afios de edad.

e El 20% (16) del total de pacientes con hipertension que frecuentan el
establecimiento farmacéutico: botica Arcangels en el distrito de Tarma tienen

entre 62 y 68 afios de edad.
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e EIl13% (10) del total de pacientes encuestados con hipertension que frecuentan el
establecimiento farmacéutico: botica Arcangels en el distrito de Tarma tienen
entre 69 y 75 afios de edad.

o El 4% (3) del total de pacientes encuestados con hipertension que frecuentan el
establecimiento farmacéutico: botica Arcangels en el distrito de Tarma tienen
entre 76 y 82 afios de edad.

Por tanto, la moda de los resultados antes mencionados es 39 afios; corresponde a con
hipertension que frecuentan el establecimiento farmacéutico: botica Arcangels en el
distrito de Tarma en el rango de edad entre 34 a 40 afios.

Los datos tienen una desviacion estandar de 13.09, lo cual demuestra que los datos estan
dispersos respecto a su media. Asimismo, el coeficiente de variacion es de 24% lo cual

refuerza lo antes mencionado respecto a la variacion de los datos respecto a la media.

TABLA N° 2
SEXO DE LOS PACIENTES CON HIPERTENSION QUE FRECUENTAN EL
ESTABLECIMIENTO FARMACEUTICO: BOTICA ARCANGELS

Sexo |Cantidad |Porcentaje | Resultados de la Moda

Femenino 56 T1%
Masculino 23 29% 56
Total 79 100.00%

FUENTE: Elaborado por los autores 2022
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GRAFICO N° 2
SEXO DE LOS PACIENTES CON HIPERTENSION QUE FRECUENTAN EL
ESTABLECIMIENTO FARMACEUTICO: BOTICA ARCANGELS

SEXO DE LOS PACIENTES CON HIPERTENSION QUE FRECUENTAN
EL ESTABLECIMIENTO FARMACEUTICO: BOTICA ARCANGELS

Masculino
29%

Femenino
71%

FUENTE: Elaborado por los autores 2022

INTERPRETACION:
Considerando los resultados citados en la Tabla N° 2 y el Grafico N° 2 se obtuvo lo
siguiente:

e EI 71% (56) del total de pacientes con hipertension que frecuentan el
establecimiento farmacéutico: botica Arcangels en el distrito de Tarma son del
sexo femenino.

o EI 29% (23) del total de pacientes con hipertension que frecuentan el
establecimiento farmacéutico: botica Arcangels en el distrito de Tarma son del
sexo masculino.

Por tanto, la moda de los resultados antes mencionados es Femenino con un valor de 56
quienes son pacientes con hipertension que frecuentan el establecimiento farmacéutico:

botica Arcangels en el distrito de Tarma.
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TABLA N°3
GRUPO ETARIO DE LOS PACIENTES CON HIPERTENSION QUE
FRECUENTAN EL ESTABLECIMIENTO FARMACEUTICO: BOTICA

ARCANGELS
Grupo Etario | Cantidad | Porcentaje | Resultados de la Moda
Adulto 48 61%
Adulto Mayor 31 39% 48
Total 79( 100.00%

FUENTE: Elaborado por los autores 2022

GRAFICO N° 3
GRUPO ETARIO DE LOS PACIENTES CON HIPERTENSION QUE
FRECUENTAN EL ESTABLECIMIENTO FARMACEUTICO: BOTICA
ARCANGELS

GRUPO ETARIO DE LOS PACIENTES CON HIPERTENSION QUE
FRECUENTAN EL ESTABLECIMIENTO FARMACEUTICO: BOTICA

ARCANGELS

Adulto mayor
39%

Adulto
61%

FUENTE: Elaborado por los autores 2022

INTERPRETACION:
Considerando los resultados citados en la Tabla N° 3 y el Grafico N° 3 se obtuvo lo
siguiente:

e EI 61% (48) del total de pacientes con hipertension que frecuentan el

establecimiento farmacéutico: botica Arcangels en el distrito de Tarma son del

grupo etario adulto.
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e EI 39% (31) del total de pacientes con hipertension que frecuentan el
establecimiento farmacéutico: botica Arcangels en el distrito de Tarma son del
grupo etario adulto mayor.

Por tanto, la moda de los resultados antes mencionados es Adulto con un valor de 48
quienes son pacientes con hipertension que frecuentan el establecimiento farmacéutico:

botica Arcangels en el distrito de Tarma.

TABLA N° 4
PACIENTES CON HIPERTENSION QUE FRECUENTAN EL
ESTABLECIMIENTO FARMACEUTICO: BOTICA ARCANGELS POR NIVEL
DE CUMPLIMIENTO, GRUPO ETARIO Y SEXO

Adulto Mayor
Adulto Mayor Adulto (%) Adulto (%)

Nivel de Camplimiento Femeni | Masculi | Femeni | Masculi | Femeni | Masculi | Femeni | Masculi
Total (34 a 48 puntos) 22 7 25 12| 92%| 100% | 78% | 75%
Parcial (18 a 33 puntos) 2 0 7 41 8% 0% ]| 22%| 25%
No Adherencia (menos de 17

puntos) 0 0 0 0 0% 0%| 0%| 0%
Total 24 7 32 16| 100% | 100% | 100% | 100%

FUENTE: Elaborado por los autores 2022
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GRAFICO N° 4
PACIENTES CON HIPERTENSION QUE FRECUENTAN EL

ESTABLECIMIENTO FARMACEUTICO: BOTICA ARCANGELS POR NIVEL

DE CUMPLIMIENTO, GRUPO ETARIO Y SEXO

PACIENTES CON HIPERTENSION QUE FRECUENTAN EL
ESTABLECIMIENTO FARMACEUTICO: BOTICA ARCANGELS POR
NIVEL DE CUMPLIMIENTO, GRUPO ETARIO Y SEXO

H Total ®Parcial ®= No adherencia

7 7

4
2
0 0 0 0 . 0
]

FEMENINO MASCULINO FEMENINO MASCULINO

ADULTO MAYOR ADULTO

FUENTE: Elaborado por los autores 2022

INTERPRETACION:

Considerando los resultados citados en la Tabla N° 4 y el Grafico N° 4 se obtuvo lo

siguiente:

El 92% (22) del total de pacientes del sexo femenino y del grupo etario adulto
mayor con hipertension que frecuentan el establecimiento farmacéutico: botica
Arcangels en el distrito de Tarma tienen nivel de cumplimiento total.

El 8% (2) del total de pacientes del sexo femenino y del grupo etario adulto mayor
con hipertension que frecuentan el establecimiento farmacéutico: botica
Arcangels en el distrito de Tarma tienen nivel de cumplimiento parcial, asi mismo
de acuerdo a los resultados no reporta no adherencia al tratamiento farmacologico.
El 100% (7) del total de pacientes del sexo masculino y del grupo etario adulto
mayor con hipertension que frecuentan el establecimiento farmacéutico: botica
Arcangels en el distrito de Tarma tienen nivel de cumplimiento total a la
adherencia farmacologica, asi mismo se reportan datos de no adherencia parcial y

de no adherencia farmacoldgica.
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e EI78% (25) del total de pacientes del sexo femenino y del grupo etario adulto con
hipertension que frecuentan el establecimiento farmacéutico: botica Arcangels en
el distrito de Tarma tienen nivel de cumplimiento total.

o EIl22% (7) del total de pacientes del sexo femenino y del grupo etario adulto con
hipertension que frecuentan el establecimiento farmacéutico: botica Arcangels en
el distrito de Tarma tienen nivel de cumplimiento parcial, asi mismo no existen
reportes de no adherencia al cumplimiento del tratamiento.

e EI 75% (12) del total de pacientes del sexo masculino y del grupo etario adulto
con hipertension que frecuentan el establecimiento farmacéutico: botica
Arcangels en el distrito de Tarma tienen nivel de cumplimiento total.

o EI125% (4) del total de pacientes del sexo masculino y del grupo etario adulto con
hipertension que frecuentan el establecimiento farmacéutico: botica Arcangels en
el distrito de Tarma tienen nivel de cumplimiento parcial, asi mismo no existen

reportes de no adherencia al cumplimiento del tratamiento.

TABLA N°5
PACIENTES CON HIPERTENSION QUE FRECUENTAN EL
ESTABLECIMIENTO FARMACEUTICO: BOTICA ARCANGELS POR NIVEL
DE CUMPLIMIENTO EN COMPONENTE IMPLICACION PERSONAL

Cumplimiento Cantidad | Porcentaje | Moda
TOTAL (12 A 16 puntos) 49 62%
PARCIAL (6 a 11 puntos) 30 38%
NO ADHERENCIA (menos de 5 puntos) 0 0% 0
Total 79| 100.00%

FUENTE: Elaborado por los autores 2022
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GRAFICO N° 5
PACIENTES CON HIPERTENSION QUE FRECUENTAN EL
ESTABLECIMIENTO FARMACEUTICO: BOTICA ARCANGELS POR NIVEL
DE CUMPLIMIENTO EN COMPONENTE IMPLICACION PERSONAL

CANTIDAD DE PACIENTES CON HIPERTENSION POR NIVEL DE
CUMPLIMIENTO EN COMPONENTE IMPLICACION PERSONAL

NO ADHERENCIA
(menos de 5 puntos)
0%

PARCIAL(6a 11
puntos)
38%

TOTAL(12A 16
puntos)
62%

FUENTE: Elaborado por los autores 2022
INTERPRETACION:
Considerando los resultados citados en la Tabla N° 5 y el Grafico N° 5 se obtuvo lo
siguiente:

e El 62% (49) del total de pacientes con hipertension que frecuentan el
establecimiento farmacéutico: botica Arcangels en el distrito de Tarma tienen
cumplimiento total en el componente implicacion personal.

e EI 38% (30) del total de pacientes con hipertension que frecuentan el
establecimiento farmacéutico: botica Arcangels en el distrito de Tarma tienen
cumplimiento parcial en el componente implicacion personal.

e E10% (0) del total de pacientes con hipertension que frecuentan el establecimiento
farmacéutico: botica Arcangels en el distrito de Tarma tienen cumplimiento no
adherencia en el componente implicacion personal.

Por tanto, la moda de los resultados antes mencionados; 49 pacientes con hipertension
que frecuentan el establecimiento farmacéutico: botica Arcangels en el distrito de Tarma

tienen cumplimiento total en el componente implicacion personal.
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TABLA N° 6
PACIENTES CON HIPERTENSION QUE FRECUENTAN EL
ESTABLECIMIENTO FARMACEUTICO: BOTICA ARCANGELS POR NIVEL
DE CUMPLIMIENTO EN COMPONENTE RELACION PROFESIONAL —

PACIENTE
Cumplimiento Cantidad | Porcentaje | Moda
TOTAL (12 A 16 puntos) 53 67%
PARCIAL (6 a 11 puntos) 25 32%
NO ADHERENCIA (menos de 5 puntos) 1 1% >
Total 79| 100.00%

FUENTE: Elaborado por los autores 2022

GRAFICO N° 6
PACIENTES CON HIPERTENSION QUE FRECUENTAN EL
ESTABLECIMIENTO FARMACEUTICO: BOTICA ARCANGELS POR NIVEL
DE CUMPLIMIENTO EN COMPONENTE RELACION PROFESIONAL -
PACIENTE

CANTIDAD DE PACIENTES CON HIPERTENSION POR NIVEL DE
CUMPLIMIENTO EN COMPONENTE RELACION PROFESIONAL -
PACIENTE

NO ADHERENCIA
(menos de 5 puntos)
1%

PARCIAL(6a 11
puntos)
32%

TOTAL(12A16
puntos)
67%

FUENTE: Elaborado por los autores 2022
INTERPRETACION:

Considerando los resultados citados en la Tabla N° 6 y el Grafico N° 6 se obtuvo lo

siguiente:
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e EI 67% (53) del total de pacientes con hipertension que frecuentan el
establecimiento farmacéutico: botica Arcangels en el distrito de Tarma tienen
cumplimiento total en el componente relacion profesional — paciente.

o EI 32% (25) del total de pacientes con hipertension que frecuentan el
establecimiento farmacéutico: botica Arcangels en el distrito de Tarma tienen
cumplimiento parcial en el componente relacion profesional — paciente.

e El1% (1) del total de pacientes con hipertension que frecuentan el establecimiento
farmacéutico: botica Arcangels en el distrito de Tarma tienen cumplimiento no
adherencia en el componente relacion profesional — paciente.

Por tanto, la moda de los resultados antes mencionados; 53 pacientes con hipertension

que frecuentan el establecimiento farmacéutico: botica Arcangels en el distrito de

Tarma tienen cumplimiento total en el componente relacién profesional — paciente.

TABLA N° 7
PACIENTES CON HIPERTENSION QUE FRECUENTAN EL
ESTABLECIMIENTO FARMACEUTICO: BOTICA ARCANGELS POR NIVEL
DE CUMPLIMIENTO EN COMPONENTE IMPLICACION

COMPORTACIONAL
Cumplimiento Cantidad | Porcentaje | Moda
TOTAL (12 A 16 puntos) 66 84%
PARCIAL (6 a 11 puntos) 13 16%
NO ADHERENCIA (menos de 5 puntos) 0 0% o0
Total 79| 100.00%

FUENTE: Elaborado por los autores 2022
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GRAFICO N° 7
PACIENTES CON HIPERTENSION QUE FRECUENTAN EL
ESTABLECIMIENTO FARMACEUTICO: BOTICA ARCANGELS POR NIVEL
DE CUMPLIMIENTO EN COMPONENTE IMPLICACION
COMPORTACIONAL

CANTIDAD DE PACIENTES CON HIPERTENSION POR NIVEL DE
CUMPLIMIENTO EN COMPONENTE IMPLICACION

COMPORTACIONAL
PARCIAL{G62 11 NO ADHERENCIA
puntos) (menos de 5 puntos)
16% 0%

TOTAL (12 A 16
puntos)
84%

FUENTE: Elaborado por los autores 2022

INTERPRETACION:
Considerando los resultados citados en la Tabla N° 7 y el Grafico N° 7 se obtuvo lo
siguiente:

e EI 84% (66) del total de pacientes con hipertension que frecuentan el
establecimiento farmacéutico: botica Arcangels en el distrito de Tarma tienen
cumplimiento total en el componente implicacion comportacional.

e EI 16% (13) del total de pacientes con hipertension que frecuentan el
establecimiento farmacéutico: botica Arcangels en el distrito de Tarma tienen
cumplimiento parcial en el componente implicacion comportacional.

e E10% (0) del total de pacientes con hipertension que frecuentan el establecimiento
farmacéutico: botica Arcangels en el distrito de Tarma tienen cumplimiento no
adherencia en el componente implicacion comportacional.

Por tanto, la moda de los resultados antes mencionados; 66 pacientes con hipertension
que frecuentan el establecimiento farmacéutico: botica Arcangels en el distrito de Tarma

tienen cumplimiento total en el componente implicacion comportacional.
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IV. DISCUSION

El cumplimiento del tratamiento en pacientes hipertensos debe tener un seguimiento
farmacoterapéutico para tener conocimiento si el paciente tiene adherencia al tratamiento,
los cual beneficiard en los resultados de la terapia en éstos pacientes, evitando
complicaciones en el sistema cardiovascular, renal y otros organos que pueden ser
afectados por ésta enfermedad cronica, siendo importante realizar ciertas comparaciones
con otros resultados de las investigaciones ejecutado por otros investigadores sobre el
tema. De los resultados obtenidos en el cumplimiento del tratamiento en pacientes
hipertensos en un establecimiento farmacéutico de la provincia de Tarma 2022. En el
estudio realizado se obtuvo que el 61% que representa 48 pacientes son del grupo etario
adulto y el 39% que representa 31 pacientes son del grupo etario adulto mayor; referente
a este resultado existe controversia con el estudio realizado por Garcia y Llanco'®
quienes presentan el porcentaje de personas con hipertension arterial por grupo etario los
mismos que, mantienen frecuencias homogéneas diferenciandose levemente entre las
edades de 51 a 70 afios con 35.5% (11) de personas hipertensas en tanto que 35 a 50 afios
tiene 32,3% (10), y de 71 a 90 afos es el 32,3% (10).

Considerando los resultados obtenidos en la investigacion observamos que el 71% (56
pacientes) del total son del sexo femenino y el 29% (23 pacientes) del total de pacientes
son del sexo masculino. Esto significa que la moda de los resultados antes mencionados
corresponde al sexo femenino con un valor de 56, estos resultados estdn cercanos a los
realizados por Rubifios!® quien en su estudio realizo6 el seguimiento farmacoterapéutico a
20 pacientes de los cuales 30% (6) fueron varones y 70%(14) fueron mujeres. Asi mismo
se encontré similitud con el estudio realizado por Diaz, Herrera, Matéu, Lopez*® donde
obtuvieron que la mayoria de los pacientes hipertensos estudiados pertenecieron al género
femenino, lo que representa el 68% de la muestra evaluada.

En relacion al componente implicacion personal la investigacion demuestra que el 62%
(49) del total de pacientes con hipertension que frecuentan el establecimiento
farmacéutico botica Arcangels en el distrito de Tarma tienen cumplimiento total, mientras
que el 38% (30) de pacientes tienen cumplimiento parcial y no teniendo pacientes con no
adherencia. El estudio no tiene coincidencias con la investigacion realizado por Riveros?!

que de acuerdo a sus resultados estadisticos se demostrd que sobresalio con 48.7% el
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nivel de adherencia parcial; el 35.3% obtuvo un nivel de adherencia total el 16.0% obtuvo
un nivel de no adherencia.

Segtn los resultados obtenidos, vemos que en el componente relacional profesional —
paciente se tiene que el 67% (53) del total de pacientes tienen cumplimiento total, el 32%
(25) del total de pacientes tienen cumplimiento parcial y el 1% (1) del total de pacientes
tienen cumplimiento no adherencia teniendo cierta similitud con el trabajo realizado por
Riveros®! que de acuerdo a sus los resultados demostrd que sobresalié con 50.7% el nivel
de adherencia total; el 32.0% obtuvo un nivel de adherencia parcial y el 17.3% obtuvo un
nivel de no adherencia. Asi mismo la investigacion se asemeja por Martin y
colaboradores®? que realizaron la investigacion titulada “Adherencia al tratamiento en
hipertensos atendidos en areas de salud de tres provincias cubanas”, donde los resultados
mostraron que el componente relacion transaccional presentd valores intermedios, altos
y bajos.

Dado los resultados en el componente implicaciéon comportacional se evidencia que el
84% (66) del total de pacientes tienen cumplimiento total, el 16% (13) del total de
pacientes tienen cumplimiento parcial y no existiendo incumplimiento para este
componente. Sin embargo, los aportes de Capcha y Vasquez®® para el componente
comportamental evidencié resultados con valores mas altos 61% casi siempre para el
indicador “toma medicamentos en el horario establecido”; siempre 58% para el indicador
“toma dosis indicadas”; seguidos de 45% para casi siempre y a veces cumple indicaciones
de la dieta y nunca asiste a las consultas de seguimiento de su tratamiento, evidenciando

un cumplimiento parcial del tratamiento de 61,29%.
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V. CONCLUSIONES

En el estudio cumplimiento del tratamiento en pacientes hipertensos en un
establecimiento farmacéutico de la provincia de Tarma 2022, se evidenciaron tres niveles
de adherencia terapéutica; total, parcial y no adheridos, en la investigacion predominaron

los adheridos totales.
En la investigacion realizada del total de 79 pacientes que conforman el estudio se tiene
56 son del sexo femenino y 23 del sexo masculino. Como también se tiene que 61

pacientes pertenecen al grupo etario adulto y 31 pacientes del grupo etario adulto mayor.

En la investigacién el porcentaje predominante es de cumplimiento total para el

componente implicacion personal.

De acuerdo al estudio realizado en el componente que representa la relacion profesional-

paciente el cumplimiento total

El estudio demuestra que en el componente comportamental el mayor porcentaje de los

pacientes cumplen con su tratamiento.
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V. RECOMENDACIONES

Se recomienda que los pacientes deben ceiirse estrictamente al tratamiento segun las
indicaciones de su médico tratante

Fomentar en todas las entidades publicas y privadas del sector salud, politicas de estilo

de vidas saludables con la finalidad de reducir factores de riesgo en Hipertension Arterial.

Elaborar un manual de terapia farmacologica y no farmacologica en hipertension para ser

difundido a los pacientes cronicos que sufren esta enfermedad.

Los resultados de la investigacion deben proporcionarse al Colegio Quimico

Farmacéutico y a la DIGEMID para su divulgaciin .
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ANEXO 01: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

adherencia al

tratamiento

que el comportamiento de una
persona (tomar medicamento,
seguir un régimen alimentario
y ejecutar cambios del modo
de vida) se corresponde con las
recomendaciones acordadas de
un prestador de asistencia

sanitaria.

obtiene de los pacientes con
hipertension que frecuentan
un establecimiento
farmacéutico: botica
Arcangels de la provincia de

Tarma

Relacional

Comportamental

DEFINICION TIPO DE ESCALA DE
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES
CONCEPTUAL VARIBALE MEDIDA
Cumplimiento o | Se considera como el Nivel en | Datos elementales que se e Implicacion personal | Cualitativa Nominal
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ANEXO N° 2 MATRIZ DE CONSISTENCIA

Autor(es): Bach. Jeanette Melissa Alarcon Puente — Bach. Samier Maximo Rojas Guerreo

CUMPLIMIENTO DEL TRATAMIENTO EN PACIENTES HIPERTENSOS EN UN ESTABLECIMIENTO FARMACEUTICO DE LA PROVINCIA DE TARMA

¢, Cuales son los
niveles de
cumplimiento
del tratamiento
en  pacientes
hipertensos en
un
establecimiento
farmacéutico
de la provincia
de Tarma?

cumplimiento del tratamiento en
pacientes hipertensos en un
establecimiento farmacéutico de la
provincia de Tarma

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

. Determinar la  poblacién
estudiada de acuerdo al sexo
y grupo etario al que
pertenecen.

. Precisar el porcentaje de
cumplimiento del tratamiento
en pacientes hipertensos en

un establecimiento
farmacéutico en el
componente implicacion
personal.

. Establecer el porcentaje de
cumplimiento del tratamiento
en pacientes hipertensos en
un establecimiento
farmacéutico en el
componente relacional
profesional - paciente.

. Identificar el porcentaje de
cumplimiento del tratamiento
en pacientes hipertensos en
un establecimiento
farmacéutico en el
componente comportamental
- cumplimiento de
tratamiento

terapéutica

PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLES INDICADORES METODOLOGIA POBLACION Y MUESTRA
PROBLEMA OBJETIVO GENERAL: Cumplimiento . Implicacion personal | METODO DE LA POBLACION DE ESTUDIO
GENERAL: de tratamientoo | e Relacional INVESTIGACION La poblacion de la investigacion esta constituida por 98
Determinar  los  niveles de adherencia . Comportamental . Cientifico pacientes con hipertension que frecuentan el establecimiento

farmacéutico: botica Arcangels en el distrito de Tarma.
Factores de exclusion: Pacientes que padecen otras
enfermedades, pacientes que visitan otros establecimientos
farmacéuticos que no se encuentran en el distrito de estudio,
pacientes que sufren algun trastorno psiquiatrico.

Factores de inclusion: Pacientes que padecen hipertension,
pacientes que tengan mayoria de edad, pacientes con
hipertensién que frecuentan para adquirir sus medicamentos en
el establecimiento farmacéutico, Ser varén o mujer.

TIPO DE INVESTIGACION
Basico, porque se basa en formular
teorias nuevas o modificar las
existentes e incrementar los
conocimientos cientificos.

De acuerdo a la intervencion del
investigador es observacional.

De acuerdo al numero de
mediciones de las variables de
estudio, es transversal, porque se
recolectaran datos en un solo
momento.

MUESTRA: Los pacientes que frecuentan cada cierto tiempo al
establecimiento farmacéutico: botica Arcangels del distrito de
Tarma para la adquisicion de sus medicamentos, para seguir su
tratamiento para la hipertension , esta constituida 79 personas y
para determinacion del tamafo de la muestra se aplicara la
férmula del tamafio de la muestra de poblaciones finitas con un
nivel de confiabilidad del 95% (dos sigmas), con margen de
error al 5% donde se desconocen los parametros poblacionales
es el siguiente.

NIVEL DE INVESTIGACION
Descriptivo en relaciéon con los
objetivos propuestos

Disefo de la investigacion
No experimental.

El disefio que se empled responde
a la de una investigacion por
objetivos tomando como referencia
la naturaleza de la variable,
empleados en la formulacion del
problema planteado

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE
DATOS

. Encuesta

El cuestionario consta de tres items:

item I: Consentimiento informado, aceptacion del encuestado.
item 1I: Llenado de la ficha, con 4 datos importantes del
paciente como: sexo, edad, grupo etario y enfermedad crénica
que padece.

Y el instrumento propiamente dicho es el item IIl: que se aplicé
es el cuestionario de Adherencia o cumplimiento: “Cuestionario
MBG (Martin Bayarre Grau)

Andlisis univariado:
Calculo de medidas de tendencia central como la media
aritmética, mediana, moda, rango y medicién estandar.
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ANEXO N° 03: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
CUESTIONARIO

CUMPLIMIENTO DEL TRATAMIENTO EN PACIENTES HIPERTENSOS EN UN
ESTABLECIMIENTO FARMACEUTICO DE LA PROVINCIA DE TARMA 2022
INTRODUCCION:

El presente cuestionario requiere de una informacion precisa y detallada de parte de su
persona; por tanto, se sugiere ser sincero al momento de responder cada una de los items
propuestos, los resultados obtenidos nos permitiran obtener informacion respecto al
cumplimiento del tratamiento en pacientes hipertensos, con la finalidad de evitar posibles
problemas de salud en los pacientes que llevan un tratamiento médico y que no cumplen
adecuadamente la prescripcion médica.

OBJETIVO:

Determinar los niveles cumplimiento del tratamiento en pacientes hipertensos en un
establecimiento farmacéutico de la provincia de Tarma.

ITEM I: CONSENTIDO INFORMADO

He sido informado por los investigadores: Samier Maximo ROJAS GUERRERO y Jeanette
Melissa ALARCON PUENTE bachilleres de la Escuela Profesional de Ciencias
Farmacéuticas y Bioquimica de la Universidad Privada de Huancayo “Franklin
Roosevelt”, quienes desarrollan el trabajo de investigacion “Cumplimiento del tratamiento
en pacientes hipertensos en un establecimiento farmacéutico de la provincia de Tarma”;
por tanto, yo:
1. Consiento libre y voluntariamente en colaborar en su trabajo relatando cual ha sido
mi comportamiento en la toma de medicamentos.
2. Permito que los investigadores utilicen la informacion sin dar a conocer mi identidad y
que la utilice con el fin que postula en su investigacion.
3. Acepto que los investigadores tengan acceso a mi identidad, la que no sera revelada
por él manteniéndose el anonimato.
4. He sido informado que puedo retirar mi colaboracién en cualquier momento sea

previo o durante la aplicacion del cuestionario.

FIRMA

Tarma,....de ....... de......



iTEM II: LLENADO DE LA FICHA CLINICA
1. SEXO

2. EDAD
3. GRUPO ETAREO
4. ENFERMEDAD CRONICA QUE PADECE

Masculino |:|
Femenino |:|

Hipertension |:|
Tuberculosis EI
Diabetes

Hipertrigliceridemia

ITEM lll: CUESTIONARIO DE CUMPLIMIENTO AL TRATAMIENTO

N° item

Casi Casi .
Nunca Siempre
Nunca | Siempre
1 2 3 4

1 Toma medicamentos en el horario

establecido

2 Toma las dosis indicadas

3 Cumple indicaciones de la dieta

4 Asiste a las consultas de

seguimiento de su tratamiento

5 Realiza los ejercicios fisicos

indicados

6 Acomoda sus horarios a la

medicacion

7 Usted y su médico, deciden de

manera conjunta el tratamiento

a seqltlir

8 Cumple sin supervision de su

familia o amigos

9 Lleva el tratamiento sin

esfuerzos

10 Utiliza recordatorios que facilitan el

tratamiento

11 Usted y su médico, analizan

como cumplir el tratamiento




12 | Tiene la posibilidad de manifestar

aceptacion del

tratamientn

VALOR FINAL

NIVEL DE ADHERENCIA
OBTENIDO

MARCAR CON ASPA EL
RESULTADO OBTENIDO

TOTAL (34 a 48 puntos)

PARCIAL (18 a 33 puntos)

NO ADHERENCIA

(menos de 17 puntos)

Fuente: Cuestionario MBG (Martin Bayarre Grau)
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ANEXO N° 04 VALIDACIONES DE EXPERTOS

Il -'i: UNIVERSIDAD
R ROOSEVELT

FORMATO: A
VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR JUICIO DE EXPERTO

| TESIS:
I CMPLINERTD DEL TRATAMEENTD I PACIENTES HIFERTENMSOE IN UN ESTADLECHIENTD FARRACCUTICD O
I LA PRORTRC LA OE TAMERS,

Investigadoras: Samier Maximo Rojas Guemrero y Jeanete Melizsa Alarcon Pusnie

Indicackin: Sefior calficador ge b pide su colsboracahn pans gue loesgo de un fgurosn

ardlisis da o5 lams del Cussthonario do encuesta respecio &l ciwmsarsTo oo

TRATAMIENTO EM FACENTED MIPERTERSDS BN UN ESTABLETINENTD FARMACTUTIOD OF LA FROVMOA DE
TSN

Li mosirasnos, marcue con un aspa el casilsn qus crai aiveniesnbs dé acuardo con

6L cfiberio ¥ axpafienca

NOTA: Para cada llam s considers la escala de 1 a 5 dande:
[[7= Wy aficierso |Fﬁuﬂcmm | %= Fonguinr [+ Boenc [5=WoyBuenc |

CUMPLIMIENTCO DEL TRATAMIENTD BN PACIENTES HIPERTENS0OS EM UN ESTABLECIMIENTO
FARMACEUTICO DE L& PROVINCLA DE TARMA

ITEMS | DIMEMSION 122l 4

ITEM I: CONSENTIDO INFORMADO X

Normbiras y apallicos

Fimna

Focka

ITEM Il: LLENADO DE LA FICHA DE DATOS i

Senn

Edne

Grupo Ebiroo
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Enlanmadad crdinbdsh qiis pdesis

[ TTEME

| DIMENSEON

ITEM I

Iki: CUESTIONARIO DE ADHERENCLIA AL TRATAMIENTO

INDICADOR: COMPORTAMENTAL

1

Toma medicamenbss en al homario astablecido

2 T les dosss indicalas
3 Curnple indicadanes de kb dists
4 Asisle & e oonsullis de Seguimsenld de su irslsmeeno
- Reakza los ejercicios Moos ndicsdos
8 Acomda sus horaos & b medicacion
a Curmnple in suganisdn de su famisa o amigos
9 Lirvi o iratamiamo sin asfuecios
10 Litira recordatonos que faciBan o ratamiento
INDIC ADDE: RELACH AL
7 Usied y su ménfico decden de msnera congunta el ratamienio &
e Ll
11 Lrstesd y 50 mdBoo analizan como cumplic & tatamiento
12 Teerws b posibfidad de manifestar soeplacion del ratemianio

a ) Dl b) Baja o) Raguiar d) Buosna

RECOMEMDACIONES:

PROMEDID DE VALORACION

— -

OPINIGN DE APLICABLIDAD
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PROMEDIO DE VALORACION

95

OPINION DE APLICABILIDAD

a) Deficiente b) Baja c) Regular d) Buena

Nombres y Apellidos: Diana Esmeralda Andamayo Flores
DNI N°: 20078664 Teléfono /Celular: 964884831
Direccién domiciliaria : Loreto 569

Titulo Profesional: Quimico Farmacéutico

Grado Académico: Doctora

Mencién: Farmacia y Bioquimica.

e) Muy buena
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LUMIVERSIDAD

U ROOSEVELT
FORMATO: B

FICHAS DE VALIDACION DEL INFORME DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTO

|. DATOS GEMERALES

1.1, Tiludo de ls Imvestigacion

12 Mombra dal insiremeanto
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ThAMA
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l & UNIVERSIDAD
R ROOSEVELT

FORMATO: A
VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR JUICIO DE EXPERTO

TESH: -!
CUNPLURERNTO DEL TRATANIENTD I PACIENTES FPENTERSOSE EN UK ESTAEL ECIRRENTD: FAHMACTUTION DE I
LA PROARCLA 0F TAEAE

Investigadores: Samier Maxime Rojas Guerero y Jeanette Melissa Alarcon Puentz

Indicacion: Safior caificador s ke pide su colaborclon para Que lusgo de un rgLrsD

analsls de ks fems del Cussbonarie de encussld respacio al cospuwEnTo DEL
TEATAMIENTO BN PACIENTES. MPESTENSOS Y UN ESTAHLECIMENTO FARMACEUTICO DE LA PROVMNCA DI
T,

Le mpsiramos, margue con un aspd & casiien gue crea convenienie de acuerdo con

50 Cifienio ¥ eXpenenss |

HOTA: Para cada fem 52 congidera |3 escala de 1 3 5 dénda:
=Wy Geicierie | 2= Defdeme | 3= Feguiar | 4= Bueno E= ML UEND

CLUMPUMIENTO DEL TRATAMIENTD EN PACIENTES HIPERTEMNSOS EN UM ESTABLECIMIENTO
FARMACEUTICO DE LA PROVINCIA DE TARMA

ITEMS | DIMENSI0N 12|34 5;
-

ITEM I: COMSENTIDO INFORMADOD |
Nomibres y apelidos

Fima
Fecha
ITEM bi: LLENADO DE LA FICHA DE DATOS X
Seng
Eidad

Epo EEED

XVi



| Enfemmedad cronica que padece

[TEMS I HMEMS 10N

MEM |

I CUESTIONARKD DE ADHERENCIA AL TRATAMIENTO

u[::.:'}

INDPCADOR: COMPORT AMENTAL

1 Toma medicamenios an el oans esabkiecidn

2 Toma las gasks Indicadas

3 Cumpde Indicaclones de la dieta

4 Asiste a las consuitas de seguimienio de su tratamiento

INDCIC AD0R: IMPLIC ACION PERSONAL %

Reallza los ejercicios fislcos Indicados
Acpmoda sus horanos a I3 medicachan
CLII'I'||:-E gin EJ.IFIE"'.I15|I'.'I'1 de su familla o am l;:-a
Lieva el ratamiiento sin esfuerzos

10 Utllza recordaionos Qs facilian &l tratamienio

TR ADOR: RELACIOHAL %

T Ustad y su médico deciden de manera conjunia el ratamienio a
seguir

i1 Usted y su médico anallzan como cumplr 2l ratamiento

12 Tiene la p:ualnllln:la: o2 mankestar -EIDEFIIBII!D"I del ratamileno

RECOMENDACIKMES:
FROMEDIZ DE VALDRACION
OPIMION DE APLIC ABILIDAD

a) Defclents b) Baja £} Reguiar d} Buena W

Nombres y Apellidos - Martha Raquel Valderrama Sueldo

DNI N*® o 22101412 Teléfono/Celular 986440250

Direccion domiciliaria

Titulo Profesional

Quimico farmacéutico.

Grado Académico - Magister

Mencion - Seguridad y Medio Ambiente

Pje. Salazar Bondy Nro. 343 El Tambo

3

?’G—L{im" ’
QA FARACELITICE
ShEr w

Firma

Lugar y fecha: Huancayo 09 de junio 2022
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FORMATO: A
VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACKIN POR JUICKHD DE EXPERTO

TEIFE:
CUMPLIMIERNTD DEL ATATAMIEHTD BN PRCIENTES SSFERTENSDNE ERUH ESTANECIHIDNTD FASMACELTOD DE
LA PEDVTNCEA DE TARME

Investigadores: Samier Mawimo Rojas Guemero . Jeanets Melissa Alarcon Puernie

ndicacion: Senor calfficador se e pide su coaboracion para que keego de un riguroso
andis= de los tems del Cuestionario de encuesia respecto al cuseomsesmo oe
TRATAMIENTD M PROENTES MPDETEMLOE EN US ESTAB SCOIRMIENTD FARMEBCE LT DE L& FEacriselsln, e
AT

Le mostamos, margue con un aspa & casllens que crea COiMmesiiente CE SCisnmio: Comn
S CIEno W ENpeEriencia |

MNOT A Para cada = se considerala escalade 1 a5 ddnde-
I T MUy deficients " 2= Dreicleme I 3= Regular I 3= Buenc I Som: BTy BusEna I

CUMPLIMIENTO DHEL TRATAMIENTO EM PACIENTEEZ HIFPERTENIODE EN UN E3TASL ECIMIEEMTO
FARMNACEUTHSO DNE LA PROVENCEA DE TARMA

ITEMS i DIMENSION k] 2 3 ] =1
[ TTEME CONSENT DR INFUR NSO 4
Mosmbres y apelidos
Firmna
Fecie
TEMBE: LLENADC DE LA FICHA DE DATOS =
==
Edaa
Srupo Eldreo
Enfermmedad cronica gue padece
ITEMS I DIMENSHIIN 112|331 41135
[ TTENM N COESTIONARES DE APHERENCIA AL THRAT AFAIENT O
INDICADDR: COMPORTAMENTAL =
1 Toma medicamentos an el horano establecioo
2 Toma las dosis ndicadas
3 Cumple indicacones de [a dieta
E Asiste alas consultas de seguimiento de su tratamiento
ININCADCR: IMPLICACKIM PERECHAL =
5 Regliza los ejercicios fisicos indicados
3] Acomoda sus horanos a k3 medicacion
g Curmple sin superesion de su Tamila o amigos
=l Lisva = tratamiento sin esfuerzos
10 Lhiliza recordatonos. que facilitan el ralamiento
ININCADCHR: RELACIDOMAL =
K E=d v sumedicn deciden de manera conjunia 2 ratamento a
Seguir
11 Usted v sumedico analizan como cumiplir e Tratamiento
= Tiene |3 positlidad de maniestar acepiacion oal Taamerin

RECOMENDACHNES:

OFINION DE APLICABILIDAD
a) Deficiers b} Baja o) Regular d) Buena =) By beeng
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ANEXO N° 05 EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Realizando las encuestas en el establecimiento farmacéutico Botica ARCANGELS

Registrando encuesta
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