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RESUMEN

En la presente investigacion se concreta como objetivo, determinar la relacion existe entre
la autopercepcion de la estética dental y el impacto psicosocial en pacientes adultos que
acuden al servicio de odontologia de la IPRESS San Francisco, Huancayo en los meses
de junio y julio del 2022. El estudio esta enfocado en una investigaciénon béasica, de
disefio no experimental y correlacional de corte transversal. La muestra estuvo
conformada por 190 pacientes adultos que acudan al servicio de odontologia de la
IPRESS San Francisco durante los meses dejunio y julio del 2022, seleccionada mediante
el muestreernsaI. Para la recoleccion de la informacion se utilizo la técnica de la
encuesta y el instrumento fue un cuestionario. El analisis de los datos se llevo a cabo
mediante la estadistica descriptiva y la estadl'sticzﬂ\ferencial a través de pruebas no
paramétricas (Correlacion de Spearman), haciendo uso del software estadistico SPSS.
Respecto a los resultados se observo la autopercepcion de la estética dental tuvo un
resultado moderado en un 65.8% Yy el impacto psicosocial de la estética dental tuvo un
resultado bajo en un 79.5% en pacientes adultos que acuden al servicio de odontologia de
la IPRESS San Francisco, Huancayo en los meses de junio y julio del 2022. EIl estudio
concluyd entre la autopercepcion de la estética dental y el impacto psicosocial en
pacientes adultos que acuden al servicio de odontologia de la IPRESS San Francisco,
Huancayo en los meses de junio y julio del 2022, tienen una relacion directa alta{rho =
0.700 y p-valor = 0,019).

Palabras Claves: autopercepcion, estética dental, impacto psicosocial, pacientes adultos,

odontologia, estomatologia



Q\BSTRACT

The objective of this research is to determine the relationship between the self-perception
of dental esthetics and the psychosocial impact on adultpatients who come to the dental
service of the IPRESS San Francisco, Huancayo in the months of June and Julﬂozz.
The study is focused on a basic type of research, with a non-experimental and
correlational cross-sectional design. The sample consisted of 190 adult patients attending
the dentistry service of the IPRESS San FranciscoQuring the months of June and July
2022, selected by censusQampIing. For the collection of information, the survey
technique was used and the instrument was a questionnaire. Data analysis was carried out
using descriptive statistics and inferential statistics through non-parametric tests
(Spearman's correlation), using SPSS statistical software. Regardin&e results it was
observed that the self-perception of dental esthetics had a moderate result of 65.8% and
the psychosocial impact of dental esthetics had a low result of 79.5% in adult patients
attending the dentistry service of the IPRESS San Francisco, Huancayo in the months of
June and July 2022. The study concluded that the self-perceptiorﬁf dental esthetics and
the psychosocial impact in adult patients attending the dental service of the IPRESS San
Francisco, Huancayo in the months of June and July 2022"ave a high direct relationship
(Rho = 0.700 and p-value = 0.019).

Key words: self-perception, dental esthetics, psychosocial impact, adult patients,
dentistry, stomatology.



l. INTRODUCCION

Respecto a la realidad problematica, el bienestar psicosocial es parte fundamental e
importante de la salud en general y no debe verse afectada por la deficiencia de la estética
dental. Podemos decir que la estética es un factor de gran relevancia a considerar e
calidad de vida de los individuos, donde la expresion emocional y la sonrisa juegan un
papel primordial (1).

Es importante mencionar que sonreir es un elemento fundamental en la vida cotidiana de
la gente, siendo por ello inevitable qué en algin momento de su vida, los individuos se
hayan preocupado por su estética dental. Ya que una sonrisa agradable es parte del
atractivo fisico, tiene un ronnportante en la manera como nos vemos y sentimos con
nosotros mismos, asi como la forma en la que nos ven los demas. Sin embargo, debido a
la presencia deanomalias en los dientes, tales como alteraciones de color o mal posiciones
en los dienteS,QO siempre se muestra una sonrisa espontanea (2).

En la actualidad, la estética personal como la imagen ha recobrado una gran
importancia en nuestra sociedad. Es asi que cualquier alteracién o cambio negativo en lo
considerado estético o bello, puede generar en una persona, sentimientos negativos,
disminuyendo su confianza en si mismo esto puede generar problemas en cuanto a‘las

relaciones sociales. Por ello, tener alteraciones estéticas dentales que afecten el atractivo



del individuo, conlleva a consecuencias psicosociales importantes e incluso pude afectar
su autoestima (3).

Podemos afirmar que la autopercepcion estética dental impulsa el desarrollo de la
personalidad de las personas, y podria tener consecuencias negativas en la autoestima, lo
cual resultaria en un impacto negativo en su calidad de vida (1). Los individuos que
reconocen las alteraciones dentales o faciales en ellos, cominmente perciben un concepto
negativo de su imagen, y esto trae como consecuencia dificultad durante la comunicacion
social con otras personas, también problemas para relacionarse socialmente, dificultades
para hacer amigos, la falta de confianza en uno mismo y por ende la baja autoestima,

limitando, su buen desenvolvimiento en la sociedad (4).

Por esta razon cada especialidad estomatoldgica busca solucionar las alteraciones
estéticas del paciente, como por ejemplo, la ortodoncia que busca solucionar mal
posiciones en los dientes, en otro caso la cirugia maxilofacial permite%antener los
principios estéticos a la par con los funcionales y de esa manera evita y previene las
cicatrices antiestéticas o la estética dental a través del uso de blanqueamientos dentales

Qn pacientes con afectaciones del color, como la amelogénesis imperfecta o la
decoloracion por tetraciclinas. Yaes conocido que gran cantidad de los pacientes que van
aun consultorio dentalno solo buscan conseguir un buen funcionamiento en su boca, sino
que también tienen la intencion de obtener una adecuada imagen estética. Pero también
se debe considerar que todos los pacientes desean una correcta restauracion en sus dientes,
la percepcion de esta Ultima no es igual en todos los individuos, los valores estéticos van
a cambiar y no son permanentes; cabe mencionar que el impacto dependerade la edad, el

Qexo, el nivel cultural y las condiciones socioecondmicas (5).

Por todo lo anteriormente mencionado es que se decide realizar el presente proyecto de
investigacion con el proposito de conocer la relacién que podria existir entre la percepcion
de la estética dental y el impacto psicosocial en pacientes adultos que acuden a la
Institucion Prestadora de Servicios de Salud (IPRESS) San Francisco, a recibir atencién
odontologica, por cualquiera de los servicios que se ofrece, como son: consulta
odontoldgica, evaluaciones orales, restauraciones, exodoncias simples, destartraje y/o

profilaxis dental, fisioterapia o debridaciones. Estos tratamientos son los méas frecuentes



que se realizan en este establecimiento, qué segun el Ministerio de Salud, esté clasificado
como@uesto de Salud o Posta de Salud, de categoria 1-2, perteneciente g DIRESA
Junin y a la Red de Salud Valle del Mantaro, Microred La Libertad. Y esta ubicado en el
Jr. Amazonas y Prolongacion Tarapaca (complejo deportivo), provincia de Huancayo,

region Junin y estgajo la administracion del Gobierno Regional de Junin, Pera (6).
q\ continuacion, se presentan los antecedentes nacionales relacionados a la investigacion:

Cayo A.etal. (7) (2021), desarrollaron una tesis el cual tuvo como objetivo de: determinar
la relacién entre el impacto psicosocial y la autopercepcion de la estética dental eﬂdultos
que acuden a un centro médico, Arequipa 2021. Este estudio tuvo uﬂ isefio descriptivo,
correlacional y fue de corte transversal. Respecto a la muestra, estuvo representada por
120 adultos quienes asistieron a un centro médico en Arequipa. En cuanto a la técnica se
utilizo Igncuesta y como instrumento fue el cuestionario. Respecto ﬂ)s resultados se
evidencio que el 99,2% de los adultos presentaba un bajo impacto de la estética dental y
tan solo el 0,8% presentaba un alto impacto; ademas el 85,8% de adultos presentaba una
baja autopercepcion de la estética dental. Concluyerorﬂn que no existe relacion entre el
impacto psicosocial y la autopercepcion de la estética dental en adultos que acuden a un
centro médico, Arequipa 2021. (p=0,920).

omero K, et al. (8) (2017) realizaron un estudio el cual tuvo como objetivo deestablecer
la asociacion entre la apreciacion e impacto psicosocial de la estética dental, asi como
también la presencia de alteraciones cromaticas y de oclusion en estudiantes que
pertenecen a la carrera deciencias de la salud. Respecto a la metod ologigue prospectivo,
transversal, observacional y correlacional. En cuanto a la muestra estuvo representada
con 326 estudiantes entre la edad de 16 a 28 afios que son pertenecientes a la Universidad
Nacional Federico Villarreal. Respecto a la variable de*€valuaciones subjetivas fueron
medidas mediante el Cuestionario de Impacto psicosocial de la estética dental (PIDAQ)
y para la apreciacion, para tal fin se tomaron imagenes dentales del sector anterior y estas
se presentaron en una tableta digital, donde los participantes calificaron la estética del
color y posicion de sus dientes. De igual forma se analizaron las alteraciones de oclusion
a través del Indice de Estética dental (DAI) y alteraciones cromaticas, causadas por

defectos del esmalte, mediante el Indice de Defectos del Esmalte (IDDEm). Asimismo,



respeto a los resultados, se pudo evidenciar que las caracteristicas cromaticas, de
irregularidad y oclusion dental sobre la apreciacion estética, fueron estadisticamente
significativos (p<0.01); no obstante, con las caracteristicas de espaciamiento no se
encontro alguna asociacion (p=1.00). EI PIDAQ aumento con el puntaje DAI, mostrando
unarelacién positiva muy significativa (p<0.01). El IDDEmcon PIDAQ, huboasociacién
(p<0.01) excepto con la dimension “Social”. Finalmente, se tuvo como conclusiones que
las irregularidades minimas son mejor aceptadas; a medida que estas son mas severas,
aumenta una apreciacion desagradable generando incluso un mayor impacto psicosocial

en la calidad de vida.

A continuacion, se presentan los antecedentes internacionales:

Zaidi A. et al. (9) (2020), realizaron un estudio el cual tuvo como objetivo de determinar
los efectos de la estética dental sobre el bienestar psicosocial entre estudiantesde ciencias
de la salud. Respecto a la metodologia fue un estudio transversal analitico, el cual se
realizd en un centro de salud privado dgtencién terciaria en Karachi de marzo a agosto
de 2018, y estuvo integrado por estudiantes de medicina, odontologia y farmacia.
Asimismo, los datos se recopilaron a través de un cuestionario estructurado y adaptado
como“es el Cuestionario de Impacto Psicosocial de la Estética Dental y Componente
estético del indice de necesidad de tratamiento de ortodoncia que se clasificd deérupo 1
al grupo 5. En cuanto a los resultados mostraron que la preocupacion por la estética dental
y los factores de impacto social difieren significativamente entre los géneros (p <0,05).
También se pudo evidenciar que los dos factores fueron significativamente diferentes
respecto a los afios de estudio (p <0,05). De igual forma, se observé diferenciaQntre
preocupacion estética y edad (p <0.05). Se concluyd que la vida psicosocial se vio
afectadapor una mala estética dental, lo que indica que la terapia dental y los tratamientos
cosmeticos influyeron en el bienestar psicologico de las personas (9).

EstradaN. et al. (10) (2020), realizaron una investigacion que tuvo comgbjetivo evaluar
el nivel de impacto psicosocial y percepcion de la estética dental relacionada con la
autopercepcion de presencia de fluorosis dental en estudiantes del segundo al octavo
semestre de la Facultad de Odontologia de la Universidad Santo Tomas de Bucaramanga,
matriculados en el primer periodo del 2020. El estudio fue observacional, analitico y de

corte transversal. EL cuestionario se aplicé a 364 estudiantes, OHIP-estéticoy PIDAQ.



Respecto a los resultados se pudo evidenciar queQ)s estudiantes que aceptan sufrir
fluorosis dental, el impacto psicoldgico negativo fue dado por 10,17% y 32,2%. La
preocupacion de estética dental fue detectada entre 18,64%y 22,033% de los estudiantes.
Asimismo, se pudo evidenciar quserca del 50% de la poblacién no reporto impacto
psicosocial negativo ni preocupacion de la estética dental, ello frente al hecho de presentar
Fluorosis Dental. Finalmente, se concluyd que se evidencid que la presencia de Fluorosis
Dental afecta negativamente en un porcentaje bajo pero simbolico a los estudiantes de la
Facultad de Odontologia, ya que reportan que la apariencia inadecuada del color de sus
dientes influye de manera no favorable en aspectos sociales, y por ende sobre la calidad
de vida (10).

Vasquez C. etal. (11) (2017). Desarrollaron una investigacion el cual tuvo como objetivo
analizar la autopercepcion dga estetica de la sonrisa en pacientes que acudieron a la
atencion odontoldgica de la Universidad Catoélica de Cuenca. Este estudio respecto a la
metodologia fuaescriptivo decorte transversal actual. Asimismo, se aplicd una encuesta
a 250 pacientes de 18 a 70 afios de ambos sexos que asistieron a la consulta odontoldgica
de la clinica docente de la Universidad Catolica de Cuenca en el periodo Marzo — Julio
del 2017, esta contuvo 11 preguntas relacionadas a la estética dental.

En cuanto a los resultados se encontraron los siguientesﬂue la autopercepcion de la
estética dental fue mayor para el sexo femenino en un 12 % mas al comparar con el sexo
masculino, en donde los factores de mayor afeccion fueron el color de dientes, posicion
en donde se encuentran, tamafio y forma en un 41,29 %, 29,03 % y 22,58 %
respectivamente, los de menor afeccion fueron diastemas y edentulismo; las piezas
dentales mas relacionadas a la autopercepcion de la estética de la sonrisa fueron los
incisivos centrales superiores e inferiores. Finalmente podemos concluir que todos los
pacientes examinados auto percibieron al menos un factor que afecté la estética de la
sonrisa (11).

Araya C. (12) (2017). El proposito de este estudio fue evaluar el impacto psicosocial y
autopercepcion de la estética dental en pacientes sometidos a blanqueamiento dental
extracoronario. Fueron evaluadas 34 personas mayores de 18 afios, de ambos sexos las
que fueron sometidas a blanqueamiento dental. A cada sujeto, se aplicé los cuestionarios
PIDAQYyOHIP-Estético para medir el impacto psicosocial y autopercepcion de la estética

dental respectivamente. Se realizaron evaluaciones en 4 momentos: previo al



blanqueamiento dental, a la semana posterior al tratamiento, al mes y a los 3 meses de
terminado el blanqueamiento.

Los resultados indican que existe una diferencia estadisticamente significativa entre la
medicion del impacto psicosocial previa al blanqueamiento versus las evaluaciones al
mes y a los 3 meses post-blanqueamiento. Sin embargo, no se observan diferencias
estadisticamente significativas entre la evaluacion pre blanqueamiento y la evaluacion a
la semana. Con respecto a la autopercepcion de la estética dental, se observan cambios
significativos entre la medicion previa versus las 3 evaluaciones post-blanqueamiento en
todas las dimensiones excepto Limitacion Funcional donde se evidencian cambios
significativos solo al mes y a los 3 meses. Se concluy6 que los aspectos psicosociales y
la autopercepcion de la estética dental del paciente se ven modificados positivamente
después de ser sometidos a blanqueamiento dental extracoronario (12).

Inda D. (13) (2016) realiz6 un estudio con el propdésito de evaluar la autopercepcion e
impacto psicosocial de la estética dental en pacientes sometidos a blanqueamiento dental
en controles hasta los 9 meses. Fueron evaluadas 31 personas mayores de 18 afios, de
ambos sexos, las que fueron sometidas a blanqueamiento dental. A cada sujeto, después
de la firma del consentimiento informado, se aplicé los cuestionarios OHIP-Estéticoy
PIDAQ para medir la autopercepcion y el impacto psicosocial de la estética dental
respectivamente. Se realizaron evaluaciones en 4 momentos: previo al blanqueamiento
dental, a la semana posterior al tratamiento, al mes y a los 9 meses de terminado el
blanqueamiento.

Los resultados mostraron que existe una diferencia estadisticamente significativa entre la
medicion de la autopercepcion de estética dental previo al blanqueamiento versus las 3
evaluaciones post-blanqueamiento. Con respecto al impacto psicosocial, se observan
cambios significativos entre la medicién previa versus las 3 evaluaciones post-
blanqueamiento en cuanto a la autoconfianza dental e impacto psicologico. El impacto
social solo tuvo diferencia estadistica entre la evaluacion previa versus la evaluacion una
semana post-blanqueamiento. Se concluyd que la autopercepcion de estética dental y los
aspectos psicosociales del paciente se ven modificados positivamente después de ser

sometido a blanqueamiento dental (13).



La autoconfianza e impacto psicoldgico presentan un cambio positivo que se mantiene en
el tiempo. El impacto social tiene un cambio positivo temporal que solo se mantiene hasta
la semana post blanqueamiento (13).

Rubio M. (14) (2016). Desarrollo una investigacion el cual tuvo como propésito de
evaluar el efecto del blanqueamiento dental intracoronario en el impacto psicosocial y en
la autopercepcion de la estética dental en los pacientes. Para tal fin fueron incluidos 50
pacientes mayores de 18 afios, de ambos sexos, los que fueron tratados con
blanqueamiento dental intracoronario. A uno de los pacientes,Qe le aplicaron los
cuestionarios PIDAQ y OHIP-14 Estético para medir el impacto psicosocial y la
autopercepcion de la estética dental respectivamente en tres momentos; el primer
momento previo al blanqueamiento dental, a la semana posterior al tratamiento y la
tercera al mes. Los resultados en PIDAQ exponen diferencias significativas tanto en la
sumatoria de puntajes como en las subescalas, al comparar tanto el tiempo inicial y el
posterior a una semana del Blanqueamiento como el inicial y el posterior a un mes del
tratamiento.

Con OHIP-14 Estético se ven diferencias significativas en el valor de sumatoria y en los
ambitos de Limitacion Funcional, Disconfort Psicolégico, Discapacidad Psicologica y
Desventaja, al comparar el tiempo inicial con el posterior a una semana del
Blangueamiento y el inicial con el del mes. Finalmente se tuvo como conclusiones que
hay un efecto positivo en el impacto psicosocial y en la autopercepcion de la estética
dental en los pacientes tratados con blanqueamiento dental intracoronario (14).

Bellot C. et al. (15) (2015), realizaron una investigacion el cual tuvo como objetivo de
evaluar la relacion entre la estética de la sonrisa percibida y el impacto psicoldgico
percibido medido por el Cuestionario de Impacto Psicosocial de la Estética Dental
(PIDAQ), y su propia percepcion de la misma utilizando el Componente Estético del
indice de Necesidad de Tratamiento de Ortodoncia. (IOTN-AC) y una escala analdgica
visual (VAS); relacionar el IOTN-AC y VAS con el PIDAQ);y estudiar la capacidad
predictiva de las escalas de impacto psicologico. Se realizd un estudio transversal en 447
estudiantes universitarios de Espafia y Portugal (edad media 20,4 afios, 33,1% hombres y

66,9% mujeres).



Estas encuestas autocompletas se utilizaron las versiones en espafiol y portugués
recientemente validadas del PIDAQ para evaluar el impacto psicoldgico autoinformado
de la estética dental de los estudiantes y el IOTN-ACy un VAS ad hoc de 100 mm para
la percepcion de su estética dental. Los resultados mostraron que el PIDAQ se
correlaciond linealmente con IOTN AC y VAS. El coeficiente de Pearson fue 0,55 para
PIDAQe IOTN-AC (IC 95% 0,48-0,61) y -0,72 para PIDAQY VAS (IC 95% -0,66 - -
0,76). VAS e IOTN-AC fueron variables predictivas en un modelo de regresion lineal de
la puntuacion total del PIDAQ. Asimismo, los individuos diagnosticados con EVA cuya
estética dental tuvo un impacto psicologico autopercibido (area bajo la curva 0,827, IC
95% 0,787-0,868) con mayor precision que el IOTN-AC (area bajo la curva 0,742, IC
95% 0,696-0,788) (13).

Seguidamente, se desarrollan algunas teorias que fundamentan la investigacion:

La Estética desde sus inicios ha sido una tendencia natural del ser humano, es parte de la
filosofia que se encarga de estudiar la manera en que el razonamiento del ser humano
interpreta los estimulos sensoriales que recibe del mundo circundante. Entre los diversos
objetos de estudio de la Estética figuran la belleza o los juicios de gusto, asi como las
distintas maneras de interpretarlos por parte del ser humano; por tanto, la Estética esta
intimamente ligada al arte y analiza los diversos estilos y periodos artisticos conforme a
los diversos componentes estéticos que en ellos se encuentran (16).

La estéetica dental es una especialidad que forma parte de la Odontologia que soluciona
problemas relacionados con la salud bucal y la armonia estética de la boca en su totalidad.
La evolucién historica de la Odontologia estética ha sido de manera similar a la de la
Cirugia Plastica, ya que en sus comienzos fue considerada como una especialidad de la
medicina esencialmente, del arte del Especialista en Odontologia. Antiguamente, la
experiencia estética ha sido relacionada con la nocion de placer, concepcion segin la cual
es bello todo aquello que es agradable y nos produce placer, sea éste un placer visual,
tactil, gustativo, olfativo o auditivo. Los estimulos generan una respuesta fisiologica y
evocan unarespuesta psicoldgica, que puede estar condicionada por una gran variedad de
elementos. Es decir, si la percepcion de una experiencia visual por parte del observador,
es placentera o no placentera, dependerade varios factores, entre ellos, los culturales y

las experiencias previas que se interpretan inconscientemente. Asi, lo bello para una



cultura puede ser desagradable para otra. Es asi que el mundo moderno ha promovido que
la basqueda natural de la belleza sea una bdsqueda incontrolada, originada por el deseo
dgner una imagen corporal que podamos aceptar, con la que podamos vivir y sentirnos
satisfechos, y, por supuesto, lograr aceptacion social (17).
La autopercepcion de la estética facial se define operacionalmente como la valoracion o
juicio subjetivo que hace un individuo sobre el atractivo de su propio rostro. Los factores
que determinan esta autopercepcion de belleza son multiples. Ademas de los factores
individuales como la personalidaoq la autoestima, el contexto sociocultural e histérico,
la moda, las tendencias y en particular, los medios onmunicacién masivos juegan un
rol crucial al establecer estereotipos faciales y uniformar el criterio general sobre qué es
un rostro atractivo (18).
Los factores mas importantes que afectan la apariencia dental estan: color, forma,
posicion, estética gingival, restauraciones de calidad y alineamiento dentario@l color de
los dientes es uno de los factores mas importantes en la determinacion de la satisfaccion
con la apariencia dental, seguido del correcto alineamiento de los dientes Los pacientes,
ademas dguscar una sonrisa bien alineada, solicitan dientes mas blancos no sélo cuando
tienen los dientes manchados,*Sino que también cuando presentan insatisfaccion con su
color dental natural (19).
El publico ha sido influenciad0*por la representacién de sonrisas blancas perfectas en los
medios de comunicacion. Por otro lado, caries dentales sin tratar, dientesQon
restauraciones anteriores no estéticas o decoloridos y falta de dientegnteriores, por lo
general conducen a una insatisfaccion de los pacientes en cuanto a su apariencia. En un
estudio realizado *Por se encontr6 que hay cambios positivos evidentes en la
autopercepcion estética dental en pacientes que fueron sometidos a blanqueamiento
dental a la semana y al mes después del tratamiento (20).

| impacto psicosocial de la estética en los Ultimos afios ha tomado un inmenso
auge en las sociedades modernas, muchas de las cuales han creado toda una subcultura
basada™en la percepcion y la importancia de la imagen ideal. Décadas de investigacion
demuestraraue los nifios y los adultos juzgan a otras personas basado en el atractivo
fisico. Las personas atractivas son vistas como sociales, mas alegres, honestas,
inteligentes, y superiores en comparacion con las personas menos atractivas. Ademas,

estos juicios se correlacionan con el tratamiento diferencial en los entornos sociales y



profesionales. Las personas que son poco atractivas no sélo tienen menos probabilidades
de ser elegidtgomo parejas sexuales, sino que también son menos propensas a recibir
igual remuneracion y ascensos laborales que las personas mas atractivas. La gente
atractiva exhibe comportamientos y rasgos méas deseables socialmente en comparacion
con personas menos atractivas. Es por esto que el atractivo y el trato diferencial estan
particularmente entrelazados. Dentro del atractivo fisico, la estética facial es considerada
un factor importante, que ademas contribuye al bienestar psicosocial. Un rostro atractivo,
dondela sonrisa y los dientes juegan un papel importante, puede transmitir una impresion
dgxito social y de buena salud. La valoracion de la estética ha mostrado que quienes
buscan tratamiento de ortodoncia suelen considerarsgwenos atractivos que quienes no lo
buscan, lo que lleva implicito el hecho de que las personas son conscientes de su
condicion antiestética y buscan solucionarla para sentirse comodos con su apariencia y el
deseo del paciente de mejorar su aceptacion social y eliminar discriminaciones basadas
en la apariencia, lo cual puede afectar de manera importante su calidad la vida (21).

QI cuestionario PIDAQ, esta compuesto por 23 items divididos en dominios, un
dominigositivo y 3 dominios negativos. Contiene 4 sub escalas: confianza en la propia
estética dental que contiene seis items y es el Gnico dominio positivo en todo el
cuestionario, después el impacto social contiene ocho items, con un dominio negativo,
impacto psicolégico con seis items, también con un dominio negativo, preocupacion por
la estética con un referente de tres items, dominio negativo. Se presenta en una escala de
Likert, teniendo 5 puntos, que van desde 0 = ningun impacto y 4 = maximo impacto de la
estética dental. Cabe mencionar que, las opciones de respuesta son: nadaue equivale a
0, un poco que tiene el valor de 1, algo que es igual a 2, mucho equivale al valor de 3,
muchisimo que es igual a 4. La primera, la Autoconfianza dental, se centra en el grado de
satisfaccion del individuo con la apariencia de su denticion; la segunda?mpacto Social,
que evalGa los posibles problemas que puede enfrentar el individuo en situaciones
sociales debido a su apariencia dental; la tercera, Impacto Psicoldgico, evalia los
sentimientos de inferioridad queTienen las personas al comparar su aspecto dental con los
demas; y la cuarta, Preocupacion Estética, refiere a la desaprobacion propia de la
apariencia dental al verse en espejos, fotos o videos. La version en espafiol del PIDAQ
fue validada en adolescentes por Montiel, con una estructura interna y propiedades

psicométricas muy similares a las del cuestionario original (22).



El cuestionario OHIP, es un instrumento el cual se utiliza en estudios de poblacion
para identificar necesidades,Qeleccionar terapias y monitorear el progreso de los
pacientes, por todo lo mencionado puede ser utilizado com@lemento complementario a
la evaluacion clinica en pacientes odontolégicos. Existen al menos dos versiones, una
mas comprensiva con 49 preguntas y la utilizada en este estudio, con 14. Las preguntas
en el OHIP-EE-14 miden la percepcion del paciente con respecto a la severidad y
frecuencia de los problemas orales con respecto a lo fisico, social y psicologico en el
ultimo mes. Este instrumento tiene siete dominios conceptualizados (dos items por
dominio): limitacion funcional, dolor fisico, malestar psicoldgico, discapacidad fisica,
discapacidad psicolégica, discapacidad social y minusvalia. Los participantes
respondieron de acuerdgla frecuencia en que cada problema ha ocurrido en una escala
de 5 opciones con sus respectivos puntajes (escala Likert): muy frecuente [4], a menudo
[3], ocasionalmente [2], rara vez [1], nunca o no conocido [0]. Para calcular el puntaje en
general de OHIP-14 en cada paciente, se suman los puntajes de las 14 respuestas, con lo
que se obtiene un puntaje general entre 0y 56, donde los puntajes de cadadominio pueden
variar da a 8. A mayor puntaje, mas alto el impacto negativo en la percepcion de la
calidad de vida relacionadﬂon la salud oral (23).

Respecto a los enfoques conceptuales se presentan los siguientes términos:

Estética: Estudia la manera en que el razonamiento del ser humano interpreta los
estimulos sensoriales que recibe del mundo circundante (16).

Estética dental: Especialidad de la odontologl'ague soluciona problemas relacionados
con la salud bucal y la armonia estética de la boca en su totalidad (16).

Autopercepcion: capacidad del ser humano para recolectar informacién degmbiente
interno (24).

Autopercepcion estética: percepcion en que una persona se mira a si misma y establece
conductas de rechazo o aprobacion, autocalificandose orientado a la belleza facial (11).
Impacto psicosocial: conductas y actitudes negativas en el desarrollo de las personas,
podria-afectar su bienestar personal y social (13).

Impacto: conjunto de posibles efectos negativos sobre el medio ambiente de una
modificacion de@ntorno natural como consecuencia de obras u otras actividades (25).

continuacion, se presenta la formulacion del problema principal:



¢Qué relacion existe entre la autopercepcion de la estética dental y el impacto psicosocial
en pacientes adultos que acuden al servicio de odontologia de la IPRESS San Francisco,
Huancaytgn los meses de junio y julio del 20227

En cuanto a la justificacién de la investigacion, se puede decir que el presente estudio
tiene relevancia teorica, porque brindo datos estadisticos sobre autopercepcion de la
estética dental y los aspectos psicosocial que se ven influenciado por esta variable, en
adultos que acuden por alguna atencién odontologica al puesto de Salud San Francisco,
ademas se develg existe o no relacion entre ambas variables deestudio. Estos resultados
obtenidos pueden servir sin dudaen lo sucesivo para que los internos de odontologia y
odontélogo&ngan conocimiento sobre el impacto negativo que una mala estética podria
tener en los pacientes y por tanto puedan considerar a estos factores como determinantes
para decidir por tratamientos de ortodoncia o tratamientos estéticos. Por otro lado, no
existen muchos antecedentes nacionales ni locales sobre este temagor lo que se justifica
tedricamente la realizacion de este proyecto de investigacion, pues brindo conocimiento
actualizado sobre estas dos variables.

Del mismo modo se considera que este trabajo tiene justificacion social: porque una vez
hallados los resultados se puso de conocimiento a los responsables del establecimiento de
Salud San Francisco para que puedan tomar las medidas preventivas o interceptivas, que
coadyuven al personal que labora en el servicio de odontologia a tener un enfoque que
involucre los aspectos psicosociales de las personas y que repercuten en su percepcion de

la estética, de modo que se pueda brindar un tratamiento con calidez y calidad.
q\ continuacion, se presenta el objetivo general:

Determinar la relacion existe entre la autopercepcion de la estética dental y el impacto
psicosocial en pacientes‘adultos que acuden al servicio de odontologia de la IPRESS San

Francisco, Huancayan los meses de junio y julio del 2022

q en cuanto a los objetivos especificos se tiene:
1. Identificar la autopercepcion de la estética dental en pacientes adultos que acuden
al*Servicio de odontologia de la IPRESS San Francisco, Huancayo en los meses

de junio y julio del 2022



2. Qdentificar la autopercepcion de la estética dental en pacientes adultos que acuden
agervicio de odontologia de la IPRESS San Francisco, Huancaycgn los meses
de junio y julio del 2022,Qegun edad y sexo

3. Identificar el impacto psicosocial de la estética dental en pacientes adultos que
acuden al*Servicio de odontologia de la IPRESS San Francisco, Huancayd*en los

meses de junio y julio del 2022.

4.Qdentificar el impacto psicosocial de la estética dental en pacientes adultos que
acuden ag:-:rvicio de odontologia de la IPRESS San Francisco, Huancaygn los
meses de junio y julio del 2022,Qegl]n edad y sexo.

La hipotesis de la investigacion es:
Higxiste relacion directa entre la autopercacién de la estética dental y el impacto
psicosocial en pacientes adultos que acuden al*Servicio de odontologia de la IPRESS San

Francisco, Huancaygn los meses de junio vy julio del 2022

Ho: N@xiste relacion directa entre la autopercepcion de la estética dental y el impacto
psicosocial en pacientes adultos que acuden agervicio de odontologia de la IPRESS San

Francisco, Huancayden los meses de junio y julio del 2022



QI. METODO

2.1. Tipo y disefio de investigacion

El tipo de investigacion es basica porque el objetivo de la investigacion es elevar
los conocimientos obtenidos en el tema, y d@nfoque cuantitativo porque permitio
medir y procesar informacion (26).

El disefio metodoldgico es no experimental porque no se realizé manipulacion por
parte de los investigadores de las variables ni unidades de estudio; prospectivo
porque la recoleccion de datoge llevo a cabo segun el avance de la investigacion;
y es correlacional porque se evalud la asociacion entre ambas variables de estudio
(26).

ESiguiente esquema, representa el disefio correlacional:

0

M r

Y0

Donde:



M: Pacientes adultos que acuden al servicio de odontologia IPRESS San

Francisco

O1: Autopercepcion de Igstética dental

O2: Impacto psicosocial de la estética dental

r: Relacién entre las dos variables

Q.Z. Operacionalizacion de variables

Las variables de estudio son:

VARIABLE 1: Impacto psicosocial de la estética dental: variable cualitativa

VARIABLE 2: Autopercepcion de la estética dental: variable cuantitativa
COVARIABLE 1: Edad: variable cuantitativa
COVARIABLE 2: Sexo: variable cualitativa

Variable Bichlliicleln DEfm'.c =l Dimensiones Indicadores Esca_la_ gle
conceptual operacional medicion
VARIABLE 1 Qonductas y [ Se  midid Qreocupaci()n Bajo impacto (0- | Ordinal
Impacto actitudes mediante el | estética 46 puntos)
psicosocial de | negativas en el | cuestionario
la estética | desarrollo delas | PIDAQ. Impacto Ato impacto (47-
dental personas, que psicoldgico 92 puntos)
podrian afectar
su bienestar Impacto social
personal y
social. (13) Confianza en si
mismo segun el
aspecto dental
VARIABLE 2 Qaloracién o|Se midié %ajo (0-18 | Ordinal
Autopercepcion | juicio subjetivo | mediante el puntos)
de la estética | que hace un | OHIP-
dental individuo sobre | estético Moderado (19-37

el atractivo de

puntos)




su sonrisa Yy

Alto (38 a 56

dientes (18). puntos)
: b L Definicion : : Escala de
Covariables efinicion conceptual ) Dimensiones .
operacional medicién
COVARIABL | Es el tiempo que ha EIQato se obtendrd | 18 a 29 afios Intervalo
E1l vivido una persona u otro | del instrumento de | 30 a 59 afios
Edad ser vivo contando desde | recoleccion de datos | 60 afios a mas
su nacimiento
COVARIABL | Caracteristicas bioldgicas EIQato se obtendrd | Femenino Nominal
E2 que definen al hombre y a | del instrumento de | Masculino

Leo

la mujer

recoleccion de datos

9.3. Poblacién, muestra y muestreo

Poblacion

La poblacion estuvo conformada por los pacientes adultos que acudan al servicio de
odontologia de IPRESS San Francisco,Qn los meses de junio y julio del 2022, de 190

pacientes.

Q/Iuestra

El disefio muestral a aplicar fue no probabilistica, censal por conveniencia, debidoa la

cantidad de unidades de estudio que acuden por mes, por ello se encuesto a todos los

acientes adultos que acudan al servicio de odontologia de la IPRESS San Francisco

urante los meses de junio y julio del 2022 y que cumplan con los criterios de inclusion.




Por consecuencia se calcula que la muestra estuvo conformada por un nimero de 190
Qacientes adultos.

Criterios de seleccion:

Criterios de inclusion:

e Pacientes mayores de 18 afios
e Adultos de ambos sexos
e Adultos que acepten voluntariamente participar del estudio y por tanto firmen el

consentimiento informado.

Criterios de exclusion:

e Pacientes adultoscon algun impedimento fisico o mental que no les permita llenar
el cuestionario.

e Pacientes adultos que no estén de acuerdo con participar de la investigacion y que
no firmen el consentimiento informado

e Pacientes que acudan en condiciones extremas de dolor o malestaaue no les

permita responder el cuestionario

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad:

La técnica a utilizar fue la encuesta y los instrumentos fueron dos cuestionarios. El
primero de los instrumentos TAnexo 1) esta conformado por dos partes: en la primera, se
consignan datos generales del participante como la edad y sexo; la segunda parte evalla
el impacto psicosocial de la estética dental mediante el Cuestionario de Impacto
Psicosocial (PIDAQ), el cual estd compuesto por 23 preguntas, divididos en cuatro
dimensiones, una dimension positiva y tres negativas: la preocupacion estética (3
preguntas), el impacto psicolégico (6 preguntas), impacto social (8 preguntas), y
confianza en si mismo segun su aspecto dental (6 preguntas). Para medir, se utiliza una
escala de Likert con cinco alternativas de respuesta, a cada una de ellas le corresponde
una puntuacion que van desde 0 (ningn impacto) a 4 (maximo impacto de la estética

dental en la calidad devida), se distribuyen de la siguiente manera: 0 = nada, 1 = un poco,



2 = algo, 3 = mucho, y 4 = muchisimo. Finalmente se suma el puntaje obtenido para
clasificar el impacto psicosocial en Bajo Impacto: de 0 a 46 puntos y Alto impacto: de 47
a 92 puntos.

El segundo instrumento esta conformado por el Cuestionario OHIP-estético, que es una
encuesta de formato tipo Likert, para evaluar qué tan seguido han ocurrido cada uno de
los problemas en una escala con 5 opciones, y con sus respectivos puntajes: muy a
menudo [4], bastante frecuencia [3], ocasionalmente [2], casi hunca [1], nunca o no sabe
[0]. Mientras mayor sea este puntaje, peor autopercepcién de la estética dental tiene el
paciente. Para calcular el puntaje general de OHIP-estético de cada paciente, los puntajes
de las 14 respuestas son sumadas, produciéndose asi un puntaje general entre 0y 56,
donde se considera una autopercepcion baja de 0 a 18, moderadade 19 a 37 y alta de 38
a 56.

2.5. Procedimiento

Se solicitd una carta de presentacion al director encargado de Ia@scuela Profesional de

Estomatologia de la Universidad Roosevelt para realizar la investigacion.

Esta carta acompafia a una solicitud que estuvo dirigida y presentada al director de la
IPRESS San Francisc&on el fin de obtener su autorizacion para realizar el estudio en los

pacientes.

Antes de iniciar la aplicacion del cuestionario, se explicé brevemente a los participantes
sobre los objetivos y metodologia del estudio, y se les invito a que participen de la

investigacién firmando el consentimiento informado.
Los participantes completaran el rellenado de los instrumentos de recoleccion de datos.
Todos los datos obtenidoga procesaron para su posterior analisis estadistico.

2.6. Método de analisis de datos
Una vez reunidos todos los cuestionarios virtuales, se cred una base de datos
sistematizada utilizando el software Microsoft Excel 2013, para luego trasladar los datos

al SPSS Vs. 25. A partir de ello, se elaboraron tablas dgrecuencias y porcentajes con sus



respectivos graficos como parte de la estadistica descriptiva. Para la estadistica
descriptiva e inferencial se utilizé el paquete estadistico SPSS vs 25y se aplico la prueba
estadistica Chi cuadrado con el fin de establecer la relacién entre ambas variables de

estudio.

2.7. Aspectos éticos

La presente investigacion cumplié con los lineamientos que solicita el Comité de Etica
de Investigacion de la Universidad Privada de Huancayo Franklin Roosevelt. Ademas,
cumpli6 estrictamente con los aspectos éticos de respeto a la persona, no maleficencia,

autonomia, beneficencia y confidencialidad.

Il.  RESULTADOS

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos en cada una de las variables de
estudio siguiend 0"10s objetivos y comprobando las hipdtesis planteadas. El origen de estos
resultados son los instrumentos aplicados a 190 pacientes adultos que acudan al servicio

de odontologia de la IPRESS San Francisco durante los meses de junio y julio del 2022.

Q.l. Descripcion de los resultados de los datos generales

Tabla N°1.
SEXO

Frecuencia  Porcentaje

Valido Masculino 27 14,2
Femenino 163 85,8
Total 190 00,0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos



Grafico N°1.
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Fuente: Datos de la Tabla N°1

Interpretacion:

De la tabla y gréfico, se puede observar que de los 190 pacientes a quienes se les aplicd
la escala de medicidn, en lo que respecta al sexo, la mayoria pertenece al sexo femenino
haciendo un 85.8% de la muestra equivalente a 163 pacientes, mientras que un 14.2% que

equivalen a 27 pacientes pertenece al sexo masculino.

Tabla N°2.
Edad

Frecuencia  Porcentaje

Valido 17-39 afios 126 66,3
40-62 afios 50 26,3
> 62 afos 14 7.4
Total 190 00,0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

Grafico N°2.
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Fuente: Datos de la Tabla N°2

Interpretacion:

De la tabla y grafico, se puede observar que de los 190 pacientes a quienes se les aplico
la escala de medicion, en lo que respecta a la edad, la mayoria respondi6 que tiene entre
17 y 39 afios haciendo un 66.3% de la muestra equivalente a 126 pacientes, mientras que
un 26.3% que equivalen a 50 pacientes respondioé que tiene entre 40 y 62 afios.



3.2Qesultados descriptivos de las variables de estudio

Tabla N°3.
DIMENSION CONFIANZA EN LA PROPIAESTETICA DENTAL

Frecuencia  Porcentaje

Vvéalido BAJO 157 82,6
ALTO 33 17,4
Total 190 00,0

Fuente: Ficha de recolecciéon de datos

Grafico N°3.
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Fuente: Datos de la Tabla N°3

Interpretacion:

De la tabla y grafico, se puede observar que de los 190 pacientes a quienes se les aplico
la escala de medicion, en lo que respecta a esta dimension, la mayoria obtuvoun resultado
bajo haciendo un 82.6% de la muestra equivalente a 157 pacientes, mientras que un 17.4%

que equivalen a 33 pacientes obtuvo un resultado alto.



Tabla N°4.
DIMENSION IMPACTO SOCIAL

Frecuencia  Porcentaje

Vélido BAJO 124 65,3
ALTO 66 34,7
Total 190 00,0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

Grafico N°4.
DIMENSION IMPACTO SOCIAL
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Fuente: Datos de la Tabla N°4

Interpretacion:

De la tabla y grafico, se puede observar que de los 190 pacientes a quienes se les aplico
la escala de medicion, en lo que respecta a esta dimensiéon, la mayoria obtuvoun resultado
bajo haciendo un 65.3% de la muestra equivalente a 124 pacientes, mientras que un 34.7%
que equivalen a 66 pacientes obtuvo un resultado alto.



Tabla N°5.
DIMENSION IMPACTO PSICOLOGICO

Frecuencia  Porcentaje

Valido BAJO 101 53,2
ALTO 89 46,8
Total 190 00,0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

Grafico N°5.
DIMENSION IMPACTO PSICOLOGICO
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Fuente: Datos de la Tabla N°5

Interpretacion:

De la tabla y gréfico, se puede observar que de los 190 pacientes a quienes se les aplico
la escala de medicién, en lo que respecta a esta dimension, la mayoria obtuvo un resultado
bajo haciendo un 53.2% de la muestra equivalente a 101 pacientes, mientras que un 46.8%
que equivalen a 89 pacientes obtuvo un resultado alto.



Tabla N°6.
DIMENSION PREOCUPACION POR LA ESTETICA

Frecuencia  Porcentaje

Valido BAJO 87 4i
ALTO 103 54,
Total 190 100,0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

Grafico N°6.
DIMENSION PREOCUPACION POR LA ESTETICA
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Fuente: Datos de la Tabla N°6

Interpretacion:

De la tabla y grafico, se puede observar que de los 190 pacientes a quienes se les aplico
la escala de medicion, en lo que respecta a esta dimension, la mayoria obtuvo un resultado
alto haciendo un 54.2% de la muestra equivalente a 103 pacientes, mientras que un 45.8%

que equivalen a 87 pacientes obtuvo un resultado bajo.



Tabla N°7.
VARIABLE IMPACTOPSICOSOCIAL DE LAESTETICADENTAL

Frecuencia  Porcentaje

Vélido BAJO 151 79,5
ALTO 39 20,5
Total 190 00,0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

Grafico N°7.
VARIABLE IMPACTO PSICOSOCIAL DE LA ESTETICA DENTAL

BAXO ALTO
VARIABLE IMPACTO PSICOSOCIAL DE LA ESTETICA DENTAL

Fuente: Datosde la Tabla N°7

Interpretacion:
De la tabla y grafico, se puede observar que de los 190 pacientes a quienes se les aplico

la escala de medicion, en lo que respecta a esta variable, la mayoria obtuvo un resultado
bajo haciendo un 79.5% de la muestra equivalente a 151 pacientes, mientras que un 20.5%

que equivalen a 39 pacientes obtuvo un resultado alto.



Tabla N°8.
VARIABLE AUTOPERCEPCION DE LA ESTETICADENTAL EN ADULTO

Frecuencia  Porcentaje

Valido ALTA 27 14,2
MODERADA 125 65,8
BAJA 38 20,0
Total 190 00,0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

Grafico N°8.
VARIABLE AUTOPERCEPCION DE LA ESTETICA DENTAL EN ADULTO

Porcentaje

ALTA MODERADA BAJA
VARIABLE AUTOPERCEPCION DE LA ESTETICA DENTAL EN ADULTO

Fuente: Datosde la Tabla N°8

Interpretacion:

De la tabla y grafico, se puede observar que de los 190 pacientes a quienes se les aplico
la escala de medicion, en lo que respecta a esta dimension, la mayoria obtuvo un resultado
moderado haciendo un 65.8% de la muestra equivalente a 125 pacientes, mientras que un
20% que equivalen a 38 pacientes obtuvo un resultado bajo.



3.3. Tablas cruzadas entre las variables y covariables de estudio

Tabla N°9.

VARIABLE IMPACTO
PSICOSOCIAL DE LA
ESTETICA DENTAL

BAJO ALTO Total

EDAD 17-39 afos Recuento 102 24 126
% del total 53,7% 12,6% 66,3%

40-62 afnos Recuento 39 11 50

% del total 20,5% 5,8% 26,3%

> 62 afios Recuento 10 4 14

% del total 5,3% 2,1% 7,4%

Total Recuento 151 39 190
% del total 79,5% 20,5% 100,0%

uente: Ficha de recoleccion de datos

Gréafico N°9.

Grafico de barras
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Quente: Datos de la Tabla N°9
Interpretacion:

De la tabla y gréfico, se puede observar que de los 190 pacientes a quienes se les aplicd
la escala de medicion en lo que respecta a la variable impacto psicosocial de la estética
dental la mayoria tuvo como resultado un nivel bajo y tiene entre 17 y 39 afios haciendo
un 53.7% equivalente a 102 habitantes.



Tabla N°10.

VARIABLE AUTOPERCEPCIONDE LA
ESTETICA DENTALEN ADULTO

ALTA MODERADA BAJA Total
EDA 17-39 Recuento 22 84 20 126
D anos % del total 11,6% 44 2% 10,5% 66,3%
40-62 Recuento 4 32 14 50
anos % del total 2,1% 16,8% 7,4% 26,3%
> 62 aflos Recuento 1 9 4 14
% del total 0,5% 4. 7% 2,1% 7,4%
Total Recuento 27 125 38 190
% del tot& 14,2% 65,8% 20,0% 100,0%
uente: Ficha de recoleccion de datos
Grafico N°10.
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Quente: Datos de la Tabla N°10

De la tabla y gréfico, se puede observar que de los 190 pacientes a quienes se les aplicd

la escala de medicion en lo que respecta a la variable autopercepcion de la estética dental

la mayoria tuvo como resultado un nivel moderado y tiene entre 17 y 39 afios haciendo

un 44.2% equivalente a 84 habitantes.



Tabla N°11.

VARIABLIgMPACTO
PSICOSOCIAL DE LA
ESTETICA DENTAL

BAJO ALTO Total
SEXO Masculino Recuento 21 6 27
% del total 11,1% 3,2% 14,2%
Femenino Recuento 130 33 163
% del total 68,4% 17,4% 85,8%
Total Recuento 151 39 190
& del total 79,5% 20,5% 100,0%
uente: Ficha de recoleccion de datos
Grafico N°11.
Grafico de barras
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Quente: Datosde la Tabla N°11

Interpretacion:

De la tabla y gréfico, se puede observar que de los 190 pacientes a quienes se les aplico
la escala de medicién en lo que respecta a la variable impacto psicosocial de la estética
dental la mayoria tuvo como resultado un nivel bajo y pertenece al sexo femenino

haciendo un 68.4% equivalente a 130 habitantes.



Tabla N°12.

VARIABLE AUTOPERCEPCIONDE LA
ESTETICA DENTALEN ADULTO

ALTA MODERADA BAJA Total
SEX Masculin Recuento 2 20 5 27
@) 0 % del total 1,1% 10,5% 2,6% 14,2%
Femenin Recuento 25 105 33 163
0 % del total 13,2% 55,3% 17,4% 85,8%
Total Recuento 27 125 38 190
% del tota 14,2% 65,8% 20,0% 100,0%
uente: Ficha de recoleccion de datos
GraficoN°12.
Grafico de barras
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Fuente: Datos de la Tabla N°12

Interpretacion:

De la tabla y grafico, se puede observar que de los 190 pacientes a quienes se les aplicd
la escala de medicién en lo que respecta a la variable autopercepcion de la estética dental
la mayoria tuvo como resultado un nivel moderadoy pertenece al sexo femenino haciendo

un 55.3% equivalente a 105 habitantes.



Q.4. Resultados correlacionales entre las variables de estudio y contrastacion de

hipétesis

Prueba de Hipotesis General

Escala de intervalos del coeficiente de Rho de Spearman

Valor Significado

-1 Correlacién negativa grande y perfecta
-0,9a-0,99 Correlacion negativa muy alta
-0,7a-0,89 Correlacion negativa alta

-0,4 a-0,69 Correlacion negativa moderada
-0,2a-0,39 Correlacion negativa baja
-0,01a-0,19 | Correlacién negativa muy baja

0 Correlacion nula

0,01a0,19 Correlacion positiva muy baja
0,2a0,39 Correlacion positiva baja

0,4a0,69 Correlacion positiva moderada
0,7a0,89 Correlacién positiva alta

0,9a0,99 Correlacién positiva muy alta

1 Correlacion positiva grande y perfecta

Fuente: Suarez (2012)

Teniendo en cuenta las hipétesis planteadas anteriormente, se demostrard segin las

estadisticas los resultados obtenidos:

Formulacion de las Hipotesis:
Ho: No existe relacion directa entre la autopercepcion de la estética dental y el impacto
psicosocial eﬁacientes adultos que acuden al servicio de odontologia de la IPRESS San

Francisco, Huancaygn los meses de junio y julio del 2022.



ngxiste relacion directa entre la autopercepcion de la estética dental y el impacto

psicosocial en pacientes adultos que acuden a@ervicio de odontologia de la IPRESS San

Francisco, Huancay@n los meses de junio y julio del 2022.

Qlecci()n del estadistico de prueba

El estadistico de prueba que utilizaremos son las No Paramétricas que consta del Rho

Spearman con variables ordinales

Nivel de significancia

Nuestro nivel de significancia es de 5% (0,05)

Célculo estadistico de prueba
Correlaciones

VARIABLE VARIABLE
IMPACTO AUTOPERCEP
PSICOSOCIAL | CIONDE LA
DE LA ESTETICA
ESTETICA DENTAL EN
DENTAL ADULTO
Rho de Spearman VARIABLE IMPACTO Coeficiente de 1.000 200"
PSICOSOCIALDE LA correlacion ' '
ESTETICA DENTAL  Sig. (bilateral) . ,019
N 190 190
VARIABLE Coeficiente de *
AUTOPERQEPCION correlacion ,700 Q,OOO
DE LA ESTETICA Sig. (bilateral) ,019
DENTAL EN N 190 190
ADULTO

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).

%ecisién Estadistica.

Observando los resultados se tiene que Rho de Spearman rs= 0,700, la misma que

ubicando en la tabla de correlacion se ubica una correlacion positiva en el nivel alto entre

la autopercepcion de la estética dental y el impacto psicosocial e

acuden al servicio de odontologia de la IPRESS San Francisco, Huancay

dejunio y julio de9022.

acientes adultos que

n los meses




Criterio de decision:

* Si p valor es menor que 0,05 entonces se aceptala Ha y se rechaza la Ho

* Si p valor es mayor e igual que 0,05 entonces se acepta la Ho y se rechaza la Ha
Identificando p valor: 0,019

Decision estadistica.
Puesto que P valor = 0,019 entonces (0,019 < 0,05) entonces se acepta la hipotesis alterna

y se rechaza la hipétesis nula.

Conclusion Estadistica

Se concluye que: Existe relacion directa entre la autopercepcion de la estética dental y el
impacto psicosocial ergacientes adultos que acuden al servicio de odontologia de la
IPRESS San Francisco, Huancay@n los meses de junio y julio deQOZZ.



IV. DISCUSION

Se considera pertinente para una mejor comprension de la discusion de los resultados,
describir algunos elementos teoricos sobre la tematica abordada. En tal sentido se
comprende que Izﬂutopercepcién de la estética facial se define operacionalmente como
la valoracion o juicio subjetivo que hace un individuo sobre el atractivo de su propio
rostro. Los factores que determinan esta autopercepcion de belleza son multiples (18).
Cabe mencionar queh}s factores mas importantes que afectan la apariencia dental estan:
color, forma, posicién, estética gingival, restauraciones de calidad y alineamiento
dentario .El color de los dientes es uno de los factores mas importantes en la
determinacion de la satisfaccion con la apariencia dental, seguido del correcto
alineamiento de los dientes Los pacientes, ademas de buscar una sonrisa bien alineada,
solicitan dientes mas blancos no sélo cuando tienen los dientes manchados, sino que
también cuando presentan insatisfaccion con su color dental natural (19).Qn este
contexto, el sentido investigativo del estudio se fundamentd en la evidencia cientifica de
la relacion existe entre la autopercepciérﬂe la estética dental e impacto psicosocial en
adultos.Qn atencion a este enunciado los hallazgos referidos a la investigacion
denominada: Autopercepcion de la estética dental e impacto psicosocial en pacientes de
odontologia de la IPRESS San Francisco, Huancayﬂozz, fueron sistematizados segun

su rango metodoldgico, atendiendo al siguiente orden:

Respecto al objetivo general de la investigacion, dirigido a determinar la relacion existe
entre la autopercepcion de la estética dental y el impacto psicosocial en pacientes adultos
que acuden al servicio de odontologia de la IPRESS San Francisco, Huancayo en los

meses de junio y julio del 2022; se encontrd que las variables autopercepcion de la estética



dentaly el impacto psicosociaﬁenen una correlacion directa alta (Rho =0.700 y p-valor
=0,019).

Respecto a ello, se encontraron hallazgos que difieren se cita a Cayo A. etal. (7) (2021),
desarrollaron una tesis el cual tuonomo objetivo de: determinar la relacion entre el
impacto psicosocial y la autopercepcion de la estética dental en adultos que acuden a un
centro médico, Arequipa 2021. Este estudio tuvo urﬂiseﬁo descriptivo, correlacional y
fue de corte transversal. Respecto a la muestra, estuvo representada por 120 adultos
quienes asistieron a un centro médico en Arequipa. En cuanto a la técnica se utilizo la
@ncuesta y como instrumento fue el cuestionario. Respecto a)s resultados se evidencio
que el 99,2% de los adultos presentaba un bajo impacto de la estética dental y tan solo el
0,8% presentaba un alto impacto; ademas el 85,8% de adultos presentaba una baja
autopercepcion de la estética dental. ConcluyeronQn que no existe relacion entre el
impacto psicosocial y la autopercepcion de la estética dental en adultos que acuden a un

centro médico, Arequipa 2021. (p=0,920).

A partir de lo mencionado es importante sefialar que Cayo en su investigacion tuvo como
conclusién *que no existe relacion entre las variables impacto psicosocial y la
autopercepcion de la estética dental. Sin embargo, en la presente investigacion se obtuvo
Qna relacion directa y alta, en este sentido dicha diferencia se debe la muestra en la
primera investigacion albergo a mayor cantidad de adultos de 30 a 60 afios, a diferencia
que en la segunda investigacion su muestra en su mayoria fue de 17 a 39 afios, es a razén

deello el resultado.

Qn relacion al objetivo especifico 1, destinado a identificar la autopercepcion de la
estética dental en pacientes adultoSQue acuden al servicio de odontologia de la IPRESS
San Francisco, Huancaonn los meses de junio y julio del 2022, tuvo un resultado

moderado en un 65.8%.

Respecto a los hallazgos que difiererge encontrd a la investigacion realizada por Cayo
A.etal. (7) (2021), desarrollaron una tesis el cual tuvo'Como objetivo de: determinar la

relacion entre el impacto psicosocial y la autopercepcion de la estética dental en adultos



que acuden a un centro médico, Arequipa 2021. Este estudio tuvo uﬂ isefio descriptivo,
correlacional y fue de corte transversal. Respecto a la muestra, estuvo representada por
120 adultos quienes asistieron a un centro médico en Arequipa. En cuanto a la técnica se
utilizo Igncuesta y como instrumento fue el cuestionario. Respecto &s resultados se
evidencio que el 99,2% de los adultos presentaba un bajo impacto de la estética dental y
tan solo el 0,8% presentaba un alto impacto; ademas el 85,8% de adultos presentaba una

baja autopercepcion de la estética dental.

A partir de lo encontrado, se puede sefialar que Cayo, en su investigacion encuentra una
baja autopercepcién de la estética dental, a diferencia de la presente investigacion donde
el resultado es moderado. La diferencia se puede comprender por la muestra utilizada, ya

que los rangos de edad difieren en ambas investigaciones.

En%lacién al objetivo especifico 2, destinado a identificar la autopercepcion de la
estética dental en pacientegdultos que acuden al servicio de odontologia de la IPRESS
San Francisco, Huancaytgn los meses de junio y julio del 2022, tuvo como resultado
moderado, segun la edad tienen entre 17 y 39 afios en un 44.2% y segln el sexo son

mujeres en un 55.3%.

Respecto a los hallazgos similares se encontrd la investigacion realizada por Vasquez C.
t al. (11) (2017). Quienes desarrollaron una investigacion el cual tuvo como objetivo
Qnalizar la autopercepcion de la estética de la sonrisa en pacientes que acudieron a la
atencion odontoldgica de la Universidad Catolica de Cuenca. Este estudio respecto a la
metodologia fuaescriptivo decorte transversal actual. Asimismo, se aplicd una encuesta
a 250 pacientes de 18 a 70 afios de ambos sexos que asistieron a la consulta odontoldgica
de la clinica docente de la Universidad Catdlica de Cuenca en el periodo Marzo — Julio
del 2017, esta contuvo 11 preguntas relacionadas a la estética dental. En cuanto a los
resultados se encontraron los siguientes, Que la autopercepcion de la estética dental fue
mayor para el sexo femenino en un 12 % mas al comparar con el sexo masculino, en
donde los factores de mayor afeccion fueron el color de dientes, posicion en donde se
encuentran, tamafio y forma en un 41,29 %, 29,03 % y 22,58 % respectivamente, los de

menor afeccion fueron diastemas y edentulismo; las piezas dentales mas relacionadas a



la autopercepcion de la estética de la sonrisa fueron los incisivos centrales superiores e
inferiores. Finalmente podemos concluir que todos los pacientes examinados auto

percibieron al menos un factor que afecto la estética de la sonrisa (11).

A partir de lo mencionado se puede inferir que Velasquez en su investigacion encuentra
que, respecto a la*autopercepcion de la estética dental fue mayor para el sexo femenino
en un 12 % mas al comparar con el sexo masculino, al igual que en la presente

investigacion donde el sexo femenino obtuvo 55.3% respecto a la variable en mencién.

Qn relacion al objetivo especifico 3, destinado ﬂientificar el impacto psicosocial de la
estética dental en pacientes adultos que acuden al*Servicio de odontologia de la IPRESS
San Francisco, Huancay@n los meses de junio y julio del 2022, tuvo un resultado bajo
en un 79.5%.

Respecto aQJs hallazgos similares se citan a Cayo A. et al. (7) (2021), quienes
desarrollaron una tesis el cual tuonomo objetivo de: determinar la relacion entre el
impacto psicosocial y la autopercepcion de la estética dental en adultos que acuden a un
centro médico, Arequipa 2021. Este estudio tuvo uridisefio descriptivo, correlacional y
fue de corte transversal. Respecto a la muestra, estuvo representada por 120 adultos
quienes asistieron a un centro médico en Arequipa. En cuanto a la técnica se utilizo la

ncuesta y como instrumento fue el cuestionario. Respecto 903 resultados se evidencio
que el 99,2% de los adultos presentaba un bajo impacto de la estética dental y tan solo el
0,8% presentaba un alto impacto; ademas el 85,8% de adultos presentaba una baja
autopercepcion de la estética dental. ConcluyeronQn que no existe relacion entre el
impacto psicosocial y la autopercepcion de la estética dental en adultos que acuden a un
centro médico, Arequipa 2021. (p=0,920).

Asimismo, Estrada N. et al. (10) (2020), realizaron una investigacién que tuvo como
ijetivo evaluar el nivel de impacto psicosocial y percepcion de la estética dental
relacionada con la autopercepcion de presencia de fluorosis dental en estudiantes del
segundo al octavo semestre de la Facultad de Odontologiade la Universidad Santo Toméas

de%ucaramanga, matriculados en el primer periodo del 2020. El estudio fue



observacional, analitico y de corte transversal. EL cuestionario se aplico a 364
estudiantes, OHIP-estético y PIDAQ. Respecto a los resultados se pudo evidenciar que
los estudiantes*jue aceptan sufrir fluorosis dental, el impacto psicologico negativo fue
dadopor 10,17% y 32,2%. La preocupacion de estética dental fue detectadaentre 18,64%
y 22,033% de los estudiantes. Asimismo, se pudo evidenciar que cerca del 50% dgl
poblacién no reporto impacto psicosocial negativo ni preocupacion de la estética dental,
ello frente al hecho de presentar Fluorosis Dental. Finalmente, se concluyé que se
evidencié que la presencia de Fluorosis Dental afecta negativamente en un porcentaje
bajo pero simbdlico a los estudiantes de la Facultad de Odontologia, ya que reportan que
la apariencia inadecuada del color de sus dientes influye dﬂmnera no favorable en

aspectos sociales, y por ende sobre la calidad de vida (10).

Después de analizar los hallazgos, se indica que Cayo y Estrada en sus investigaciones
obtienen ambos un bajo porcentajaspecto al impacto psicosocial de la estética dental,
fortaleciendo asi al resultado encontrado en la presente investigacién donde se tuvo un
resultado bajo en un 79.5%,@n pacientes adultos que acuden al servicio de odontologia

dela IPRESS San Francisco, Huancaygn los meses de junio y julio del 2022.

En relacion al objetivo especifico 4, destinado :ﬂjentificar el impacto psicosocial de la
estética dental en pacientes adultos que acuden agervicio de odontologia de la IPRESS
San Francisco, Huancayo'en los meses de junio y julio del 2022, tuvo como resultado
bajo, segun la edad tienen entre 17 y 39 afios en un 53.7% y segln el sexo son mujeres
en un 68.4%.

Respecto a los hallazgos similares se citan gaidi A.etal. (9) (2020), quienes realizaron
un estudio el cual tuvo como objetivo de determinar los efectos de la estética dental sobre
el bienestar psicosocial entre estudiantes de ciencias de la salud. Respecto a la
metodologia fue un“€studio transversal analitico, el cual se realizd en un centro de salud
privado de atencion terciaria en Karachi de marzo a agosto de 2018, y estuvo integrado
por estudiantes de medicina, odontologia y farmacia. Asimismo, los datos se recopilaron
a través de un cuestionario estructuradoy adaptado como es el Cuestionario de Impacto

Psicosocial de la Estética Dental y Componente estético del indice de necesidad de



tratamiento de ortodoncia que se clasificd del grupo 1 al grupo 5. En cuanto a los
resultados mostraron que la preocupacion por la estética dental y los factores de impacto
social difieren significativamente entre los géneros (p <0,05).

También se pudo evidenciar qu&s dos factores fueron significativamente diferentes
respecto a los afios de estudio (p <0,05). De igual forma, se observo diferencia entre
preocupacion estética y edad (p <0.05). Se concluyd que la vida psicosocial se vio
afectadapor una mala estética dental, lo que indica que la terapia dental y los tratamientos

cosméticos influyeron en el bienestar psicolégico de las personas (9).

A partir de lo mencionado, se puede describir que Zaidien su investigacion encontro los
factores de impacto social difieren significativamente entre los géneros, es decir
masculino y femenino, a partir deese enunciado se analizaron los resultados de la presente
investigacion, donde se encontrd que el impacto psicosocial significo un 68.4% en

mujeres siendo significativamente mayor al de los varones.



V. CONCLUSIONES

» Se determind que existe correlacion directa alta entre la autopercepcion de la
estética dentaly el impacto psicosocial en pacientes adultos que acuden al servicio
de odontologia de la IPRESS San Francisco, Huancayo en los meses de junio y
julio del 2022. (Rho = 0.700 y p-valor = 0,019).

» La autopercepcion de la estética dental tuvo un resultado moderado en un 65.8%,
n pacientes adultos que acuden al servicio de odontologia de la IPRESS San

Francisco, Huancay@n los meses de junio y julio del 2022.

» Laautopercepcion de la estética dental eﬂacientes adultos que acuden al servicio
de odontologia de la IPRESS San Francisco, tuvo como resultado moderado,
segun la edad tienen entre 17 y 39 afios en un 44.2% y segun el sexo son mujeres
en un 55.3%.

> Emnpacto psicosocial de la estética dental tuvo un resultado bajo en un 79.5%,
n pacientes adultos que acuden al servicio de odontologia de la IPRESS San

Francisco, Huancay@n los meses de junio y julio del 2022.

>QI impacto psicosocial de la estética dental en pacientes adultos que acuden al
Qervicio de odontologia de la IPRESS San Francisco, tuvo como resultado bajo,
segun la edad tienen entre 17 y 39 afios en un 53.7% y segun el sexo son mujeres

en un 68.4%.



Q/I. RECOMENDACIONES

1. A la Direccion Regional de Salud de Junin, se recomienda realizar charlas de
informativas en los centros de salud con el fin de brindar informacion respecto a
los tratamientos odontoldgicos para mejorarQa estética dental, y asi evitar un

impacto psicosocial negativos en los pacientes.

Q. A los docentes de la Universidad Privada de Huancayo Franklin Roosevelt, se
recomienda fortalecer los conocimientos sobre tratamientos odontol6gicos
actuales para mejorar la autopercepcion de estética dental, a fin de que sea puesto
en practica al momento de desempefiar su carrera profesional en los centros de

salud.

Q. A los estudiantes de la Universidad Privada de Huancayo Franklin Roosevelt que,
asistan a talleres, simposios, congresos, independientemente de su edad, sexo,
ciclo académico,Qon el fin de conocer sobre los temas de autopercepcion de la
estética dental y sus repercusiones en el ambito psicosocial.éara ello como

estudiantes se sugiere la mejor disposicion, interés y actitud ante el tema.

4.q\ los investigadores y a toda la comunidad cientifica de salud, para que puedan
utilizar como antecedentes los resultados de este trabajo de investigacion con el
fin de desarrollar y ampliar este tema en el futuro, principalmente en la region de

Junin.
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Anexo N° 1. INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS DEL IMPACTO

PSICOSOCIAL

|I. Datos Generales

Edad: (afios cumplido) Sexo: 1.-Masculino ( ) 2.-Femenino ( )
Il. Cuestionario PIDAQ
0 1 2 3 4
Nada Un Algo Mucho | Muchis
poco imo

Confianza la propia estética dental

Estoy orgulloso (a) de mis dientes

Me gusta mostrarmis dientes cuando
Sonrio

Estoy contento (a) cuando veo mis dientes en el espejo

Mis dientes gustan a otraspersonas

Estoy satisfecho (a) con el aspecto de mis dientes

N{@||k W D

Encuentro agradable la posicion de mis dientes

Impacto social

©

Evito mostrarmis dientes cuando sonrio

©

Cuando estoy con gente que no conozco me preocupa que piensen
de mis dientes

10.

Tengo miedo de que la gente pudiera hacer comentarios
despectivos sobre mis dientes

11.

Soy algo timido (a) en las relaciones sociales debido al aspecto de
mis dientes

12.

Sin darme cuenta me cubro la boca para ocultarmis dientes

13.

A veces pienso que la gente me esta mirando los dientes

14.

Me molesta que la gente haga comentarios de mis dientes, aunque
sea en broma

15.

A veces me preocupa lo que piensen personasde sexo opuesto
sobre mis dientes

Impactopsicoldgico

16.

Envidio los dientes de otra persona cuando son bonitos

17.

Me fastidia ver los dientes de otraspersonas

18.

A veces estoy disgustado (a) con el aspecto de mis dientes

19.

Pienso que la mayoria de la gente que conozco tienen los dientes
mas bonitos que los mios

20.

Me siento mal cuando pienso en el aspecto que tienen mis dientes

21.

Me gustaria que mis dientes fueran mésbonitos

Preocupacién por la estética

22.

No me gusta mirarme en el espejo

23.

No me gusta ver mis dientes en fotografias

24.

No me gusta ver mis dientes cuando aparezco en video




1. Cuestionario OHI-P de autopercepcion de la estética dental en adultos

1. ;Ha notado usted que un dienteno se | Nunca Raravez | Ocasiona | Muy A Siempre
ve bien? Imente Menudo

Nunca Raravez | Ocasiona | Muy A Siempre
2. ¢Ha sentido usted que su apariencia Imente Menudo
ha sido afectadaporproblemascon sus
dientes?

Nunca Raravez | Ocasiona | Muy A Siempre
3. ¢Ha tenido usted dientes sensibles, Imente Menudo
por ejemplo, debido a calor o alimentos
o liquidos frios?

Nunca Raravez | Ocasiona | Muy A Siempre
4. ;Hatenido usted areasdolorosas en su Imente Menudo
boca?

Nunca Raravez | Ocasiona | Muy A Siempre
5. ¢;Ha sido consciente de usted mismo/a Imente Menudo
por sus dientes?

Nunca Raravez | Ocasiona | Muy A Siempre
6. ;Ha sentido usted incomodidad por la Imente Menudo
apariencia de sus dientes?

Nunca Raravez | Ocasiona | Muy A Siempre
7. ¢Ha sentido usted que hay menos Imente Menudo
saboren sus alimentospor problemas
con sus dientes?

Nunca Raravez | Ocasiona | Muy A Siempre
8. ¢Ha evitado usted sonreir por Imente Menudo
problemascon sus dientes?

Nunca Raravez | Ocasiona | Muy A Siempre
9. ¢Ha encontrado dificil relajarse por Imente Menudo
problemascon sus dientes?

Nunca Raravez | Ocasiona | Muy A Siempre
10. ¢Ha estado usted un poco Imente Menudo
avergonzado porproblemascon sus
dientes?

Nunca Raravez | Ocasiona | Muy A Siempre
11. ;Ha sido usted menostolerante con Imente Menudo
su pareja o familia por problemascon
sus dientes?

Nunca Raravez | Ocasiona | Muy A Siempre
12. ;Ha tenido usted dificultades Imente Menudo
haciendo su trabajo habitual por
problemascon sus dientes?




Nunca Raravez | Ocasiona | Muy A Siempre
13. ¢Hasido incapaz de disfrutar mucho Imente Menudo
la compafiiade otra gente por problemas
con sus dientes?

Nunca Raravez | Ocasiona | Muy A Siempre
14. ¢Ha sentido usted que la vida en Imente Menudo

general fue menossatisfactoria por
problemascon sus dientes?




Anexo 2. Matriz de consistencia

Autores: CHAMORRO LOPEZ YENNY y GALVEZ QUISPE CARMEN CECILIA

Tema: Autopercepcion de la estéetica dental e impacto psicosocial en pacientes de odontologia
de la IPRESS San Francisco, Huancayo 2022

Problema Objetivos Hipotesis Variables y Metodologia
Principal Principal General dimensiones
¢Qué relacion existe | Determinar la relacion | Hi: Existe relacion directa VARIABLES Tipo de
entre la autopercepcion | existe entre la | entre la autopercepcion de DE ESTUDIO investigacion
de la estética dental y el | autopercepcion de la | la estética dental y el e Basica
impacto psicosocial en | estética dental y el | impacto psicosocial en | 1. Disefio de la
pacientes adultos que | impacto psicosocial en | pacientes adultos que | Autopercepcié | investigacion
acuden al servicio de | pacientes adultos que | acuden al servicio de | de la estética | ¢ Correlacional
odontologia de la | acuden al servicio de | odontologia de la IPRESS | dental

IPRESS San Francisco,
Huancayo en los meses
de junio y julio del
20227

odontologia  de la
IPRESS San Francisco,
Huancayo en los meses
de junio y julio del 2022

Especificos

1. Identificar la
autopercepcion de la
estética dental en
pacientes adultos que
acuden al servicio de
odontologia  de la
IPRESS San Francisco,
Huancayo en los meses
de junioy julio del 2022,
segun edad y sexo.

2. ldentificar el impacto
psicosocial de la estética
dental en  pacientes
adultos que acuden al
servicio de odontologia
de la IPRESS San
Francisco, Huancayo en
los meses de junio y julio
del 2022, segin edad y
Sexo.

San Francisco, Huancayo
en los meses de junio y

julio del 2022
Ho: No existe relacion
directa entre la

autopercepcion  de la
estética dental y el impacto
psicosocial en pacientes
adultos que acuden al
servicio de odontologia de
la IPRESS San Francisco,
Huancayo en los meses de
junioy julio del 2022

2. impacto
psicosocial de
la estética
dental

Poblacion
Conformada por
los pacientes
adultos que

acudan al servicio
de odontologia de
IPRESS San
Francisco, en los
meses de junio y
julio del 2022,
aproximadamente
de 120a 150
pacientes
Muestra:

El disefio muestral
a aplicar fue no
probabilistica,
censal
conveniencia,
debido a la
cantidad de
unidades de
estudio que acuden
por mes, por ello se
encuesto a todos
los pacientes
adultos que acudan
al  servicio de
odontologia de la
IPRESS San
Francisco durante
los meses de junio
y julio del 2022 y
que cumplan con
los criterios de
inclusion. Por

por




consecuencia  se
calcula que Ila
muestra estuvo
conformada por un
ndmero entre 120 a
150 pacientes
adultos.

Técnicas

- Encuesta
Instrumentos-

Cuestionarios tipo
Likert, para cada

variable




Anexo N° 3: Solicitud para la autorizacion de recoleccién de datos, en la IPRESS
San Francisco




Anexo N° 4: Autorizacion para recoleccién de datos

“ANO DEL BICENTENARIO DEL CONGRESO DE LA
REPUBLICA DEL PERU”

CONSTANCIA DE EJECUCION DE TESIS

El que suscribe jefe del departamento odontolégico del IPRESS SAN
FRANCISCO, Cd. LUIS A. MONTEVERDE VILCA, hace:

CONSTAR:

Que BACH. CHAMORRO LOPEZ YENNY con DNI 20035646 y BACH. GALVEZ
QUISPE CARMEN CECILIA con DNI 46968648, egresados de la facultad de ciencias
de la salud de la escuela profesional de estomatologia de la UNIVERSIDAD
ROOSEVELT, realizaron la aplicacién de su tesis, durante los meses de JUNIO y JULIO
del 2022, en el establecimiento del IPRESS SAN FRANCISCO, por medio de encuestas
realizadas a los pacientes.

Se expide lo presente, a solicitud de las egresadas, para los fines que estime
conveniente

Huancayo, 08 de Setiembre de 2022

onteverde
TISTA- SO0 L RYE, 1262

Cd. LUIS A. MONTEVERDE VILCA



Anexo N° 5: Constancia

“ANO DEL BICENTENARIO DEL CONGRESO DE LA
REPUBLICA DEL PERU”

CONSTANCIA DE EJECUCION DE TESIS

Quien suscribe jefe y encargada del IPRESS SAN FRANCISCO, Dra. KARINA
YESSENIA DE LA CRUZ CHAVEZ, hace:

CONSTAR:

Que BACH. CHAMORRO LOPEZ YENNY con DNI 20035646 y BACH. GALVEZ
QUISPE CARMEN CECILIA con DNI 46968648, egresados de la facultad de ciencias
de la salud de la escuela profesional de estomatologia de la UNIVERSIDAD
ROOSEVELT, realizaron la aplicacion de su tesis, durante los meses de JUNIO y JULIO
del 2022, en el establecimiento del IPRESS SAN FRANCISCO, por medio de encuestas
realizadas a los pacientes.

Se expide lo presente, a solicitud de las egresadas, para los fines que estime
conveniente

Huancayo, 08 de Setiembre de 2022

Dra. KARINA YESSENIA DE LA CRUZ CHAVEZ




Anexo N° 5: Validacion de expertos

Formato de Validacion del instrumento por el primer experto

E.F. DE ESTOMATDLOGIA

ESCUELA PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA
APRECIACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Estimado profasional, ustad ha sido invitado a participar en el proceso de apreciacidn de un instrumeanto
de investigacion; el presente formato servira para que Ud. pueda hacernos llegar sus apreciaciones
respeciivas sobre el instruments de medicicn: de la autopercepcion de la estética dental & impacto
psicosocial en la investigacion titulada: Autopercepcion de la estética dental & impacto psicosocial en
pacientes de odontologia de la IPRESS San Francisco, Huancayo 2022,

Uisted considere convenients, ademas puede hacamos lkegar slguna ofrs apreciacion en lz columna de
observacicnes. Agradecemos de antemano sus aportes gue permitirén validar el instrumenta para asi

recolectsr informacidn veraz

Apraciacion Obssrracionas
Criterine 3l NO
1. Elinstrumeanto responde al planteamiento dal problema | X
2. Elinstruments resporde & kas objetives de la mvestigacion X
3. Elinstrumerio resporde ala Operacionslizacion de vanables | X
4, Loz iters responden 3 las kipodesis de estudio x
5. La estuctura que presents & instrumeniz es secwercal x
. Los iters estan redacisdos en forma clera v precisa X
7. El mimers de itzms es adecuado X
8. Loz items del irstramento son validos X
9. ;5e debe de incremerisr el rumeso de Hems? X
10. 3= debe de elimirar slgun Hzm X

Sugerencizz para mejorar el instramento: MINGLTA, a5 por consecuencia APLICABLE

Nombres v apellidos |MAYCE ERICK, PERALTA DE LA PENA [PMN° | spz04064

Titulo profesional CIEUTANO DENTISTA

Grado académico MAESTERD

Mencidn EX ESTOMATOLOGLA

Firma: —
Lugzar v fecha:

Huancayo , 01 de junio del 2022




Estimado profesional, usted ha sido invitado a participar en el proceso de apreciacian de un instrumento
de investigacién; el presents formato servira para que Ud. pueda hacernos llegar sus apreciaciones
respectivas sobre el instruments de medicion: da la sutopercepeidn de la estéfica dentsl & impacto
psicosocial en la investigacion titulada: Autopercepcion de la estética dental e impacto psicosocial en

Formato de Validacion del instrumento por el segundo experto

ESCUELA PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA

E.F. DE ESTOMATOLODGIA

APRECIACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

pacientss de odontologia de la IPRESS San Francisco, Huancayo 2022

IUsted considere conveniente, ademas puede hacarnos llegar slguna ofra apreciacidn en Iz columna de
ob=arvaciones. Agradecemos de antemanc sus aportes gue permitiran validar el instrumento para asi

recolectar informacidn veraz.

Apraciacion Ubeerracionas
Critering 3l N
1. Elinstrurnents respende 3l planteamiento del problemna X
2. Elinsbumeric resporde a ks objetives de la ivestigacion X
3. Elinsbrumerio resporde a la Operacionalizacion de varables | X
4 Loz items responden a las kiptiesiz de estudio X
5. Laestuchera que presenta &l instrementa es secuencial X
6. Los ibems estan redaciados en forma clara v precisa X
7. El rumern de itzms es adecuado X
& Loz items del instramento son validos X
2. ;Sedebe de incremertar el mumero de fems? x
10. Sz debe de elimirar algin fzm x

Sugerancias para mejorar el insmumento: MIMNGLE A as por consecnencia APLICABLE

Nombres ¥ apellidos | TUAN JESUS, BUENDIA SUAZO DNIN® | 0001041
Titulo profesional | CIRUTANGD DENTISTA
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Esfimado profesional, ustad ha sido invitade a paricipar en el proceso de apreciacidn de wn instrumeanto
de inwestigacion; el presenta formato servira para que Ud. pueda hacernos llegar sus apreciaciones
respeciivas sobre el instrumento de medicidn: de la auiopercepcion de la estéfica dental & impacic
psicosocial en la investigacion fitulada: Autopercepcion de la estética dental e impacto psicosocial en

Formato de Validacion del instrumento por el segundo experto

ESCUELA PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA

E.F. DE ESTOMATOLOGIA

APRECIACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

pacientas de odontolegia de la IPRESS San Francisco, Huancayo 2022

Usted considere conveniente, ademas puede hacernos llegar slguna ofra apreciecion en la columna de
observaciones. Agradecemos de antemano sus aportes gue permitirdn validar el instrumento para asi

recolectar informacidn weraz.
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. Elinstrurnients responde 3l planteamiente del problema | X

b

El insturmenio responds a o objsfives de la| X

10. Sz debe de elimirar slgun Hzm

imvestigacion

3. Elinsbumerio resporde & la Operacionalizacin de vanables [ X

4. Los items responder 3 las kipodesis de estudic X

5. La estructura que presenta & instrumento es secuercial X

6. Loz items estan redaciados en forma clara v preciza X

7. El rumern de items es adecuado X

& Los items del instramento son validos X

2. ;Sedebe de incrementar 2l rumeso de idems? X
X
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Huancayo, 01 de junio del 2022

Nombres y apellidos | LUIS ALEERTO, CUEVABUENDIA  [PMN° | 20040026
Titulo profesional | CIRUTANO DENTISTA
Grade academico MAESTED
Aencitn EN ADMINISTRACION
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Anexo N° 6: Confiabilidad del instrumento

CONFIABILIDAD DE INSTRUMENTO
VARIABLE IMPACTOPSICOSOCIAL DE LAESTETICA DENTAL

En el presente trabajo de investigacion se establecio en el nivel de confiabilidad a través
de Alfa de Cronbach para evaluar los puntajes obtenidos del instrumento de informacion

para los colaboradores encuestados.

Estadisticos de fiabilidad

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 23 100,0
Excluido? 0 0
Total 23 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en la
variable del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfade N de
Cronbach elementos

197 23

El valor de la confiabilidad del instrumento: IMPACTO PSICOSOCIAL DE LA
ESTETICA DENTAL, se hallé teniendo en consideracion la muestra de analisis
representada por 20 colaboradores, el instrumento consider6 23 preguntas.

Para propositos de investigacion > 0,7 (aceptable 0.70, buen indice 0.80 y excelente 0.90).
En nuestro caso el valor del alfa de cronbach es 0.797. Como los resultados son mayores

a 0,70 en consecuencia el instrumento tiene una confiabilidad alta.



CONFIABILIDAD DE INSTRUMENTO
VARIABLE AUTOPERCEPCION DE LAESTETICADENTAL EN ADULTO

En el presente trabajo de investigacion se establecio en el nivel de confiabilidad a través
de Alfa de Cronbach para evaluar los puntajes obtenidos del instrumento de informacion

para los colaboradores encuestados.

Estadisticos de fiabilidad

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 14 100,0
Excluido? 0 0
Total 14 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en la
variable del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfade N de
Cronbach elementos

,806 14

El valor de la confiabilidad del instrumento: AUTOPERCEPCION DE LA ESTETICA
DENTAL EN ADULTO, se halld teniendo en consideracion la muestra de analisis
representada por 20 colaboradores, el instrumento consider6 14 preguntas.

Para propositos de investigacion > 0,7 (aceptable 0.70, buen indice 0.80 y excelente 0.90).
En nuestro caso el valor del Alfade Cronbach es 0.806. Como los resultados son mayores

a 0,70 en consecuencia el instrumento tiene una confiabilidad alta.



Anexo N° 7: Base de datos

BASE DE DATOS: AUTOPERCEPCION DE LA ESTETICA DENTAL EN ADULTOS E IMPACTO PSICOSOCIAL EN PACIENTES DE ODONTOLOGIA DE LA IPRESS SAN FRANCISCO, HUANCAYO 2022
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Anexo N° 8: Evidencias fotogréaficas de la recoleccion de datos
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® 30% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

» 30% Base de datos de Internet

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

repositorio.uroosevelt.edu.pe

Internet

repositorio.ucv.edu.pe

Internet

redi.unjbg.edu.pe

Internet

revistaodontologica.colegiodentistas.org

Internet

repository.usta.edu.co

Internet

docplayer.es

Internet

repositorio.uap.edu.pe

Internet

repositorio.uchile.cl

Internet

repositorio.uncp.edu.pe

Internet

Reporte de similitud

* 1% Base de datos de publicaciones

28%
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<1%
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Descripcion general de fuentes


https://repositorio.uroosevelt.edu.pe/bitstream/handle/ROOSEVELT/726/TESIS%20ANGELA%20Y%20RICARDO.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://repositorio.ucv.edu.pe/handle/UCV/20446
http://redi.unjbg.edu.pe/browse?type=subject&value=Odontopat%C3%ADas
https://revistaodontologica.colegiodentistas.org/index.php/revista/article/download/300/418
https://repository.usta.edu.co/handle/11634/29319?show=full
https://docplayer.es/18810245-Universidad-de-chile-facultad-de-odontologia-area-de-ortodoncia-asociacion-de-autopercepcion-estetica-en-el-adulto-joven.html
https://repositorio.uap.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12990/5124/Tesis_Alteraciones_Dentales.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://repositorio.uchile.cl/bitstream/handle/2250/142444/Evaluaci%c3%b3n-de-la-autopercepci%c3%b3n-de-la-est%c3%a9tica-dental.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://repositorio.uncp.edu.pe/handle/UNCP/5571
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es.unionpedia.org

Internet

ops-oms.org.ve

Internet

medcities.org

Internet

repositorio.ufjf.br

Internet

repositorio.upao.edu.pe

Internet

repositorio.upla.edu.pe

Internet

ri.ues.edu.sv

Internet

worldwidescience.org

Internet

coursehero.com

Internet

dspace.uce.edu.ec

Internet

repositorio.unfv.edu.pe

Internet
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<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Descripcion general de fuentes


https://es.unionpedia.org/i/2015
http://www.ops-oms.org.ve/site/pwr/docs/CCS_MS_OPS-OMS.pdf
https://medcities.org/lancement-de-la-strategie-de-developpement-de-la-ville-de-tunis-vers-une-metropole-mediterraneenne-durable/
https://repositorio.ufjf.br/jspui/handle/ufjf/13583
http://repositorio.upao.edu.pe/handle/upaorep/5769
https://repositorio.upla.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12848/3844/T037_43160089_T.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://ri.ues.edu.sv/id/eprint/25592/1/IMPACTO%20DE%20LA%20PANDEMIA%20POR%20COVID-19%20EN%20LA%20SALUD%20MENTAL%20DE%20LOS%20PACIENTES%20CON%20HIPERTENSI%C3%93N%20ARTERIAL%20QUE%20CONSULTAN%20EN%20LAS%20UNIDADES%20COMUNITARIAS%20DE%20SALUD%20FAMILIAR%20B%C3%81SICA%20DE%20YAMABAL%2C%20MORAZ%C3%81N%20Y%20QUELEPA%2C%20SAN%20MIGUEL.pdf
https://worldwidescience.org/topicpages/l/los+angeles+tres.html
https://www.coursehero.com/file/72639595/FILO-FINALdocx/
http://www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/21715/1/T-UCE-0015-ODO-045-P.pdf
http://repositorio.unfv.edu.pe/handle/UNFV/4172
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® Excluir del Reporte de Similitud

» Bloques de texto excluidos manualmente
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UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYO"“FRANKLIN ROOSEVELT"RESOLUCION DE...
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repositorio.uroosevelt.edu.pe

A mis padres por darme la vida.A
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A la Universidad Roosevelt por convertirme en un profesional con calidad en lo qu...

repositorio.uroosevelt.edu.pe

A nuestro asesor Mg. Luis Alberto Cueva Buendia por

repositorio.uroosevelt.edu.pe

PAGINA DEL JURADO

repositorio.uroosevelt.edu.pe
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repositorio.uroosevelt.edu.pe
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AUTOPERCEPCION

repositorio.uroosevelt.edu.pe

2022.". Declaro bajo juramento que:1) La tesis es de mi autoria.2) He respetado la...

repositorio.uroosevelt.edu.pe

DNI

repositorio.uroosevelt.edu.pe

identificado con DNI

repositorio.uroosevelt.edu.pe

AUTOPERCEPCION
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2022.".Declaro bajo juramento que:1) La tesis es de mi autoria.2) He respetado las...
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II.LRESULTADOS

repositorio.uroosevelt.edu.pe

Effects of dental
jpma.org.pk

Atiya Abdul Karim, Sidra Mohiuddin, KhizraRehman

getrouwd-trekken.com

Vol. 70, No. 6, June 20202. Jenny J, Cons NC, Kohout FJ, Jacobsen JR. Relationsh...

repositorio.uroosevelt.edu.pe

2020];69(204).Disponibleen:https://eurekamag.com/research/033/164/03316458...

repositorio.uroosevelt.edu.pe

Nazir R, Mahmood A, Anwar A Assessment of psychosocial impact of dentalaesth...

eujournal.org

Se excluyd del reporte de similitud



Reporte de similitud

Disponibleenhttps://search.proquest.com/openview/ee3bc2273ff211388e961384...

repositorio.uroosevelt.edu.pe

Infantile psychology applied to arthodontic. Arch Dischild
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Cayo A. Rodriguez R
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Tesis
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Romero K, Cayo C, Cervantes L. Apreciacion de la estética dental e impactopsicos...
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Effects of

pakmedinet.com
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Relationship between perception ofmalocclusion and the
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Se excluyd del reporte de similitud



Reporte de similitud

Modelling risk factors for high/lowPsychosocial Impact of Dental Aesthetics Ques...
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Internet].2021.[citado 2021 Oct 05]43(2): 200-207, Disponible en: https://sci-hub....
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autopercepcion de la estética dental en
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Anexo N° 5: Validacion de expertosFormato de Validacion del instrumento por el p...
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