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RESUMEN

En la presente investigacion se concreta como objetivo, determinar la correlacion que
existe entre e@onocimiento y la recomendacion de los colutorios bucales como medida
de prevencion en la transmision de Covid-19 por parte del personal de salud del Hospital
Qegional Docente Clinico Quirdrgico Daniel Alcides Carrién de Huancayo — Junl’r9022.
El estudio estd enfocado en una investigacion tipo basica, de disefio descriptivo y
correlacional de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 84 médicos y
enfermeros del area Covid-19 y odontdlogos que trabajanQn el Hospital Regional
Docente Clinico Quirargico Daniel Alcides Carrion de Huancayo durante el afio 2022,
seleccionada mediante el muestreo no probabilistico por conveniencia. ¢ara la
recoleccidn de la informacion se utilizo la técnica de la encuesta y el instrumento fue un
cuestionario. El analisis de los datos se llevé a cabo mediante la estadistica descriptiva y
la estadistica inferencial a través de pruebas no paramétricas (Correlacion de Spearman),
Qaciendo uso del software estadistico SPSS. Respecto a los resultados se observ@l nivel
de conocimiento sobre colutorios bucales como medida de prevencion del contagio del
Covid-19 respecto al personal médico fue “bueno” en un 61.5%, en el personal de
enfermeria fue “bueno” en un 70.6% y en los odontologos fue “eficiente” en un 100%.
El estudio concluy6 entre eﬂonocimiento y la recomendacion de los colutorios bucales
como medida de prevencién en la transmision de Covid-19 por parte del personal de salud
del Hospitaﬂegional Docente Clinico Quirurgico Daniel Alcides Carrion de Huancayo

—Junin 2022, tienen una relacion directa moderadatikho = 0.607 y p-valor = 0,029).

Palabras Claves: Conocimiento, colutorio, personal de salud, estomatologia



ABSTRACT

The objective of this research is taetermine the correlation between the knowledge and
recommendation of mouthwashes as a preventive measure in the transmission of Covid-
19 by health personnel of the Hospitaﬂegional Docente Clinico Quirargico Daniel
Alcides Carrion de Huancayo - Junl’rQOZZ. The study is focused on a basic research,
descriptive and correlational cross-sectional design. The sample consisted of 84
physicians and nurses from the Covid-19 area and dentists working% the Hospital
Regional Docente Clinico Quirargico Daniel Alcides Carrion de Huancayo during the
year 2022, selected by non-probabilistic convenienceQampIing. The information was
collected using the survey technique and the instrument was a questionnaire. Data
analysis was carried out using descriptive statistics and inferential statistics through non-
parametric tests (Spearman's correlation), using SPSS statistical software. Regarding the
results%e level of knowledge of mouthwashes as a preventive measure for Covid-19
infection was "good" in 61.5% of the medical personnel, "good" in 70.6% of the nursing
personnel and “efficient" in 100% of the dentists. The study concluded that the
Qnowledge and recommendation of mouthwashes as a preventive measure in the
transmission of Covid-19 by the health personnel of the Hospita@egional Docente
Clinico Quirargico Daniel Alcides Carrion de Huancayo - Junin 2022, have a moderate
%rect relationship (Rho = 0.607 and p-value = 0.029).

Key words: Knowledge, mouthwash, health care personnel, stomatology



. INTRODUCCION

Qa pandemia ocasionada por el virus SARS-CoV-2, ha sido valorada como una compleja
situacion epidemioldgica, que provoco dafios al sistema salubrista y ocasiond visibles
afectaciones de indole econdmica y social. Esta situacion ha impactado sobre todo en las
naciones mas pobres, marcando una crisis mas grave y perdurable. En tal sentido, los
niveles de pobreza se han acrecentado a nivel mundial, reduciendo las expectativas

actuales de disminucion de la inequidad.

El coronavirus declarado como una pandemia por su impacto y trascendencia, es una
afeccion de salud que en ocasiones se presenta sin mostrar sintomas. Puede mostrarse de
forma leve, moderada, severa o critica, segun su asociacion a determinados factores
predisponentes. Los trabajadores del sector salud, permanecer@n situacion de riesgo de
contraer la enfermedad mediante el contagio. Por la labor asistencial que desempefian,
permanecen en contacto directo con pacientes en las diferentes areas de atencion, asi
como con el instrumental clinico utilizado en el diagndstico y las acciones terapéuticas

ya sea por aerosoles, sangre o secreciones salivales.

La implementacion de protocolos de seguridad por los trabajadores del sector salud,
facilita su proteccion y la del paciente. Estas medidas evitan el contagio y la propagacién
de enfermedades@or esta razon, se considera de vital relevancia que se cumplanQJs
protocolos de bioseguridad en el tratamiento a la COVID-19 durante los procedimientos
terapéuticos. Dicha actuacion permitira minimizar la exposicion del personal sanitario u

asistencial a factores de riegos.

Qa Organizacién Mundial de la Salud, ha declarado que las medidas preventivas mas
eficientes para la prevencion de esta enfermedad altamente contagiosa, se relacionan con
el lavado de manos, utilizacién de mascarillas y protectores faciales y la practica de la
distancia social. Otros estudios sobre el tema, resaltan qugs colutorios bucales in vitro
como clinicos muestran efectos significativos, no en la curacion, ni la prevencion, sino
en impedir la expansion del virus a otras personas, al tomar en consideracion que son
elevadas las concentraciones del virus en la saliva@s evidente la necesidad de un mayor

namero de ensayos clinicos para validar estos supuestos. En igual sentido, se necesita



conocer si los trabajadores del sector salud, identifican que estas sustancias pueden ser

utilizadas como un mecanismo preventivo ante tal enfermedad.

Lo antes expuesto incentivo a la realizaciérﬂe la presente investigacion, centrada en
determinar la correlacién existente entre enonocimiento y la recomendacién de los
colutorios bucales, como medida de prevencion en la transmision de Covid-19 por parte
del personal de salud del Hospitaﬂegional Docente Clinico Quirargico Daniel Alcides
Carrién de Huancayo — Junin 2022, para conocer si es el peréxido de hidrégeno, la

yodopovidona o el cloruro de cetilperidino es el colutorio mas recomendado.

Se declaran a continuaciérﬂ)s antecedentes internacionales

Mezarina J, Trelles B, Salcedo G, Castafieda R, Herrera P, Padilla A y Uchima K,
realizaron un analisis de varios estudios relacionados con el tema, especificamente sobre
la repercusiéon de los antiviricos bucales sobre el SARS-COV2. Dicha revision les
permitié expresar, que esta enfermedad es transmitida esencialmente por gotas
respiratorias que son expulsadas en el proceso de comunicacion oral y mediante la
respiracion, el estornudo, la tos y la respiraciéon. En igual sentido, su propagacién es
ocasionadaor el contacto directo con objetos contaminados por estas gotas y la mucosa.
Este virus tiene la capacidad de acumularse y replicarse en el tracto respiratorio superior.
Es por ello posible, apreciar eIevadasQargas virales en la cavidad oral, nasal y la
orofaringe en personas que han contraido dicho padecimiento. En observable una carga
viral de larga duracidn en el esputo personas infectadas, al considerarse que la secrecién
salival es un reservorio viral en personas que manifiestan esta enfermedad en estados

QSintomético a leve. La saliva desempefia un rol en la propagacion de esta afeccion, por
tanto, un procedimiento eficaz para minimizarqal cantidad de SARS-CoV-2 en esta
secrecion, puede ser mediante el empleo de enjuagues bucales, tomando en consideracion
que determinadas sustancias reactivas se mueven a la parte exterior de la membrana
lipidica del virus.

En relacién a ello, se ha podido demostraﬁue los enjuagues bucales compuestos por
digluconato de clorhexidina (CHX), cloruro de cetilpiridinio (CPC), povidona yodada
(PVP-I) y aceites esenciales, permiten minimizar la carga viral del SARS-CoV-2 in vitro
y clinicamente, por lo que se acentla su capacidad para combatir esta enfermedad. El
articulo cientifico recoge estudios in vitro y clinicos, estos se recogieron er”os meses de
abril y setiembre de 2021 de bases de datos deQubMed, Scopus, Web of Sciencie,

Cochrane Library y Lilacs. Se tomaron un total de 907 fuentes documentales, las que



fueron filtradas mediante criterios de seleccion para finalmente seleccionar 27 articulos,

96 fueron in vitro y 11 clinicos. Mediante los resultados alcanzados, se pudo develaﬂue
los estudios in vitro indican que los enjuagues bucales que contienen PVP-I
(yodopovidona), CPC (cloruro de cetil piridino) y aceites esenciales (eucaliptol, mentol,
salicilato de metilo y timol) manifiestan una efectividad antiviral frente a las variadas
cepas deQARS-CoV-Z.

El andlisis de los estudios clinicos develd que los enjuagues bucales con H 2 O 2
(perdxido de hidrogeno), CHX (clorhexidina), PVP-1, CPC, CDCM, sorbitol + xilitol o
aceites esenciales, poseen efectividad antiviral contra el SARS-CoV-2. No obstante, tales
resultados no se consideran definitorios para su recomendaciéon desde la perspectiva
clinica, ya que se pudo advertir que un nimero elevado de estos estudios mostraron un
riesgo de sesgo incierto a alto. Se ha podido corroborar mediante investigaciones clinicas

Qin vitro, que la PVP-I, la CPC y los aceites esenciales con etanol, muestran efectos mas
idoneos pargombatir el SARS-CoV-2. Ello permite aseverar que un mayor nimero de
investigaciones que aborden estos temas pueden aportar mas aclaraciones y validaciones
sobre los beneficios de estos productos.

Es reconocido que la COVID-19 continda catalogandose como una problematica de
salud, que afecta a todas las naciones en menor o mayor grado. En tal sentido, urgen
novedosos estudios clinicos que profundicen en la legitima efectividad antiviral de
variados compuestos de enjuague bucal para combatir esta enfermedad (6)

El investigador Calderon J, Jiménez A. a partir del anélisis realizado de diferentes
fuentes documentales, expon(gue el SAR-CoV-2, causante de la COVID-19, constituye
actualmente una grave problematica de salud a escala mundial, lo que la convierte en un
gran desafio para el sistema sanitario internacional. Se reconoce la odontologia y por tanto
los servicios derivados de sus diferentes especialidades, poseen un elevado grado de
vulnerabilidad por e@ontacto con la secrecion salival y la produccion de aerosoles,
durante la praxis clinica. La secrecion salivaﬂesempeﬁa un papel preponderante en la
propagacion de la COVID-19. Por tal razon, los enjuagues bucales pueden integrarse a
los mecanismosy estrategias eficaces de prevencion. El estudio desarrollado por el autor
mencionado con anterioridad se centrd en determinar la validez de los enjuagues bucales
para prevenir la Covid-19. La metodologia utilizada respondi6 a revisién documental
bibliografica. Los resultados obtenidos develaron que los enjuagues bucales empleados
para prevenir la COVID-19, se relacionan cormrus cuya composicion es semejante a la

del SAR-CoV-2. Se reconoce un numero limitado de investigaciones,Qe muy baja



evidencia de compuestos bucales que inciden en la reduccion de la carga viral de SAR-
Cov-2 en la cavidad bucal de enfermos con la COVID-19. Entre los enjuagues bucales de
mayor usoQontra coronavirus humanos destacan: la povidona yodada y el dioxido de
cloro. Entre los menos utilizados debido a su baja evidencia cientifica es posible citar al
peréxido de hidrégeno y la clorhexidina. Por estos comportamientos frente a virus
algunos protocolos los utilizan de forma combinada.

En la actualidad, los protocolos para la prevencion de la COVID-19 durante la
asistencia clinica, esencialmente en la odontologia, recurren ﬁstos enjuagues bucales,
con la expectativa de que puedan minimizar la carga viral en la cavidad bucal de personas
con COVID-19 y reduzcan el riesgo de expansion del virus por medio de secreciones
salivales o emisiérﬁe aerosoles. (7)

Los autores Bafi6-Polo M, et al. mediante la divulgacion de sus resultados cientificos,
aseveran que el SARS-CoV-2 se continla expandiendo a escala mundial. En tal sentido,
expresan que la implementacion de estrategias para impedir su propagacion es un
imperativo. Mediante un estudio de tipo experimental in vitro cuyo se centraron en
determinar la capacidaOQel cloruro de cetilpiridinio (CPC) como inhibidor viral. Para
ello, tomaron particulas semejantegl virus SARS-CoV-2 (VLP) que incubaron con CPC,
un poderoso surfactante incluido en las elaboraciones de enjuague bucal. Los resultados
permitieron indicar que los voll]menege CPC al 0,05 % (p/v) habitualmente empleadas
en la elaboracion de enjuagues bucales, resultan apropiadas para provocar la fractura de
las membranas de las VLP del SARS-CoV-2. De manera conclusiva se asevera que se
pueden incorporar CPC en los enjuagues bucales, constituyéndose en un método
profilactico para impedir la expansion del SARS-CoV-2. (8)

Se declaran a continuacion los antecedentes nacionales.

La investigacion realizada por Ramos C.ge centro en la determinacion del grado de
conocimiento acerca de Iogolutorios bucales en momentos de COVID-19, en alumnos
de quinto afio de secundaria de la I.E “Cesar Vallejo” La Esperanza - Trujillo 2020. Se
optd por un estudio de tipo observacional, utilizando una muestra de 171 alumnos@ara
la recopilacion de la informacion, se utilizé un cuestionario virtual, de la propia autoria
del investigadoﬁalidado por el juicio de expertos. En los resultados se puedo aseverar
que el grado de conocimientos sobre colutorioale deficiente con un 41.5%. Predominé
el grupo etario adolescentes en el rango de edad de 13 a 17 afios representado por el
42.2%. Se aprecid supremacia del género del%menino con deficiente grado de

conocimiento para un 42.7%. En las conclusiones se sefial6 que, de forma general, hubo



predominio deQn deficiente nivel de conocimiento sobre colutorios en la muestra
seleccionada (9)
En la elaboracidn cientifica realizada por Taboada M, en la que abordo la correlacién
Qe los colutorios bucales con la disminucion de la carga viral del SARS-CoV-2, expresa
que el especialista en odontologia,Qs uno de los profesionales de la salud de mas alto
riesgo al contagio. Ello se debe a la elevada exposicion a los aerosoles provocado por el
instrumental renovable, utilizados en personas infestadas, que aumenta el vincukﬂon la
carga viral del SARS-CoV-2 en los procederes rutinarios. Se reconoce que el empleo de
los colutorios bucales previos a la atencion odontoldgica podrian ser soluciones efectivas
para la reduccion del contagio pese a su poca evidencia clinica. Para cumplimentar el
estudio el auto%alizé una busqueda de articulos difundidos en variadas bases de datos
sobre temaéticas de salud. En tal sentido De tal modo pudo corroborar qugs colutorios
con cloruro de cetilpiridinio (CPC), peroxido de hidrégeno (H202), povidona yodada
(PVP-1) y gluconato de clorhexidina (CHX) manifiestan una alta capacidad en la
potencial ermi disminucion de la carga viral del SARS-CoV-2. De manera conclusiva
expresd que el colutorio més idoneo como primera alternativa esq cloruro de
cetilpiridinio al 0,05%, empleado durante 1 minuto en un volumen de 15 ml. (10)

Como enfoques conceptuales es loable mencionar que:

En el afio 2019 fue identificado un nuevo coronavirus causanteQel brote de una
enfermedad originada en China. El virus conocido comoQoronavirus 2 del sindrome
respiratorio agudo grave (SARS-CoV-2) es el causante de la enfermedad coronavirus
2019 (COVID-19). En el mes de marzo de 2020, la Organizacion Mundial d@a Salud

(OMS) la declaré como pandemia.

Los estadios de la sintomatologia de dicha enfermedad pueden mostrar variaciones desde
estados leves a graves. Esto indica, que existen personas que solo pueden mostrar algunos
sintomas, y otras no reflejar ninguno, sin embargo, pueden infectar a otros (trasmision
asintomatica). En algunos enfermos los sintomas empeoran, pudiéndose citar la falta de
aire y neumonia, visto en esto pacientes con comorbilidad que puede conducirlos al
fallecimiento. El virus posee una capacidad alta de propagacion. Informaciones del
comportamiento del virus aseveran que su propagacion esencialmente es entre personas

con vinculos estrechos@ menos de una distancia aproximada de 6 pies, 0 2 metros).



El virus se expande por medio de gotas respiratorias liberadas por el enfermo al toser,
estornudar y comunicarse de forma oral. Es por esta razon*fue las personas que se
encuentran en una posicion cercana pueden aspirar esas gotas, o le pueden caer en la
cavidad bucal, nasal o en los 0jos. Se ha expresado que el virus de la COVID-19 puede
contraerse en personas sometidas a gotagmy pequefias o aerosoles presentes en el aire
por varios minutos u horas. Esto ocurre cominmente en hospitales, consultorios y areas
de salud, en las cuales se aprecia acumulacién de personas, y se reconoce como trasmision

por el aire.

De igual forma, el virus puede transmitirse al entrar en contacto con un area en la que se

han depositado particulas de éste y posterior a elloge toca la boca, nariz u ojos, aunque
el riesgo es mas bajo. Un enfermo asintomatico puede ser transmisor deﬂrus de la
COVID-19, resultando de gran interes, ya que propicia mayor transmisibilidad. Esta via
es denominada contagio asintomatico. Un enfermo que no ha evidenciado sintomas
igualmente puede propagar el virus de la COVID-19. Esta via es nombrada contagio
presintomatico. Es oportuno plantear que una misma persona puede infectarse en mas de
una ocasién con el COVID-19. (1)

Se ha reconocido que@uando un virus muestra una 0 mas mutaciones nuevas, se les
conoce como variantes del virus original. En la actualidad, los Centros para el Control y
la Prevencién de Enfermedades, han podido clasificaﬂos variantes del virus, causantes
de la COVID-19 de gran preocupacién. Estas incluyen la variante delta (B.1.617.2) y
omicron (B.1.1.529). Se considera que la de mayor contagio es la delta y por tanto la
enfermedad se manifiesta con mayores niveles de gravedad. En el caso de la dmicron se
reconoce que puede propagarse mas facilmente que las demas, entre las que se incluye la
delta.

La omicron parece no ser tan grave como la delta, sin embargo, se debe considerar que
las vacunas aplicadas, desempefian un rol esencial en el descenso de casos graves,
ingresos, internamiento@n la unidad de cuidados intensivos y, por tanto, disminucién de
los niveles de menor letalidad. Dicha variante muestra el potencial para evadincx accion
del sistema inmunitario, ser identificada por instrumentos de diagndstico o combatida

mediante farmacos. (1)



Se ha podido aseverar que la existencia de agente&rales y del huésped inciden en la
patogenia del SARS-CoV-2. La ACE 2 es una proteina de membrana clase | que posee
receptores en el pulmon, corazon, rifion e intestino, esencialmente vinculados con
enfermedades cardiovasculares. Se ha registrado que la reproduccion viral primaria
sucede en el epitelio de la mucosa de la cavidad nasal y faringe. En igual sentido, ha sido
demostrado qu@is glandulas salivales menores y botones gustativos, son una via para
que el virus ingrese al organismoQos receptores ACE 2 que se encuentran ubicados en
el tracto respiratorio inferior y en la cavidad bucal en las glandulas salivales menores y
botones gustativos de las personas, son los receptores celulares para SARSCoV-2, ya que
el virion posee S-glucoproteina en la superficie del coronavirus propenso a asociars

receptor ACE 2 de las células del ser humano. (2)

Las proteinas estructurales esenciales, localizadas en la superficie de la membrana del
virugARS-CoV-Z son: Spike (S), de membrana (M) y de envoltura (E). Se identifican
entre las accesorias a la: hemaglutinina esterasa (HE), la 3, la 72. Son las responsables del
afianzamiento e ingreso de esos microorganismos a las células del hospedador.
Esencialmente, el dominio de anclaje al receptor SARS-CoV-2 se localiza en la proteina
S de la membrana. Ello es semejanteQn SARS-CoV en cuanto a la conexion con el
receptor de la célula huésped, que en ambos casos es el ACE2. Este receptor es de
membrana tipo I. En situaciones de normalidad, su mision primordial es la escision
proteolitica de la angiotensina 1 en angiotensina 1-9. En situaciones patoldgicas se

convierte en espacio de enlacge la proteina de variados coronavirus.

La proteina S cuenta con dos subunidades: S1 y S2. La S1 se vinculﬂ receptor de la
célula huésped al contar con dominio de anclaje SARS-CoV-2. Cuando se rompe la
estabilidad de la proteina S, se establece una intensa conexiér@ntre la subunidad S2 y el
receptor ACE2. Dicha conexion permite la union d&i totalidad de la membrana SARS-
CoV-2 con la membrana de la célula huésped, accediendo mediante endocitosis. Las
particulas del virus ponen en libertad su ARN gue se combinan con el ADN viral, dando
inicio a la faseQe replicacion viral, las que se retiran de la célula huésped mediante
exocitosis. EI SARS-CoV-2 no muestra interés por otro receptor diana clasico de otros
coronavirus como la aminopeptidasa N o el dipeptidil peptidasa 4. El interés por el

receptor ACE2 resulta singular, si se tiene en cuenta que es%ez a veinte veces mas



potente que SARS-CoV, (12,13) lo que posibilita explicar su elevada capacidad de
transmisibilidad. (4)

La evidencia biofisica y estructural indica que la proteina S del SARS-CoV-2
presumiblemente se conecta al ACE 2 humano con un potencial 10 a 20 veces mayor que
el SARS-CoV que repercute en su gravedad. El progreso de la enfermedad provoca
SDRA representando el motivo principal de mortalidad en los trastornos respiratorios
agudos. En la bibliografia actualizada sobre el tema, se expresa queqa relacion de la
susceptibilidad genética y la inflamacion, tomando en consideracion que la totalidad de
las personas expuestas a SARS-CoV-2 no se infestan y no todos los pacientes que se

infestan manifiestan estadios graves. (3)

Se considera pertinente exponer que en el Peru durante el transcursae la pandemia y
hasta el 12 de febrero del 2022, el Ministerio de Salud ha registrado méas de 3,1 millones
de enfermos. De ellos, 208 120 mil fallecieron, siendo mayormente enfermos con factores

de riesgo.

Se reconoce que el Omicron causa a escala mundial un incremento de pacientes
infestados, pudiéndose estimar un 55% a enero del afio 2022. Los casos notificados
cuantifican aproximadamente los 15 millones y 43.000 muertes. El alto indice de
propagacion descrito para Omicron es evidenciado en Peru, al reportar un incremento sin
precedentes de casos corroborados, Esta situacion posibilita predecir que los
procedimientos de testeo, trazabilidad y aislamiento deben adecuarse para el

enfrentamiento de esta nueva ola.

Los mecanismos esenciales para prevenir el incremento en la propagacion de la
enfermedad son el fortalecimiento del proceso comunicativo dirigido a elevar la
percepcion de riesgo y la educacion continua acerca de las accioneSQe autocuidado
(empleo de mascarilla, distanciamiento social, ventilacion, lavado de manos). En tal
sentido se deben impedir las conglomeraciones de personas y focalizar estas medidas de
proteccion en jovenes y viajeros (5). En tal sentido es pertinente considerar que la cavidad
bucal resulta una via de ingreso y prolongacion del virus en la saliva. Por ello, se ratifica
el uso de colutorios bucales que posibiliten minimizar la carga viral y prevenir la

propagaciélﬂe la enfermedad.



Colutorio o enjuague bucal

Es un compuesto quimico, cuyo uso se recomienda posterior a un adecuado cepillado
dental, para suprimir y evitar la recurrente adherencia de la placa, obstaculizando su
proliferacion microbiana. Es reconocido, que el coronavirus es posible encontrarlo en las
secreciones salivales y la lengua de personas contagiadas por el COVID-19. Por tal razén,
se debe mantener la practica de una higiene bucal apropiada. El uso diario de colutorios,
es considerado un habito higiénico que beneficia la cavidad bucal, en tanto, contribuyen
a disminuiﬂi carga de bacterias y virus presentes en boca y garganta, como el SARS-
CoV2. Se debe tomar en consideracion, que los colutorios no se diluyen con agua, ya que
esta disminuye su efectividad. Se recomienda su uso durante 1 minuto en el enjuague,

utilizando un volumen de 10-15 ml de colutorio. (11)

Varios investigadores sobre el tema, han expresado*fue la cavidad bucal desempefia un
rol esencial en la proliferacion deQARS-CoV-Z(S). Es por ello, que los enjuagues
bucales, pueden disminuir la carga viral en la saliva de los enfermos. Esta practica puede
disminuia riesgo de transmisién del virus SARS-CoV-2. Su uso previo a la atencion
médica y odontoldgica y en pacientes ingresados por diversas afecciones, puede asegurar
un entorno ambiente adecuado. Esto garantizaria la proteccion al especialista de
odontologia y demas trabajadores del sector sanitarista, posibilitando, reanudar de forma
definitiva, comprometida y protegida la asistenciﬂédico odontolodgica en los escenarios
publicos, privados y docentes y brindar respuesta a las problematicas de salud

identificadas, las que se han agudizado durante esta compleja etapa de pandemia.

Se reconoce la poca existencia de publicaciones cientificas, que avalen la efectividaﬂe
los enjuagues bucales antibacterianos para combatir el SARS-CoV-2. Sin embargo,
algunos estudios pueden aseverar las ventajas y beneficios de su empleo en el actual
escenario. A partir del andlisis de documentos cientificos sobre el tema, es posible

expresar que:

1. Varias asociaciones dentales han transmitido la recomendaciélﬁe un enjuague bucal
con perdoxido de hidrogeno al 1%, con anterioridad a los procederes odontoldgicos,
ejecutado por los especialistas. El propdsito esencial es minimizar la carga viral de SARS-
CoV-2 en saliva. Si la persona tiene la enfermedad,Qe disminuiria igualmente su

permanencia en aerosoles generados que propaguen el virus. Es pertinente acotar que, en



un analisis actualizado sobre el tema, Ortega et al (12) expresan que se debe valorar su
recomendacion. Esta afirmacion se justifica al tomar en consideracién la ausencia de
basamentos cientificos que validen cualquiera acciénQiricida del enjuague bucal de
peroxido de hidrdgeno. De igual modo se reconoce*fue esta molécula carece de
sustantividad. EIl igual sentido, los ensayos desarrollados, in vitro, indican que su
capacidad viricida es inferior al de otros compuestos comprendidos en variadas

formulaciones de enjuagues bucales que son comercializadas.

2. Hasta los momentos actuales, los ensayos in vitro manifiestan una reducida validege
los enjuagues bucales que contienen digluconato de clorhexidona (CHX), etanol o aceites

esenciales en las formulaciones tradicionales para su empleo.

Q. El cloruro de cetilpiridinio (CCP), es una mezcla de amonio cuaternario que aparece
en diversos enjuagues bucales y aerosoles para refrescar el aliento. Muestra una capacidad
accion antiséptica y antimicrobiana validada, y en ensayos in vitro se ha podido
corroborar, que disminuyeQﬂI veces la inoperancia del SARS-CoV-2 al restringir la
combinacion del virus con las células diana. Ademas, se le adjudica un sostenido en la

disminucion del grado salival de SARS-CoV-2 en enfermos con COVID-19.

4. Los enjuagues bucales conformados por Povidona lodada (P1) indicaron su efectividad
de forma vitro e in vivo, en la reduccion sostenida de la carga viral. Estos resultados
permiten expresaaue los enjuagues bucales que poseen CCP o PI pueden convertirse en
un proceder efectivo para minimizaﬂa carga viral de SARSCoV-2 en saliva. Esta praxis
contribuiria a disminuir la transmision viral de los pacientes infectados, considerado
ademas un método antiviral econdmico y asequible a nivel transversal para ser instituido
a escala mundial. Los estudios en torno al tema parecen ser prometedores, no obstante, al
ser tan nuevos, no se han difundidos los resultados de los variados ensayos y experimentos
cIinicosQue se encuentran en fase de desarrollo, con lo que se podria incorporar y
conjugar con mayor validez y cientificidad los enjuagues bucales a las variadas
recomendaciones para prevenir y combatir la enfermedaoQomo son: el distanciamiento

social, empleo de mascarilla, lavado de manos y el uso de vacunas. (13)

Por consecuencia formulacién del problema es: ¢ Cuél es la correlacion que exist@ntre

el nivel de conocimiento y la recomendacion de los colutorios bucales, como medida de



prevencion en la transmision de COVID 19, por parte del personal de salud del Hospital

egional Docente Clinico Quiruargico Daniel Alcides Carridén de Huancayo — Junin 20227

La justificacion tedrica del presente estudio, radica en que es una tematica recurrente y
trascendental, en tanto@e centra en la determinacion del grado de conocimiento de los
profesionales de la salud, del Hospital Daniel Alcides Carrion de Huancayo,?obre las
medidas de bioseguridad para enfrentar la COVID-19. Ello permitié dominar los
basamentos tedricos sobre la tematica abordada, esenciales para su empleo como sustento
de nuevos estudios. De igual forma es posible su utilizacion como conocimiento validado,

ya que para su construccion se optd por el método cientifico.

La justificacién metodoldgica es apreciable, porque la ejecucion de este trabajo propicio
datos que se convirtieron en puntos de partida para nuevos trabajos. La informacién
aportada a la comunidad cientifica, se recopilo mediante@uestionarios validados que
posibilitaron conocer el grado de conocimiento actualizado sobre las medidas de
bioseguridad y su uso por profesionalege salud que laboran en el area Covid-19 del

Hospital Daniel Alcides Carrion de Huancayo.

LaﬂJStificacic’)n social, porque los resultados obtenidos ayudaron a generar tomas de
decisiones importantes en Iﬁestién, por parte de las autoridades de salud y quizas asi se
podria incorporar acciones para la difusion y utilizacion de estos enjuagatorios orales de
manera masiva en el ambiente hospitalario con los pacientes, los mismos trabajadores de
salud como también en sus propias familias, para minimizar la repercusién@el virus
SARS COV 2, con lo que se van a beneficiar los pacientes y el personal de salud junto a

sus familiares.

A continuaciénga presentan los objetivos, siendo el objetivo general: determinar la
correlacion que existe entre eﬂonocimiento y la recomendacion de los colutorios bucales
como medida de prevencion en la transmision de Covid-19 por parte del personal de salud
del H()Séﬂtaﬂegional Docente Clinico Quirargico Daniel Alcides Carrién de Huancayo

—Junintz2022.

Y los objetivos especificos son:

1. Identificar el nivel de conocimiento sobre colutorios bucales como medida de

prevencion del contagio del Covid-19 por parte del personal de salud del Hospital



Qegional Docente Clinico Quirargico Daniel Alcides Carrion de Huancayo —
Junnﬂozz
2. ldentificar el nivel de conocimiento sobre colutorios bucales como medida de
prevencion del contagio del Covid-19 por parte del personal médico y de
enfermeria del area Covid-19y de los odont()logogel Hospital Regional Docente
Clinico Quiruargico Daniel Alcides Carrién de Huancayo — Junin 2022
3. ldentificar el grado dgcomendacic’)n del uso de colutorios bucales como medida
de prevencion del contagio de Covid-19 por parte del personal de salud del
HospitalQegional Docente Clinico Quirurgico Daniel Alcides Carrion de
Huancayo — Junin 2022.
4. ldentificar el grado de utilizacion deQOIutorios bucales como medida de
prevencion del contagio de Covid-19 por parte del personal de salud del Hospital
Qegional Docente Clinico Quirtrgico Daniel Alcides Carrion de Huancayo —
Junin 2022.
5. Conocer el colutorio que mas se recomendaria y utilizaria cuyo componente es el
perdxido de hidrégeno, la yodopovidona o el cloruro de cetilperidino por parte del
?ersonal de salud del Hospital Regional Docente Clinico Quirdrgico Daniel

Alcides Carrién de Huancayo — JunirZ022.

La hipdtesis de la investigacion es:

Ha: Existe correlacion directa entre el conocimiento y la recomendacion de los colutorios
bucales como medida de prevencion en la transmision de Covid-19 por parte del personal
de salud del Hospita@egional Docente Clinico Quirurgico Daniel Alcides Carrion de
Huancayo — Junir9022.

Ho: No existe correlacion directa entre el conocimiento y la recomendacion de los
colutorios bucales como medida de prevencion en la transmision de Covid-19 por parte
del personal de salud del Hospitaﬂegional Docente Clinico Quirargico Daniel Alcides
Carrion de Huancayo — Junirgozz.



. METODO

2.1. Tipo y disefio de investigacion

El presente estudio utiliz6 una metodologia de tipo basica, en tanto, se intenciona para
comprender los rasgos esenciales de los procesos, fendmenos, hechos que pueden ser

observados o de las relaciones que acontecen entre sus componentes.
Qiseﬁo de investigacion

La investigacion fue no experimental y correlacional, ya que posibilita describir y resumir
ch informacion recogida de forma racional, relevante y eficaz. En igual sentido permite

medir la significacion de Iagariables seleccionadas.

El siguiente esquema, representa el disefio correlacional:

M r

0=

Donde;

M: personal de salud en un hospital regional de Junin 2022
Olmivel de conocimiento
02: Grado de recomendacion

r: Relacion que existe en dichas variables



9.2. Operacionalizacion de variables

Variables de | Definicion | Definicién Escala | Valores o
: ; Dimensiones| Indicadores De categorias
estudio Conceptual | Operacional .
medicion
Nivel de Conocimientgrado de Conocimiento|lnstrumento Ordinal Eficiente
conocimiento s que se informacion  sobre el aplicado: Cuestio
Qobre obtiene sobre que tiene el  [colutorio del |nario del nivel de Bueno
Colutorios los colutorios [personal de  cloruro cetil |conocimiento
bucales como |pucales como salud de los  [piridino sobre Covid-19 Regular
medida de medida de  (colutorios (CPC)
prevencion en |prevencion enjbucales como
el contagio del gl contagio |medida de Conocimiento Deficiente
Covid-19 del covid-19 |prevencion en sobre el
por parte del |el contagio del |colutorio a
personal de covid-19. Que base peroxido
salugel serd recogido (de hidrégeno
Hospital mediante una
Daniel encuesta Conocimiento
Alcides sobre el
Carrion de colutorio a
Huancayo base de yodo
Grado de Actitudes del |Actitud de Colutorio del |Items del Nominal  [SI
recomendacion [profesional, [recomendar o [cloruro cetil |cuestionario de -
y utilizaciélﬂe quien prescribiﬂ)s piridino actitud de recomendari
los colutorios recomienda y colutorios (CPC); recomendacion o ao
bucales como |utiliza alguno [pucales como |[a base prescripcion de -utilizaria
medida de de los medida de peréxido de [los colutorios
prevencion en [colutorios  |prevencion en hidrogeno y NO
el contagio del pucales el contagio de @ base de -
Covid-19 Covid-19 yodo recomendari
ao

-utilizaria




9.3. Poblacion, muestra y muestreo
Poblacion
La poblacion total estuvo conformada por aproximadamente 84 profesionales
asistenciales; entre médicos y enfermeros del area Covid-19 y odont6logos¥jue trabajan
en el Hospital Regional Docente Clinico Quirdrgico Daniel Alcides Carrion de Huancayo
—Junin 2022.

Muestra

Fueron todos los médicos y enfermeros del &rea Covid-19 y odontélogos que trabajatﬂn
el Hospital Regional Docente Clinico Quirurgico Daniel Alcides Carrién de Huancayo
durante el afio 2022, por consecuencia el muestreo fue no probabilistico y por
conveniencia, y estard conformada por los 84 profesionales mencionados que aceptaron

voluntariamente participar del estudio a través del consentimiento informado.

Qriterios de seleccion:

Criterios de inclusién:

. Profesionales médicos, enfermeras del area de Covid-19 y odontélogogue
trabajan en el Hospital Regional Docente Clinico Quirargico Daniel Alcides
Carrion de Huancayo, que pertenecen a las diversas modalidades (nombrados,
contratados CAS y terceros).

. Qrofesionales que desean participar voluntariamente respondiendo el

cuestionario

Criterios de exclusion:

. Profesionales médicos, enfermeras y odontélogos que laboren en areas

administrativas




. Profesionales que no estén de acuerdo corgarticipar en la investigacion

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad:

La técnica para recopilacién de la informacion fue la encuesta que se llevo a cabo por
medio de un cuestionario cuya aplicacion fue de manera presencial y también se emple6
el medio virtual a través del formulario Google, realizado en Google-Forms y enviado a
través de Facebook y Whatsapp, de los profesionales de salud.

El cuestionario tuvo solo una alternativa de respuesta correcta, que le dio el puntaje

respectivo, estos datos fuerorpegistrados en el instrumento de investigacion.

Ficha técnica del instrumento de recoleccion de datos:

Se opto pogn cuestionario nombrado “Conocimiento y recomendacion de los colutorios
bucales como medida de prevencion en la transmisién del COVID 19 del personal de
salud del Hospital Daniel Alcides Carrion de Huancayo 2022”. Es contentivo de 2 partes,
la primera contiene de 14 items, adaptados por el Dr. Pablo Bonilla Cairo y que sirve para
recolectar informaciénQe la primera variable que es el nivel de conocimiento de los
colutorios bucales como medida de prevencion en la transmision del COVID 19 del
personal de salud del Hospital Daniel Alcides Carrién de Huancayo 2022. La segunda
parte del cuestionario egara medir la segunda variable que es la recomendacion o no de
los colutorios bucales como medida de prevencién en la transmision del COVID 19 del
personal de salud del Hospital Daniel Alcides Carrion de Huancayo 2022, y consta de 3
items cerrados. Estos 17 items fueron extraidos por parte del autor mencionadOQe
trabajos similares y de opinion de expertos, como también de la DIRECTIVA
SANITARIA N°100 MINSA vy el Protocolo de bioseguridad para el Cirujano Dentista
Durante y Post Pandemia decretado por el Colegio Odontoldgico del Per( y de otras

fuentes documentales.
El cuestionario se estructura de la siguiente forma:

- 1° Parte: Introduccion: se expresa la intencion del estudio y se dan orientaciones

para contestar los items del cuestionario.

- 2° Parte: Datos generales: se expresan informacic’)rgel personal de salud como la

edad, genero y el grado académico y titulo profesional.



- 3° Parte: presenta contenido de 14 items con alternativas de opcion mdaltiple en
correspondencia coa primera variable “Nivel de conocimiento de los colutorios bucales
como medida de prevencion en la transmision del COVID 19 del personal de salud del
Hospital Daniel Alcides Carrion de Huancayo 2022, teniendo en cuenta el aspecto basico
de las dimensiones. Estas dimensiones seran divididas en 3Q0nocimiento del colutorio

que posee peroxido de hidrogeno, a base cloruro de cetil piridino y a base de yodo.

- 4° Recomendacién o prescripcion, contentivo de 3 items cerrados que permita
evaluar la segunda variable: recomendaria o no, y las mismas son utilizadas para obtener

la informacion si lo utilizaria 0 no de manera personal.

Qe acuerdo al formulario de preguntas, se precisé el valor de las respuestas por medio de

puntajes de la siguiente manera.

De la primera encuesta se valora el nivel de conocimiento de la siguiente manera:

DEFICIENTE REGULAR BUENO EFICIENTE
De 14 a 28 De 29 a 42 De 43 a 56 De57a70

y la recomendacion y utilizacion se valora de la siguiente manera:

LO RECOMENDARIA A SUS LO UTILIZARIA DE
PACIENTES MANERA PERSONAL
Sl NO sg NO
Delas3 0 De 3 0

Validez y confiabilidad

El presente instrumento pasé por una valoracion para su posterior validacion de acuerdo
a la metodologia de Juicio de Expertos, utilizando la ficha de validacion dﬂa Escuela

Profesional de Estomatologia de la Universidad Privada de Huancayo Franklin Roosevelt.

2.5. Procedimiento
El procedimiento consta de las siguientes actividades:
v Se emitid una peticién a la cual se le adjunt& proyecto y los datos personales
del investigador en la oficina de administracion del area de mesa de partes del
Hospital Daniel Alcides Carrion de Huancayo para la evaluacion y autorizacion

del desarrollo del proyecto.



v" Posterior al consentimiento por Igwtitucién, se presentd esa solicitud al jefe del
departamento de medicina, enfermeria y estomatologia, que tenga a bien a,
expedir la autorizacion correspondiente para el desarrollcﬂe la investigacién en
su departamento o servicio.

v Recogeﬂl documento de conformidad de la solicitud presentada.

<\

Presentar cronograma de actividades.
v Se procedio a realizar la encuesta a través de las redes sociales (Facebook,
WhatsApp, Instagram), como también de manera presencial. Se explicara el tema

a investigar y posteriormente se hara la entrevista a los profesionales

9.6. Método de analisis de datos
Los datos obtenidos, se procesaron mediante el programa Excel. Posteriormente, se
analiz@on el programa SPSS versidn 27, que posibilitd la presentacion da)s resultados

en tablas y figuras con las frecuencias y porcentajes en relacion con las variables medidas.

9.7. Aspectos éticos
La presente investigacion cumple con los lineamientos que solicita el Comité de ética de
investigacion de la Universidad Privada de Huancayo Franklin Roosevelt. Se considerd
los elementos o principios éticos dgonfidencialidad y benevolencia. No se expuso a los
implicados los objetivos, ventajas y desventajas del estudio, mediante el consentimiento

informado.



ql I.  RESULTADOS

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos en cada una de las variables de
estudio siguiendo los objetivos y comprobando las hipétesis planteadas. El origen de estos
resultados son los instrumentos aplicados a 84 profesionales asistenciales; entre médicos
y enfermeros del &rea Covid-19 y odontdlogos*jue trabajan en el Hospital Regional
Docente Clinico Quirargico Daniel Alcides Carrion de Huancayo — Junirt2022.

3.1. Descripcion de los resultados de los datos generales

Qabla N°1.

SEXO
Frecuencia  Porcentaje
Valido Masculino 38 45,2
Femenino 46 54,8
Total 84 100,0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

Grafico N°1.

Sexo

Porcentaje

T T
Masculino Femenino

Sexo

Fuente: Datos de la Tabla N°1

Interpretacion:

De la tabla y grafico, se puede observar que de los 84 profesionales a quienes se les aplicd
la escala de medicion, en lo que respecta al sexo, la mayoria pertenece al sexo femenino
haciendo un 54.8% de la muestra equivalente a 46 profesionales, mientras que un 45.2%

que equivalen a 38 profesionales pertenece al sexo masculino.

Tabla N°2.



Edad

Frecuencia  Porcentaje
Vélido 26-38 afios 45 53,6
39-51 afios 21 25,0
> 51 afios 18 21,4
Total 84 100,0

Quente: Ficha de recoleccién de datos

Grafico N°1.
Edad
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Fuente: Datos de la Tabla N°1

Interpretacion:

De la tablay gréfico, se puede observar que de los 84 profesionales a quienes se les aplico
la escala de medicion, en lo que respecta a la edad, la mayoria respondié que tiene entre
26 y 38 afos haciendo un 53.6% de la muestra equivalente a 45 profesionales, mientras

que un 25% que equivalen a 21 profesionales respondio que tiene entre 39 y 51 afios.



Qabla N°3.

Profesion
Frecuencia  Porcentaje
Véalido Médico 26 31,0
Enfermero (a) 51 6%
Cirujano dentista 7 n
Total 84 100,0

Fuente: Ficha de recoleccién de datos

Gréafico N°2.

Profesion

Porcentaje

Médico Enfermera (a) Cirujano dentista

Profesion

¢uente: Datos de la Tabla N°2

Interpretacion:

De latablay gréafico, se puede observar que de los 84 profesionales a quienes se les aplicd
la escala de medicion, en lo que respecta a la profesion, la mayoria es enfermero (a)
haciendo un 60.7% de la muestra equivalente a 51 profesionales, mientras que un 31%

que equivalen a 26 profesionales respondi6 que es médico.



Q.l. Descripcion de los resultados de las variables de estudio y sus dimensiones

Tabla N°4.
Variable Conocimiento sobre colutorios
Frecuencia  Porcentaje
Valido Regular 3 3,6
Bueno 52 61,9
Eficiente 29 34,5
Total 84 00,0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

Grafico N°4.

Variable Conocimiento sobre colutorios

Porcentaje

Regular Bueno Eficiente

Variable Conocimiento sobre colutorios

Fuente: Datos de la Tabla N°4

Interpretacion:

De la tabla y grafico, se puede observar que de los 84 profesionales a quienes se les aplicd
la escala de medicidn, en lo que respecta a esta variable, la mayoria tuvo como resultado
bueno haciendo un 61.9% de la muestra equivalente a 52 profesionales, mientras que un

34.5% que equivalen a 29 profesionales tuvo como resultado eficiente.



Tabla N°5.
Dimension Recomendacion

Frecuencia  Porcentaje
Vélido No 2 2,4
Si 82 97,6
Total 84 00,0

Fuente: Ficha de recoleccién de datos

Grafico N°5.

Dimension Recomendacion
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Fuente: Datos de la Tabla N°5

Interpretacion:

De latablay gréafico, se puede observar que de los 84 profesionales a quienes se les aplicd
la escala de medicidn, en lo que respecta a esta dimension, la mayoria tuvo como resultado
que si haciendo un 97.6% de la muestra equivalente a 82 profesionales, mientras que un
2.4% que equivalen a 2 profesionales tuvo como resultado que no.



Tabla N°6.
Dimension Utilizacion

Frecuencia  Porcentaje
Vélido No 2 2,4
Si 82 97,6
Total 84 00,0

Fuente: Ficha de recoleccién de datos

Grafico N°5.

Dimension Utilizacion
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Fuente: Datos de la Tabla N°5

Interpretacion:

De la tablay grafico, se puede observar que de los 84 profesionales a quienes se les aplicd
la escala de medicidn, en lo que respecta a esta dimensidn, la mayoria tuvo como resultado
que si haciendo un 97.6% de la muestra equivalente a 82 profesionales, mientras que un

2.4% que equivalen a 2 profesionales tuvo como resultado que no.



Tabla N°7.
Variable Recomendacion y utilizacion

Frecuencia  Porcentaje
Vélido No 3 3,6
Si 81 96,4
Total 84 00,0

Fuente: Ficha de recoleccién de datos

Grafico N°5.

Variable Recomendacion y utilizacion
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Fuente: Datos de la Tabla N°5

Interpretacion:

De la tablay grafico, se puede observar que de los 84 profesionales a quienes se les aplicd
la escala de medicion, en lo que respecta a esta dimensién, la mayoria tuvo como resultado
que si haciendo un 96.4% de la muestra equivalente a 81 profesionales, mientras que un
3.6% que equivalen a 3 profesionales tuvo como resultado que no.



Tabla N°8

Médicos
Frecuencia  Porcentaje
Vélido Regular 2 7,7
Bueno 16 61,5
Eficiente 8 30,8
Total 26 00,0

Fuente: Ficha de recoleccién de datos

Gréfico N°8

Variable Conocimiento sobre colutorios

Porcentaje

Regular Bueno Eficiente

Variable Conocimiento sobre colutorios

Fuente: Datos de la Tabla N°8

Interpretacion:

De la tabla y grafico, se puede observar que de los 26 médicos a quienes se les aplico la
escala de medicidn, en lo que respecta a esta variable, la mayoria tuvo como resultado
bueno haciendo un 61.5% de la muestra equivalente a 16 profesionales, mientras que un

30.8% que equivalen a 8 profesionales tuvo como resultado eficiente.



Tabla N°9
Enfermeros (as)

Frecuencia  Porcentaje
Vélido Regular 1 2,0
Bueno 36 70,6
Eficiente 14 27,5
Total 51 00,0

Fuente: Ficha de recoleccién de datos

Gréfico N°9

Variable Conocimiento sobre colutorios

Porcentaje
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Variable Conocimiento sobre colutorios

Fuente: Datos de la Tabla N°9

Interpretacion:

De la tabla y gréafico, se puede observar que de los 51 enfermeros (as) a quienes se les
aplico la escala de medicidn, en lo que respecta a esta variable, la mayoria tuvo como
resultado bueno haciendo un 70.6% de la muestra equivalente a 36 profesionales,

mientras que un 27.5% que equivalen a 14 profesionales tuvo como resultado eficiente.



Tabla N°10
Cirujano dentista

Frecuencia  Porcentaje
Valido Eficiente 7 00,0
Fuente: Ficha de recoleccion de datos

Gréafico N°10

Variable Conocimiento sobre colutorios

Porcentaje

Eficiente

Variable Conocimiento sobre colutorios

Fuente: Datos de la Tabla N°10

Interpretacion:

De la tabla y grafico, se puede observar que de los 7 enfermeros (as) a quienes se les
aplico la escala de medicidn, en lo que respecta a esta variable, la mayoria tuvo como
resultado eficiente haciendo un 100% de la muestra equivalente a 7 profesionales.



Tabla N°11
Peréxido de hidrégeno recomendacion y utilizacion

Frecuencia  Porcentaje
Vélido No 34 40,5
Si 50 59,5
Total 84 00,0

Fuente: Ficha de recoleccién de datos

Gréafico N°11

Peroxido de hidrogeno recomendacion y utilizacion
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Fuente: Datos de la Tabla N°11

Interpretacion:

De la tablay grafico, se puede observar que de los 84 profesionales a quienes se les aplicd
la escala de medicion, en lo que respecta a este colutorio, la mayoria tuvo como resultado
que si recomienda y utilizaQaciendo un 59.5% de la muestra equivalente a 50
profesionales, mientras que un 40.5% que equivalen a 34 profesionales tuvo como
resultado que no.



Tabla N°12
Yodopovidona recomendacién y utilizacion

Frecuencia  Porcentaje
Vélido No 41 48,8
Si 43 51,2
Total 84 QO0,0

Fuente: Ficha de recoleccién de datos

Grafico N°12

Yodopovidona recomendacién y utilizacion

50+

.
=]
1

Porcentaje
w
[=]
1

204

1) T
Mo Si

Yodopovidona recomendacion y utilizacion

Fuente: Datos de la Tabla N°12

Interpretacion:

De latablay gréafico, se puede observar que de los 84 profesionales a quienes se les aplicd
la escala de medicidn, en lo que respecta a este colutorio, la mayoria tuvo como resultado
que si recomienda y utilizaQaciendo un 51.2% de la muestra equivalente a 43
profesionales, mientras que un 48.8% que equivalen a 41 profesionales tuvo como

resultado que no.



Tabla N°13
Cetilpiridino recomendacién y utilizacion

Frecuencia  Porcentaje

Vélido No 16 1%
Si 68 8T%

Total 84 100,0

Fuente: Ficha de recoleccién de datos

Grafico N°13
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Fuente: Datos de la Tabla N°13

Interpretacion:

De la tablay grafico, se puede observar que de los 84 profesionales a quienes se les aplicd
la escala de medicion, en lo que respecta a este colutorio, la mayoria tuvo como resultado
que, si recomienda y utilizaQaciendo un 81% de la muestra equivalente a 68
profesionales, mientras que un 19% que equivalen a 16 profesionales tuvo como resultado

que no.



3.3Qe5ultados correlacionales entre las variables de estudio y contrastacion de
hipotesis

Prueba de Hipdtesis General

Escala de intervalos del coeficiente de Rho de Spearman

Valor Significado

-1 Correlacion negativa grande y perfecta

-0,9a-0,99 Correlacién negativa muy alta

-0,7a-0,89 Correlacion negativa alta

-0,4 a-0,69 Correlacion negativa moderada

-0,2a-0,39 Correlacién negativa baja

-0,01a-0,19 | Correlacion negativa muy baja

0 Correlacion nula

0,01a0,19 Correlacién positiva muy baja

0,2a0,39 Correlacion positiva baja

0,4a0,69 Correlacion positiva moderada
0,7a0,89 Correlacion positiva alta

0,9a0,99 Correlacion positiva muy alta

1 Correlacion positiva grande y perfecta

Fuente: Suéarez (2012)

Teniendo en cuenta las hipotesis planteadas anteriormente, se demostrara segun las

estadisticas los resultados obtenidos:

Formulacion de las Hipotesis:

Ho: No Existe correlacion directa entre el conocimiento y la recomendacion de los
Qolutorios bucales como medida de prevencion en la transmision de Covid-19 por parte

del personal de salud del Hospitaﬂegional Docente Clinico Quirargico Daniel Alcides

Carrion de Huancayo — Junin 2022.

H1: Existe correlaciordirecta entre el conocimiento y la recomendacion de los colutorios

bucales como medida de prevencion en la transmision de Covid-19 por parte del personal



de salud del Hospitaﬂegional Docente Clinico Quirurgico Daniel Alcides Carrion de

Huancayo — Junir9022.

Eleccion del estadistico de prueba

El estadistico de prueba que utilizaremos son las No Paramétricas que consta del Rho

Spearman con variables ordinales

Nivel de significancia

Nuestro nivel de significancia es de 5% (0,05)

Célculo estadistico de prueba

Variable .
. Variable
Conocimiento .,
Recomendacion|
sobre L
. y utilizacion
colutorios
Rhode Variable Conocimiento Coeficiente de correlacion 1,000 ,607
Spearma sobre colutorios Sig. (bilateral) . 029
n
N 84 84
Variable Qoeficiente de correlacion ,607 1,000
Recomendacion'y Sig. (bilateral) 029 .
utilizacion
N 84 84

Qecisién Estadistica.

Observando los resultados se tiene que Rho de Spearman rs= 0,607, la misma que

ubicando en la tabla de correlacion se ubica una correlacion negativa en el nivel moderado

entre el conocimiento y la recomendacion de IosQqutorios bucales como medida de

prevencion en la transmision de Covid-19 por parte del personal de salud del Hospital

Qegional Docente Clinico Quirdrgico Daniel Alcides Carrién de Huancayo — Junir9022.



Criterio de decision:

+ Si p valor es menor que 0,05 entonces se acepta la Ha y se rechaza la Ho

« Si p valor es mayor ¢ igual que 0,05 entonces se acepta la Ho y se rechaza la Ha
Identificando p valor: 0,029

Decision estadistica.

Puesto que P valor = 0,029 entonces (0,029 < 0,05) entonces se acepta la hipotesis alterna

y se rechaza la hipotesis nula.

Conclusion Estadistica

Se concluye que: Existe correlacion directa entre el conocimiento y la recomendacién de
Iogolutorios bucales como medida de prevencion en la transmision de Covid-19 por
parte del personal de salud del Hospita@egional Docente Clinico Quirtrgico Daniel
Alcides Carrién de Huancayo — Jun|’r9022.



IV. DISCUSION

Se considera pertinente para una mejor comprensién de la discusion de los resultados,
describir algunos elementos teéricos sobre la tematica abordada. En tal sentido se
comprende que el colutorio o enjuague bucal es un compuesto quimico, cuyo uso se
recomienda posterior a un adecuado cepillado dental, para suprimir y evitar la recurrente
adherencia de la placa, obstaculizando su proliferacion microbiana. Es reconocido, que el
coronavirus es posible encontrarlo en las secreciones salivales y la lengua de personas
contagiadas por el COVID-19 (5). Varios investigadores sobre el tema, han expresado
9ue la cavidad bucal desempefia un rol esencial en la proliferacion degARS-CoV-Z(S).
Es por ello, que los enjuagues bucales, pueden disminuir la carga viral en la saliva de los
enfermos. Esta préactica pued@isminuir el riesgo de transmision del virus SARS-CoV-
2(11)Qn este contexto, el sentido investigativo del estudio se fundamento en la evidencia
cientifica de la relacion existe entre el nivel de conocimiento y la recomendacion dﬂ)s
colutorios bucales, como medida de prevencion en la transmision de COVID 192n
atencion a este enunciado los hallazgos referidos a la investigacion denominada:
Conocimiento sobre colutorios para prevenir la Covid-19 y su recomendacion pog
personal de salud en un hospital regional de Junl'rQOZZ, fueron sistematizados segun su
rango metodoldgico, atendiendo al siguiente orden:
Respecto al objetivo general de la investigacion, dirigido a determinar la correlacion que
existe entre el conocimiento y la recomendacion dﬂJs colutorios bucales como medida
de prevencion en la transmision de Covid-19 por parte del personal de salud del Hospital
Qegional Docente Clinico Quirdrgico Daniel Alcides Carrién de Huancayo — Junin 2022;
se encontré que las variablegonocimiento y recomendacion de los colutorios bucales
como medida de prevencién en la transmision de Covid-19 tienelﬂna correlacion directa
moderada (Rho = 0.607 y p-valor = 0,029).



Respecto a ello, se encontraron hallazgos similares a los autores Bafié-Polo M, et al.
Quienes, mediante la divulgacion de sus resultados cientificos, aseveran que el SARS-
CoV-2 se continta expandiendo a escala mundial. En tal sentido, expresan que la
implementacion de estrategias para impedir su propagacion es un imperativo. Mediante
un estudio de tipo experimental in vitro cuyo se centraron en determinar la capacidaael
cloruro de cetilpiridinio (CPC) como inhibidor viral. Los resultados permitieron indicar
que los voll]menege CPC al 0,05 % (p/v) habitualmente empleadas en la elaboracién de
enjuagues bucales, resultan apropiadas para provocar la fractura de las membranas de las
VLP del SARS-CoV-2. De manera conclusiva se asevera que se pueden incorporar CPC
en los enjuagues bucales, constituyéndose en un método profilactico para impedir la
expansion del SARS-CoV-2. (8)

A partir de lo mencionado es importante sefialar que Bafid-Polo M, et al en su
investigacion concluye que los colutorios o enjuague bucal es un método profilactico para
impedir la expansion del SARS-CoV-2, fortaleciendo asi el hallazgo encontradan la
presente investigacion donde se concluyo que e@onocimiento y la recomendacion del

uso de colutorios para la prevencién del Covid 19 tienen una relacion directa.

Qn relacion al objetivo especifico 1, destinado a identificaﬂ nivel de conocimiento sobre
colutorios bucales como medida de prevencion del contagio del Covid-19 por parte del
personal de salud del Hospitaﬂegional Docente Clinico Quirargico Daniel Alcides

Carrion de Huancayo — Junin 2022, tuvo como resultado “bueno” en un 61.9%.

Respecto a los hallazgos que difieren se encontro a la investigacion realizada por Ramos
C.,Qe centré en la determinacion del grado de conocimiento acerca de Iogolutorios
bucales en momentos de COVID-19, en alumnos de quinto afio de secundaria de la |I.E
“Cesar Vallejo” La Esperanza - Trujillo 2020. Se opté por un estudio de tipo
observacional, utilizando una muestra de 171 alumnos. En los resultados se puedo
aseverar que el grado de conocimientos sobre colutoriosﬂje deficiente con un 41.5%.
Predoming el grupo etario adolescentes en el rango de edad de 13 a 17 afios representado
por el 42.2%. Se aprecié supremacia del género degmenino con deficiente grado de

conocimiento para un 42.7%. En las conclusiones se sefialo que, de forma general, hubo



predominio deQn deficiente nivel de conocimiento sobre colutorios en la muestra

seleccionada (9)

A partir de lo encontrado, se puede sefialar que Ramos en su investigacion respecto al
nivel de conocimiento tuvo un resultado “deficiente”. Sin embargo,Qn la presente
investigacion se tuvo como resultado “bueno”, ello se puede explicar por la diferencia de
la muestra en este caso Ramos utilizﬁna muestra de estudiantes de quinto de secundaria,

y en la presente se utiliz6 una muestra de personal de salud.

Qn relacion al objetivo especifico 2, destinado a identificam nivel de conocimiento sobre
colutorios bucales como medida de prevencion del contagio del Covid-19 por parte del
personal médico y de enfermeria del area Covid-19 y de los odontélogosgel Hospital
Regional Docente Clinico Quirargico Daniel Alcides Carrién de Huancayo — Junin 2022,
se tuvo el siguiente resultado “bueno” en un 61.5%, “bueno” en un 70.6% y “eficiente”
enun 100°ﬁspectivamente.

En cuanto a los hallazgos similares encontrados se cita a Taboada M, en la que abordo la
correlaci()rge los colutorios bucales con la disminucién de la carga viral del SARS-CoV-
2, expresa que el especialista en odontologl'a,Qs uno de los profesionales de la salud de
mas alto riesgo al contagio. Ello se debe a la elevada exposicion a los aerosoles provocado
por el instrumental renovable, utilizados en personas infestadas, que aumenta el vinculo
Qon la carga viral del SARS-CoV-2 en los procederes rutinarios. Se reconoce que el
empleo de los colutorios bucales previos a la atencion odontologica podrian ser
soluciones efectivas para la reduccion del contagio pese a su poca evidencia clinica. Para
cumplimentar el estudio el autoﬁalizé una busqueda de articulos difundidos en variadas

bases de datos sobre tematicas de salud. (10)

Tal como se menciona Taboada M. en su investigacion manifiesta que el personal de
odontologia al estar en contacto directo con@l paciente presente un alto riesgo de
contagio, en tal sentido su conocimiento y utilizacién de colutorios bucales previa a la
atencion es una solucion efectiva, en tal caso se infiere que el conocimiento de la
utilizacion del mismo es imprescindible, eIIcQs semejante a lo encontrado en la presente
investigacion donde el resultado de nivel de conocimiento sobre colutorios bucales en

odontdlogos resultado eficiente al 100%.



Qn relacion al objetivo especifico 3, destinado a identificar el grado dacomendaci()n
del uso de colutorios bucales como medida de prevencion del contagio de Covid-19 por
parte del personal de salud del Hospitaﬂegional Docente Clinico Quirargico Daniel

Alcides Carrion de Huancayo — Junin 2022, se obtuvo un 97.6% que mencionaron “si”.

Respecto a los hallazgos que difieren se encontro aQ/Iezarina J, Trelles B, Salcedo G,
Castafieda R, Herrera P, Padilla A y Uchima K, realizaron un andlisis de varios estudios
relacionados con el tema, especificamente sobre la repercusion de los antiviricos bucales
sobre el SARS-COV2. Dicha revision les permitié expresar, que esta enfermedad es
transmitida esencialmente por gotas respiratorias que son expulsadas en el proceso de
comunicacion oral y mediante la respiracion, el estornudo, la tos y la respiracion.

En relacion a ello, se ha podido demostrar*que los enjuagues bucales compuestos por
digluconato de clorhexidina (CHX), cloruro de cetilpiridinio (CPC), povidona yodada
(PVP-I) y aceites esenciales, permiten minimizar la carga viral del SARS-CoV-2 in vitro
y clinicamente, por lo que se acentla su capacidad para combatir esta enfermedad.

El anélisiSQe los estudios clinicos devel6 que los enjuagues bucales con H 2 O 2
(peroxido de hidrogeno), CHX (clorhexidina), PVP-1, CPC, CDCM, sorbitol + xilitol o
aceites esenciales, poseen efectividad antiviral contra el SARS-CoV-2. No obstante, tales
resultados no se consideran definitorios para su recomendacion desde la perspectiva
clinica, ya que se pudo advertir que un nimero elevado de estos estudios mostraron un
riesgo de sesgo incierto a alto. Ello permite aseverar que un mayor numero de
investigaciones que aborden estos temas pueden aportar mas aclaraciones y validaciones

sobre los beneficios de estos productos.

A partir de lo descrito, es fundamental sefialar queQ/Iezarina J, Trelles B, Salcedo G,
Castafieda R, Herrera P, Padilla A y Uchima K, realizaron un analisis de varios estudios
en el afio 2020, concluyendo que los resultados respecto a los colutorios o enjuague bucal
para la prevencién del Covid -19 no son definitorios para su recomendacion. Sin embargo,
en la presente investigacion el 97.6% lo recomienda, esta diferencia se explica por los
afios en que se realizaron ambas investigaciones, en la actualidad (2022) ya existe mayor

conocimiento e investigaciones sobre ello, por estge la factibilidad de recomendacion.

En relacion al objetivo especifico 4, destinado a identificar el grado de utilizacion de

Qolutorios bucales como medida de prevencion del contagio de Covid-19 por parte del



personal de salud del HospitaIQegional Docente Clinico Quirurgico Daniel Alcides

Carrion de Huancayo — Junin 2022 se obtuvo un 97.6% que mencionaron “si”.

Respecto a los hallazgos similares encontrados se cita a Taboada M, en la que abordé la
correlacic’)rﬂe los colutorios bucales con la disminucion de la carga viral del SARS-CoV-
2, expresa que el especialista en odontologl’a,Qs uno de los profesionales de la salud de
mas alto riesgo al contagio. Ello se debe a la elevada exposicion a los aerosoles provocado
por el instrumental renovable, utilizados en personas infestadas, que aumenta el vinculo
Qon la carga viral del SARS-CoV-2 en los procederes rutinarios. Se reconoce que el
empleo de los colutorios bucales previos a la atencién odontolégica podrian ser
soluciones efectivas para la reduccion del contagio pese a su poca evidencia clinica. Para
cumplimentar el estudio el auto&alizé una busqueda de articulos difundidos en variadas
bases de datos sobre teméticas de salud. De manera conclusiva expresé que el colutorio
mas idoneo como primera alternativa eg cloruro de cetilpiridinio al 0,05%, empleado

durante 1 minuto en un volumen de 15 ml. (10)

A partir de lo mencionado se puede sefialar que Taboada en su investigacion hace
referencia a la utilizacion o empleo de los colutorios bucales previa a la atencion
odontoldgica lo cual produciria la reduccion del contagio, lo cual se asemejaq lo
encontrado en la presente investigacion, donde el 97.6% del personal de salud indicaron

que si lo utilizan.

Qn relacion al objetivo especifico 5, destinado a conocer el colutorio que mas se
recomendaria y utilizaria cuyo componente es el peréxido de hidrdgeno, la yodopovidona
o el cloruro de cetilperidino por parte deﬁersonal de salud del Hospital Regional Docente
Clinico Quirargico Daniel Alcides Carrion de Huancayo — Junin 2022, se conocio el
siguiente resultado que “si recomienda y utiliza” en un 59.5%, 51.2% y 81%

respectivamente, siendo el mas recomendado y utilizado el cloruro de cetilperidino.

Respecto a los hallazgos similares se puede citar a Taboada M, en la que abord6 la
correlaciérﬂe los colutorios bucales con la disminucion de la carga viral del SARS-CoV-

2, expresa que el especialista en odontologl'a,Qs uno de los profesionales de la salud de



mas alto riesgo al contagio. Ello se debe a la elevada exposicion a los aerosoles provocado
por el instrumental renovable, utilizados en personas infestadas, que aumenta el vinculo
Qon la carga viral del SARS-CoV-2 en los procederes rutinarios. Se reconoce que el
empleo de los colutorios bucales previos a la atencion odontoldgica podrian ser
soluciones efectivas para la reduccion del contagio pese a su poca evidencia clinica. Para
cumplimentar el estudio el autoﬂalizc’) una busqueda de articulos difundidos en variadas
bases de datos sobre tematicas de salud. En tal sentido De tal modo pudo corroborar que
QJS colutorios con cloruro de cetilpiridinio (CPC), peroxido de hidrégeno (H202),
povidona yodada (PVP-I) y gluconato de clorhexidina (CHX) manifiestan una alta
capacidad en la potencial erﬁi disminucion de la carga viral del SARS-CoV-2. De manera
conclusiva expreso que el colutorio mas idoneo como primera alternativa eg cloruro de

cetilpiridinio al 0,05%, empleado durante 1 minuto en un volumen de 15 ml. (10)

De igual forma :Q/Iezarina J, Trelles B, Salcedo G, Castafieda R, Herrera P, Padilla A 'y
Uchima K, realizaron un anélisis de varios estudios relacionados con el tema,
especificamente sobre la repercusion de los antiviricos bucales sobre el SARS-COV?2,
Dicha revision les permitid expresar, que esta enfermedad es transmitida esencialmente
por gotas respiratorias que son expulsadas en el proceso de comunicacion oral y mediante
la respiracion, el estornudo, la tos y la respiracion. En relacion a ello, se ha podido
demostraﬁue los enjuagues bucales compuestos por digluconato de clorhexidina (CHX),
cloruro de cetilpiridinio (CPC), povidona yodada (PVP-I) y aceites esenciales, permiten
minimizar la carga viral del SARS-CoV-2 in vitro y clinicamente, por lo que se acentla
su capacidad para combatir esta enfermedad. Se tomaron un total de 907 fuentes
documentales, las que fueron filtradas mediante criterios de seleccion para finalmente
seleccionar 27 artl'culos,QG fueron in vitro y 11 clinicos. Mediante los resultados
alcanzados, se pudo develaﬁue los estudios in vitro indican que los enjuagues bucales
que contienen PVVP-1 (yodopovidona), CPC (cloruro de cetil piridino) y aceites esenciales
(eucaliptol, mentol, salicilato de metilo y timol) manifiestan una efectividad antiviral

frente a las variadas cepas del SARS-CoV-2.

Asimismo, los autores Bafio-Polo M, et al. mediante la divulgacion de sus resultados
cientificos, aseveran que el SARS-CoV-2 se continlia expandiendo a escala mundial. En

tal sentido, expresan que la implementacion de estrategias para impedir su propagacién



es un imperativo. Mediante un estudio de tipo experimental in vitro cuyo se centraron en
determinar la capacidaerI cloruro de cetilpiridinio (CPC) como inhibidor viral. Para
ello, tomaron particulas semejantegl virus SARS-CoV-2 (VLP) que incubaron con CPC,
un poderoso surfactante incluido en las elaboraciones de enjuague bucal. Los resultados
permitieron indicar que los voIUmenege CPC al 0,05 % (p/v) habitualmente empleadas
en la elaboracion de enjuagues bucales, resultan apropiadas para provocar la fractura de
las membranas de las VLP del SARS-CoV-2. De manera conclusiva se asevera que se
pueden incorporar CPC en los enjuagues bucales, constituyéndose en un método
profilactico para impedir la expansion del SARS-CoV-2. (8)

A partir de lo encontrado, se puede sefialar que en todas las investigaciones se concuerda
que el colutorio mas iddneo es aquel con componente de cetilperidino, el cual también es
semejantg resultado obtenido en la presente investigacion donde el 81% del personal

de salud eligi6 que es el. colutorio que mas se recomendaria y utilizaria.



V. CONCLUSIONES

o Se determinaue existe correlacion directa moderada entre el conocimiento y la
recomendacion de los colutorios bucales como medida de prevencion en la
transmision de Covid-19 por parte del personal de salud del Hospitaﬂegional
Docente Clinico Quirdrgico Daniel Alcides Carrion de Huancayo — Junin 2022.
(Rho =0.607 y p-valor = 0,029).

o QI nivel de conocimiento sobre colutorios bucales como medida de prevencion
del contagio del Covid-19 fue “bueno” en un 61.9%, por parte deﬁersonal de
salud del Hospital Regional Docente Clinico Quirtrgico Daniel Alcides Carrién
de Huancayo — Junin 2022

o QI nivel de conocimiento sobre colutorios bucales como medida de prevencion
del contagio del Covid-19 respecto al personal médico fue “bueno” en un 61.5%,
en el personal de enfermeria fue “bueno” en un 70.6% y en los odontologos fue
“eficiente” en un 100%.

e EIl grado de recomendaciénQel uso de colutorios bucales como medida de
prevencion del contagio del Covid-19 fue de un 97.6% que mencionaron “si”, por
parte degersonal de salud del Hospital Regional Docente Clinico Quirargico
Daniel Alcides Carrién de Huancayo — Junin 2022

e EIl grado de utilizacion derIutorios bucales como medida de prevencion del
contagio del Covid-19 fue de un 97.6% que mencionaron “si”, por parte del

ersonal de salud del Hospital Regional Docente Clinico Quirdrgico Daniel
Alcides Carrion de Huancayo — Junin 2022

e Respecto a la recomendacion y utilizacion de los colutorios cuyo componente es
el peroxido de hidrogeno, la yodopovidona o el cloruro de cetilperidino, se
conocid el siguiente resultado que “si recomienda y utiliza” en un 59.5%, 51.2%
y 81% respectivamente, siendo el mas recomendado y utilizado el cloruro de
cetilperidino por parte del?ersonal de salud del Hospital Regional Docente
Clinico Quiruargico Daniel Alcides Carrion de Huancayo — Junin 2022.



QI. RECOMENDACIONES

1. A la Direccion Regional de Salud de Junin, se recomienda realizar charlas de
informativas en los hospitales a fin de brindar conocimiento sobre los colutorios
bucales y los tipos que existen segun su componente a fin de que el personal de

salud pueda recomendar y utilizar el mas eficiente.

Q. A los docentes de la Universidad Privada de Huancayo Franklin Roosevelt, se
recomienda fortalecer los conocimientos sobr(golutorios bucales, como medida
de prevencion en la transmision de Covid-19, a fin de que sea puesto en practica

al momento de desempefiar su carrera profesional en los centros de salud.

Q. A los estudiantes de la Universidad Privada de Huancayo Franklin Roosevelt que,
asistan a talleres, simposios, congresos, independientemente de su edad, sexo,
ciclo académico, a fin de conocer sobr&s colutorios bucales como medida de
prevencion d la transmision de Covid-lggara ello como estudiantes se sugiere la

mejor disposicidn, interés y actitud ante el tema.

4. A los investigadores y a toda la comunidad cientifica de salud, para que puedan
utilizar como antecedentes los resultados de este trabajo de investigacion con el
fin de desarrollar y ampliar este tema en el futuro, principalmente en la region de
Junin.



10.

11.
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ANEXQOS



Anexo N° 1. INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
CUESTIONARIO
Tesis: “Conocimiento sobre colutorios para prevenir la Covid-19 y su recomendacion por el

personal de salud en un hospital regional de Junin 2022”.

I. INTRODUCCION

El proposito de este cuestionario es recopilar informacion acerca del nivel de conocimiento
del uso de los colutorios bucales como medida de prevencion del contagio del COVID 19,

asi mismo determinar si Ud. lo recomendaria o prescribiria en sus pacientes

A continuacion, se le presenta una serie de preguntas con 5 alternativas para marcar, el
tiempo aproximado para su contestacién es de 15 minutos como maximo, cabe sefialar que
existira absoluta discrecion de cada encuesta. Lea detenidamente y marque de acuerdo a su
criterio. El cuestionario es totalmente anénimo con preguntas claras y concisas. Se agradece
su gentil colaboracién.

IMPORTANTE: INDICAR SU CONSENTIMIENTO PARA
PARTICIPAR EN EL ESTUDIO L sl o No

Instrucciones: Responda marcando con una “x” la opcion que Ud.
considere correcta(s).

1. DATOS GENERALES:

Sexo: 1.- Masculino () 2. Femenino ()
Edad: ...... anos

Titulo profesional:

1. Meédico cirujano ()
2. Licenciado en enfermeria ()
3. Cirujano dentista ()



Nro

Pregunta

Siempre

(%)

Casi
Siempre

(4)

A Veces

®3)

Casi
Nunca

)

Nunca

1)

¢En la boca hay replicacion del
SARS CoV 2y con la saliva se
propaga en pacientes positivos
al Covid 19?

¢ Considera que la higiene bucal
puede reducir la carga viral de
SARS CoV 2 en pacientes
positivos al COVID 19?

¢Usa algun colutorio bucal luego

del cepillado?

¢Por la pandemia ud. incorporo
colutorios como medida de
prevencion en la diseminacion
del virus SARS CoV2 en sus

pacientes?

¢ Los colutorios a base de
peroxido de hidrogeno al 1%
disminuyen la carga viral del
COVID 19 en la boca de

pacientes contagiados?

¢Los colutorios a base cloruro de
cetil piridino (CPC) al 0,05%
disminuyen la carga viral del
COVID 19 en la boca de

pacientes contagiados?

¢ Los colutorios a base yodo al
0,2% disminuyen la carga viral
del COVID 19 en la boca de

pacientes contagiados?

¢ Deberia incorporar el MINSA,
como medida de prevencion del
contagio del SARS CoV?2, los

colutorios en toda la poblacién?




¢Aplicar los colutorios de
manera asistida por el personal
de salud en pacientes intubados
por COVID 19 puede reducir su
mortalidad?

10

¢En pacientes de cuidados
intensivos, la administracion de
colutorios bucales por parte del
personal de salud, podria
prevenir infecciones secundarias

como la neumonia?

11

¢ Tuvo experiencia en su
utilizacion como medida de
evitar la diseminacion del SARS

CoV2 en sus pacientes?

12

¢De acuerdo a su experiencia
cree que los colutorios pueden
ser una opcion adecuada en

evitar la propagacion del virus?

30

segundos

()

1 minuto

(4)

40

segundos

©)

20

segundos

)

10

segundos

(1)

13

¢ Cuédl es el tiempo adecuado de
realizar el enjuagatorio bucal

con el colutorio?

A partir
de 5 afios

()

Mayores

de 8 aros

(4)

Mayores
de 10

anos (3)

Mayores
de 14 (2)

A
cualquier
edad (1)

14

¢A qué edad puede utilizar el

colutorio?

DEFICIENTE

REGULAR

BUENO

EFICIENTE

De 14 a 28

De 29 a 42

De 43 a 56

De57a70




RECOMENDACION y UTILIZACION

¢LO ¢LO UTILIZARIA DE
RECOMENDARIA A MANERA
SUS PACIENTES? PERSONAL?

1 NO =0 SI=1 NO =0

¢Recomendaria o prescribiria
colutorios a base de peroxido de
hidrégeno como medida de evitar
la diseminacion del SARS CoV?2

en sus pacientes?

¢Recomendaria o prescribiria
colutorios a base de
Yodopovidona como medida de
evitar la diseminacién del SARS
CoV2 en sus pacientes?

¢Recomendaria o prescribiria
colutorios a base de cloruro de
cetil piridino (CPC) como medida
de evitar la diseminacion del
SARS CoV?2 en sus pacientes?

LO RECOMENDARIA A SUS LO UTILIZARIA DE
PACIENTES MANERA PERSONAL
Sl NO SI NO
Dela3 0 Dela3 0




Anexo 2. Matriz de consistencia

Autor: Bach. Rodriguez Sevillano, Elvia Juana

Bach. Vitanzo Montero, Kristel Giannella

Tema: “Conocimiento sobre colutorios para prevenir la Covid-19 y su recomendacién por

el personal de salud en un hospital regional de Junin 2022”

Problema Objetivos Hipdtesis Variables y Metodologia
Principal Principal General dimensiones
¢Cual es la correlacién | Determinar la | Existe relacion directa Variable 1 Tipo de
que existe entre el nivel | correlacion que existe | positiva entre el nivel de investigacion
de conocimiento y la | entre el conocimiento y | conocimiento y - Nivel de e Basica
recomendacion de los | la recomendacion de los | recomendacion de los o Disefio de la
colutorios bucales como | colutorios bucales como | colutorios bucales como | CONOCIMIENO |y estigacion
medida de prevencién | medida de prevencion en | medida de prevencidnen la sobre e No
en la transmision de | la transmision de Covid- | transmision del COVID 19 Colutorios experimental,

COVID 19 por parte del

19 por parte del personal

del personal de salud del

personal de salud del | de salud del Hospital | Hospital Daniel Alcides

Hospital Regional | Regional Docente | Carrion de  Huancayo

Docente Clinico | Clinico Quirargico | 2022,

Quirurgico Daniel | Daniel Alcides Carrion

Alcides  Carrion de | de Huancayo - Junin

Huancayo — Junin 20227 | 2022.

Especificos Especificos Especificas
1. Identificar el nivel de | Ha: Existe correlacion
conocimiento sobre | directa entre el
colutorios bucales como | conocimiento y la
medida de prevencién del | recomendacion de  los

contagio del Covid-19
por parte del personal de
salud  del  Hospital
Regional Docente
Clinico Quirdrgico
Daniel Alcides Carrion
de Huancayo - Junin
2022

2. Identificar el nivel de
conocimiento sobre
colutorios bucales como
medida de prevencion del
contagio del Covid-19
por parte del personal
médico y de enfermeria
del area Covid-19 y de

los odont6logos  del
Hospital Regional
Docente Clinico

colutorios bucales como
medida de prevenciénen la
transmision de Covid-19
por parte del personal de
salud del Hospital
Regional Docente Clinico
Quirdrgico Daniel Alcides
Carrion de Huancayo —
Junin 2022.

Ho: No existe correlacion
directa entre el
conocimiento y la
recomendacién de los
colutorios bucales como
medida de prevencidnen la
transmision de Covid-19
por parte del personal de
salud del Hospital

bucales como
medida de

prevencion en

el contagio del
covid-19

Dimensiones

- Conocimiento
sobre el
colutorio del
cloruro cetil
piridino (CPC)

- Conocimiento
sobre el
colutorio a base
peroxido de

hidrégeno

- Conocimiento

sobre el

correlacional

Poblacion

La poblacion total
estuvo conformada
por
aproximadamente
84 profesionales
asistenciales; entre
médicos y
enfermeros del
area Covid-19y
odontdlogos que
trabajan en el
Hospital Regional
Docente Clinico
Quirurgico Daniel
Alcides Carridn de
Huancayo — Junin
2022

Muestra:

Son todos los
médicos y
enfermeros del

area Covid-19 vy
odont6logos  que
trabajan en el
Hospital Regional
Docente  Clinico
Quirdrgico Daniel
Alcides Carrion de
Huancayo durante

60




Quirdrgico Daniel
Alcides  Carrion  de
Huancayo — Junin 2022

3. Identificar el grado de
recomendacion del uso
de colutorios bucales
como medida de
prevencion del contagio
de Covid-19 por parte del
personal de salud del

Hospital Regional
Docente Clinico
Quirdrgico Daniel
Alcides  Carrion  de

Huancayo — Junin 2022.
4. ldentificar el grado de
recomendacion del uso
de colutorios bucales
como medida de
prevencion del contagio
de Covid-19 por parte del
personal médico y de
enfermeria  del area
Covid-19 y de los

odontdlogos en  sus
pacientes del Hospital
Regional Docente
Clinico Quirdrgico

Daniel Alcides Carrion
de Huancayo - Junin
2022.

5. Identificar el grado de
utilizaciéon de colutorios
bucales como medida de
prevencion del contagio
de Covid-19 por parte del
mismo personal médicoy
de enfermeria del area
Covid-19 y de los

odontdlogos, del
Hospital Regional
Docente Clinico
Quirdrgico Daniel
Alcides  Carrion  de

Huancayo — Junin 2022.

6. Conocer el colutorio
gue mas se recomendaria
y utilizaria cuyo
componente es el
perdxido de hidrdgeno, la
yodopovidona o el
cloruro de cetilperidino
por parte del personal de

Regional Docente Clinico
Quirdrgico Daniel Alcides
Carrion de Huancayo —
Junin 2022.

colutorio a base

de yodo

Variable 2

Recomendacié
ny utilizacion
de los
colutorios
bucales como
medida de
prevencion en
el contagio de
Covid-19

el afo 2022, por
consecuencia el
muestreo sera no
probabilistico vy
por conveniencia,

y estuvo
conformada  por
los 84

profesionales
mencionados que
aceptaran
voluntariamente
participar del
estudio a través del
consentimiento
informado.
Técnicas
-Encuesta
Instrumentos

-Cuestionario




salud  del  Hospital
Regional Docente
Clinico Quirdrgico
Daniel Alcides Carrion
de Huancayo — Junin
2022.




Anexo N° 3: Carta de presentacion de tesistas




Anexo N° 4: Solicitud para la autorizacion de recoleccion de datos, en el Hospital

Daniel Alcides Carrion

FORMULARIO UNICO DE TRAMITE

1. SUMILLA; Autormom pars thokrer

G0 AU »,',.'-lc A | poeral A "1h4|

2. DESTINATARIO
SENOR DIRECTOR DEL HOSPITAL REGIONAL DOCENTE CLINICA QUIRURGICO "DAC™- HUANCAYO

3. DATOS DEL USUARIO (APELUIDOS ¥ NOMBRES)

Lratel Balla vitonte Maonlerc

4. OCUPACION Y/O CENTRO DE TRABAIO
Asisderl mrnia'

5. DOCUMENTO NACIONAL DE IDENTIDAD 2DNI) - OTRO DOCUMENTO
AL - 32%33e2

6. DOMICUO DEL USUARIO( AVENIDA, CALLE, DISTRITO, PROVICNIA, DEPARATAMENTO)
Sk rades  Ombormrus walpor Mo b L7200 - F) Tomba Huancays

eI

7. TELEFONO:
8, FUNDAMENTOS:

~ p— T R ’
Hey sneatiames daswarellande tinjecle e Thweshepaom
A Catsrl sl S CoOneed (MDD Srbsa wolalgess @nra puyveawr \g
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Estimado profesional, usted ha sido invitade a participar en el proceso de apreciacion de un instrumento
de investigacion; el presents formato servira para que Ud. pusda hacernos llegar sus apreciaciones
respeciivas sobre el insirumento de medician: Del nivel de conocimiento del uso da los colutorios bucales
como medida de prevencion del contagio del SOVID 18, asi mismeo determinar si Ud. lo recomendaria o
prescribiria 2n sus pacientes, a utilizar en la investigacion titulada: "Conocimiento sobre colutorios para
prevenir la Covid-18 v su recomendacian por el parsonal de salud en un hospital regional de Junin 20227,
I!sted considere conveniente, ademas puede hacamos llegar alguna ofra apreciacion en la columna de
obsarvacicnes. Agradecemos de antemanc sus aportes gue permitirén validar el instrumento para asi

Anexo N° 5: Validacion de expertos

Formato de Validacion por el primer experto

E.P. DE ESTOMATOLOG LA

ESCUELA PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA
APRECIACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

recolectsr informacion veraz

Apraciacion Obeervacionas
Griteriog b ]| [
1. Elinsfrumento responde al planteamiznio d2l problema | X
2. Elinstrumerio resparde & ks objetives de | mvestigacion X
3. Elinstrumeric resporde a la Operacionslizacion de varables | X
4 Loz items responden a las kipodesis de estudic X
3. La estruchara que presenta & instrumento es secusncal X
8. Los items esian redaciados en forma clara v precisa X
7. El rumern de items es adecuado X
3. Loz items del irstramento son validos X
9. ;5edebe de ircremeriar el rimero e Bems? X
10. Sz debe de elimirar slgin Hem X

Sugerencizz para mejorar el insomumento: MINEIA a5 por conzsecnencia APLICABLE

Nombres y apellidos | MAYCE ERICKE. PERALTA DELA PESA PNV [ s0804064

Titulo profesional CIEUTANO DEMNTISTA

Grado académico MAESTROD

Alencion EX ESTOMATOLOGLA

Lugzar v fecha:

Huancayo, ! de julio del 2022

Firma: -




Estimado profasional, usted ha sido invitado a paricipar en el proceso de aprediacion de un instrumeanto
de investigacion; el presente formato servird para que Ud. pusda hacernos llegar sus apreciacicnes
respeciivas sobre el instrumento de medicion: Del nivel de conocimiento del uso de los colutorios bucales
como miedida de prevencion del contagio del SOVID 18, asi mismeo determinar si Ud. lo recomendaria o
prescribiriz 2n sus pacientes, a utilizar en la investigacion fifulada: "Conocimiento sobre colutorios para
prevenir la Covid-18 v su recomendacidn por el personal de salud en un hospital regional de Junin 2022°,
IUsted considere conveniente, ademsas puede hacemos llegar alguna ofra apreciacion en la columna de
observacicnes. Agradecemos de antemanc sus aportes gue permitirén validar el instrumento para asi

Formato de Validacion por el segundo experto

ESCUELA PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA

E.F. DE ESTOMATOLOGIA

APRECIACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

recolectsr informacion veraz.

Apraciacion Obsersacionas
Criterioe 3l HOD
1. Elinstrumenta responde 3l plantzamiente del problema | X
2. Elinstrumeric resporde a kos objetives de la vestigacion X
3. Elinstrumerio resporde 2 Is Operacionalizacion de varables | X
4. Les iters responden a las hipoéesis de estudia X
5. Laestuctura que presenta & instimento es secwepcial X
6. Loz items estsn redaciados en forma clesa v precisa X
7. El ramero de ikems es adecuado X
& Loz iters del irstrumento son validos X
2. ;5= debe de incrementar el rumeso de dems? X
10. Se debe da elirmirar algin dzm X

Sugerancizs para mejorar el insmumento: HINGUEA ) a5 por conzsecnencia APLICABLE

Nombres v apellidos | TITAN JESUS, BUENDLA SUAZO

DMl K*

190071241

Titulo profesional CIEUTANO DEMNTISTA

Grado académico MAESTRO

Aencion EX ESTOMATOLOGLA
Firma: _
Luszar v fecha: - -~
o e — S
Huancayao, 3 jolio del 2022 [ -




Formato de Validacion por el tercer experto

E.PF. DE ESTOMATOLDG LA

ESCUELA PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA
APRECIACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Estimado profesional, usted ha sido invitado a participar 2n el proceso de apreciacion de un instrumeanto
de investigacion; el presente formato servira para que Ud. pusda hacernos llegar sus apreciaciones
respeciivas sobre el insirumento de medicion: Del nivel de conodimiento del uso de los coluforios bucales
como medida de prevencion del contagio del COVID 18, asi misme determinar si Ud. lo recomendaria o
prescribiria en sus pacientes, a utilizar en la investigacion fitulada: "Conocimiento sobre colutoros para
prevenir la Covid-18 v su recomendacion por el personal de salud en un hospital regional de Junin 2022°.
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Anexo N° 6: Confiabilidad del instrumento

CONOCIMIENTO SOBRE COLUTORIOS PARA PREVENIR LA COVID-19 Y
SU RECOMENDACION POR EL PERSONAL DE SALUD EN UN HOSPITAL
REGIONAL DE JUNIN 2022

En el presente trabajo de investigacion se establecid en el nivel de confiabilidad a través
de alfa de Cronbach para evaluar los puntajes obtenidos del instrumento de informacién

para los colaboradores encuestados.

Estadisticos de fiabilidad

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 20 100,0
Excluidoa 0 ,0
Total 20 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en la variable del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
793 20

El valor de la confiabilidad del instrumento: CONOCIMIENTO SOBRE COLUTORIOS
PARA PREVENIR LA COVID-19 Y SU RECOMENDACION, se hallé teniendo en
consideracién la muestra de andlisis representada por 20 colaboradores, el instrumento

considerd 20 preguntas.

Para propositos de investigacion > 0,7 (aceptable 0.70, buen indice 0.80 y excelente 0.90).

En nuestro caso el valor del alfa de cronbach es 0.793

Como los resultados son mayores a 0,70 en consecuencia el instrumento tiene una

confiabilidad alta.



: Base de datos

Anexo N° 7

-19 y su recomendacién
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Anexo N° 8: Evidencias fotograficas de la recoleccion de datos

Encuesta en el servicio de medicina

71



Encuesta a personal de enfermeria.

Encuesta en el servicio de medicina.
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