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RESUMEN

La salud bucal es el reflejo de Igalud de los dientes, encias y el sistema estomatognatico
gue nos permite sonreir, hablar y masticar, de acuerdo a Igrganizacién Mundial de la Salud
(OMS) la salud bucal es el principal indicador de salud, bienestar y calidad de vida. La
mayoria de las patologias bucales estan intimamente relacionadas y comparten factores de
riesgo comunes; producto del desconocimiento y muchas veces falta de educacion, para
llevar una vida bucal sana; como una higiene adecuada,Qieta poco saludable, nutricion
deficiente, consumo de tabaco y alcohol, que incrementan las enfermedades bucodentales.
%bjetivo. Determinar el nivel de conocimiento sobre salud bucal que tienen los pacientes
atendidos en el Centro Odontolégico “El 10” deﬁistrito de San Juan de Lurigancho - Lima
9022. Meétodos. Se utiliz6 un disefio de estudio de tipo observacional, descriptivo, de corte
transversal. Se aplicé el muestreo por conveniencia, y fueron seleccionados 143 pacientes
d@mbos sexos, desde los 14 hasta los 74 afios de edaoQa técnica empleada fue desarrollada
a través de la aplicacion de un cuestionario estructurado con preguntas cerradas. Resultados.
El 60.1% fueron de sexo femenino; el 47.6% tuvieron entre 14 @9 afos de edad, el 34.3%
entre 30 y 55 afos. El 65.0% tuvc@ducacién superior universitaria, el 21.7% educacion
superior no universitaria. Sgncontré que, el 12.6% de los encuestados tuvo un nivel alto de
conocimientos sobre la salud bucal, el 2274% tuvo un nivel medio y el 65.0% tuvo un nivel
bajo. En la dimension 1, eRiveI de conocimientos sobre caries dental y enfermedades
periodontales fue alto en el 42.7%, el 26.6% tuvonivel medio y el 30.8% tuvo nivel bajo de
conocimiento. En la dimensiés, el nivel de conocimientos sobre medidas de prevencion en
salud bucal fue la mas baja; el 8.4% tuvgivel alto, el 16.1% nivel medio y el 75.5% nivel
bajo. En la dimension 3, el nivel de conocimientos sobre dieta cariogénica; el 50.3% tuv%n
nivel alto, el 39.9% nivel medio y el 9.8% tuvo nivel bajo; En la dimension 4, el nivel de
conocimientos sobre higiene bucodental; el 24.5% tuvgn nivel alto, el 66.4% nivel medio
y el 9.1% nivel bajo. Conclusion. EI motivo principal de consulta fueron los problemas de
caries dental (38.5%), revision periddica (16.1%), ortodoncia (11.2%) y dolor de muela
(7.0%). Las mujeres mostraron un mejogivel de conocimientos sobre la salud bucal con

respecto a los varones.

Palabras clave:qwel de conocimiento, prevencion, caries dental, enfermedades

periodontales.



ABSTRACT

Oral health is the reflection oﬂ]e health of the teeth, gums and the stomatognathic system
that allows us to smile, speak and chew, according to thg\/orld Health Organization (WHO)
oral health is the main indicator of health, well-being and quality of life. Most oral
pathologie@re closely related and share common risk factors; product of ignorance and
often lack of education, to lead a healthy oral life; such as proper hygiene, unhealthy diet,
poor nutrition, tobacco and alcohol consumption, which increase oral diseases. Objetive. To
determine@me level of knowledge about oral health that patients attended at the "EIl 10"
Dental Center in the district of San Juan de Lurigancho - Lima 2022 haveQ/Iethods. An
observational, descriptive, cross-sectional study design was used. Convenience sampling
was applied, and 143 patients of both sexes, from 14 to 74%ears of age, were selected. The
technique used was developeo@wough the application of a structured questionnaire with
closed questions. Results. 60.1% were female; 47.6% were between 14 and 29 years old,
34.3% between 30 and 55 years old. 65.0% had higher university education, 21.7% non-
university higher educationq was found that 12.6% of the respondents had a high level of
knowledge about oral health, 22.4%"had a medium level and 65.0% had a low level. In
dimension 1, the level of knowledge about dental caries and periodontal diseases was high
in 42.7%, 26.6%Mad a medium level and 30.8% had a low level of knowledge. In dimension
2, the level of knowledge about prevention measures in oral health was the lowest; 8.4% had
a high level, 16.1% medium level and 75.5% low level. In dimension 3, the level of
knowledge about the cariogenic diet; 50.3% had a high level, 39.9%ad a medium level and
9.8% had a low level; In dimension 4, the level of knowledge about oral hygiene; 24.5% had
a high level, 66.4% medium level and 9.1% low level. Conclusion. The main reason for
consultation was dental caries (38.5%), periodic check-up (16.1%), orthodontics (11.2%)
and toothache (7.0%). Women showed a better level of knowledge about oral health

compared to men.

Qeywords: level of knowledge, prevention, dental caries, periodontal diseases.



I.  INTRODUCCION

Qa salud bucal es el reflejo de la salud de los dientes, encias y el sistema
estomatognatico que nos permite sonreir, hablar y masticar. De acuerdo a
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la salud bucal es el principal indicador de
salud, bienestar y calidad de vida. La mayoria de las patologias bucales estan
intimamente relacionadas y comparten factores de riesgo comunes; producto del
desconocimiento y muchas veces falta de educacion, para llevar una vida bucal sana;
como una higiene adecuadagieta poco saludable, nutricion deficiente, consumo de

tabaco y alcohol, que incrementan las enfermedades bucodentales. (1)

La importancia de la educacion en salud bucal no es solo una cuestion de
concientizacion, sino también de generar habitos saludables en las personas. Si la
educacioén en salud bucal se iniciara desde la infancia, lograriamos que muchos de
nuestros nifios adquieran esta rutina saludable y se evitarian muchas complicaciones,

dentales en su edad adulta. (2)

Qa educacion para la salud es un proceso continuo de aprendizaje que se inicia desde
la infancia y continua durante toda la vida, y esta orientado a promover practicas
saludables y cambioge conducta a través de mensajes que fomenten el control de los
factores de riesgo. Aplicado a Odontologia, con la inclusion d&mas como la higiene
bucal, habitos alimenticios saludables, uso de fltor y otras medidas de prevencion; se
entiende como una herramientaQe ensefianza-aprendizaje destinada a mejorar y
mantener la salud bucal, con el fin de preveni%s enfermedades de mayor prevalencia

como la caries dental y la enfermedad periodontal, entre otras. (3)

Q/Iundialmente se promulga que la boca es el reflejo de la salud y el bienestar,
individual y colectivo, Igalud bucal refuerza conductas positivas y promueve cambios
de comportamiento frente a la salud, a la enfermedad y al uso de los servicios de salud.
Esta demostrado que, la falta de educaci(’)gn salud bucal esta relacionado con la falta
de cuidados en la propia salud bucal de las personas, y; si estas son padres, se relaciona
también con el incremento de enfermedades bucales en sus hijos."Los padres son la
principal fuerza social que influye en su propio cuidado y en el cuidado del niﬁo%s
intervenciones dirigidas a modificar los conocimientos actitudes y practicas asociadas
con la salud bucal seran beneficiosas no solo en“Su propia salud sino también en la

salud bucal de sus hijos, si esta no se realiza tendremos como reflejo las altas
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prevalencias de enfermedades bucales. (4)

La@alud de nuestra poblacion es un reflejo de la transformacion politica, social y
econoémica por la que atraviesa el pais, con sus aciertos y desaciertos y, si bien el
proceso de salud enfermedad ha mejorado en algunos indicadores, todavia pueden
verse inequidades muy acentuadas que inciden en la persistencia de elevadas cifras de
morbilidad, inequidade@omo la pobreza, la desigualdad social y la falta de acceso a
los servicios de salud, sobre todo en las poblaciones urbano marginales. Esta realidad
trasladada al campo de la odontologia, se relaciona también con elevadas cifras emos
indicadores de morbilidad bucal, ya que la falta de una cultura en salud bucal y la
practica de habitos no saludables@onstituyen factores de riesgo principales para la alta

prevalencia y severidad de las enfermedades bucales. (5)

El Ministerio de Salud, en su Nota de Prensa,“publicado el 8 de julio de 2019, en la
Plataforma digital Gnica del Estado Peruano, sefialaba que, eéOA% de peruanos
padecia de caries dental y el 85% sufria de enfermedades periodontales, enfermedades
peligrosas para gestantes y diabéticos, atribuyendo 903 malos habitos de higiene bucal

como sus principales causas para estas afecciones. (6)

Qn el Perq, la alta prevalencia de enfermedades bucales@onstituye uno de los 12
principales problemas sanitarios del pais y, por su alta prevalencia en caries dental y
en general por su alta prevalencia en enfermedades bucales, ha sido declaradﬂn pais

en estado de emergencia por la Organizacion Panamericana de la Salud. (7)

Eﬂivel de conocimiento sobre habitos de higiene bucal es un factor importante para
preservar, cuidar y prevenir la caries dental, asi como las enfermedades bucales en
general.“Ca informacion sobre buenas practicas de higiene bucal, esta referida a los
conceptos tedricos que se brindan a las personas, tanto para su autocuidado, como para
el cuidado de menores a su cargo%dependientemente de la fuente o medio de donde
provenga esta informacion. Las practicas adecuadas de higiene bucal se refieren a las
estrategias activas que se implementan sobre la boca, lengua, dientes y encias para

preservar su higiene y funcionalidad, asi como prevenir su deterioro. (7)

En ese sentido, egresente trabajo de investigacion tiene como objetivo determinar el
nivel de conocimiento que sobre salud bucal tienen los pacientes del centro
odontologico “El 10” del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima, 2022.
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Antecedentes nacionales:

Romero-Esplana G.QOZO), en su tesis de investigacion desarrollado con el objetivo
deQescribir el nivel de conocimiento sobre salud bucal en los pacientes atendidos
del centro de salud de Azapampa, Huancayo, en el afio 2019. El disefio del estudio fue
de tipo%servacional, descriptivo de corte transversal, con una muestra de 100
aciente@tendidos en el centro de salud. La metodologia aplicada fue a través de un
éuestionario de preguntas, y el paciente fue abordado para aplicarse el instrumento.
Qos resultados mostraron que, el 61% de los pacientes tUVOQI‘l nivel bueno de
conocimientos sobre salud bucal, el 31% tuvo un nivel regular, y el 8% un nivel malo.
El estudio concluye afirmando que, el nivel de conocimientos de los pacientegs
mayor en la poblacion més joven, de 18 a 30 afios de edad, y dentro de este grupo, las
mujeres poseen un mejor conocimiento sobre salud bucal (63%). (12)

Figueroa L & Marquez M.QOZl), en su tesis de investigacion desarrollado con el
objetivo de%eterminar el nivel de conocimiento sobre salud bucal en los pacientes
atendidos en un centro odontoldgico particular, Arequipa 2021. El disefio del estudio
fue de tipo observacional, descriptivo de corte transversal, con una muestra de 120
pacientes atendidos en el centro odontoldgico. La metodologia aplicada fue a través de
un cuestionario de preguntas desarrollado por Bayona Ros resultados mostraron que,
el 51.7% de los pacientes tuvo un nivel alto de conocimientos sobrgalud bucal, y el
48.3% tuvo un nivel regular, ninguno de los pacientes encuestados mostr(ﬂn nivel
bajo de conocimiento. El estudio concluye afirmando que, el nivel de conocimiento de

QJS pacientes atendidos en un centro odontol6gico particular de Arequipa, es alto, a
predominio de la poblacion joven, en comparacion con los adultos y adultos mayores.
(13)

Aroquipa-Velasquez M.QOZl), en su tesis de investigacion desarrollado con el
objetivo de “Determinar la relacion entre nivel de conocimiento de la salud bucal y la
evaluacion de caries dental de los pacientes atendidos que acuden al centro de salud
San José, Azangaro — 2020”. El disefio del estudio fue de tipo observacional,
descriptivo correlacional, de corte transversal,Qon una muestra de 62 pacientes
atendidos en el centro de salud. La metodologia aplicada fue a través de una encuesta
medianteQn cuestionario y una ficha de examen clinico intraoral. Los resultados

mostraron que, ninguno de los pacientes obtuvgn nivel alto de conocimientos sobre
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salud bucal, el 12.9% tuvo un nivel medio y el 87.1% tuvo un nivel bajo de
conocimientos. El estudio concluye afirmando®que, existe una correlacion entre el
nivel de conocimiento y la evaluacion de caries dental, cuanto méas bajo e@l nivel de
conocimientos sobre salud bucal se incrementa el riesgo de padecer de caries dental.
(14)

Porcel-Barraga M.QOZl), en su tesis de investigacion desarrollado con el objetivo
dertablecer larelacion entre el nivel de conocimiento sobre salud bucal y los habitos
de higiene oral en pacientes de un centro odontoldgico de Huaraz, 2021”. El disefio
del estudi(ﬁje de tipo observacional, descriptivo correlacional, de corte transversal,
con una muestra de 57 pacientes, mayores de edad, atendidos en el centro
odontoldgico. La metodologia utilizadgue através de la aplicacion de un cuestionario.
Los resultados mostraronéue, el 50.9% de los pacientes obtuvo un nivel alto de
conocimientos sobre salud bucal, el 45.6% tuvo un nivel medio y el 3.5% tuvgn nivel
bajo de conocimientos. El estudio concluye afirmando que,Q\ nivel de dimensiones,
ambas pruebas indicaron que, el nivel de conocimiento sobre salud bucal tiene una
correlacion positiva con los habitos de higiene, pero no asi con los habitos de visita al

odontélogo. (15)

Antecedentes internacionales:

Vintimilla P. (2019), en su trabajo de investigacién,gara obtener su titulo de
Odontologa, desarrollado con el objetivo de%eterminar el indice CPOD y el nivel de
conocimiento sobre los cuidados bucales del personal de la empresa Senefelder”, en la
ciudad de Guayaquil, Ecuador.QI disefio del estudio fue observacional, descriptivo, de
corte transversal e incluyé una muestra de 53 trabajadores de un &rea especifica. La
metodologia empleada fue e@xamen clinico y la aplicacion de una encuesta. Los
resultados mostraron un indice CPOD elevado de 15.71 y*Con respecto al nivel de
conocimiento sobre el cuidado bucal, el 42% tuvo un nivel alto, el 51% un nivel medio
y el 7% un nivel bajo. El estudio concluye aseverando la necesidad de implementar
estrategias educativas para incrementar€l nivel de conocimiento en salud bucodental,

dado la alta proporcion de trabajadores con conocimientos medios. (8)

Santa Cruz-Gonzélez et al. (2019), desarrollaron el trabajo de investigacion con el
fin de “Evaluar el nivel de conocimientos y las practicas sobre salud bucodental de
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estudiantes de posgrado de la Carrera de Enfermeria de la Facultad de Ciencias de la
Salud de la Universidad Catolica de Asuncion en el afio 2018, Paraguay-“El disefio
del estudio fue observacional, descriptivo, de corte transversal e incluy6 una muestra
de 166 estudiantes de ambos sexos. La metodologia utilizada fue a través de un
cuestionario anénimo y autoadministrado sobre salud bucodental. Los resultados
mostraron que el 10.24% tuwﬁn nivel alto de conocimientos sobre el cuidado bucal,
el 57.83%é1vo un nivel regular y el 31.93% un nivel malo. E@studio concluye
afirmando que el nivel de conocimientos fue deficiente, indicando que las mayores
proporciones de nivel malo de conocimientos se encontraron en la poblacién mas

joven, de 20 a 29 afios. (9)

Crespo-Cuenca L et al. (2019), en su estudio de investigacion para Qvaluar la
efectividad de un programa educativo en la modificacion del nivel de conocimientos
sobre salud bucal en adolescentes de la Escuela Secundaria Basica Rafael Freyre
Torres”, en la ciudad de Holguin, Cuba. El disefio del estudio fue de tipo
Quasiexperimental sin grupo control, de intervencion comunitaria, la cual incluy6 a una
muestra de 50 estudiantes. La metodologia aplicada fue a través dgna encuesta y un
control de placa dentobacteriana antes y después de la intervencion. Loﬁesultados,
antes de la intervencién, mostraron que el 4% de los adolescentes tuvo un nivel alto de
conocimientos sobre salud oral, el 50% tuvgn nivel regular, y el 46% un nivel malo.
El estudio concluye afirmando que, ademas del bajo nivel de conocimientos, el 64%
tuvo una higiene bucal deficiente, por lo que las estrategias de intervencion educativas

influyen directament(gn la mejora de los conocimientos sobre salud bucal. (10)

Sanchez-Zambrano J. (2019),Qn su tesis de investigacion desarrollado con el fin de

eterminar el nivel de conocimiento sobre salud bucal en los padres y medir su
relacion con el estado de salud oral de sus nifios, estudiantes hasta 6to de basica del
“Centro Educativo Sumak Kawsay” en Quito, Ecuador, durante el periodo 2019-
2020”. El disefio del estudio fue de tipo observacional, descriptivo de corte transversal,
con una muestra de 234 padres de los nifios estudiantes del centro educativo. La
metodologia aplicada fue a través de una encuesta validada para los padres, con 20
preguntas cerradas pare@eterminar el nivel de conocimiento sobre salud oral en los
padres y evaluacion odontolégica a sus nifios."Los resultados mostraron que, el 8.97%

de los padres tUV(Qn nivel bueno de conocimientos sobre salud oral, el 47.01% tuvo
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un nivel regular, y el 44.02% un nivel malo. El estudio concluye afirmando que, el
nivel de conocimientoge los padres, sobre la salud bucal, es de regular a malo, y que
Nno conocen acerca dgs medidas de prevencion de las enfermedades bucales. (11)

La Salud bucodental:

Qa Organizacién Mundial de la Salud (OMS) considera a la salud bucodental como la
ausencia de dolor orofacial, cavidad oral libre de infecciones o enfermedades que
afecten las encias o los dientes, y la ausencia también de otras enfermedades
periodontales, de forma tal que la persona pueda realizar sus actividades de morder,
masticar, sonreir y hablar, sin dificultades, en un entorno de buena salud y calidad de

vida, que repercutan en su bienestar psicosocial. (16)

La salud bucodental implica no solo@epillarse los dientes y usar hilo dental, sino
también significa controlagds bacterias presentes en los tejidos duros y blandos de la
boca. Para mantener una adecuada salud bucodental, la boca se debe mantener libre de
gérmenes%s dientes, la lengua y las encias. Los tejidos blandoglbergan el 80 % de
todas las bacterias de la boca, y constituyen un reservorio natural para las bacterias
desde donde se multiplican e incrementan el riesgo de enfermedades bucodentales@l
microbioma oral contiene bacterias, virus y hongos, si este delicado sistema se
desequilibra, entonces%s bacterias nocivas toman el poder y ocasionan caries,
enfermedad periodontal o halitosiSQ/lantener una buena salud bucodental, por tanto,
es importante por su conexion con el resto de nuestro organismo, la presencia de
Qroblemas bucodentales aparentemente leves, como la gingivitis, pueden tener

repercusiones importantes en el estado general de la salud. (17)

La salud bucodental es, entonces, una partgundamental de las condiciones generales
de salud, debido a su importancia y su relacion directa con la presencia de
enfermedades sistémicas e incremento de la carga de enfermedad. Durante los ultimos
afios la salud bucodental ha mejorado significativamente en los diferentes paises de
nuestra region, gracias, entre otras, a la intervencion de programas de fluoracién del
agua y la sal que han reducido la prevalencia de la caries dental de 85% a 40%.
Entender que la salud bucodental no solo es importante para contribuir con la salud en
general sino también entenderla como un factor que incide directamente en la calidad
de vida de la poblacion es crucial para proponer estrategias que impulsen politicas

publicas para mejorar la salud bucodental no solo en los nifios, sino a toda la poblacién
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lo largo de todo el curso de sus vidas. (18)

Promocién de la salud bucal:

Son actividades orientadas a*promover y sociabilizar acciones educativas con la
finalidad de fomentar practicas saludables que consideren a la higiene oral, como la
forma mas importante de prevenir la gingivitis inducida por placa dental y
periodontitis, mediante sesiones educativas y demostrativas por personal calificado, a
fin de comunicar e instruir a la poblacié@obre la importancia de la higiene bucal y la
influencia en su salud en general. (19)

Enfermedades bucodentales:

Qara tener una buena salud bucodental es importante y crucial seguir habitos de higiene
desde temprana edad, realizar visitas odontoldgicas con regularidad de acuerdo a cada
etapa de la vida, considerando que, las enfermedades bucodentale@on un factor de
riesgo para el desarrollo de algunas Enfermedades No Transmisibles, como la diabetes,
enfermedades cardiacas, enfermedades respiratorias y algunos tipos de céncergntre
las principales enfermedades bucodentales se encuentran la caries dental, la gingivitis,
la periodontitis y el cancer bucal. (20)

Caries dental:

La caries dentaﬁs una disbiosis, que se presenta mayormente por el alto consumo de
azucares que tienden a fermentar. La disbiosis es entendida como la alteracion que
existe entre el equilibrio y la proporcion entre las diferentes especies de
microorganismos de la flora oral. La caries dental, entonces, es la degradacion de la
superficie dentaria por los procesos metabdlicos que se producen en la placa dental.
Estos procesos metabdlicos son conocidos como proceso carioso que puede resultar en
una lesion cariosa que es el signo o manifestacion del proceso patologico. (21)

La caries dental es la destruccion paulatina del diente, la cual esta compuesto por tejido
calcificado. En condiciones normales el diente se encuentra en un proceso de pérdida
y reabsorcion de calcio. Este proceso se da en forma continua y equilibrada en un
medio bucal favorable, pero en un medio desfavorable, la absorcion de calcio se ve
afectado y los dientes se desmineralizan produciéndose la caries. Las fases iniciales de

la caries dental no producen sintomas, mientras que las fases avanzadas producen
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dolor, infecciones, abscesos y a veces infecciones generalizadas, por lo que resulta
inevitable extraerlas. El desarrollo de la caries esta mediado por la susceptibilidad del
diente, la composicion bacteriana, la cantidad y la calidad de la saliva, el nivel de

fluoruro y el habito de ingesta de azUcares. (22)

Gingivitis:

Es IaQ'anamacién de las encias que causa sangrado, enrojecimiento, dolor e
inflamacion, debida mayormente a la presencia de placa bacteriana producto de una
mala higiene dentaI.Qas enfermedades gingivales, se caracterizan entonces por
presentar signos y sintomas con localizacion en las encias, generalmente por presentar
placa bacteriana que puede iniciar o agravar una la lesion, dado que estas pueden
ocasionar la pérdida de insercion de los dientes. Al examen se observa la encia
inflamada, con un contorno gingival alargado por la presencia de edema o fibrosis, una
coloracion roja o azulada e incremento del sangrado gingivalgus manifestaciones
clinicas son el eritema, edema, sangrado, sensibilidad y agrandamiento. Su severidad
puede verse influenciada por el tipo de anatomia dentaria o por las intervenciones

previas de cada caso, si la gingivitis no es tratadguede causar periodontitis. (23)

Periodontitis:

Es una enfermedad inflamatoria cronica que afecta a las encias y al hueso alveolar,
estructura d(ﬂos maxilares que sostiene los dientes. Cuando no es tratada, los dientes
comienzan a moverse y pueden terminar perdiéndose. La*periodontitis es la principal
causa relacionada con la pérdida de dientes en adultos, se inicia a partir de la placa
polimicrobiana que provoca la inflamacion crénica del periodonto, destruye el hueso
alveolar, provoca la pérdida de la masa dsea, e incluso puede generar infecciones
sistémicas."Una de las bacterias patogenas involucradas en la periodontitis, es la
Porphyromonas gingivalis, que inicia y acarrea la enfermedad periodontal
convirtiendo la flora microbiana benigna en una patégena.“Por ello, la eliminacién
mecénica habitual de todos los depdsitos bacterianos de las superficies bucales no
descamativas es un requisito indispensable para el control de estas enfermedades. La
periodontitis puede prevenirse con un buen cepillado de dientes, minimgos veces al

dia, usar hilo dental diariamente y realizar consultas odontoldgicas. (24)

Qéncer bucal:
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Es una enfermedad altamente invasiva, que puede afectar labios, lengua, cara interna
de las mejillas, paladar, piso de boca, glandulas salivales y maxilares. EI consumo de
tabaco y alcohol son dos de sus principales causas. La infeccion por virus del papiloma
humano también esté asociado a estos tipos de cancer oraIQa incidencia mundial de
los canceres de labio y de la cavidad bucal se estima en 4 casos por 100 000 personas.
Sin embargo, existe una amplia variacion que va desde cero casos hastQZ casos por
cada 100 000 personas. El cancer bucal es mas comdn en los hombres y las personas

mayores, y difiere considerablemente en funcidn de la situacion socioeconémica. (25)

Instruccién dgiqiene oral:

Es la ensefianza realizada por el odont6logo, acerca de la técnica adecuada de higiene
oraﬂediante el uso del cepillo, pasta e hilo dental, incluyendo la deteccion de placa
dental. (19)

Profilaxis dental:

Es Igamocién de la placa bacteriana de la superficie dental mediante la utilizacion de
equipo rotatorio de baja velocidad realizado por el odont6logo, como medida

preventiva de caries dental y gingivitis. (19)

Sesidn educativa sobre salud bucal:

Es la ensefianza impartida mediante metodologia audiovisual y técnicas grupales, para
Ia@orrecta técnica de higiene oral, importancia del uso del cepillo e hilo dental,
adecuada alimentacion y nutricion, con el fin de orientar sobre el cuidado de la salud
bucal. (19)

Sesidn demostrativa sobre salud bucal:

Es la ensefianza que se imparte a la poblacidon utilizando metodologia comunicacional
para que las personan aprendan-dialogando, practicando y mostrando como se hace
una correcta higiene bucal. El personal calificado hace uso deQ]aquetas y otros
elementos Utiles para demostrar directa y explicativamente las técnicas de cepillado y
utilizacion del hilo dental. (19)

Medidas preventivas para la salud bucal: (19)

- @vitar el consumo de tabaco y alcohol, ya que son incompatibles con una buena salud

bucal. Eﬁonsumo de tabaco aumenta el riesgo de cancer oral, la periodontitis y otras
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enfermedades bucales estomatoldgicas graves, y malogra los efectos de la atencion

sanitaria bucal.

Mantener de habitos saludables, alimentacion balanceada, que incluya cereales,
granos, vegetales, frutas, lacteos, carnes y leguminosas; evitando consumir alimentos
azucarados como golosinas, galletas, gaseosas, jugos azucarados, entre otros.

QI sangrado de las encias no es normal, indica la presencia de enfermedad periodontal
y se debe visitar al odont6logo

La enfermedad periodontal no tratada puede llevar a la pérdida de piezas dentarias,
con los consecuentes problemas para la alimentacion, habla, autoestima y salud

general.
La gestantgebe visitar al cirujano dentista durante el primer trimestre de gestacion.

En caso se sufra de enfermedades com(giabetes o enfermedades cardiovasculares,
se debe visitar lo antes posible al cirujano dentista ya que se puede agravar la

enfermedad ya existente.
Recomendar visitar al cirujano dentista por lo menos dos veces al afio.

S(gebe realizar el cepillado dental por todas las superficies de los dientes, de forma
ordenada empezando con los dientes del maxilar superior y después con el maxilar
inferior, asegurandose que todos los restos alimenticios sean removidos; no se debe

olvidar de lavar la lengua.

La duracién del cepillado dental no debe ser menor a 2 minutos, debe realizarse

minimo dos veces al dia, sobre todo antes de dormir.

El uso del hilo dental debe realizase diariamente, cada noche antes del cepillado, de
orma ordenada, egezando con los dientes del maxilar superior y después con el
maxilar inferior, en*Caso existan espacios amplios entre los dientes debe utilizarse

cepillo interproximal.

El cepillo dental debe tenegerdas suaves y la dosis adecuada de pasta dental debe

ser del tamafio de una alverjita.

Seere cambiar el cepillo dental cada 3 meses o cuando se vean las cerdas

desgastadas, el cepillo se debe mantener en un lugar ventilado y protegido para evitar
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su contaminacion.

La pasta dental debe contener flior mayor a 1000 ppm (partes por millon).
Q\ctualmente se acepta que la incorporacion de la pasta dental fluorada en los habitos
de higiene oral diaria ha sido la verdadera responsable de la reduccion en la prevalencia

de caries dental en el mundo. (21)-

El presente estudio nos?ermitiré conocer el nivel de conocimiento que tienen los
pobladoregel distrito de San Juan de Lurigancho, Lima — 2022 sobre la salud bucal,
a fin de recomendar medidas preventivas poblacionales para una correcta higiene

dental.
Segun la situacion problematica planteadge formula la siguiente pregunta:

¢Cudl es el nivel de conocimiento sobre salud bucal que tienen los pacientes atendidos
en el Centro Odontologico “El IOQeI distrito de San Juan de Lurigancho - Lima 2022?

Q\simismo, se generan las siguientes preguntas especificas:

1 ¢Cual es el nivel de conocimiento sobre sobre caries dental y enfermedades
periodontales?ue tienen los pacientes atendidos en el Centro Odontolégico “El
IOQeI distrito de San Juan de Lurigancho?

/) (Quél es el nivel de conocimiento sobre sobre medidas de prevencion en salud
bucal que tienen los pacientes atendidos en el Centro Odontologico “El IO’QeI

distrito de San Juan de Lurigancho?

3 (,Quél es el nivel de conocimiento sobre dieta cariOéénica que tienen los pacientes
atendidos en el Centro Odontologico “El 10”*del distrito de San Juan de

Lurigancho?

4 (,Quél es el nivel de conocimiento sobre higiene bucodental que tienen los
pacientes atendidos en el Centro Odontologico “El 10™del distrito de San Juan de

Lurigancho?

Qos estudios de investigacion demuestran que las enfermedades bucodentales son
consideradas como un importante problema que afecta a la salud publica mundial, dado
que afecta a una gran proporcion de la poblacion; es decir, las enfermedades

bucodentales son altamente prevalentes. De acuerdo a los reportes epidemioldgicos de
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la Organizacion Mundial de la Salud, la caries dental afecta a aproximadamente 90%
de la poblacion de los paises de América Latina; y lo mas alarmante es que esta
afeccion comienza desde etapas tempranas de la vida, afectando a millones de nifios
de nuestra region. La caries dental es una enfermedad cronica, infecciosa, transmisible
y multifactorial muy frecuente en la poblacién y constituye la principal causa de la
pérdida dental. (26)

Lgducacién es una herramienta importante por medio del cual se puede promover
practicas favorables para la salud oral y el mejoramiento de la calidad de vida de las
poblaciones. Lgducaci()n en salud bucal se define como un conjunto de oportunidades
para el aprendizaje, desarrollado a partir de estrategias de comunicacién e informacién
sobre temas de salud que buscan el desarrollo de habilidades que permitan el
mantenimiento de una salud individual y colectiva, a fin de propiciar que las personas
busquen y deseen estar sanas. Este saber académicgnpactaré directamente en la vida
y en el bienestar de la persona misma y del grupo social al que pertenece. Se deben
entonces disefiar e implementagstrategias de promocién de la salud bucaﬁeniendo a
la educacion como eje articulador para el desarrollo de estas intervenciones, pues esta
claro que personas con mejor nivel de conocimientos tendran mejores respuestas al

cuidado de su salud bucal. (27)

Qon la finalidad de conocer los conocimientos previos dgalud bucal de los pacientes
atendidos en un centro odontolégico, se planted el siguiente Objetivo General:

%eterminar el nivel de conocimiento sobre salud bucal que tienen los pacientes
atendidos en el Centro Odontologico “El 10” degistrito de San Juan de Lurigancho -
Lima 2022.

Qos objetivos especificos son:

1 Determinar el nivel de conocimiento sobre sobre caries dental y enfermedades
periodontales*que tienen los pacientes atendidos en el Centro Odontologico “El
10Qe| distrito de San Juan de Lurigancho.

2 %eterminar el nivel de conocimiento sobre sobre medidas de prevencion en salud
bucal que tienen los pacientes atendidos en el Centro Odontolégico “El IO’QeI

distrito de San Juan de Lurigancho.
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3 Qeterminar el nivel de conocimiento sobre dieta cariogénica que tienen los

pacientes atendidos en el Centro Odontologico “El 10

Lurigancho.

el distrito de San Juan de

4 %eterminar el nivel de conocimiento sobre higiene bucodental que tienen los

pacientes atendidos en el Centro Odontologico “El 10

Lurigancho.

MATERIALES Y METODOS

2.1. Tipoy disefio de investigacion

Estudio de tipo observacional descriptivo de corte transversal.

9.2. Operacionalizacion de variables.

el distrito de San Juan de

VARIABLE DEFINICIO | DEFINICIO DIMENSIO | NATURAL ESCAL MEDI INDICADO
N N NES EZA A DA RES
CONCEPT OPERACIO DE
UAL NAL MEDICI
ON
dinal:
NIVEL DE inel de QI nivel de | Conocimient | Cuantitativo Ito Directa | Nivel de
CON%SIMIE conocimient | conocimient | os sobre - Medio conocimient
NTO BRE | o sobre | o sobre salud | caries dental - Bajo 0.
SALUD salud bucal | bucal se |y
BUCAL EN | que posee el | medird a | enfermedade
PACIENTES paciente través de las | s
ATENDIDOS | como respuestas periodontale
EN EL | saberes correctas del | s.
CENTRO previos a la | encuestado, Ordinal:
ODONTOLO encuesta. en una | Conocimient | Cuantitativo - Alto Directa | e Nivel de
él\‘CO “EL 10” calificacion | 0 sobre - Medio conocimie
EL orientada al | Medidas de - Bajo nto.
DISTRITO DE sistema prevencion
SAN  JUAN vigesimal _
Ordinal:
DE Conocimient | Cuantitativo | _ Alto Directa | e Nivel de
LURIGANCH 0s sobre - Medio conocimie
O, LIMA - dieta - Bajo nto.
2022 cariogénica
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Ordinal:
Conocimient | Cuantitativo | _ ajto Directa | e Nivel de
0s sobre - Medio conocimie
higiene - Bajo nto.
bucodental.

9.3. Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion:
Residentegel distrito de San Juan de Lurigancho de Lima, 2022.

Muestra:

Qe aplico el método de muestreo por conveniencia, y fueron seleccionados 143
pacientes, dgmbos sexos que acudieron por atencion al Centro Odontologico “El 10”
del distrito de San Juan de Lurigancho de Lima, 2022.

2.4. Criterios de seleccion

a)Qriterios de inclusion:
- Personas mayores de 14 afios de edad.
- Personas que acepten firmar el consentimiento informado.
- Persona qugsté dispuesto a suministrar informacion.

b) Criterios de exclusion:
- Persona iletrada.
- Persona con habilidades diferentes.

- Personas que no acepteaarticipar en el estudio.

2.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

El instrumento de recoleccion de datos sera un cuestionario compuesto por dos partes,
el primero se orientara a recabar datos sociodemograficos del paciente y la segunda
parte estard orientado a medir-el nivel de conocimientos sobre salud bucal, es cual

constara de 4 dimensiones con 20 preguntas cerradas.

QI instrumento sera validado por 3 docentes expertos de la Escuela Profesional de

Farmacia y Bioquimica de la Universidad Franklin Roosevelt (Anexo 5)
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2.6. Procedimiento

Para la recoleccion de datos, se solicitard a la Universidad Franklin Roosevelt una carta
de presentacion que sera enviada a los representantes del Centro Odontolégico “El 10”
Qel distrito de San Juan de Lurigancho de Lima,Qon la finalidad de obtener los
permisos administrativos correspondientes y solicitar la disposicion de los usuarios.
Luego de ello se procedera a recolectar los datos requeridos en los instrumentos de
recoleccion establecidos (Anexos 2 y 3), habiendo previamente informando

correctamente al encuestado y solicitando su consentimiento informado (Anexo 4).

2.7. Método de analisis de datos

Se aplicard el andlisis estadistico de las variables principales, mediante pruebas
estadisticas descriptivas como frecuencias absolutas, frecuencias relativas, medidas de

tendencia central, razones y proporciones.

Se aplicard puntaje, de acuerdo al nivel de conocimiento sobre salud bucaI,Qada
pregunta a evaluarse tendra una puntuacion de 1 punto, para respuesta correcta y cero
(“0”) puntos para respuesta incorrecta, con un maximo de 20 puntos, y se clasificara

de acuerdo a los siguientes criterios:

a) Conocimiento alto: puntaje > 16 puntos.

— (> 75% del puntaje total)

b) Conocimiento medio: puntaje > 11 y < 15 puntos.

— (>50% y < 75% del puntaje total)

¢) Conocimiento bajo: cumplimiento < 10 puntos.

— (£50% del puntaje total)

Asimismo, se realizaran evaluaciones segun tipo de dimensiones, sobre de nivel de
conocimientos de caries dental y enfermedades periodontales;QObre medidas de
prevencion en salud bucal; sobre dieta cariogénica y sobre higiene bucodental.

2.8g\spectos éticos

Se tomara en cuenta los aspectos bioéticos de autonomia, no maleficencia,

beneficencia y justicia.
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I11. RESULTADOS

3.1. Cuadro 1

Caracteristicas sociogdemograficas de los pacientes atendidos en el Centro
Odontologico “El 10™del distrito de San Juan de Lurigancho - Lima 2022.

Variable Categoria Femenino % Masculino % Total %
Q4 a 29 afios 39 57.4 29 426 68 47.6
Edad 30 a 55 afos 34 69.4 15 306 49 34.3
56 a mas afos 13 50.0 13 50.0 26 18.2
Total 86 60.1 57 39.9 143 100.0
Soltero(a) 47 58.0 34 42.0 81 56.6
Q Casado(a) 24 63.2 14 36.8 38 26.6
stado civil
Conviviente 12 66.7 6 33.3 18 12.6
Divorciado(a) 3 50.0 3 500 6 4.2
Total 86 60.1 57 39.9 143 100.0
Primaria 1 100.0 0 0.0 1 0.7
Q Secundaria 13 72.2 5 27.8 18 12.6
rado de S .
instruccion uperior no 17 54.8 14 452 31 217
universitario
Superior

O 55 59.1 38 409 93 650
universitario

Total 86 60.1 57 39.9 143 100.0

Fuente: Elaboracion propia.

Participaron en el estudio 143 pacientes atendidos en el Centro Odontoldgico El Hﬂel
distrito de San Juan de Lurigancho de Lima, quienes fueron atendidogurante el mes de
agosto y septiembre de 2022. EI 60.1% de los encuestados fueron de sexo femenino (86/143)
y el 39.9% (57/143) de sexo masculino. El 47.6% tuvieron entre 14y 29 afios de edad, el
34.3% entre 30 y 55 afios y el 18.2% tuvo 56 o0 mas afios de edad. El paciente mas joven fue
una adolescente de 1lgﬁos de edad y el méas longevo un varon de 74 afios de edad. Con
respecto al estado civil, el 56.6% manifestd ser soltero, el 26.6% casado, el 12.6%
conviviente y el 4.2% divorciado. Con respecto al grado de instruccion, el 65.0% manifesto
tenereducacion superior universitaria, el 21.7% educacion superior no universitaria, el

12.6% estudios secundarios y el 0.7% grado de instruccién primaria.
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3.2. Cuadro 2

Motivo de consulta défos pacientes atendidos en el Centro Odontolégico “El IOQel
distrito de San Juan de Lurigancho - Lima 2022.

Motivo de la consulta Femenino % Masculino %  Total %

Caries 32 58.2 23 41.8 55 38.5
Revision periodica 14 60.9 9 39.1 23 16.1
Ortodoncia 9 56.3 7 43.8 16 11.2
Dolor de muela 5 50.0 5 50 10 7.0
Blanqueamiento 5 71.4 2 28.6 7 4.9
Extraccion 4 66.7 2 33.3 6 4.2
Sangrado de encias 0 0.0 2 100 2 14
Infeccion 0 0.0 1 100 1 0.7
Otro motivo 17 73.9 6 26.1 23 16.1
Total 86 60.1 57 399 143 100

Fuente: Elaboracién propia.
3.3. Grafico 1

Motivo de consulta d(.@os pacientes atendidos en el Centro Odontolégico “El IOQel
distrito de San Juan de Lurigancho - Lima 2022.
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Fuente: Elaboracion propia
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El cuadro 2 y el grafico 1 muestran que el motivo principal de consulta de los pacientes en
el Centro Odontoldgico EI 10, fueron los problemas de caries (38.5%), seguido de la revisién
periddica (16.1%), ortodoncia (11.2%), dolor de muela (7.0%), blanqueamiento (4.9%) y
extraccion (4.2%), hubo un 16% que mencionaron otros motivos de consulta y el sangrado

de encias y la infeccién fueron los motivos de menor frecuencia.

3.4. Cuadro 3

inel de conocimiento sobre salyd bucal que tienen los pacientes atendidos en el
Centro Odontologico “El 10” del"distrito de San Juan de Lurigancho - Lima 2022

Nivel de conocimiento Femenino % Masculino %  Total %

Alto 16 88.9 2 11.1 18 12.6
Medio 14 43.8 18 56.3 32 22.4
Bajo 56 60.2 37 39.8 93 65.0
Total 86 60.1 57 399 143 100

Fuente: Elaboracion propia

3.5. Graéfico 2

inel de conocimiento sobre salgd bucal que tienen los pacientes atendidos en el
Centro Odontologico “El 10” de['distrito de San Juan de Lurigancho - Lima 2022

N =143

Fuente: Elaboracion propia

El cuadro 3y el grafico 1 muestran que, el 12.6°/ge los pacientes encuestados tiene un alto
nivel de conocimientos sobre la salud bucal, el 22.4%Tiene un nivel medio y el 65.0% tiene
un bajo nivel de conocimiento. Este bajo nivel dgonocimientos sobre salud bucal contrasta
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con el alto nivel de instruccion que manifestaron tener los participantes, dado que el 65% de
ellos manifestd tener nivel de instruccion superior universitario y el 21.7% superior no
universitario. Entre los participantes que tuvieron un alto nivel de conocimientos, el 88.9%

(16/18), fueron de sexo femenino.

3.6. Cuadro 4

Nivel de conocimiento sobre caries dental y enfermedad periodontalegue tienen
los pacientes atendidos en el Centro Odontolégico “El 10™Uel distrito de San Juan de
Lurigancho - Lima 2022

Nivel de conocimiento

. -, Femenino % Masculino %  Total %
(Dimensién 1)

Alto 41 67,2 20 32,8 61 42,7
Medio 21 55,3 17 44,7 38 26,6
Bajo 24 54,5 20 45,5 44 30,8
Total 86 60,1 57 39,9 143 100

Fuente: Elaboracion propia

3.7. Gréfico 3

Nivel de conocimiento sobre caries dental y enfermedad eriodontalegue tienen
los pacientes atendidos en el Centro Odontolégico “El 10™*del distrito de San Juan de
Lurigancho - Lima 2022

N = 143

Fuente: Elaboracion propia

%I cuadro 4 y el grafico 3, muestran que, con respecto a la Dimensién 1: nivel de
conocimientos sobre caries dental y enfermedades periodontales; el 42.7% de los
encuestados tuwgn nivel alto de conocimientos, el 26.6% tuvo un nivel medio y el 30.8%

28



tuvo un nivel bajo de conocimiento. Entre los participantes que tuvierorﬁn alto nivel de
conocimiento, el 67.2% (41/61), fueron de sexo femenino.

3.8. Cuadro 5

ivel de conocimiento sobre medidas de prevencion eg,salud bucal que tienen los
pacientes atendidos en el Centro Odontoldogico “El 10™del distrito de San Juan de
Lurigancho - Lima 2022

Nivel de conocimiento

- o, Femenino % Masculino % Total %
(Dimension 2)

Alto 11 91,7 1 8,3 12 8,4
Medio 17 73,9 6 26,1 23 16,1
Bajo 58 53,7 50 46,3 108 75,5
Total 86 60,1 51 39,9 143 100

Fuente: Elaboracion propia

3.9Qréfico 4

Nivel de conocimiento sobre medidas de prevencién egysalud bucal que tienen@os
pacientes atendidos en el Centro Odontolégico “El 10™del distrito de San Juan de
Lurigancho - Lima 2022

N =143

Fuente: Elaboracion propia

El cuadro 5 y el grafico 4, muestran que, con respecto a la DimensiénQ: nivel de
conocimientos sobre medidas de prevencion en salud bucal; el 8.4% de los encuestados tuvo
Qn nivel alto de conocimientos, el 16.1% tuvo un nivel medio y el 75.5% tuvo un nivel bajo
de conocimiento. Entre los participantes que tuvieron un altéivel de conocimiento sobre

medidas de prevencion en salud bucal, el 97.7% (11/12), fueron de sexo femenino.
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3.10. Cuadro 6

inel de conocimiento sobre sobregdieta cariogénica que tienen los pacientes atendidos
en el Centro Odontologico “El 10"*Uel distrito de San Juan de Lurigancho - Lima 2022

Nivel de conocimiento

. -, Femenino % Masculino %  Total %
(Dimension 3)

Alto 48 66,7 24 33,3 72 50,3
Medio 30 52,6 27 47,4 57 39,9
Bajo 8 57,1 6 42,9 14 9,8
Total 86 60,1 57 39,9 143 100

Fuente: Elaboracion propia

3.11. Grafico5

inel de conocimiento sobre digta cariogénica que tienen los pacientes atendidos en el
Centro Odontolégico “El 10™del distrito de San Juan de Lurigancho - Lima 2022

Fuente: Elaboracion propia

El cuadro 6 y el grafico 5, muestran que, con respecto a la Dimension 3: nivel de
conocimientos sobre dieta cariogénica; el 50.3% de los encuestados tuv&n nivel alto de
conocimientos, el 39.9% tuvo un nivel medio y el 9.8% tuvo un nivel bajo de conocimiento.
Entre los participantes que tuvierorﬁn alto nivel de conocimiento sobre dieta cariogénica,
el 66.7% (48/72), fueron de sexo femenino.
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3.12. Cuadro?7

inel de conocimiento sobre higiene bucodental que tienen los pacientes atendidos en
el Centro Odontologico “El 10™*Wel distrito de San Juan de Lurigancho - Lima 2022

Nivel de conocimiento

1 (0) 1 (0) (0)
(Dimensién 4) Femenino Y0 Masculino Yo Total Yo

Alto 24 68,6 11 31,4 35 24,5
Medio 58 61,1 37 38,9 95 66,4
Bajo 4 30,8 9 69,2 13 91
Total 86 60,1 57 39,9 143 100

Fuente: Elaboracion propia

3.13. Grafico 6

inel de conocimiento sobre higiene bucodental que tienen los pacientes atendidos en
el Centro Odontolégico “El 10”“el distrito de San Juan de Lurigancho - Lima 2022

Fuente: Elaboracion propia

%I cuadro 7 y el grafico 6, muestran que, con respecto a la Dimensién 4: nivel de
conocimientos sobre higiene bucodental; el 24.5% de los encuestados tuvgn nivel alto de
conocimientos, el 66.4% tuvo un nivel medio y el 9.1% tuvo un nivel bajo de conocimiento.
Entre los participantes que tuvierogn alto nivel de conocimiento sobre higiene bucodental,
el 66.4% (24/35), fueron de sexo femenino.
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3.14. Cuadro 8

Nivel de conocimiento segun dimensiones y tipo de preguntas s
tienen los pacientes atendidos en el Centro Odontolégico “El 10
Juan de Lurigancho - Lima 2022

0

Qalud bucal que

el distrito de San

Dimension de

L Pregunta Buena Mala Total (%) Nivel
conocimientos
&ué es la caries dental 110 33 143 76,9 Alto
Conocimientos 2. Qué es la gingivitis 108 35 143 755 Alto
sobre caries dental 3. Qué es la enfermedad periodontal 49 94 143 34,3 Bajo
y enfermedades ) _
periodontales. 4. Qué es la placa bacteriana 97 46 143 67,8 Medio
5. Qué es la salud bucal 97 46 143 67,8 Medio
Dimension 1: caries dental y enfermedades periodontales 461 254 715 64,5 Medio
6. A qué edad se recomienda la primera 61 82 143 427 Baio
visita al odont6logo ' J
7. Cada cuanto tiempo se debe visitar al 76 67 143 531 Medio
Conocimientos odont6logo
sobre medidas de 8. La caries es una enfermedad contagiosa 38 105 143 26,6 Bajo
prevencion Q Cuéntas veces al dia como minimo 17 126 143 119 Baio
ebemos cepillarnos los dientes ' !
10, Cada cuanto tiempo debemos cambiar 62 81 143 434 Baio
de cepillo dental ' !
Dimension 2: medidas de prevencién 254 461 715 355 Bajo
11.Qué alimentos son dafiinos para tus 137 6 143 958 Alto
diegtes '
1kué alimentos son mejores para tener 130 13 143 909 Alto
Conocimientos dientes mas sanos '
sobre dieta
L 13. El consumo de tabaco y alcohol
cariogenica podrian dafiar los dientes 138 5 143 96,5 Alto
14. Un nifio que no toma leche materna,
podria tener trastornos bucodentales mas 78 65 143 54,5 Medio
adelante
Dimension 3: dieta cariogénica 483 89 572 84,4 Alto
15. Qué elemento no forma parte de la 197 16 143 888 Alto
higiene bucal '
16. Cuénto tiempo como minimo debe -
durar un cepillado dental e L g e B
Conocimientos 17. Es recomendable cepillarse la lengua 125 18 143 87,4 Alto
sobre higiene L )
bucodental 18. De preferencia como se recomienda a1 102 143 287 Baio
usar el hilo dental ' !
19. Por qué es importante el flGor 91 52 143 63,6 Medio
20. El enjuague bucal o el hilo dental
pueden reemplazar al cepillado de dientes 132 1 143 923 Alto
Dimension 4: higiene bucodental 541 317 858 63,1 Medio
Total: nivel de conocimientos 1739 1121 2860 60,8 Medio

uente: Elaboracion propia
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El cuadro 8 muestra el nivel de conocimientos segin dimensiones y tipo de pregunta; con
respecto a la Dimension 1,inel de conocimientos sobre caries dental y enfermedades
periodontales, el nivel alcanzado, en promedio para el grupo, fue de nivel medio, con el
64.5% de respuestas correctas; dos preguntas alcanzaron nivel alto, dos preguntas nivel
medio y una pregunta, de concept@obre la enfermedad periodontal, alcanz6 un bajo nivel

de conocimiento.

Con respecto a la Dimension quwel de conocimientos sobre sobre medidas de prevencion,
se obtuvo, en promedio, un bajo nivel de conocimiento, ya que solo se alcanz6 el 35.5% de
respuestas correctas. De las cinco preguntas formuladas en este rubro, 4 alcanzaron un bajo
nivel de conocimiento y una pregunta alcanzoé nivel medio. Entre las preguntas con mayores
falencias se encuentran que, el 73.4% desconoce que la caries en una enfermedad
infectocontagiosa y el 88.1% desconoce el nimero minimo de veces que una persona debe
cepillarse al dia. Otras de las preguntas con menores aciertos fueron que, el 57.3% desconoce
la edad propicia en la que una persona debe iniciar su visita al odont6logo por primera vez,
asi como, el 56.6% desconoce el tiempo de recambio del cepillo dental. Esta dimension fue
la mas baja en cuanto a nivel de conocimientos, ya que ninguna pregunta alcanzé una

puntuacion alta.

Con respecto a la Dimension 3,@ivel de conocimientos sobre dieta cariogénica, se obtuvo,
en promedio, un alto nivel de conocimiento, alcanzandose el 84.4% de respuestas correctas.
De las cuatro preguntas formuladas en este rubro, 3 alcanzaron un alto nivel de
conocimiento, demostrando que tienen conceptos claros sobre los tipos de alimentos dafiinos
para la salud bucal, lo malos habitos de consumo y los alimentos que benefician el soporte
de la dentadura; una pregunta alcanz6 nivel medio, orientada al desconocimiento d@a

importancia de la lactancia materna en la salud bucal y formacion de los dientes de los nifios.

Por Gltimo, en la Dimensién 4, nivel de conocimientos sobre higiene bucodental%s
encuestados alcanzaron un nivel de conocimientos medio, obteniéndose el 63.1% de
respuestas correctas. En este rubro, dos preguntas alcanzaron un bajo nivel de
conocimientos, el 82.5% desconoce el tiempo minimo que debe durar un cepillado dental, y
el 71.3% no tiene conocimientos sobre el uso adecuado del hilo dental. Asimismo, el 36.4%

desconoce la importancia del fltor en el fortalecimiento del esmalte dental.
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3.15. Graéfico7

inel de conocimiento segun dimensiones sobrﬁalud bucal que tienen los pacientes
atendidos en el Centro Odontologico “El 10” deistrito de San Juan de Lurigancho -

Lima 2022
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Fuente: Elaboracion propia

En promedio, eﬁivel de conocimientos sobre la salud bucal, logrado por el grupo en estudio,

mostré un nivel medio, con el 60.8% de respuestas correctas.

El analisis segun dimensiones mostré que la dimensién 3, sobre nivel de conocimientos
acerca de la dieta cariogénica, alcanz6 un alto nivel de conocimiento, las dimensiones 1y 4,
acerca del nivel de conocimiento@obre la caries dental y las enfermedades periodontales y,
conocimientos sobre la higiene bucal, alcanzaron niveles de conocimiento medio; por
Gltimo, la dimension 2, referida a las medidas de prevenciér@obre la salud bucal, alcanzé

un nivel bajo de conocimiento.
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Q/. DISCUSION
Los resultados del estudio mostraron que, el nivel de conocimientoﬁue los pacientes
atendidos en el Centro Odontologico “El 10™€el distrito de San Juan de Lurigancho - Lima
2022, tienen sobre I@alud bucal fue, el 12.6% tuvo un nivel alto, el 22.4% tuvo un nivel
medio y el 65.0% tuvo un nivel bajo; estos resultados concuerdan con Aroquipa-Velasquez
M. (2021), quien en su estudio pargeterminar la relacion entre nivel de conocimiento de la
salud bucal y la evaluacién de caries dental de los pacientes atendidos que acuden al centro
de salud San José, Azangaro — 2020, encontrd que, ninguno de los pacientes obtuvﬂn
nivel alto de conocimientos sobre salud bucal, el 12.9% tuvo un nivel medio y el 87.1% tuvo
un nivel bajo de conocimientos, asimismo, Santa Cruz-Gonzalez et al. (2019), en su estudio
pargvaluar el nivel de conocimientos y las précticas sobre salud bucodental de estudiantes
de posgrado de la Carrera de Enfermeria de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Catolica de Asuncion en el afio 2018 en Paraguay, encontr6 que, el 10.24% tuvo

Qn nivel alto de conocimientos sobre el cuidado bucal, el 57.83% tuvo un nivel regular y el
31.93% un nivel malo. Similares resultados también fueron hallados por Crespo-Cuenca L
et al. (2019), quien en su estudio desarrollado pargvaluar la efectividad de un programa
educativo en la modificacion del nivel de conocimientos sobre salud bucal en adolescentes
de la Escuela Secundaria Basica Rafael Freyre Torres”, en la ciudad de Holguin, Cuba,

anontrc’) que, el 4% de los adolescentes tuvo un nivel alto de conocimientos sobre salud oral,
el SOO/QJVO un nivel regular, y el 46% un nivel malo. De igual manera, Sdnchez-Zambrano
J. (2019), en su estudio desarrollado con el fin dgeterminar el nivel de conocimiento sobre
salud bucal en los padres y medir su relacion con el estado de salud oral de sus nifios,
estudiantes hasta 6to de basica del “Centro Educativo Sumak Kawsay” en Quito, Ecuador,
encontro que, el 8.97% de los padres tuvgn nivel bueno de conocimientos sobre salud oral,
el 47.01% tuvo un nivel regular, y el 44.02% un nivel malo.
Los resultados de nuestro estudiOQifieren de los encontrados por Romero-Esplana G.
(2020), quien en su estudio pargescribir el nivel de conocimiento sobre salud bucal en los
pacientes atendidos del centro de salud de Azapampa, Huancayo, encontro que, el 61% de
los pacientes tuvo tin nivel bueno de conocimientos sobre salud bucal, el 31% tuvo un nivel
regular, y el 8% un nivel malo; asimismo, difieren de lo publicado por Figueroa L &
Marquez M. (2021), quien en su estudio parageterminar el nivel de conocimiento sobre
salud bucal en los Bcientes atendidos en un centro odontoldgico particular en Arequipa,

encontré que, el 5I"7% de los pacientes tuvo un nivel alto de conocimientos sobre salud
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bucal, y el 48.3% tuvo un nivel regular, ninguno de los pacientes encuestados mostré un
nivel bajo de conocimiento. Igualmente, resultados diferentes fueron encontrados por
Porcel-Barraga M. (2021), quien en su estudio pargstablecer la relacién entre el nivel de
conocimiento sobre salud bucal y los habitos de higiene oral en pacientes de un centro
odontoldgico de Huaraz, encontrd que, eg0.9% de los pacientes obtuvo un nivel alto de
conocimientos sobre salud bucal, el 45.6% tuvo un nivel medio y el 3.5% tuvo un nivel bajo
de conocimientos; y por Vintimilla P. (2019), quien en su estudio pargeterminar el indice
CPOD vy el nivel de conocimiento sobre los cuidados bucales del personal de la empresa
Senefelder, en la ciudad de Guayaquil, Ecuador, encontro que,Qon respecto al nivel de
conocimiento sobre el cuidado bucal, el 42% tuvo un nivel alto, el 51% un nivel medio y el

7% un nivel bajo.

V. CONCLUSIONES

1. Participaron en el estudio 143 pacientes, quienes fueron atendidos en el Centro
Odontoldgico EI 10; el 60.1% fueron de sexo femenino (86/143); el 47.6% tuvieron entre
14 ﬁQ afios de edad, el 34.3% entre 30 y 55 afios y el 18.2% tuvo 56 0 més afios de
edad, el 56.6% manifesto ser soltero, el 26.6% casado, el 12.6% conviviente y el 4.2%
divorciado. El 65.0% manifesto teneerucacién superior universitaria, el 21.7%
educacion superior no universitaria, el 12.6% estudios secundarios y el 0.7%"grado de
instruccion primaria.

2. Se determino que el 12.6% de los encuestados tuvgn nivel alto de conocimientos sobre
la salud bucal, el 22.4% tuvo un nivel medio y el 65.0% tuvo un nivel bajo. Este bajo

inel de conocimientos sobre salud bucal contrasta con el alto nivel de instruccion que
manifestaron tener los participantes.

3. Con respecto a la dimension 1, nivel de conocimientos sobre caries dental y
enfermedades periodontales; se determind que el 42.7% de los encuestados tuvgn nivel
alto de conocimientos, el 26.6% tuvo un nivel medio y el 30.8% tuvo un nivel bajo de
conocimiento.

4. *Con respecto a la dimension 2, nivel de conocimientos sobre medidas dgrevenci()n en
salud bucal; se determiné que el 8.4% de los encuestados tuvo un nivel alto de
conocimientos, el 16.1% 'EUVOQH nivel medio y el 75.5% tuvo un nivel bajo de
conocimiento.

5. Con respecto a la dimension 3, nivel de conocimientos sobre dieta cariogénica; se

36



VI.

determind que el 50.3% de los encuestados tuvgn nivel alto de conocimientos, el 39.9%
tuvo un nivel medio y el 9.8% tuvo un nivel bajo de conocimiento;

Con respecto a la dimension 4,inel de conocimientos sobre higiene bucodental; se
determind que el 24.5% de los encuestados tuvgn nivel alto de conocimientos, el 66.4%
tuvo un nivel medio y el 9.1% tuvo un nivel bajo de conocimiento.

Se determind que, el motivo principal de consulta fueron los problemas de caries
(38.5%), seguido de la revision periddica (16.1%), ortodoncia (11.2%) y dolor de muela
(7.0%).

Las mujeres mostraron un mejorineI de conocimientos sobre la salud bucal con

respecto a los varones.

RECOMENDACIONES

El bajoqwel de conocimientos sobre salud bucal en poblacion con alto grado de
instruccion es preocupante?or lo que es necesario establecer politicas dgalud bucal
dirigidas a la comunidad, a fin de disminuir el riesgo de caries dental y de otros

problemas de salud oral en la poblacion.

Establecer politicas educativas en salud bucal en los diferentes niveles educativos, sobre
prevencion y cuidados de la salud oral, habitos saludables y visitas periddicas al
odontologo.

Es recomendable desarrollar otros estudios de investigacion en diferentes grupos
poblacionales, a fin de determinaﬂl nivel de conocimientos en salud oral, y establecer
politicas de salud dirigidas a educar y desarrollar programas preventivos en los grupos

de mayor riesgo en salud bucal.
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Anexo 1

Matriz de consistencia

Poblacion

Disefo

sobre sobre medidas de prevencion en
salud bucal que tienen los pacientes
atendidos en el Centro Odontoldgico
“El 10” del distrito de San Juan de
Lurigancho?

3. ¢(Cudl es el nivel de conocimiento
sobre dieta cariogénica que tienen los
pacientes atendidos en el Centro
Odontologico “El 10” del distrito de
San Juan de Lurigancho?

4. ;Cuél es el nivel de conocimiento
sobre higiene bucodental que tienen los
pacientes atendidos en el Centro
Odontologico “El 10” del distrito de
San Juan de Lurigancho?

conocimiento sobre sobre medidas de
prevencion en salud bucal que tienen
los pacientes atendidos en el Centro
Odontologico “El 10” del distrito de
San Juan de Lurigancho.

3. Determinar el nivel de
conocimiento sobre dieta cariogénica
que tienen los pacientes atendidos en
el Centro Odontologico “El 10” del
distrito de San Juan de Lurigancho.

4. Determinar el nivel de
conocimiento sobre higiene
bucodental que tienen los pacientes
atendidos en el Centro Odontol6gico
“El 10” del distrito de San Juan de
Lurigancho.

conocimiento
sobre salud bucal

Juan de
Lurigancho de
Lima.

Observacional,

Descriptivo, de
corte transversal.

Problema general Objetivo general Variable Metodologia
¢Cudl es el nivel de conocimiento sobre | Determinar el nivel de conocimiento Método de la investigacion:
salud bucal que tienen los pacientes | sobre salud bucal que tienen los Cientifico
atendidos en el Centro Odontologico “El | pacientes atendidos en el Centro
10” del distrito de San Juan de | Odontoléogico “El 10” del distrito de Disefio de la investioacion:
Lurigancho - Lima 2022? San Juan de Lurigancho - Lima 2022. . g )

No experimental

Problemas especificos Objetivos especificos
1. ;Cuél es el nivel de conocimiento | 1. Determinar el nivel de Tipo de investigacion:
sobre  sobre caries dental y | conocimiento sobre sobre caries Transversal
enfermedades periodontales que tienen | dental y enfermedades periodontales
los pacientes atendidos en el Centro | que tienen los pacientes atendidos en Poblacion:
Odontolégico “El 10” del distrito de | €l Centro Odontologico “El 10” del Residentes del distrito de San Juan de
San Juan de Lurigancho? distrito de San Juan de Lurigancho. Lurigancho de Lima.

) ] o . . Residentes del Tino:
2. (Cuél es el nivel de conocimiento | 2. Determinar el nivel  de | \ivel de distrito de San P

Muestra:

143 pacientes atendidos en el Centro
Odontoldgico “El 10” del distrito de San
Juan de Lurigancho - Lima 2022.

Técnicas de
informacion:

Cuestionario

recopilacion  de

Técnicas de
informacion:
El dato se ingresa y analiza utilizando
MS Excel — 2016.

procesamiento  de
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Anexo 2. LR

N

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA

CUESTIONARIO
FICHA DE DATOS DEL ENCUESTADO

DATOS SOCIO DEMOGRAFICOS DEL PADRE O APODERADO:

a)
b)

c)

d)

Edad:
Sexo: Masculino ] Femenino ]

Estado civil: Soltero__] Casado[__] Conviviente[_1 Viudo[__]
Divorciado ]

Grado de instruccion:

Sin Instruccion ] Primaria ] Secundaria ] Superior no

universitaria [__] Superior universitaria 1]

Motivo principal por el que acude a consulta:

Caries ] Dolor de muelal__] Ortodoncia_] Extraccion ] Infeccion[__]
Gingivitis (sangrado de encias) [ 1 Revisién periddica 1] Blanqueamiento 1]

Otro (Especifique):

PREGUNTAS SOBRE SALUD BUCAL.:

Conocimientos sobre caries dental y enfermedades periodontales:

1.

3.

¢Qué es la caries dental?

Una inflamacion de la encial__]  Infeccion que ataca al diente (] Sarro en los
dientessL_1  Un diente mal alineado ]

¢Qué es la gingivitis?

Un dolor de muelal__1  Inflamacicn de las encias 1  Llaga en los labios ]
Inflamacion que afecta al tejido que sostiene al diente [ 1 Malaliento (]

¢Qué es la enfermedad periodontal?
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4.

5.

Un dolor de muelal__1  Inflamacicn de las encias 1  Llaga en los labios ]
Inflamacion que afecta al tejido que sostiene al diente [ 1 Malaliento (]

¢Qué es la placa bacteriana?

— Es una pelicula pegajosa compuesta de bacterias y azlcares que se adhieren a los

dientes ]

— Es una capa dura adherida al diente que solo ataca a los nifios 1]
— Es una capa dura adherida al diente que solo ataca a los adultos 1]

— Son restos de dulces y comidas ]

— Nosabe [

¢Qué es la salud bucal?

Es tener los dientes sanos, fonética correcta y estética adecuada [ 1 Encias sanas
[ 1 Sonrisabonital_1 Dientes blancos [__] Dientes sanos [

Conocimientos sobre medidas de prevencion:

6.

10.

¢A qué edad se recomienda la primera visita al odontélogo?

Al primer afio de vida [ 1 Alos2afios_1 Alos4aiosl_1 A partir de los
5afios [_]

¢Cada cuénto tiempo se debe visitar al odont6logo?

Cada3mesesl__] Cada6meses__1 1vezalafiol_] Cada2afos ]
Cuando tengo alguna molestia en los dientes [ 1 Sino tengo molestias no es

necesario visitarlo ]

¢Considera usted que la caries una enfermedad infectocontagiosa? Si 1 Nol[]
¢Cuantas veces al dia como minimo debemos cepillarnos los dientes?

Unavez[__1 Dosveces ] tresvecesl 1 4veces 1 5veces ]
¢Cada cuénto tiempo debemos cambiar de cepillo dental?

Almesl__1 cada2meses__1 cada3meses[ ] Cada4 meses [__1 Cada5s
meses |

Conocimientos sobre dieta cariogénica:
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11.

13.

14.

¢Sabes qué alimentos son dafiinos para tus dientes?

Pescados 1 frutasy verduras[__] dulces, gaseosas, tortas o galletas ]
Leche, queso, yogurt L1 sopas y segundos [_]

12. ;Sefiale usted, en la siguiente lista qué alimentos son mejores para tener dientes

mas sanos?: Frutas y verduras [ 1 dulces, gaseosas [ 1 Galletas y chocolates

[1 sopasy segundos ]

¢El consumo de tabaco y alcohol podrian dafiar los dientes? Si 1] No ]

¢Un nifio que no toma leche materna, podria tener trastornos bucodentales mas adelante?

sil__] No[_]

Conocimientos sobre higiene bucodental:

15.

16.

17.

18.

19.

20.

¢Mencione el elemento que no forma parte de la higiene bucal?

Cepillo dental 1] pasta dental 1 hilo dental ] enjuague bucal ]
Todos forman parte ]

¢Cuanto tiempo como minimo debe durar un cepillado de dientes?
30 segundos 1 1 minuto 1 2 minutos 1 3 minutos 1 5 minutos ]
¢Es recomendable cepillarse la lengua? Si 1] No ]

De preferencia se recomienda usar el hilo dental:
— En las mafianas después de cepillarnos los dientes 1]
— En las mafianas antes de cepillarnos los dientes 1]
— En las noches después de cepillarnos los dientes ]

— En las noches antes de cepillarnos los dientes ]
¢Por qué es importante el flior?
Fortalece el esmalte de los dientes__] Da frescura a la pasta dental 1]
Disminuye la placa bacteriana [ 1 Nos quita el mal aliento [ 1 Nosabe[]
¢El enjuague bucal o el hilo dental pueden reemplazar al cepillado de dientes?:

sil_1 Nol ]

iGracias por su colaboracion...!
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Anexo 3: Consentimiento informado

UNIVERSIDAD
ROOSEVELT

7

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA

Consentimiento Informado
1. Informacién
El presente trabajo de investigacion “Nivel de conocimiento sobre salud bucal en pacientes
atendidos en el centro odontologico “El 10” en el distrito de San Juan de Lurigancho, Lima -
20227, es conducida por estudiantes de la Escuela Profesional de Estomatologia con la finalidad
de conocer el nivel de conocimientos de los pobladores sobre la salud bucal y su importancia para
la vida. Los resultados nos permitiran conocer cudl es el estado actual de los conocimientos sobre
la salud bucal que tienen los residentes del distrito de San Juan de Lurigancho, a fin de orientar
medidas preventivo promocionales dirigidas a mejorar los conocimientos y establecer habitos para
una mejor salud bucal.
Esta autorizacion no es de carécter obligatorio por lo que puede abandonar el estudio cuando lo
considere conveniente. La informacion solo serd empleada con fines de investigacion y se
mantendran en estricta confidencialidad. Agradecemos su cooperacion.
2. Consentimiento
Acepto participar del estudio por lo que doy mi consentimiento voluntario, Asimismo, todas mis
preguntas fueron respondidas y resueltas por los investigadores.

Participante:

Codigo: ..o Fecha: .......... [uin.. [eviiiiin. Firma: .....................
Investigador:

Nombres y apellidos: ......ooniiii e
DNIL o, Fecha: ........... S [iviiiinnnn, Firma: ...............

48



Anexo 4.
FORMATO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO
ESCUELA PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA

APRECIACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Estimado profesional, usted ha sido invitado a participar en el proceso de apreciacion de un
instrumento de investigacion; el presente formato es para que usted pueda hacernos llegar sus
apreciaciones respectivas sobre el instrumento de medicion; agradecemos de antemano sus aportes
que permitiran validar el instrumento y obtener informacion efectiva.

A continuacién, sirvase identificar el criterio y marque con un aspa en la casilla que usted considere
conveniente, ademas puede hacernos llegar alguna otra apreciacion en la columna de
observaciones. Investigacion titulada: “Nivel de conocimiento sobre salud bucal en pacientes
atendidos en el centro odontologico “El 10” en el distrito de San Juan de Lurigancho, Lima -
20227,

Apreciacion Observacion
Criterios Sl NO

1. El instrumento responde al planteamiento del
problema.

2. El instrumento responde a los objetivos de la
investigacion.

3. Elinstrumento responde a la Operacionalizacion
de variables.

4. Los Items responden a las hipdtesis de estudio.

5. La estructura que presenta el instrumento es
secuencial.

6. Los items estan redactados en forma clara y
precisa.

7. El nimero de items es adecuado.

8. Los items del instrumento son vélidos.

9. ¢se debe de incrementar el nimero de items.

10. Se debe de eliminar algun item.

Sugerencias para mejorar el instrumento:

ApPellidos ¥ NOMDIES: ...ttt e e e aeens

Grado Académico y Profesion: ..........coviuiiiiiiiii i

Firma: .o Fecha: oo,
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ROOSEVELT UNIVERSIDAD
R ROOSEVELT

FORMATO: B

FICHAS DE VALIDACION DEL INFORME DE OPINION POR JUICIO

DE EXPERTO
I. DATOS GENERALES
1.1. Titulo de la : “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SALUD
L BUCAL EN PACIENTES ATENDIDOS EN EL
Investigacion CENTRO ODONTOLOGICO “EL 10” EN EL

DISTRITO DE SAN JUAN DE LURIGANCHO,
LIMA - 2022

1.2. Nombre del instrumento CUESTIONARIO

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

Deficiente Baja Regular Buena Muy Buena
Indicadores Criterios
5 (10|15 (20 |25 (30|35 |40 |45 |50 |55 |60 |65 |70 |75 |80 |85 |90 |95 | 100
i Esta formulado con leguaje
1. Claridad .
Apropiado X
o Esta expresado en
2. Objetividad
conductas observables X

. Adecuado al avance de la
3. Actualidad . L.
ciencia pedagégica X

Existe una organizacion

4. Organizacion
9 Légica X

Comprende los aspectos

5. Suficiencia i .
en cantidad y calidad
X
Adecuado para valorar los
6. Intencionalidad instrumentos de X
investigacion
. . Basado en aspectos
7. Consistencia . o
tedricos cientificos X
. Entre los  indices e
8. Coherencia .
Indicadores X
La estrategia responde al
9. Metodologia . .
propésito del diagndstico X
. . Es atil y adecuado para la
10. Pertinencia L
Investigacion X
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1) Muy Deficiente

Nombres y
Apellidos
DNI N°
Direccion
domiciliaria
Titulo
Profesional
Grado

Académico

Mencion

PROMEDIO DE VALORACION

88.5

OPINION DE APLICABILIDAD

2) Deficiente

3) Regular 4) Buena

5) Muy buena

APELLIDOS Y NOMBRES DEL
EXPERTO Y FIRMA

Lugar y fecha:
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Evidencias fotogréaficas
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® 37% de similitud general

Reporte de similitud

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

» 37% Base de datos de Internet
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» 3% Base de datos de publicaciones
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