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RESUMEN

Titulo: Valor terapéutico de los medicamentos més vendidos durante la pandemia en

la Botica Nifio Jesus Jauja-2022.

Obijetivo: Conocer el valor terapéutico de los medicamentos méas vendidos durante la

pandemia en la Botica Nifio Jesus — Jauja.

Metodologia: Investigacion cuantitativa, descriptiva. Disefio no experimental, transversal.
Se analiz6 el total de medicamentos mas vendidos durante la pandemia (afio 2020 y 2021).
Muestreo, no probabilistico por conveniencia. Técnica, analisis documental. Se utilizo la
clasificacion anatémica terapéutica quimica (ATC) y la calificacion cualitativa de valor

terapéutico propuesta por Laporte y colaboradores.

Resultados: El 82.0% son de valor terapéutico elevado, Los medicamentos méas vendidos
son los Antiinfecciosos sistémicos, Grupo J: 21.0%, el 79.0% corresponden a monofarmacos

y el 76.0% son medicamentos que requieren receta médica.

Conclusiones: De los medicamentos analizados: la mayoria de los medicamentos
dispensados por la Botica Nifio JesUs Jauja; son monofarmacos, necesitan receta médica y

son de valor elevado alto.

Palabras clave: Valor terapéutico, monofarmacos, receta medica, ATC.
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ABSTRACT

Title: Therapeutic value of the most sold drugs during the pandemic at the “Niiio

Jesus” drugstore located in Jauja in 2022.

Objective: Know the therapeutic value of the most sold drugs during the pandemic at the

“Nifio Jesus” drugstore in Jauja.

Methodology: Quantitativegescriptive research. Non-experimental, cross-sectional design.
The total of the most sold drugs during the pandemic (year 2020 and 2021) was analyzed.
Sampling, non-probabilistic by convenience. Technique, documentary analysis.@he
Anatomical Therapeutic Chemical Classification (ATC) and the qualitative qualification of

therapeutic value proposed by Laporte and collaborators were used.

Results: 82.0% are of high therapeutic value, the most sold drugs are systemic anti-
infectives, Group J: 21.0%, 79.0% correspond to monodrugs and 76.0% are prescription
drugs.

Conclusions: Among of the drugs analyzed: most of the drugs dispensed by the “Nifio

Jesus” drugstore in Jauja; are monodrugs, require a prescription and are of high value.

Keywords: Therapeutic value, monodrugs, prescription, ATC.
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F il DNI: 71301491
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I. INTRODUCCION

En este periodo de pandemia muchos de los pacientes han adquirido medicamentos
prescritos por un médico y en su mayoria sin receta médica, teniendo en consideracion
QUe los medicamentos cumplen un rol importante en la recuperacion de las enfermedades.
Debido a la presencia de las redes sociales las personas adquirieron medicamentos de
forma irracional por la coyuntura, no solo en nuestro pais sino a nivel mundial,
representando estan riesgo en la salud de la poblacion ya que se realizaron practicas

inadecuadas con el medicamento.

Para mejorar la sintomatologia y complicaciones que ocasiona la infeccion por SARS-
CoV-2, la poblacién optd por un consumo indiscriminado de los medicamentos y como
consecuencia se ha incrementado la venta de los mismos, pese?ue aun no hay un
tratamiento que pueda ser eficaz y seguro, se afectd la cadena de%ministro de
medicamentos. La mayoria de las personas que se atienden en establecimientos publicos
para el tratamiento de esta enfermedad, tuvieronQa falta de disponibilidad de
medicamentos e insumos médicos, lo que conllevd a que realicen la compra en
establecimientos privados afectando su economia y la canasta familiar. Como sabemos
nuestra economia de hoy afronta dificultades exponiendo a las familias mas vulnerables
e incluso 91 pérdida de empleos y a la caida de los ingresos familiares debido a esta

pandemia.

El tratamiento por COVID-19 es muy variable debido a que existen pacientes
asintomaticos y pacientes que requieretﬁentilacién mecanica. En Per, hasta la primera
semana de setiembre, se han confirmado mas de 650 mil casos y la tasa de letalidad esta
en 4,32%, alrededor de 11 mil personas han requerido hospitalizacion y de estos
alrededores del 13% reciben ventilacion mecénical. Aln no se pueden estandarizar

protocolos para esta enfermedad manejandose tratamientos que aun son investigados.
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Logedios de comunicacion informaron que la demanda de productos farmacéuticos era
excesiva e incluso los precios, se incrementaron hasta 20 veces mas de su precio normal,

es por ello que los pacientes no accedian a la compra de los medicamentos.

Segun otras investigaciones reportadagor establecimientos farmacéuticos publicos y
privados a nivel nacionaI,Qe estima que el valor de tratamiento farmacologico
recomendado es elevado segun los esquemas establecidos por el Ministerio de Salud, lo
cual nos aporta informacion importante para nuestro estudio, como el mejorar algunas

acciones de planificacion, asignacion de recursos de personal y ver el impacto econémico.

Para conocerq valor terapéutico de los medicamentos méas vendidos se tiene que
identificar eIQonsumo de medicamentos por parte de la poblacion, ya que los
medicamentos deben de ser de calidad y nos permiten recuperar la salud. Asi mismo las
personas recurren a tratamientos farmacoldgicos y no farmacoldgicos e incluso se
automedican haciendo uso dﬂedicamentos de venta libre, sin receta médica y en otros

casos con receta prescrita por el médico.

El virus del COVID-19 se ha esparcido de manera descomunal generando crisis sanitaria
en los establecimientos de salud de nuestro pais, generando cuadros clinicos que incluso
requirieron hospitalizacion y cuidados intensivos. Hasta hoy no existen tratamientos
especificos para erradicar esta enfermedad, solo existen ciertos protocolos recomendados
por la autoridad de salud, en muchos casos se hicieron pruebas con medicamentos no
autorizados realizandose ensayos clinicos, para tratar esta enfermedad, debido a esto se

inicio la bl]squedge la vacuna.

La mayoria de las personagcuden a farmacias y boticas para la compra de medicamentos
que necesitan receta médica como antiplaquetarios, anticoagulantes, corticoides y
antibidticos, lo cual puede causar reacciones adversas, hipersensibilidad, intoxicaciones
e incluso resistencia antimicrobiana. Como consecuencia de todo estcgl Ministerio de
Salud aprueba el Documento Técnico: Prevencién, Diagnostico y Tratamiento de

personas afectadas por COVID-19 en el Per(.!
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Las personas al tratar de mejorar o aliviar sus sintomas por COVID-19, se automedicaron
indiscriminadamente, muchos de ellos no contaban corﬂn diagnostico medico ni una
prueba de laboratorio que afirmaba ser positivo, y por no acceder al tratamiento médico
optaron en comprar medicamentos sin control en los establecimientos de salud. Esto
permitird contar con informacion en cuanto gwedicamentos mas vendidos y su variacion

en tiempos de pandemia.

Con respecto a los antecedentes nacionales tenemos a Echevarria L. (2019)? cuyo objetivo
de su investigacion fue:geterminar el valor intrinseco terapéutico de los medicamentos
mas vendidos en un establecimiento farmacéutico privado de la ciudad de Trujillo, 2014-
2018”Qon disefio no experimental, de corte transversal y retrospectivo, recolectando
datos del sistema del establecimiento farmacéutico determinando eIQanr intrinseco
terapéutico (VIT) segun Laporte y Cols. Resultados: EI VIT de los medicamentos fueron:
el valor elevado 78 %, el valor relativo 0 %, el valor dudoso/nulo 13 % vy el valor
inaceptable 9 %. Conclusion: EI 78 % de los productos farmacéuticos (medicamentos)

mas vendidos tiene un valor intrinseco terapéutico elevado?.

En cuanto a Calla H. y Rosales V. (2018)2 tuvé como objetivo en su Tesis:%eterminar
la frecuencia y caracteristicas de las practicas de automedicacion responsable,
automedicacion y auto prescripcion en los usuarios de boticas ubicadas en San Juan de
Lurigancho”gon disefio no experimental y de corte transversalgl cual se aplic6 a 374
voluntarios andnimos que se presentaron en dichos establecimientos. Resultados: Los
medicamentos mas utilizados fueron los que requieren prescripcion médica, antibiéticos
como la amoxicilina y antiinflamatorios no esteroideos (AINE) como el naproxeno, entre
los OTC como el paracetamol y la clorfenamina; las boticas fueron de primera eleccion
por los pacientes y las recomendaciones las da el personal que labora en dicho
establecimiento. Conclusiones: El 6,2 % de los usuarios practican la automedicacion

responsable, el 23,5 % solo se automedican y el 70,3 % se autoprescriben®.

En relacion con Ecker L.Qt al. (2016)* en su Tesis consideraron como objetivo:

“Determinar la prevalencia de compra sin receta médica y recomendacion de antibioticos
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para su uso en nifios menores de 5 afios en farmacias privadas de zonas peri-urbanas de
Lima”Qon disefio no experimental y de corte transversal,Qn adultos que compraron un
antibiotico para un nifio (ge 5 afios) en farmacias privadas es principalmente con receta

médica y la recomendacion por el farmacéutico es elevada®.

Asi mismo Carbajal L. (2016)° en su Tesis abarco?omo objetivo: “Determinar el valor
intrinseco terapéutico de los 50 medicamentos de mayor consumo en la cadena de boticas
FUNEGRA SAC de la ciudad de Trujillo, region La Libertad dispensados en el afio
2015”Qon diseno no experimental, de corte transversal y retrospectivo, se trabajé con
QO medicamentos méas vendidos y se determind su valor intrinseco terapéutico segin
Laporte20 y Cols. Resultado: de la muestra de medicamentos analizados en cada botica
fue que el 62 % tiene valor elevado y 4% tiene valor inaceptable; 66 % son mono farmacos
(33 medicamentos) y 42 % son combinaciones (21 medicamentos). Conclusion: El 62 %

de los medicamentos de mayor consumo tiene un valor intrinseco terapéutico elevado®.

En relacion con Ataucusi R, et al (2020)°. El estudio planted com(gbjetivo, Determinar
las caracteristicas y valor intrinseco terapéutico de los 50 medicamentos mas vendidos en
la Botica BEA FARMA del distrito de Sapallanga, Huancayo — 2019 Metodologia.
Estudio descriptivo, transversal. Investigacion aplicada. Disefio no experimental.
Resultados. El 86.0%, de los medicamentos analizados son de venta bajo prescripcion
médica, el 56.0%, son medicamentos de marca. Los monofarmacos representan el

66.0%°.

Del mismo modo en nuestra investigacion tenemos los antecedentes internacionales Gong
Y, %€t al. (2020)7 en su investigacion tuvo como objetivo: “Determinar la prevalencia de
la distribucidn de los antibi6ticos sin receta en las farmacias en linea y comunitarias de
China, asi como los factores relacionados con esa distribuci()n”.Qon disefio no
experimental y de corte transversal, a nivel nacional de farmacias en linea y comunitarias
en 27 ciudades y condados de nueve provincias de China (seleccionados mediante
muestreo en varias etapas) desde julio de 2017 hasta diciembre de 2018, evaluaron la
venta de antibioticos sin receta y la calidad de los servicios de farmacia a través de clientes
simulados que pidieron comprar antibidticos especificos; se compard la prevalencia de
ventas entre farmacias en linea y comunitarias, y entre la ubicacion y las caracteristicas
de las farmacias comunitarias. Con resultados: De 220 farmacias online y 675 farmacias

comunitarias, 174 (79,1 %) y 586 (86,8 %) vendieron antibidticos sin receta valida; la

13



venta de antibidticos sin receta fue significativamente menos frecuente en las capitales de
provincia (71,6 %; 161/225) que en las ciudades a nivel de prefectura (95,1 %; 214/225)
y los condados (93,8 %; 211/225; P>0.001). Conclusién: Existe un alto porcentaje de

ventas sin la receta de los medicamentos sujetos a receta médica’.

Asi mismo Li G,Qi al. (2020)® en su Tesis menciono como objetivo: “Investigar los
patrones de consumo internacional de las formulaciones pediatricas orales apropiadas de
los antibidticos”. Seglin la metodologia: Sobre los datos de las ventas de los antibioticos
corresponden al 2015, que abarcan 74 paises y grupos regionales de paises, se obtuvieron
de la base de datos sobre las ventas de los productos farmacéuticos MIDAS®, que incluye
muestras de mayoristas y de minoristas de farmacias14. Resultados: A nivel mundial, se
vendieron 17 700 millones de unidades estandar de formulaciones pediatricas apropiadas
de antibidticos orales en 2015, lo que representa el 24 % de las ventas totales de
antibioticos de 74 400 millones de unidades (tanto por via oral como parenteral) en la
base de datos; los cinco antibidticos principales del Grupo de acceso apropiados para
nifos segun la cantidad que se vendié fueron la amoxicilina, la amoxicilina + acido
clavulanico, la trimetoprima + sulfametoxazol, la cefalexina y la ampicilina; el porcentaje
de los cinco antibi6ticos méas vendidos para su uso como jarabe varié entre el 42 % vy el
99 %; los comprimidos dispersables representaron solo el 22 % de todas las
formulaciones pediatricas orales apropiadas que se vendieron y representaron solo el 15
% de las ventas de los 10 antibidticos del Grupo de acceso elegidos de la lista modelo
pediatrica. Conclusion: La mayoria de los antibiéticos orales para los nifios no se
vendieron en forma de comprimidos dispersables en 2015 a nivel mundial, como

recomendo la Organizacion mundial de la salud (OMS)8.

En cuanto a Espinosa J, Gallon L. (2016)Qn su Tesis tuvo como objetivo: “Determinar
el consumo total y de un grupo de antibidticos por comunas en Santiago de Cali, durante
los afios 2010 a 2013”. Donde calcul6 el tamafio de muestra y se recogio la informacion
de ventas de un grupo de droguerias, luego se emple6 la metodologia de la Dosis Diaria
Definida por mil habitantes/dia, estimando el consumo total y de cada antibiotico para
cada comuna y en diferentes unidades de tiempo. Resultados: EI consumo total de
antibidticos fue de 4,3 Dosis Diaria Definida por mil habitantes/dias, el antibi6tico mas
consumido fue la amoxicilina, para el total el mes de mayor consumo fue marzo de 2011,

el aflo de mayor consumo fue 2011, el mes del afio de mayor consumo total de los tres
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afios fue diciembre y la comuna de mayor consumo fue la 22. Conclusiones: Se identificd
que el consumo total de antibioticos fue de 4,3 Dosis Diaria Definida por mil

habitantes/dias y el antibiético mas consumido fue la amoxicilina.®

Con respecto al sustento tedrico de nuestro estudio sobreQI valor terapéutico de los
medicamentos mas vendidos durante la pandemia, podemos aseverar que un producto
farmaceéutico se obtiene de uno o mas ingredientes farmacéuticos activos, que presentan
efecto terapéutico, y muchos de ellos no contienen excipientes presentandos en una forma
farmacéutica determinada. Teniendo en cuenta que los medicamentos previenen, alivian,
curan, diagnostican o tratan una enfermedad modificandogstemas fisiologicos en
beneficio de la salud del paciente'®.“En la Ley de los Productos Farmacéuticos,
dispositivos médicos y productos sanitarios se clasifican com&roductos farmaceéuticos:
los medicamentos herbarios, productos bioldgicos, productos galénicos, productos
dietéticos y edulcorantes; y en su capitulo Il en cuanto a su clasificacion por su
composicion, menciona que uﬁroducto farmacéutico es aquel preparado de composicion
conocida, rotulado y envasado uniformemente, destinado a ser usado en la prevencion
diagnostico, tratamiento y curacion de una enfermedad; y también en la conservacion,

mantenimiento, recuperacion y rehabilitacion de la salud del paciente!!.

La capacidad *Potencial de un medicamento “valor intrinseco terapéutico del
medicamento”, modifica el transcurso de una enfermedad en cuanto a su eficacia, efectos
adversos y costos. Es necesario evaluar la capacitad potenciaﬂel medicamento y no crear
un juicio de racionalidad del consumo. Entendamos que el valor elevado del producto
Quya eficacia no se ha demostrado en ensayos controlados por lo tantgl termino elevado
no esta definido por el indice terapéutico, es decir la relacion entre sus dosis terapéutica,
toxica o laincidenciay la gravedad potencial de sus efectos indeseados y solo se sustenta
en publicaciones; asi mismo el valor relativo son especialidades farmacéuticas
irracionales porque ademas de tener urgotencial elevado contienen una o mas entidades
quimicas con eficacia terapéutica dudosa; y e”alor dudoso nulo son medicamentos cuya
eficacia no se ha demostrado de manera convincente en ensayos clinicos controlados,
finalmente el valor inaceptable son especialidades farmacéuticasgresentan una relacién

beneficio/riesgo que es desfavorable.?
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En cuanto a Iogrupos terapéuticos segun la Clasificacion Anatémica, Terapéutica y
Quimica (ATC) da)s medicamentos, se clasifican en una jerarquia con cinco niveles
diferentes; el sistema tiene catorce grupos anatomicos (1er nivel); cada grupo principal
se divide en 2 niveles que pueden ser grupos farmacoldgicos o terapéuticos®®. Los niveles
3y 4 son subgrupos quimicos, farmacolégicos o terapéuticos y el nivel 5 es la sustancia
quimica; los niveles 2, 3 y 4 se utilizan a menudo para identificar subgrupos
farmacologicos cuando se considera mas apropiado que los subgrupos terapéuticos o
quimicos. La clasificacion completa de la metformina nos da un claro ejemplo de la
estructura del cédigo ATC: A: Tracto alimentario y metabolismo (ler nivel, grupo
anatomico principal), A10: Farmacos utilizados en diabetes (2do nivel, subgrupo
terapéutico), A10B: Medicamentos hipoglucemiantes, exc. Insulinas (3er nivel, subgrupo
farmacoldgico), A1OBA: Biguanidas (4to nivel, subgrupo quimico) A10BAO2:

Metformina (5to nivel, sustancia quimica).®

QI 11 de Marzo del 2020 la enfermedad del COVID-19 es considerada como pandemia
por la cantidad de personas infectadas, considerada por I%rganizacic')n Mundial de la
Salud un 30 de enero de 2020 como riesgo de salud publica a nivel mundial, asi mismo
el director considero que la palabra pandemia no se puede usar irresponsablemente, ya

que esto puede causar mucho miedo conllevando al sufrimiento y muertes innecesarias.

QI propésito de esta investigacion es dar a conocer el valor terapéutico de los
medicamentos mas vendidos durante la pandemigue poseen los medicamentos de mayor
venta en un establecimiento, conocer como son utilizados los medicamentos en nuestro

medio, sino también saber si aquellos que son muy frecuentes poseen valor terapéutico

Tomando en consideracion los estudios antes mencionados nos planteamos el siguiente
problema general de estudio: ¢Cual sergl valor terapéutico de los medicamentos mas
vendidos durante la pandemia en la Botica Nifio Jesis Jauja-2022?, asi mismo se
formulard los siguientes problemas especificos: ¢Cuéles son los grupos terapéuticos de
los medicamentos mas vendidos segun su clasificacion ATC durante la pandemia en la
Botica Nifio Jesus Jauja-2022?, guél es el valor intrinseco terapéutico de los
medicamentos mas vendidos en la Botica Nifio Jesus Jauja-ZOZZaué medicamentos
monofarmacos y combinaciones son los mas vendidos en la Botica Nifio Jesus Jauja-
2022? ;Cual es la condicion de venta deQ)s medicamentos mas vendidos durante la

pandemia en la Botica Nifio Jesus Jauja-2022?
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Del mismo modo nos planteamos el siguiente objetivo general: IdentificarQI valor
terapéutico de los medicamentos mas vendidos durante la pandemia en la Botica Nifio
Jesus Jauja-2022, asi mismo se formularon los siguientes objetivos especificos: Describir
los grupos terapéuticos de los medicamentos mas vendidos segun su clasificacion ATC
durante la pandemia en la Botica Nifio JesUs Jauja-2022. Identifica@ valor intrinseco
terapéutico de los medicamentos mas vendidos en la Botica Nifio Jesus Jauja-2022.
Identificar los medicamentos mono farmacos y combinaciones mas vendidos en la Botica
Nifio Jesus Jauja-2022. Identificar la condicion de ventaQe los medicamentos mas

vendidos durante la pandemia en la Botica Nifio Jesus Jauja-2022.

Q. METODO

2.1 Tipo y disefio de investigacion
Investigacion cuantitativa, descriptiva.l*

Disefio no experimental. Transversal.t®
@.2. Poblacion y muestra

Poblacion. El total de medicamentos més vendidos durante la pandemia (afio 2020 y
2021)

Muestra

Los 50 medicamentos méas vendidos durante el afio 2020 y los 50 medicamentos mas

vendidos durante el afio 2021

Muestreo

No probabilistico por conveniencia.

Criterios de inclusion

Medicamentos vendidos entre el periodo enero del 2020 hasta diciembre de 2021.

Medicamentos de mayor venta y que estén incluidos en los reportes dentro de los 50
primeros lugares, periodos: enero a diciembre de 2020 y de enero a diciembre de
2021.
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Criterios de exclusion

Todos los productos farmaceuticos: medicamentos herbarios,productos biologicos,

productos galénicos, productos dietéticos y edulcorantes.

9.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica:

Andlisis documental .

Instrumentos

Reportes de venta de la Botica Nifio Jesus -Jauja

Ficha de recoleccion de datos.

Clasificacion segun valor terapéutico, segun Laporte y colaboradores
Clasificacion ATC

q\ Sistema digestivo y metabolismo

B Sangre y érganos hematopoyéticos
Sistema cardiovascular
Medicamentos dermatoldgicos
Aparato genitourinario y hormonas sexuales
Preparados hormonales sistémicos, excl. hormonas sexuales
Antiinfecciosos en general para uso sistémico
Agentes antineoplasicos e imunomoduladores
Sistema musculoesquelético
Sistema nervioso
Productos antiparasitarios, insecticidas y repelentes
Sistema respiratorio

Organos de los sentidos

N E e =

Varios



Validez y confiabilidad.

Considerando que se trabajo con datos aportados y con el consentimiento de los
responsables de la Botica, se asume que son datos confiables y veraces, asimismo para
el andlisis se han utilizado instrumentos como la clasificacion ATC de la OMS y la
clasificacion de Laporte, documentos y guias ampliamente utilizados en diversos

estudios a nivel nacional e internacional.
2.4 Procedimiento

De la base de datos de la Botica Nifio JesUs Jauja, se recolectd la informacion, la misma
que se trasladé a formato Excel. Se considerd; nombre del producto farmacéutico,
principio activo, cantidad vendida y afio de venta, luego se seleccionaron los 50

medicamentos mas vendidos de los afios de estudio.
9.5 Método de Analisis de datos

La informacion se organizo, procesoé y analizé en el programa Excel segin objetivos

planteados.

Para la presentacion de los resultados, se elaboraron tablas de distribucion de
frecuencias y porcentajes. Para el analisis estadistico se utilizo Intervalo de confianza
95 % (IC 95 %)’

9.6 Aspectos éticos

En la recoleccién de la informacion se cumplio con lo establecido en Codigo de ética
en Investigacion de la Universidad Privada de Huancayo Franklin Roosevelt, el
proyecto se present6 al Comité Institucional de ética en investigacidn para su aprobacion.
Por cuestiones éticas no se modificaron los datos, ni se presentan datos que no

provengan del estudio.
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IIIQESULTADOS

Tabla 1. Caracteristicas de los medicamentos mas vendidos durante la pandemia: 2020

-2021
2020 2021 Total
No % IC95% N° 9%  IC95% | N° 9%  IC95%
Medicamento 27 540  40.4-673 27 540 404-673| 54 540 44.7-634
generico
Presentacion )
Medicamento 23 460 329596 23 460 32.9596| 46 460 36.6-557
de marca
Total 50 100.0 50  100.0 100 100.0%
Con receta 38 760 62.6-857 38 760 626857| 76 760 66.8-833
Conséﬁ't‘;”de Sin receta 12 240 143-374 12 240 143-374| 24 240 16.7-33.2
Total 50 100.0 50  100.0 100 100.0%
) Monoférmaco 39 780 64.8-872 40 800 648872| 79 790 70.0-858
Ndmero de
principios Combinaciones 11 220 12.7-352 10 200 127352 21 210 14.2-300
activos
Total 50 50 100 100.0%
Via oral 49 980 89.5-996 48 960 865989| 97 970 91.5-99.0
Via parenteral 1 2.0 0.3-105 1 2.0 0.3-10.5 2 2.0 0.5-7.0
Administracion
Via tépica 0 0.0 0.0 1 20 03105| 1 10 0258
Total 50  100.0% 50 50.0% 100 100.0%

Fuente: Tesistas

En relacién las caracteristicas deQ)s medicamentos mas vendidos durante la pandemia,

podemos ver que las variaciones no son sustanciales al comparar 2020 y 2021, en cuanto a

presentacion y condicion de venta tenemos porcentajes similares, en eﬁl]mero de principios

activos y via de administracion los porcenajes presentan diferencias minimas. Considerando

un anélisis de IC 95%, de manera horizontal: afio 2019, afio 2020 y total, no muestra

diferencias estadisticas.

Sin embargo, considerando un analisis de IC 95%, de manera vertical, entre grupos tenemos

que, en el item: condicidn de venta, se presenta una diferencia estadistica evidente. De igual

manera en el itemQUmero de principios activos y via de administracion, se muestran

diferencias estadisticas: IC 95%,
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Tabla 2. Condicién de ventae los medicamentos mas vendidos durante la pandemia:
2020 - 2021

Condicion de venta

ATC 2020 2021 Total
Grup
(0]
© [0) (4o [0) © [0) (4o © o) ©
53 o B & 53 o g % S5 o B %
0, 0,
Og icosse 2 icoswe OC8 cose L 1CBN T OD g, Lo 1CB%
8.0 4.0 2.0 6.0 1.0
A 4 0.0 0.0 2 1 6 1
3.1-18.8 1.1-135 0.3-10.5 2.8-12.5 0.2-54
2.0 4.0 3.0
B 0 0.0 1 0 0.0 2 0 0.0 3
0.3-10.5 1.1-135 1.0-8.4
6.0 6.0 6.0
C 3 0 0.0 3 0 0.0 6 0 0.0
2.1-16.2 2.1-16.2 2.8-125
2.0 1.0
D 0 0.0 0 0 1 0 0.0 1 0 0.0
0.3-10.5 0.2-5.4
6.0 4.0 5.0
G 3 0 0.0 2 0 0.0 5 0 0.0
2.1-16.2 1.1-135 2.1-11.1
10.0 8.0 9.0
H 5 0 0.0 4 0 0.0 9 0 0.0
43214 3.1-18.8 48-16.2
J 10 200 0 0.0 11 229 0 0.0 21 29 0 0.0
' 12.7- : 14.2- .
11.2-33.0 359 200
10.0 2.0 16.0 2.0 13.0 2.0
M 5 1 8 1 13 2
43-21.4 0.3-10.5 8.3-28.5 0.3-10.5 7.8-21.0 0.5-7.0
4.0 18.0 4.0 14.0 4.0 16.0
N 2 9 2 7 4 16 101-
1.1-135 9.7-30.8 1.1-135 6.9-26.2 1.6-9.8 24'4
2.0 1.0
P 1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0 0.0
0.3-10.5 0.2-54
10.0 2.0 10.0 2.0 10.0 2.0
R 5 1 5 1 10 2
4.3-21.4 0.3-10.5 4.3-21.4 0.3-10.5 5.5-17.4 0.5-7.0
76.0 24.0 76.0 24.0 76.0 24.0
38 ' 12 38 12 76 24
62.6-85.7 14.3- 62.6- 14.3- 66.7- 16.7-
Total 374 85.7 374 83.3 332
50 100.0 % 50 100.0 % 100 100.0 %

Fuente: Tesistas

Se puede ver en la tabla 2, en relacion a la condicion de venta, que el 76,0% deqos
medicamentos mas vendidos durante la pandemia, necesitaban receta para su adquisicion y

el grupo de mayor venta (21.0%), es el de los antiinfecciosos sistémicos: grupo J.
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El analisis afio 2020 y 2021, no indica una variacion sustancial, sin embargo, de los 50

medicamentos mas vendidos en estos afios, el 20.0% y 22.0% respectivamente,

corresponden a los antiinfecciosos.

El 24.0% no necesitan receta médica, resaltando el grupo N, el que estd referido a

analgésicos; monofarmacos o combinaciones de analgésicos mas otros farmacos.

De los 14 grupos de farmacos considerados en la clasificacion ATC, 11 de ellos tienen

presencia en ventas dentro de los mas vendidos en los afios de pandemia.

Tabla 3Qos medicamentos mas vendidos durante la pandemia: 2020 — 2021, segun

namero de principios activos y grupo ATC

NUmero de principios activos

2020 2021 Total
ATC g © g © g ©
euo (22 % 58 % 8 % 5& % |28 % 5% %
sg £65 S e =% SE 1IC9B5% ES
SE ICB% S8 ICHB% SE IC%% S8 1C9% | SE 6 S8 1C9%5%
] o 8 O © O
8.0 6.0 7.0
A 4 31188 00 8 o1162 ° 0.0 " g4137 O 00
2.0 4.0 3.0
B v oz O 00 2 11135 0.0 8 1084 ° 00
6.0 6.0 6.0
c 8 1162 00 8 o162 © 0.0 6 o815 © 00
2.0 1.0
D . . 1 . 1 .
0 0.0 0 0.0 03105 ° 0.0 o254 0.0
6.0 4.0 5.0
G 8 1162 00 2 11135 0.0 > opma 00
10.0 8.0 9.0
H > 4zn4 O 00 4 31188 © 0.0 48162 00
14.0 6.0 18.0 4.0 16.0 5.0
J T 69262 ° 21162 O 97308 2 11135 ° 101244 ° 2112
10.0 2.0 16.0 2.0 13.0 2.0
M > 43214 1 03105 ° 83285 ©  03105| ©° 776210 2 0570
10.0 12.0 8.0 10.0 9.0 11.0
N > 43014 ® sg23s Y 31188 0 43214 O 48162 L 62186
2.0 1.0
P 1 oa105 O 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0254 0.0
10.0 2.0 8.0 4.0 9.0 3.0
R > 430214 1 03105 ¢ 31188 2 11135 | 0 48162 °  10-84
29 78.0 " 22.0 o 800 10 20.0 79 79.0 o1 21.0
64.8-87.2 12.7-35.2 66.0-88.7 11.2-33.0 70.0-85.8 14.2-30.0
Total
50 100.0 % 50 100.0 % 100 100.0 %

Fuente: Tesistas
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De acuerdo con la tabla 3, y en relacion a los medicamentos segin nimero de principios
activos, se observa que el 79.0% das medicamentos mas vendidos durante la pandemia
corresponden a medicamentos monofarmacos y de ellos, el porcentaje mayoritario: 16.0%,
estan referidos al grupo J, los antiinfecciosos sistémicos. Otro porcentaje importante: 13.0%,
recae en el grupo M,*farmacos que actlan a nivel del sistema mdsculesquelético,
especificamente antiinflamatorios.

De otro lado solo, el 21.0% corresponde a combinaciones de farmacos, de ellos el porcentaje
mayor: 11.0% corresponde al grupo NQérmacos que actdan a nivel del sistema nervioso,
en este caso los analgésicos. Las combinaciones en este grupo estan referidas sobre todo a
la combinacion de paracetamol mas un antiinflamatorio o paracetamol en preparados

antigripales.
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Tabla 4Qos medicamentos mas vendidos durante la pandemia: 2020 — 2021, segun
codigo ATC

2020 2021 Total
ATC: grupo y subgrupo
Q % IC 95% F % 1C 95% F % IC 95%
A02 Farmacos en 20
alteraciones por 2 40 1.1-135 1 ' 0.3-10.5
A acidos 7 7.0 3.4-13.7
A10 Farmacos en
diabetes 2 40 1.1-135 2 4.0 1.1-13.5
BO1 Farmacos 4.0
B antitromboticos 1 20 0.3-105 2 1.1-13.5 3 3.0 1.0-8.4
C09 Farmacos en 40
sistema renina- 2 40 1.1-135 2 ' 1.1-13.5
C angiotensina 6 6.0 2.8-12.5
€10 | Farmacos en 1 20 03105 1 2% 03105
lipidemias
D10 Farmacos
D antiacné 0 0.0 0.0 1 2.0 0.3-10.5 1 1.0 0.2-5.4
G01 Antinfecciosos 0 0.0 00 1 20 0.3-10.5
ginecoldgicos ' ' ' ' '
G02 | Otros preparados
G ginecolégicos 1 2.0 0.3-105 0 0.0 0.0 5 5.0 2.1-11.2
G04 | Farmacos uso 2 40 11135 1 20 03-105
urolégico
H02 Corticosteroides
H sistémicos 5 100 4.3-214 4 8.0 3.1-18.8 9 9.0 4.8-16.2
Jol g;téﬁfs”a“os 9 180 97-30.8 11 220 12.7-35.2
J JO5 Antivirales 21 210 14.2-30.0
SiSLEMICoS 1 2.0 0.3-105 0 0.0 0.0
M Mo1 Antiinflamatorios 6 12.0 5.6-23.8 9 18.0 9.7-30.8 15 15.0 9.3-23.3
N NO02 Analgésicos 11 220 127-352 9 18.0 9.7-30.8 20 20.0 13.3-28.9
P POl Antiprotozoarios 1 20 0.3-105 0 0.0 0.0 1 1.0 0.2-5.4
RO3 Farmacos en
obstruccion vias 1 20 0.3-105 0 0.0 0.0
respiratorias
R RO05 Farmacos en tos y 2 40  11-135 2 40 11-135 12 12.0 7.0-19.8
resfrios ) ' ’ ) ’ )
RO6 Antihistaminicos
SistéMicos 3 6.0 21-16.2 4 8.0 3.1-18.8
Total 50 100.0 50 100.0 100 100.0

Fuente: Tesistas
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Segun los resultados mostrados en tabla 4, se observa de manera global que, los mas
vendidos en pandemia, segun grupos ATC, corresponden, en primer lugar, al grupo J
(Antiinfecciosos sistémicos) con un 21,0%, destacando el subgrupo antibacteriano
sistémicos (JO1), tanto en el afio 2020, como en el afio 2021. En segundo lugar, efgrupo N
(Farmacos que actuan a nivel del sistema nervioso) con un 20.0%, en este caso, el subgrupo
destacado son los analgésicos (NO2) (monofarmacos o en combinaciones), porcentajes
similares se presentan en el afio 2020 y 2021.

Otro subgrupo que destaca es el de los antiinflamatorios (M01), con un porcentaje global del
15.0%.

En general el anélisis estadistico (IC 95%), permite establecer que no existen diferencias

estadisticas entre las ventas del afio 2021, con respecto al 2020.
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Tabla 5Q/Iedicamentos mas vendidos durante la pandemia: 2020 — 2021, segun valor

terapéutico.

2020 2021 Total

N° % Q 95% N° % 1C 95% N° % 1C 95%
Elevado 41 82.0 69.2-90.2 41 82.0 69.2-90.2 | 82 82.0 73.3-88.3

Valor Relativo 7 14.0 6.9-26.2 5 10.0 4.35-214 | 12 12.0 7.0-19.6

terapéutico
Dudoso 2 4.0 1.1-135 2 4.0 1.1-135 4 4.0 1.6-9.8
Inaceptable 0 0.0 0.0 2 4.0 1.1-135 2 2.0 0.5-7.0
Total 50 100.0 % 50 100.0% 100 100.0%

Fuente: Tesistas

Segun los resultados mostrados en tabla 5, se observa de manera global que el 82.0% de los

medicamentos mas vendidos son de valor elevado, corresponden generalmente a

monofarmacos y medicamentos gque se expenden con receta médica.

El 12.0% son de valor terapéutico relativo y corresponden generalmente a combinaciones

de un farmaco de valor elevado y otros medicamentos. Un 4.0% corresponden a farmacos

de valor dudoso, estos corresponden a aquello@uya eficacia no ha sido demostrada de

manera convincente en ensayos clinicos controlados. Y un 2.0% son de valor intrinseco

inaceptable, corresponden a especialidadeaue, debido a su composicion, presentan una

relacion beneficio/riesgo claramente desfavorable.
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IV. DISCUSION

Considerando el proposito del estudio, se analizo el valor terapéutico y otras caracteristicas

dgs medicamentos mas vendidos durante la pandemia en la Botica Nifio JesUs Jauja, afios

2020-2021. Se excluyeronQ)s medicamentos herbarios, productos bioldgicos, productos

galénicos, productos dietéticos y edulcorantes.

Entre los indicadores relacionados a los objetivos y que fueron objeto de analisis, tenemos:
@a condicién de venta (con receta, sin receta), en este aspecto tenemos que el 76.0% eran

medicamentos que se debian dispensar con receta (IC 95%: 66.8 — 83.3) y el 24.0% eran de

venta libre o sin receta (IC 95%: 16.7 — 33.2), igualmente la diferencia es estadistica. (tabla

1, tabla 2)

Otro indicador relacionado con los objetivos es, eﬂumero de principios activos: hallando

que el 79.0% de los medicamentos vendidos durante la pandemia eran monofarmacos (IC

95%: 70.0 — 85.8) y el 21.0% (IC 95%: 14.2 — 30.0), erar@ombinaeiones de dos 0 mas

principios activos. La diferencia es estadistica.

Estos resultados difieren de manera sustancial con lo encontrado en el estudio de Carbajal

L.> quién menciona un 66 % de monofarmacos y 42 % combinaciones.

La venta mayoritaria de monofarmacos se presenta en los grupos J (16.0%) y M (13.0%)

referidos a los antiinfecciosos sistémicos y a farmacos que actlan a nivel del sistema

musculesquelético (antiinflamatorios).

En relacion a las combinaciones, el 11.0% recae en el grupo N (analgésicos) en este grupo

las combinaciones eran, sobre todo, combinaciones de analgésicos, antigripales y analgésico

mas vitaminas.

Otras caracteristicas analizadas fue la presentacion del medicamento. EI 54.0% eran

medicamentos genéricos, frente al 46.0% que eran de marca registrada, en este aspecto la

diferencia no es estadistica, seguin IC 95%. (tabla 1)

Los datos sobre el principio activo, el nimero de principios activos, clasificacion ATC,

condicion de venta (con receta, sin receta), de los medicamentos, fueron analizados, tomando

como base la informacion registrada en la DIGEMID y en la literatura correspondiente.

Los grupos y subgrupos de mayor dispensacion de acuerdo a la Clasificacion ATC, son el

grupo J (21.0%): antiinfecciosos para uso sistémico, sobre todo antibacterianos sistémicos

(JO1), el grupo N (20.0%): farmacos qugctl]an a nivel del Sistema nervioso, en este caso

referido a analgésicos (N02), el grupo M (15.0%): farmacos que actlan en sistema
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musculoesquelético, de manera especifica, antiinflamatorios (M01), y el grupo R (12.0%):
farmacos de uso sobre el aparato respiratorio, referido a antihistaminicos sistémicos (R06) y
farmacos que acttian en proceso tusigeno (R05). Ataucusi et al.® menciona que el 28.0% de
los medicamentos dispensados, pertenecen al Grupo J, De la Cruz C.*8 encontré resultados
similares, en este grupo y menciona un 30%, de otro lado Ataucusi® en relacion a subgrupos
sefiala que el mayor porcentaje de compra se presenta en los antiinflamatorios (M01)94.0%,
seguido de los antihistaminicos para uso sistemico (R06): 12.0%.

En relacion a medicamentos de mayor consumo, Calla H.®> menciona en su estudio de
automedicacion que los principales farmacos implicados son antibioticos y antiinflamatorios
Considerando la calificacion de Laporte y colaboradores; sobre el valor intrinseco
terapéutico de los medicamentos analizados, los pardmetros que alcanzaron los mayores
porcentajes fueron, valor elevado: 82.0% (IC 95%: 73.3 — 88.3) y valor relativo con un
12.0% (IC 95%: 7.0 — 19.6). diferencias estadisticas evidentes, segln IC 95%.

El alto porcentaje hallado en medicamentos de valor elevado son coincidentes con estudios,
como el de Echevarria L, quien encontré un 78.0% de farmacos de valor terapéutico
elevado, asimismo Carbajal L,> encontr6 un 62.0%, Castafieda y Sanchez M,*® menciona

QO% de los medicamentos consumidos tenian un valor intrinseco elevado

De lo anterior y solo considerando de manera cualitativa los medicamentos analizados
podemos decir que la mayoria de los medicamentos dispensados por la Botica Nifio Jesus

Jauja; son monofarmacos, necesitan receta médica y son de valor elevado alto.
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V. CONCLUSIONES

De acuerdo a la clasificacion Anatomico Terapéutico Quimica, y segun los
medicamentos mas vendidos durante la pandemia, el 21.0% corresponden a
medicamentos antiinfecciosos sistémicos (grupo J) y a medicamentos del grupo N,

especificamente analgésicos: 20.0%

En relaci()rg valor terapéutico intrinseco: el 82.0% corresponde a medicamentos
con un valor elevado, un 12,0% son medicamentos de valor terapéutico relativo y un

6.0% son de valor dudoso o inaceptable.

De los medicamentos mas vendidos durante la pandemia, el mayor porcentaje: 79.0%
corresponde a especialidades farmacéuticas que presentan un principio activo
(monofarmacos) y el 21.0% corresponde a combinaciones de principios activos
(polifarmacos)

El 76.0% dﬂ)s medicamentos mas vendidos durante la pandemia, corresponden a
especialidades farmacéuticas que requieren la prescripcion médica y solo el 24.0%

se pueden adquirir sin receta.

29



VI. RECOMENDACIONES

Realizar investigaciones similares, 1o que nos dard un mayor conocimiento en
relacion al valor terapéutico de los medicamentos més comercializados y consumidos

por los miembros de nuestra comunidad.

A los profesionales Quimicos Farmacéuticos, contribuir a través de sus

recomendaciones, con el uso de medicamentos de alto valor terapéutico.

A los profesionales de la salud en general promover iniciativas@on el fin de

contribuir con el uso racional de los medicamentos.

A los estudiantes, a través de campafias de promocién y responsabilidad social,

resaltar la importancia de la prescripcién médica.
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ANEXQOS
Anexo 1.

Operacionalizacién de variables

Variable

Definicion conceptual

Dimensiones

Indicadores

Indices

Valor Terapéutico
de los
medicamentos

El valor intrinseco de un
medicamento es su
capacidad potencial para
modificar el curso clinico
de una enfermedad.12

Medicamentos mas
vendidos durante la
pandemia

- Ao 2020

- Ao 2021

Caracteristicas generales
Condicion de venta

NUmero de principios activos
Caodigo ATC

Valor terapéutico
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Anexo 2. Matriz de consistencia

Autoras: PARIONA CANO SONIA ALICIA - PARRA MALLAUPOMA NOEMI ZULEMA

TEMA: VALOR TERAPEUTICO DE LOS MEDICAMENTOS MAS VENDIDOSDURANTE LA PANDEMIA EN LA BOTICA NINO

JESUS JAUJA-2022

Problema
general

Objetivo general

Variables y dimensiones

Metodologia

¢Cudl serd el valor
terapéutico de los
medicamentos  mas
vendidos durante la
pandemiaen la Botica
Nifio JesUs
2022?

Jauja-

Identificar el wvalor terapéutico de los
medicamentos mas vendidos durante la

pandemia en la Botica Nifio JesUs Jauja-2022

Variable 1: Valor terapéutico
de los medicamentos.

Obijetivos especificos

Dimensiones:

Describir los grupos terapéuticos de los
medicamentos mas vendidos segun su
clasificacion ATC durante la pandemia en la

Botica Nifio JesUs Jauja-2022.

- Caracteristicas
generales

- Condicién de venta

- Numero de
principios activos

Identificar el valor intrinseco terapéutico de
los medicamentos mas vendidos en la Botica

Nifo JesUs Jauja-2022.

- Codigo ATC
- Valor terapéutico

Identificar los medicamentos monofarmacos
y combinaciones mas vendidos en la Botica

Nifio Jesus Jauja-2022.

Identificar la condicion de venta de los
medicamentos mas vendidos durante la

pandemia en la Botica Nifio JesUs Jauja-2022.

Alcance de la investigacion:
El presente trabajo de investigacidn es cuantitativo ya que la
informacion sera a partir de datos descriptivos.

Método de la investigacion:
La presente investigacion utilizara el método cientifico

Disefio de la investigacion:
No Experimental — descriptivo - transversal y retrospectivo.

Poblacion:
Total, de medicamentos mas vendidos durante la
pandemia.

Muestra:
No probabilistico por conveniencia.

Técnicas de recopilacion de informacion:
Anadlisis Documental.

Instrumento de recopilaciéon de informacion
Ficha de recoleccion de datos.

Procesamiento de informacion:
Formato Excel.
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Anexo 3. Instrumento de investigacion: Ficha de recoleccion de datos
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Anexo 4. Validacion del instrumento de investigacién

PROMEDIO DE VALORACION

OPINION DE APLICABLIDAD
1) Muy deficeme  2) Ceficiento 3} Reguor 4|Buena ()() Muy tuens

Nombres y Apelidos  :  Jacqueline Jorka Pefa Marin

DI N* - 20M7257 Takdono/Cadular
Oreccidn domicilaria © Jr san Jorge N* 343- San Antonio- Huancayo
Thulo Profesional ;. Quimico Farmacéusico

Grado Académico Doctor

Mendién . Criminalistica
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FROMEDIO DE VALORAGCION

OPNIGN DE APLICABILIDAD
'} My deficignie. 2) Deficemte 3] Reguise 4 Buea M Wy buans

_I.H:“Ihb;: ¥ acqueline Jorka PeRa Marin

DI e D 2011RET

Direccitn - Jrsan Jorge N* 343- San Antonic- Huancayo

damicdiaria

Tilule - Quimice Famacautics
Prafesicral

Grado ;. Dacior

Académiog

Memsitn  -Criminalisiica

Lugar y fecha: Huameays, 31 do agasio de 2023
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PROMEDIO DE VALORACION
5
OPINION DE APLICABILIDAD

1) Muy Deficiente 2) Deficiente 3) Regular 4) Buena 5) Muy buena
Nombres y Apellidos : Karen Janet Ayala Guevara
DNI N° : 40712586 Teléfono/Celular : 979047823
Direccion domiciliaria :Jiron Los Nevados A-13 Urbanizacion los Andes EI Tambo
Titulo Profesional : Quimico Farmacéutico
Grado Académico : Magister en Administracion.
Mencion . Maestro en Gestién Empresarial

JHAICO FARMACEUTICO
CQF.P. N° 20401

Firma

Lugar y fecha: Huancayo 31 de agosto de 2022
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PROMEDIO DE VALORACION
90

OPINION DE APLICABILIDAD

1) Muy Deficiente  2) Deficiente 3) Regular 4) Buena 5) Muy buena
Nombres y Apellidos . Karen Janet Ayala Guevara
DNI N° 40712586 Teléfono/Celular ~ : 979047823
Direccion domiciliaria :Jiron Los Nevados A-13 Urbanizacion los Andes El Tambo
Titulo Profesional . Quimico Farmacéutico
Grado Académico . Magister en Administracion.
Mencioén . Maestro en Gestién Empresarial

- ——
£ Raren J. Aydia Goevara
IICO FARMACEUTICO

CQFP. N* 20401

Firma

Lugar y fecha: Huancayo 31 de agosto de 2022
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1) Deficiente

Nombres y Apellidos
DNI N°

Direccion domiciliaria
Titulo Profesional
Grado Académico

Mencién

Tema

PROMEDIO DE VALORACION

OPINION DE APLICABILIDAD

2) Baja 3) Regular 4) Buena 5) Muy buena

MONICA ALEJANDRA CALLE VILCA
: 21527949
Psje. Porras N°121, EI Tambo
QUIMICO FARMACEUTICO
MAGISTER
ADMINISTRACION DE LA EDUCACION
VALOR TERAPEUTICO DE LOS MEDICAMENTOS

MAS VENDIDOS DURANTE LA PANDEMIA EN LA
BOTICA NINO JESUS JAUJA-2022

Mg. QF Monica A. Calle Vilca
C.OFP.04T19

Huancayo, 31 de agosto de 2022
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1) Deficiente

Nombres y Apellidos
DNI N°

Direccién domiciliaria
Titulo Profesional
Grado Académico

Mencién

Tema

PROMEDIO DE VALORACION

95

OPINION DE APLICABILIDAD

2) Baja 3) Regular 4) Buena

MONICA ALEJANDRA CALLE VILCA
. 21527949
Pasaje Porras N°121, El tambo
QUIMICO FARMACEUTICO
MAGISTER
ADMINISTRACION DE LA EDUCACION

5) Muy buena

: VALOR TERAPEUTICO DE LOS MEDICAMENTOS
MAS VENDIDOS DURANTE LA PANDEMIA EN LA

BOTICA NINO JESUS JAUJA-2022

Vi

M. QF Monica A. Calle Vilea
COFP.0O4T19

Huancayo, 31 de agosto de 2022
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Anexo 5. Evidencias fotograficas
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clasificacion cualitativa de los medicamentos segun

su valor terapéutico potencial

Valor intrinseco «elevado»

Productos cuya eficacia no ha sido demostrada en ensayos controlados, pero cuyo uso
estd justificado en indicaciones definidas debido a que poseen efectos inmediatos y
obvios (insulina, vitamina B);), asi como productos cuya eficacia ha sido demostrada
en ensayos clinicos controlados.

Valor intrinseco «relativo»

Especialidades que son irracionales desde un punto de vista farmacoterapéutico
porque, ademds de un principio active de valor potencial elevado, contienen uno o
mas principios activos con una eficacia terapéutica dudosa.

Valor intrinseco «dudoso»

Medicamentos cuya eficacia no ha sido demostrada de manera convincente en ensayos
clinicos controlados, para los que no se han descrito efectos indeseables graves o
frecuentes.

Valor intrinseco «nulo»

Especialidades farmacéuticas que, debido a su composicién, presentan una relacion
beneficio/riesgo claramente desfavorable en todas las circunstancias.

Fuente: Barris D. %

Productos cuya eficacia no ha sido demostrada en ensayos controlados, pero cuyo uso estd justificado
en indicaciones definidas debido a que poseen efectos inmediatos y obvios (por ejemplo insulina para
la cetoacidosis diabética, vitamina B12 para la anemia perniciosa o penilicilina en determinadas
Valor infecciones), asf como productos cuya eficacia ha sido demostrada en ensayos clinicos controlados. El
“elevado” término “elevado” no estd determinado por el indice terapéutico de cada producto (es decir la relacion
entre su dosis terapéutica y su dosis téxica, o por la incidencia y gravedad potencial de sus efectos
indeseables), y s6lo se basa en datos publicados de eficacia clinica. Ejemplos: amoxicilina en cdpsulas
de 500mg; cloranfenicol en cdpsulas de 250mg, o 4cido acetilsalicflico en comprimidos de 500mg.
Especialidades farmacéuticas que son irracionales desde un punto de vista farmacolégico y terapéutico
Valor porque, ademds de un p{incipio acFivo de valor poter)cial elevadp, contienen una o .m'és entidades
“relativo” quimicas con una c_ﬁcacna tcrapéu!nca dudo_sa (vitaminas, coenzimas, etc .), cuya aclhcnén al greparado
no se sustenta en ningin dato clinico obtenido en condiciones bien controladas. Ejemplo: diacepam +
vitamina B6; ampicilina + “mucolitico™; antidcido + enzimas pancredticos.
Medicamentos cuya eficacia no ha sido demostrada de manera convincente en ensayos clinicos
Valor controlados, para los que no se han descrito efectos indeseables graves o frecuentes. Ejemplos:
“dudoso/nulo” coenzimas (ATP, coenzima A, etc.), “hepatoprotectores” y “vasodilatadores” cerebrales sin reacciones
adversas relevantes, etc.

Vil Especialidades farmacéuticas que, debido a su composicién, presentan una relacion beneficio/riesgo
“inaceptable” claramente desfavorable en todas las circunstancias. Ejemplos: cloranfenicol + fenotiacina + corticoide
P + sulfamida; ciproheptadina + isoniacida + corticoide.
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