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RESUMEN

Titulo: Valor terapéutico de los medicamentos mas vendidos durante la pandemia en

la Botica Nifio Jesus Jauja-2022.

Objetivo: Conocer el valor terapéutico de los medicamentos mas vendidos durante la

pandemia en la Nifio Jests — Jauja.

Metodologia: Investigacion cuantitativa, descriptiva. Disefio no experimental, transversal.
Se analizo6 el total de medicamentos mas vendidos durante la pandemia (afio 2020 y 2021).
Muestreo, no probabilistico por conveniencia. Técnica, analisis documental. Se utilizé la
clasificacion anatdmica terapéutica quimica (ATC) y la calificacion cualitativa de valor

terapéutico propuesta por Laporte y colaboradores.

Resultados: El 82.0% son de valor terapéutico elevado, Los medicamentos més vendidos
son los Anti infecciosos sistémicos, Grupo J: 21.0%, el 79.0% corresponden a mono

farmacos y el 76.0% son medicamentos que requieren receta médica.

Conclusiones: De los medicamentos analizados: la mayoria de los medicamentos
dispensados por la Botica Nifio Jests Jauja; son mono farmacos, necesitan receta médica y

son de valor elevado alto.

Palabras clave: Valor terapéutico, mono farmacos, receta médica, ATC.
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ABSTRACT

Title: Therapeutic value of the most sold drugs during the pandemic at the “Nifo

Jestis” drugstore located in Jauja in 2022.

Objective: Know the therapeutic value of the most sold drugs during the pandemic at the

“Nifio Jesus” drugstore in Jauja.

Methodology: Quantitative, descriptive research. Non-experimental, cross-sectional design.
The total of the most sold drugs during the pandemic (year 2020 and 2021) was analyzed.
Sampling, non-probabilistic by convenience. Technique, documentary analysis. The
Anatomical Therapeutic Chemical Classification (ATC) and the qualitative qualification of

therapeutic value proposed by Laporte and collaborators were used.

Results: 82.0% are of high therapeutic value, the most sold drugs are systemic anti-
infectives, Group J: 21.0%, 79.0% correspond to monodrugs and 76.0% are prescription

drugs.

Conclusions: Among of the drugs analyzed: most of the drugs dispensed by the “Nifio

Jesus” drugstore in Jauja; are monodrugs, require a prescription and are of high value.

Keywords: Therapeutic value, monodrugs, prescription, ATC.
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I. INTRODUCCION

En este periodo de pandemia muchos de los pacientes han adquirido medicamentos
prescritos por un médico y en su mayoria sin receta médica, teniendo en consideracion
que los medicamentos cumplen un rol importante en la recuperacion de las enfermedades.
Debido a la presencia de las redes sociales las personas adquirieron medicamentos de
forma irracional por la coyuntura, no solo en nuestro pais sino a nivel mundial,
representando esto un riesgo en la salud de la poblacion ya que se realizaron practicas

inadecuadas con el medicamento.

Para mejorar la sintomatologia y complicaciones que ocasiona la infeccion por SARS-
CoV-2, la poblacién optd por un consumo indiscriminado de los medicamentos y como
consecuencia se ha incrementado la venta de los mismos, pese que aun no hay un
tratamiento que pueda ser eficaz y seguro, se afectd la cadena de suministro de
medicamentos. La mayoria de las personas que se atienden en establecimientos publicos
para el tratamiento de esta enfermedad, tuvieron la falta de disponibilidad de
medicamentos e insumos médicos, lo que conllevé a que realicen la compra en
establecimientos privados afectando su economia y la canasta familiar. Como sabemos
nuestra economia de hoy afronta dificultades exponiendo a las familias mas vulnerables
e incluso a la pérdida de empleos y a la caida de los ingresos familiares debido a esta

pandemia.

El tratamiento por COVID-19 es muy variable debido a que existen pacientes
asintomaticos y pacientes que requieren ventilacion mecanica. En Perti, hasta la primera
semana de setiembre, se han confirmado mas de 650 mil casos y la tasa de letalidad esta
en 4,32%, alrededor de 11 mil personas han requerido hospitalizaciéon y de estos
alrededores del 13% reciben ventilacion mecénical. Aun no se pueden estandarizar

protocolos para esta enfermedad manejandose tratamientos que ain son investigados.
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Los medios de comunicacion informaron que la demanda de productos farmacéuticos era
excesiva e incluso los precios, se incrementaron hasta 20 veces mas de su precio normal,

es por ello que los pacientes no accedian a la compra de los medicamentos.

Segun otras investigaciones reportadas por establecimientos farmacéuticos publicos y
privados a nivel nacional, se estima que el valor de tratamiento farmacologico
recomendado es elevado seglin los esquemas establecidos por el Ministerio de Salud, lo
cual nos aporta informacion importante para nuestro estudio, como el mejorar algunas

acciones de planificacion, asignacion de recursos de personal y ver el impacto econdmico.

Para conocer el valor terapéutico de los medicamentos mas vendidos se tiene que
identificar el consumo de medicamentos por parte de la poblacion, ya que los
medicamentos deben de ser de calidad y nos permiten recuperar la salud. Asi mismo las
personas recurren a tratamientos farmacologicos y no farmacologicos e incluso se auto
medican haciendo uso de medicamentos de venta libre, sin receta médica y en otros casos

con receta prescrita por el médico.

El virus del COVID-19 se ha esparcido de manera descomunal generando crisis sanitaria
en los establecimientos de salud de nuestro pais, generando cuadros clinicos que incluso
requirieron hospitalizacién y cuidados intensivos. Hasta hoy no existen tratamientos
especificos para erradicar esta enfermedad, solo existen ciertos protocolos recomendados
por la autoridad de salud, en muchos casos se hicieron pruebas con medicamentos no
autorizados realizandose ensayos clinicos, para tratar esta enfermedad, debido a esto se

inicio la busqueda de la vacuna.

La mayoria de las personas acuden a farmacias y boticas para la compra de medicamentos
que necesitan receta médica como anti plaquetarios, anticoagulantes, corticoides y
antibioticos, lo cual puede causar reacciones adversas, hipersensibilidad, intoxicaciones
e incluso resistencia antimicrobiana. Como consecuencia de todo esto el Ministerio de
Salud aprueba el Documento Técnico: Prevencion, Diagnostico y Tratamiento de

personas afectadas por COVID-19 en el Peru.!
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Las personas al tratar de mejorar o aliviar sus sintomas por COVID-19, se auto medicaron
indiscriminadamente, muchos de ellos no contaban con un diagnostico médico ni una
prueba de laboratorio que afirmaba ser positivo, y por no acceder al tratamiento médico
optaron en comprar medicamentos sin control en los establecimientos de salud. Esto
permitird contar con informacion en cuanto a medicamentos mas vendidos y su variacion

en tiempos de pandemia.

Con respecto a los antecedentes nacionales tenemos a Echevarria L. (2019)? cuyo objetivo
de su investigacion fue: “Determinar el valor intrinseco terapéutico de los medicamentos
mas vendidos en un establecimiento farmacéutico privado de la ciudad de Trujillo, 2014-
2018”. Con disefio no experimental, de corte transversal y retrospectivo, recolectando
datos del sistema del establecimiento farmacéutico determinando el valor intrinseco
terapéutico (VIT) segin Laporte y Cols. Resultados: El VIT de los medicamentos fueron:
el valor elevado 78 %, el valor relativo 0 %, el valor dudoso/nulo 13 % y el valor
inaceptable 9 %. Conclusion: El 78 % de los productos farmacéuticos (medicamentos)

més vendidos tiene un valor intrinseco terapéutico elevado?.

En cuanto a Calla H. y Rosales V. (2018)* tuvo como objetivo en su Tesis: “Determinar
la frecuencia y -caracteristicas de las practicas de automedicacion responsable,
automedicacion y auto prescripcion en los usuarios de boticas ubicadas en San Juan de
Lurigancho”. Con disefio no experimental y de corte transversal, la cual se aplico a 374
voluntarios anéonimos que se presentaron en dichos establecimientos. Resultados: Los
medicamentos mas utilizados fueron los que requieren prescripcion médica, antibidticos
como la amoxicilina y antiinflamatorios no esteroideos (AINE) como el naproxeno, entre
los OTC como el paracetamol y la clorfenamina; las boticas fueron de primera eleccién
por los pacientes y las recomendaciones las da el personal que labora en dicho
establecimiento. Conclusiones: El 6,2 % de los usuarios practican la automedicacion

responsable, el 23,5 % solo se auto medican y el 70,3 % se autoprescriben’.

En relacion con Ecker L. et al. (2016)* en su Tesis consideraron como objetivo:

“Determinar la prevalencia de compra sin receta médica y recomendacion de antibioticos
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para su uso en niflos menores de 5 afios en farmacias privadas de zonas peri-urbanas de
Lima”. Con disefio no experimental y de corte transversal, en adultos que compraron un
antibiodtico para un nifio (< de 5 afios) en farmacias privadas es principalmente con receta

médica y la recomendacion por el farmacéutico es elevada®.

Asi mismo Carbajal L. (2016)° en su Tesis abarco como objetivo: “Determinar el valor
intrinseco terapéutico de los 50 medicamentos de mayor consumo en la cadena de boticas
FUNEGRA SAC de la ciudad de Trujillo, region La Libertad dispensados en el afio
2015”. Con disefio no experimental, de corte transversal y retrospectivo, se trabajé con
50 medicamentos mas vendidos y se determind su valor intrinseco terapéutico segun
Laporte20 y Cols. Resultado: de la muestra de medicamentos analizados en cada botica
fue que el 62 % tiene valor elevado y 4% tiene valor inaceptable; 66 % son mono farmacos
(33 medicamentos) y 42 % son combinaciones (21 medicamentos). Conclusion: El 62 %

de los medicamentos de mayor consumo tiene un valor intrinseco terapéutico elevado’.

En relacion con Ataucusi R, et al (2020)°. El estudio planted como objetivo, Determinar
las caracteristicas y valor intrinseco terapéutico de los 50 medicamentos mas vendidos en
la Botica BEA FARMA del distrito de Sapallanga, Huancayo — 2019 Metodologia.
Estudio descriptivo, transversal. Investigacion aplicada. Disefio no experimental.
Resultados. El 86.0%, de los medicamentos analizados son de venta bajo prescripcion
médica, el 56.0%, son medicamentos de marca. Los mono firmacos representan el

66.0%°.

Del mismo modo en nuestra investigacion tenemos los antecedentes internacionales Gong
Y, et al. (2020) en su investigacion tuvo como objetivo: “Determinar la prevalencia de
la distribucion de los antibidticos sin receta en las farmacias en linea y comunitarias de
China, asi como los factores relacionados con esa distribucion”. Con diseio no
experimental y de corte transversal, a nivel nacional de farmacias en linea y comunitarias
en 27 ciudades y condados de nueve provincias de China (seleccionados mediante
muestreo en varias etapas) desde julio de 2017 hasta diciembre de 2018, evaluaron la

venta de antibioticos sin receta y la calidad de los servicios de farmacia a través de clientes
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simulados que pidieron comprar antibioticos especificos; se compar6 la prevalencia de
ventas entre farmacias en linea y comunitarias, y entre la ubicacion y las caracteristicas
de las farmacias comunitarias. Con resultados: De 220 farmacias online y 675 farmacias
comunitarias, 174 (79,1 %) y 586 (86,8 %) vendieron antibidticos sin receta valida; la
venta de antibiodticos sin receta fue significativamente menos frecuente en las capitales de
provincia (71,6 %; 161/225) que en las ciudades a nivel de prefectura (95,1 %; 214/225)
y los condados (93,8 %; 211/225; P>0.001). Conclusion: Existe un alto porcentaje de

ventas sin la receta de los medicamentos sujetos a receta médica’.

Asi mismo Li G, et al. (2020)® en su Tesis menciono como objetivo: “Investigar los
patrones de consumo internacional de las formulaciones pediatricas orales apropiadas de
los antibioticos”. Segin la metodologia: Sobre los datos de las ventas de los antibioticos
corresponden al 2015, que abarcan 74 paises y grupos regionales de paises, se obtuvieron
de la base de datos sobre las ventas de los productos farmacéuticos MIDAS®, que incluye
muestras de mayoristas y de minoristas de farmacias14. Resultados: A nivel mundial, se
vendieron 17 700 millones de unidades estandar de formulaciones pediatricas apropiadas
de antibidticos orales en 2015, lo que representa el 24 % de las ventas totales de
antibidticos de 74 400 millones de unidades (tanto por via oral como parenteral) en la
base de datos; los cinco antibidticos principales del Grupo de acceso apropiados para
nifos segun la cantidad que se vendid fueron la amoxicilina, la amoxicilina + acido
clavulanico, la trimetoprima + sulfametoxazol, la cefalexina y la ampicilina; el porcentaje
de los cinco antibidticos mas vendidos para su uso como jarabe vario6 entre el 42 % y el
99 %; los comprimidos dispersables representaron solo el 22 % de todas las
formulaciones pediatricas orales apropiadas que se vendieron y representaron solo el 15
% de las ventas de los 10 antibidticos del Grupo de acceso elegidos de la lista modelo
pediatrical4. Conclusion: La mayoria de los antibidticos orales para los nifios no se
vendieron en forma de comprimidos dispersables en 2015 a nivel mundial, como

recomendo la Organizacion mundial de la salud (OMS)?3.

En cuanto a Espinosa J, Gallon L. (2016)° en su Tesis tuvo como objetivo: “Determinar
el consumo total y de un grupo de antibioticos por comunas en Santiago de Cali, durante

los afios 2010 a 2013”. Donde calcul6 el tamano de muestra y se recogi6 la informacion
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de ventas de un grupo de droguerias, luego se empled la metodologia de la Dosis Diaria
Definida por mil habitantes/dia, estimando el consumo total y de cada antibidtico para
cada comuna y en diferentes unidades de tiempo. Resultados: El consumo total de
antibioticos fue de 4,3 Dosis Diaria Definida por mil habitantes/dias, el antibiotico mas
consumido fue la amoxicilina, para el total el mes de mayor consumo fue marzo de 2011,
el afio de mayor consumo fue 2011, el mes del afio de mayor consumo total de los tres
afios fue diciembre y la comuna de mayor consumo fue la 22. Conclusiones: Se identificd
que el consumo total de antibidticos fue de 4,3 Dosis Diaria Definida por mil

habitantes/dias y el antibiético mas consumido fue la amoxicilina.’

Con respecto al sustento tedrico de nuestro estudio sobre el valor terapéutico de los
medicamentos mas vendidos durante la pandemia, podemos aseverar que un producto
farmacéutico se obtiene de uno o mas ingredientes farmacéuticos activos, que presentan
efecto terapéutico, y muchos de ellos no contienen excipientes presentados en una forma
farmacéutica determinada. Teniendo en cuenta que los medicamentos previenen, alivian,
curan, diagnostican o tratan una enfermedad modificando sistemas fisiologicos en
beneficio de la salud del paciente!. En la Ley de los Productos Farmacéuticos,
dispositivos médicos y productos sanitarios se clasifican como productos farmacéuticos:
los medicamentos herbarios, productos bioldgicos, productos galénicos, productos
dietéticos y edulcorantes; y en su capitulo III en cuanto a su clasificacién por su
composicion, menciona que un producto farmacéutico es aquel preparado de composicion
conocida, rotulado y envasado uniformemente, destinado a ser usado en la prevencion
diagnéstico, tratamiento y curacion de una enfermedad11; y también en la conservacion,

mantenimiento, recuperacion y rehabilitacion de la salud del paciente!!.

La capacidad potencial de un medicamento “valor intrinseco terapéutico del
medicamento”, modifica el transcurso de una enfermedad en cuanto a su eficacia, efectos
adversos y costos. Es necesario evaluar la capacitad potencial del medicamento y no crear
un juicio de racionalidad del consumo. Entendamos que el valor elevado del producto
cuya eficacia no se ha demostrado en ensayos controlados por lo tanto el termino elevado
no esta definido por el indice terapéutico, es decir la relacion entre sus dosis terapéutica,

toxica o la incidencia y la gravedad potencial de sus efectos indeseados y solo se sustenta
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en publicaciones; asi mismo el valor relativo son especialidades farmacéuticas
irracionales porque ademas de tener un potencial elevado contienen una o mas entidades
quimicas con eficacia terapéutica dudosa; y el valor dudoso nulo son medicamentos cuya
eficacia no se ha demostrado de manera convincente en ensayos clinicos controlados,
finalmente el valor inaceptable son especialidades farmacéuticas, presentan una relacion

beneficio/riesgo que es desfavorable.!?

En cuanto a los Grupos terapéuticos segun la Clasificaciéon Anatomica, Terapéutica y
Quimica (ATC) de los medicamentos, se clasifican en una jerarquia con cinco niveles
diferentes; el sistema tiene catorce grupos anatdmicos (ler nivel); cada grupo principal
se divide en 2 niveles que pueden ser grupos farmacologicos o terapéuticos'>. Los niveles
3 y 4 son subgrupos quimicos, farmacologicos o terapéuticos y el nivel 5 es la sustancia
quimica; los niveles 2, 3 y 4 se utilizan a menudo para identificar subgrupos
farmacoldgicos cuando se considera mas apropiado que los subgrupos terapéuticos o
quimicos. La clasificacion completa de la metformina nos da un claro ejemplo de la
estructura del codigo ATC: A: Tracto alimentario y metabolismo (ler nivel, grupo
anatomico principal), A10: Farmacos utilizados en diabetes (2do nivel, subgrupo
terapéutico), A10B: Medicamentos hipoglucemiantes, exc. Insulinas (3er nivel, subgrupo
farmacoldgico), A10BA: Biguanidas (4to nivel, subgrupo quimico) AI10BAO02:

Metformina (5to nivel, sustancia quimica).'?

El 11 de Marzo del 2020 la enfermedad del COVID-19 es considerada como pandemia
por la cantidad de personas infectadas, considerada por la Organizaciéon Mundial de la
Salud un 30 de enero de 2020 como riesgo de salud publica a nivel mundial, asi mismo
el director considero que la palabra pandemia no se puede usar irresponsablemente, ya

que esto puede causar mucho miedo conllevando al sufrimiento y muertes innecesarias.

El proposito de esta investigacion es dar a conocer el valor terapéutico de los
medicamentos mas vendidos durante la pandemia que poseen los medicamentos de mayor
venta en un establecimiento, conocer como son utilizados los medicamentos en nuestro

medio, sino también saber si aquellos que son muy frecuentes poseen valor terapéutico.
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Tomando en consideracién los estudios antes mencionados nos planteamos el siguiente
problema general de estudio: ;Cudl serd el valor terapéutico de los medicamentos mas
vendidos durante la pandemia en la Botica Nifio Jestus Jauja-2022?, asi mismo se
formulard los siguientes problemas especificos: ;Cudles son los grupos terapéuticos de
los medicamentos mas vendidos segn su clasificacion ATC durante la pandemia en la
Botica Nifio Jests Jauja-2022?, ;Cual es el valor intrinseco terapéutico de los
medicamentos mas vendidos en la Botica Nifio Jesus Jauja-2022?;Qué medicamentos
mono farmacos y combinaciones son los mas vendidos en la Botica Nifio Jesus Jauja-
2022? ;Cual es la condicion de venta de los medicamentos més vendidos durante la

pandemia en la Botica Nifio Jesus Jauja-2022?

Del mismo modo nos planteamos el siguiente objetivo general: Identificar el valor
terapéutico de los medicamentos mas vendidos durante la pandemia en la Botica Nifio
Jesus Jauja-2022, asi mismo se formularon los siguientes objetivos especificos: Describir
los grupos terapéuticos de los medicamentos mas vendidos segun su clasificacion ATC
durante la pandemia en la Botica Nifio Jests Jauja-2022. Identificar el valor intrinseco
terapéutico de los medicamentos mas vendidos en la Botica Nifio Jesus Jauja-2022.
Identificar los medicamentos mono firmacos y combinaciones mas vendidos en la Botica
Nifio Jesus Jauja-2022. Identificar la condicion de venta de los medicamentos mas

vendidos durante la pandemia en la Botica Nifio Jesus Jauja-2022.

II. METODO

2.1 Tipo y diseiio de investigacion

Investigacion cuantitativa, descriptiva.'*

Disefio no experimental. Transversal.'®
2.2. Poblacion y muestra
Poblacion:

El total de medicamentos mas vendidos durante la pandemia (afio 2020 y 2021)
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Muestra:

Los 50 medicamentos mas vendidos durante el afio 2020 y los 50 medicamentos mas

vendidos durante el afio 2021

Muestreo:

No probabilistico por conveniencia.

Criterios de inclusion:

Medicamentos vendidos entre el periodo enero del 2020 hasta diciembre de 2021.

Medicamentos de mayor venta y que estén incluidos en los reportes dentro de los 50
primeros lugares, periodos: enero a diciembre de 2020 y de enero a diciembre de

2021.
Criterios de exclusion:

Todos los productos farmacéuticos: medicamentos herbarios,productos bioldgicos,

productos galénicos, productos dietéticos y edulcorantes.

2.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica:

Analisis documental.'®

Instrumentos:

Reportes de venta de la Botica Nifo Jesus -Jauja

Ficha de recoleccion de datos.

Clasificacion segun valor terapéutico, segun Laporte y colaboradores
Clasificacion ATC

A Sistema digestivo y metabolismo

Sangre y 6rganos hematopoyéticos

Sistema cardiovascular

Medicamentos dermatoldgicos

Aparato genitourinario y hormonas sexuales

Preparados hormonales sistémicos, excluidos hormonas sexuales

= - Q@ U O w

Anti infecciosos en general para uso sistémico
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Agentes antineoplasicos e imunomoduladores
Sistema musculo esquelético

Sistema nervioso

Productos antiparasitarios, insecticidas y repelentes

Sistema respiratorio

w o 9z Z C

Organos de los sentidos
V  Varios
Validez y confiabilidad.

Considerando que se trabajé con datos aportados y con el consentimiento de los
responsables de la Botica, se asume que son datos confiables y veraces, asimismo para
el andlisis se han utilizado instrumentos como la clasificacion ATC de la OMS y la
clasificacion de Laporta, documentos y guias ampliamente utilizados en diversos

estudios a nivel nacional e internacional.

2.4 Procedimiento

De la base de datos de la Botica Nifio Jesus Jauja, se recolecto6 la informacion, la misma
que se trasladé a formato Excel. Se considerd; nombre del producto farmacéutico,
principio activo, cantidad vendida y afio de venta, luego se seleccionaron los 50

medicamentos mas vendidos de los afios de estudio.
2.5 Método de Analisis de datos

La informacidn se organizd, proceso y analizé en el programa Excel segin objetivos

planteados.

Para la presentacion de los resultados, se elaboraron tablas de distribucion de
frecuencias y porcentajes. Para el andlisis estadistico se utilizo Intervalo de confianza

95 % (IC 95 %) V7

2.6 Aspectos éticos

En la recoleccion de la informacion se cumplio con lo establecido en Codigo de ética
en Investigacion de la Universidad Privada de Huancayo Franklin Roosevelt, el
proyecto se presento al Comité Institucional de ética en investigacion para su aprobacion.
Por cuestiones éticas no se modificaron los datos, ni se presentan datos que no

provengan del estudio.
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III. RESULTADOS

Tabla 1. Caracteristicas de los medicamentos mas vendidos durante la pandemia: 2020

-2021
2020 2021 Total
Ne % IC95% N° %  IC9% | N° %  IC95%
Medicamento
- 27 540  404-673 27 540 404-673| 54 540 44.7-63.4
genérico
Presentaciéon Medi .
d caicamento 23 460  329-59.6 23 460 32.9-59.6| 46 460 36.6-55.7
€ marca
Total 50 100.0 50 100.0 100 100.0%
Con receta 38 760  62.6-85.7 38 760 62.6-857| 76 760 66.8-833
C"“diCit"’“ de i receta 12 240  143-374 12 240 143-374| 24 240 16.7-332
venta
Total 50 100.0 50 100.0 100 100.0%
] Mono farmaco 39 780  648-872 40 80.0 648-872| 79  79.0 70.0-85.8
Numero de
principios _Combinaciones 11 220  127-352 10 200 127-352| 21 21.0  142-30.0
activos Total 50 50 100 100.0%
Via oral 49 980  89.5-99.6 48 960 86.5-989| 97 97.0 91.5-99.0
Via parenteral 1 20 03-105 1 20 03105| 2 20 0570
Administracion
Via topica 0 0.0 0.0 1 20 03105| 1 1.0 0258
Total 50  100.0% 50 50.0% 100 100.0%

Fuente: Tesistas

En relacion las caracteristicas de los medicamentos mas vendidos durante la pandemia,

podemos ver que las variaciones no son sustanciales al comparar 2020 y 2021, en cuanto a

presentacion y condicion de venta tenemos porcentajes similares, en el nimero de principios

activos y via de administracion los porcentajes presentan diferencias minimas. Considerando

un andlisis de IC 95%, de manera horizontal: afio 2020, afio 2021 y total, no muestra

diferencias estadisticas.

Sin embargo, considerando un andlisis de IC 95%, de manera vertical, entre grupos tenemos

que, en el item: condicion de venta, se presenta una diferencia estadistica evidente. De igual

manera en el item: numero de principios activos y via de administracién, se muestran

diferencias estadisticas: IC 95%,
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Tabla 2. Condicion de venta de los medicamentos mas vendidos durante la pandemia:

2020 - 2021

Condicion de venta

ATC 2020 2021 Total
Grup
1)
= o « ) = o < < o o}
SRS SR S RS B ORIt AN B
C2  cosw © 1cosw C2 cesn L 1CB% L OUS gs, g 1CB%
8.0 4.0 2.0 6.0 1.0
A 4 0.0 0.0 2 1 6 1
3.1-18.8 1.1-13.5 0.3-10.5 2.8-12.5 0.2-54
2.0 4.0 3.0
B 0 0.0 1 0 0.0 2 0 0.0 3
0.3-10.5 1.1-13.5 1.0-8.4
6.0 6.0 6.0
C 3 0 0.0 3 0 0.0 6 0 0.0
2.1-16.2 2.1-16.2 2.8-12.5
2.0 1.0
D 0 0.0 0 0 1 0 0.0 1 0 0.0
0.3-10.5 0.2-54
6.0 4.0 5.0
G 3 0 0.0 2 0 0.0 5 0 0.0
2.1-16.2 1.1-13.5 2.1-11.1
10.0 8.0 9.0
H 5 0 0.0 4 0 0.0 9 0 0.0
4.3-214 3.1-18.8 4.8-16.2
J 10 20.0 0 0.0 11 29 0 0.0 21 2y 0 0.0
: 12.7- : 14.2- :
11.2-33.0 350 30.0
10.0 2.0 16.0 2.0 13.0 2.0
M 5 1 8 1 13 2
4.3-21.4 0.3-10.5 8.3-28.5 0.3-10.5 7.8-21.0 0.5-7.0
4.0 18.0 4.0 14.0 4.0 16.0
N 2 9 2 7 4 16 Lo
1.1-13.5 9.7-30.8 1.1-13.5 6.9-26.2 1.6-9.8 24'_4
2.0 1.0
P 1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0 0.0
03-10.5 0.2-5.4
10.0 2.0 10.0 2.0 10.0 2.0
R 5 1 5 1 10 2
4.3-21.4 0.3-10.5 4.3-214 0.3-10.5 5.5-17.4 0.5-7.0
260 24.0 76.0 24.0 76.0 24.0
12 38 12 76 24
62.6-85.7 14.3- 62.6- 14.3- 66.7- 16.7-
Total 374 85.7 37.4 83.3 332
50 100.0 % 50 100.0 % 100 100.0 %

Fuente: Tesistas

Se puede ver en la tabla 2, en relacion a la condicion de venta, que el 76,0% de los
medicamentos mas vendidos durante la pandemia, necesitaban receta para su adquisicion y

el grupo de mayor venta (21.0%), es el de los anti infecciosos sistémicos: grupo J.
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El andlisis afio 2020 y 2021, no indica una variacion sustancial, sin embargo, de los 50

medicamentos mas vendidos en estos afios, el 20.0% y 22.0% respectivamente,

corresponden a los anti infecciosos.

El 24.0% no necesitan receta médica, resaltando el grupo N, el que estd referido a

analgésicos; mono farmacos o combinaciones de analgésicos mas otros farmacos.

De los 14 grupos de farmacos considerados en la clasificacion ATC, 11 de ellos tienen

presencia en ventas dentro de los mas vendidos en los afios de pandemia.

Tabla 3. Los medicamentos mas vendidos durante la pandemia: 2020 — 2021, segun

nimero de principios activos y grupo ATC

Numero de principios activos

2020 2021 Total
ATC | ¢ 2y : z, : P
Grupo | £ & % =2 % g3 % =g % £ 3 % =2 %
S E o ES ° S E o = o | SE  1C95% ES °
> = IC 95% 'S IC 95% > = IC95% g5 IC95% | = = ° s IC95%
pa &} ba o ba &}
8.0 6.0 7.0
A 4 3.1-18.8 0 0.0 3 2.1-16.2 0 0.0 7 3.4-13.7 0 0.0
2.0 4.0 3.0
B ! 0.3-10.5 0 0.0 2 1.1-13.5 0 0.0 3 1.0-8.4 0 0.0
6.0 6.0 6.0
C 3 2.1-16.2 0 0.0 3 2.1-16.2 0 0.0 6 2.8-12.5 0 0.0
2.0 1.0
D 0 0.0 0 0.0 1 03-10.5 0 0.0 1 0.2-5.4 0 0.0
6.0 4.0 5.0
G 3 2.1-16.2 0 0.0 2 1.1-13.5 0 0.0 3 2.1-11.1 0 0.0
10.0 8.0 9.0
H > 4.3-214 0 0.0 4 3.1-18.8 0 0.0 ? 4.8-16.2 0 0.0
14.0 6.0 18.0 4.0 16.0 5.0
J 7 6.9-26.2 3 2.1-16.2 0 9.7-30.8 2 1.1-13.5 16 10.1-24.4 > 2.1-11.2
10.0 2.0 16.0 2.0 13.0 2.0
M 3 4.3-214 ! 0.3-10.5 8 8.3-28.5 ! 0.3-10.5 13 7.76-21.0 2 0.5-7.0
10.0 12.0 8.0 10.0 9.0 11.0
N 3 4.3-214 6 5.6-23.8 4 3.1-18.8 3 4.3-21.4 0 4.8-16.2 1 6.2-18.6
2.0 1.0
P 1 03-10.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 02-5.4 0 0.0
10.0 2.0 8.0 4.0 9.0 3.0
R 3 43214 ! 0.3-10.5 4 3.1-18.8 2 1.1-13.5 ? 4.8-16.2 3 1.0-8.4
39 78.0 11 22.0 40 80.0 10 20.0 79 79.0 e 21.0
64.8-87.2 12.7-35.2 66.0-88.7 11.2-33.0 70.0-85.8 14.2-30.0
Total
50 100.0 % 50 100.0 % 100 100.0 %

Fuente: Tesistas
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De acuerdo con la tabla 3, y en relacion a los medicamentos segun numero de principios
activos, se observa que el 79.0% de los medicamentos mas vendidos durante la pandemia
corresponden a medicamentos mono farmacos y de ellos, el porcentaje mayoritario: 16.0%,
estan referidos al grupo J, los anti infecciosos sistémicos. Otro porcentaje importante: 13.0%,
recae en el grupo M, farmacos que actuan a nivel del sistema musculo esquelético,
especificamente antiinflamatorios.

De otro lado solo, el 21.0% corresponde a combinaciones de farmacos, de ellos el porcentaje
mayor: 11.0% corresponde al grupo N: Farmacos que actuan a nivel del sistema nervioso,
en este caso los analgésicos. Las combinaciones en este grupo estan referidas sobre todo a
la combinacion de paracetamol mas un antiinflamatorio o paracetamol en preparados

antigripales.
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Tabla 4. Los medicamentos mas vendidos durante la pandemia: 2020 — 2021, segun

codigo ATC

2020 2021 Total
ATC: grupo y subgrupo
F % IC95% F %  IC95% F %  1C95%
A02 Farmacos en 2.0
alteraciones por 2 4.0 1.1-13.5 1 : 0.3-10.5
A acidos 7 7.0  3.4-13.7
A10 | Farmacos en 2 40 11-135 2 40  1.1-135
diabetes
p B0l | Farmacos 120 03105 2 i35 3 30 1084
antitromboticos
C09 Farmacos en 4.0
sistema renina- 2 4.0 1.1-13.5 2 : 1.1-13.5
C angiotensina 6 6.0 2.8-12.5
€10 fa?macf’s en 120 03105 1 20 gs30s
ipidemias
p D10 | Farmacos 0 00 00 1 20 03105 | 1 1.0 0254
antiacne
GO1 | Antiinfecciosos - o 0.0 1 20  03-105
ginecologicos
g ©02 |Owospreparados 50 43,05 o g 0.0 5 50 21-112
ginecologicos
G04 | Fdrmacos uso 2 40 11135 1 20  03-105
urologico
g HO2 | Corticosteroides 5 400 43514 4 80 31-188 | 9 9.0 48162
sistemicos
Jo1 ggttéiﬁits;ianos 9 180 97308 11 39 12.7-352
J - 21 210 14.2-30.0
J05 | Antivirales 1 20 03105 0 0.0 0.0
sistemicos
m MO inflamatorios 6 120 028 9 180 97308 | 15 150 9.3-233
N N02 Analgésicos 11 220 127352 9 180 9.7-30.8 | 20  20.0 13.3-28.9
PO1 . .
P Anti protozoarios 1 20 03-10.5 0 0.0 0.0 1 1.0 0.2-5.4
RO3 Farmacos en
obstruccion vias 1 2.0 0.3-10.5 0 0.0 0.0
respiratorias
R RO5 Farrr}acos en tos 'y 5 4.0 114135 5 4.0 L1-13.5 12 12.0 7.0-19.8
resfrios
R06 | Antihistaminicos 3¢ 51460 4 g0 3.1-18.8
sistemicos
Total 50 100.0 50 100.0 100 100.0

Fuente: Tesistas

Segtin los resultados mostrados en tabla 4, se observa de manera global que, los mas

vendidos en pandemia, segun grupos ATC, corresponden, en primer lugar, al grupo J (Anti
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infecciosos sistémicos) con un 21,0%, destacando el subgrupo antibacteriano sistémicos
(JO1), tanto en el afio 2020, como en el afio 2021. En segundo lugar, el grupo N (Farmacos
que actuan a nivel del sistema nervioso) con un 20.0%, en este caso, el subgrupo destacado
son los analgésicos (N02) (mono farmacos o en combinaciones), porcentajes similares se
presentan en el afio 2020 y 2021.

Otro subgrupo que destaca es el de los antiinflamatorios (M01), con un porcentaje global del
15.0%.

En general el andlisis estadistico (IC 95%), permite establecer que no existen diferencias

estadisticas entre las ventas del afio 2021, con respecto al 2020.

Tabla 5. Medicamentos mas vendidos durante la pandemia: 2020 — 2021, segtn valor

terapéutico.
2020 2021 Total

N° % IC95% | N° % IC 95% N° % IC 95%
Elevado 41 82.0 69.2-90.2 41 82.0 69.2-90.2 | 82 82.0  73.3-88.3

Valor Relativo 7 140  6.9-26.2 5 10.0  4.35-214 | 12 12.0 7.0-19.6

terapéutico

Dudoso 2 4.0 1.1-13.5 2 4.0 1.1-13.5 4 4.0 1.6-9.8

Inaceptable 0 0.0 0.0 2 4.0 1.1-13.5 2 2.0 0.5-7.0

Total 50 100.0 % 50 100.0% 100 100.0%

Fuente: Tesistas

Segtin los resultados mostrados en tabla 5, se observa de manera global que el 82.0% de los
medicamentos mas vendidos son de valor elevado, corresponden generalmente a mono
farmacos y medicamentos que se expenden con receta médica.

El 12.0% son de valor terapéutico relativo y corresponden generalmente a combinaciones
de un fairmaco de valor elevado y otros medicamentos. Un 4.0% corresponden a farmacos
de valor dudoso, estos corresponden a aquellos cuya eficacia no ha sido demostrada de
manera convincente en ensayos clinicos controlados. Y un 2.0% son de valor intrinseco
inaceptable, corresponden a especialidades que, debido a su composicion, presentan una

relacion beneficio/riesgo claramente desfavorable.
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IV. DISCUSION

Considerando el propésito del estudio, se analizé el valor terapéutico y otras caracteristicas
de los medicamentos més vendidos durante la pandemia en la Botica Nifio Jesus Jauja, afios
2020-2021. Se excluyeron los medicamentos herbarios, productos bioldgicos, productos
galénicos, productos dietéticos y edulcorantes.

Entre los indicadores relacionados a los objetivos y que fueron objeto de analisis, tenemos:
la condicion de venta (con receta, sin receta), en este aspecto tenemos que el 76.0% eran
medicamentos que se debian dispensar con receta (IC 95%: 66.8 — 83.3) y el 24.0% eran de
venta libre o sin receta (IC 95%: 16.7 — 33.2), igualmente la diferencia es estadistica. (Tabla
1, tabla 2)

Otro indicador relacionado con los objetivos es, el niumero de principios activos: hallando
que el 79.0% de los medicamentos vendidos durante la pandemia eran mono farmacos (IC
95%: 70.0 — 85.8) y el 21.0% (IC 95%: 14.2 — 30.0), eran combinaciones de dos o mas
principios activos. La diferencia es estadistica.

Estos resultados difieren de manera sustancial con lo encontrado en el estudio de Carbajal
L.> quién menciona un 66 % de mono fiarmacos y 42 % combinaciones.

La venta mayoritaria de mono farmacos se presenta en los grupos J (16.0%) y M (13.0%)
referidos a los anti infecciosos sistémicos y a farmacos que actian a nivel del sistema
musculesquelético (antiinflamatorios).

En relacion a las combinaciones, el 11.0% recae en el grupo N (analgésicos) en este grupo
las combinaciones eran, sobre todo, combinaciones de analgésicos, antigripales y analgésico
mas vitaminas.

Otras caracteristicas analizadas fue la presentacion del medicamento. El 54.0% eran
medicamentos genéricos, frente al 46.0% que eran de marca registrada, en este aspecto la
diferencia no es estadistica, segun IC 95%. (Tabla 1)

Los datos sobre el principio activo, el nimero de principios activos, clasificacion ATC,
condicion de venta (con receta, sin receta), de los medicamentos, fueron analizados, tomando
como base la informacion registrada en la DIGEMID vy en la literatura correspondiente.

Los grupos y subgrupos de mayor dispensacion de acuerdo a la Clasificacion ATC, son el

grupo J (21.0%): anti infecciosos para uso sistémico, sobre todo antibacterianos sistémicos
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(JO1), el grupo N (20.0%): farmacos que actian a nivel del Sistema nervioso, en este caso
referido a analgésicos (N02), el grupo M (15.0%): farmacos que actlian en sistema musculo
esquelético, de manera especifica, antiinflamatorios (M01), y el grupo R (12.0%): farmacos
de uso sobre el aparato respiratorio, referido a antihistaminicos sistémicos (R06) y farmacos
que actiian en proceso tusigeno (R05). Ataucusi et al.® menciona que el 28.0% de los
medicamentos dispensados, pertenecen al Grupo J, De la Cruz C.!® encontrd resultados
similares, en este grupo y menciona un 30%, de otro lado Ataucusi® en relacién a subgrupos
sefiala que el mayor porcentaje de compra se presenta en los antiinflamatorios (MO1): 14.0%,

seguido de los antihistaminicos para uso sistemico (R06): 12.0%.

En relacion a medicamentos de mayor consumo, Calla H.> menciona en su estudio de
automedicacion que los principales farmacos implicados son antibioticos y antiinflamatorios
Considerando la calificacion de Laporte y colaboradores; sobre el valor intrinseco
terapéutico de los medicamentos analizados, los pardmetros que alcanzaron los mayores
porcentajes fueron, valor elevado: 82.0% (IC 95%: 73.3 — 88.3) y valor relativo con un

12.0% (IC 95%: 7.0 — 19.6). Diferencias estadisticas evidentes, segiin IC 95%.

El alto porcentaje hallado en medicamentos de valor elevado son coincidentes con estudios,
como el de Echevarria L, ? quien encontré un 78.0% de firmacos de valor terapéutico
elevado, asimismo Carbajal L, ° encontré un 62.0%, Castafieda y Sanchez M, '° menciona
80% de los medicamentos consumidos tenian un valor intrinseco elevado

De lo anterior y solo considerando de manera cualitativa los medicamentos analizados
podemos decir que la mayoria de los medicamentos dispensados por la Botica Nifio Jesus

Jauja; son mono farmacos, necesitan receta médica y son de valor elevado alto.
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V. CONCLUSIONES

De acuerdo a la clasificacion Anatomico Terapéutico Quimica, y segin los
medicamentos mas vendidos durante la pandemia, el 21.0% corresponden a
medicamentos anti infecciosos sistémicos (grupo J) y a medicamentos del grupo N,

especificamente analgésicos: 20.0%

En relacion al valor terapéutico intrinseco: el 82.0% corresponde a medicamentos
con un valor elevado, un 12,0% son medicamentos de valor terapéutico relativo y un

6.0% son de valor dudoso o inaceptable.

De los medicamentos mas vendidos durante la pandemia, el mayor porcentaje: 79.0%
corresponde a especialidades farmacéuticas que presentan un principio activo (mono
farmacos) y el 21.0% corresponde a combinaciones de principios activos (poli

farmacos)

El 76.0% de los medicamentos mas vendidos durante la pandemia, corresponden a
especialidades farmacéuticas que requieren la prescripcion médica y solo el 24.0%

se pueden adquirir sin receta.

28



VI. RECOMENDACIONES

Realizar investigaciones similares, lo que nos dard un mayor conocimiento en
relacion al valor terapéutico de los medicamentos mas comercializados y consumidos

por los miembros de nuestra comunidad.

A los profesionales Quimicos Farmacéuticos, contribuir a través de sus

recomendaciones, con el uso de medicamentos de alto valor terapéutico.

A los profesionales de la salud en general promover iniciativas con el fin de

contribuir con el uso racional de los medicamentos.

A los estudiantes, a través de campafnas de promocion y responsabilidad social,

resaltar la importancia de la prescripcion médica.
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ANEXOS

Anexo 1.

Operacionalizacion de variables

Variable

Definicion conceptual

Dimensiones

Indicadores

Indices

Valor Terapéutico
delos medicamentos

El valor intrinseco de un
medicamento es su
capacidad potencial para
modificar el curso clinico
de una enfermedad.12

Medicamentos mas
vendidos durante la
pandemia

Ato 2020

Ano 2021

Caracteristicas generales
Condicion de venta

Numero de principios activos
Codigo ATC

Valor terapéutico
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Anexo 2. Matriz de consistencia

Autoras: PARIONA CANO SONIA ALICIA - PARRA MALLAUPOMA NOEMI ZULEMA

TEMA: VALOR TERAPEUTICO DE LOS MEDICAMENTOS MAS VENDIDOSDURANTE LA PANDEMIA EN LA BOTICA

NINO JESUS JAUJA-2022

Problema
General

Variables y Dimensiones

Metodologia

(Cual sera el valor
terapéutico de los
medicamentos mas
vendidos durante la

pandemia en la

Botica Nifio Jesus

Jauja-2022?

Objetivo General
Identificar el wvalor terapéutico de los
medicamentos mas vendidos durante la

pandemia en la Botica Nifio Jesus Jauja-2022

Objetivos especificos

Describir los grupos terapéuticos de los

medicamentos mas vendidos segin su

clasificacion ATC durante la pandemia en la

Botica Nifio Jesus Jauja-2022.

Identificar el valor intrinseco terapéutico de los
medicamentos mas vendidos en la Botica Nifio

Jesus Jauja-2022.

Identificar los medicamentos mono farmacos y
combinaciones mas vendidos en la Botica Nifio

Jesus Jauja-2022.

Identificar la condiciéon de venta de los

medicamentos mas vendidos durante la

pandemia en la Botica Nifio Jesus Jauja-2022.

Variable 1: Valor terapéutico de
los medicamentos.

Dimensiones:

- Caracteristicas
generales

- Condicion de venta

- Numero de principios
activos

- Codigo ATC

- Valor terapéutico

Alcance de la investigacion:
El presente trabajo de
cuantitativo ya que la informacion sera a partir
de datos descriptivos.

Método de la investigacion:

La presente investigacion utilizard el
método cientifico.

Diseiio de la investigacion:

No Experimental — descriptivo - transversal y
retrospectivo.
Poblacion:

investigacion es

Total, de medicamentos mas vendidos durante
la pandemia.

Muestra:

No probabilistico por conveniencia.

Técnicas de recopilacion de informacion:
Analisis Documental.

Instrumento de recopilacion de informacion
Ficha de recoleccion de datos.

Procesamiento de informacion:

Formato Excel.
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Anexo 3. Instrumento de investigacion: Ficha de recoleccion de datos
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Anexo 4. Validacion del instrumento de investigacion
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1) Muy Deficiente

Nombres y Apellidos
DNIN°

Direccion domiciliaria
Titulo Profesional
Grado Académico

Mencion

PROMEDIO DE VALORACION

5
OPINION DE APLICABILIDAD

2) Deficiente 3) Regular 4) Buena 5) Muy buena

Karen Janet Ayala Guevara

40712586 Teléfono/Celular  : 979047823
Jiron Los Nevados A-13 Urbanizacion los Andes El Tambo
Quimico Farmacéutico

Magister en Administracion.

Maestro en Gestion Empresarial

Lugar y fecha: Huancayo 31 de agosto de 2022

e
E oren . Aydia Geevara
IAMCO FARMACEUTICO
COFP N° 10401

Firma
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PROMEDIO DE VALORACION
90

OPINION DE APLICABILIDAD

1) Muy Deficiente 2) Deficiente 3) Regular 4) Buena 5) Muy buena
Nombres y Apellidos : Karen Janet Ayala Guevara
DNI N° ;40712586 Teléfono/Celular  : 979047823
Direccion domiciliaria : Jiron Los Nevados A-13 Urbanizacion los Andes El Tambo
Titulo Profesional : Quimico Farmacéutico
Grado Académico :  Magister en Administracion.
Mencion : Maestro en Gestion Empresarial

' vwp

F £ Faren 3. Aydia Guevara
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Lugar y fecha: Huancayo 31 de agosto de 2022
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1) Deficiente

Nombres y Apellidos
DNIN°

Direccion domiciliaria
Titulo Profesional
Grado Académico

Mencién

Tema

PROMEDIO DE VALORACION

OPINION DE APLICABILIDAD

2) Baja 3) Regular 4) Buena

MONICA ALEJANDRA CALLE VILCA
: 21527949
Psje. Porras N°121, EI Tambo
QUIMICO FARMACEUTICO
MAGISTER
ADMINISTRACION DE LA EDUCACION

5) Muy buena

: VALOR TERAPEUTICO DE LOS MEDICAMENTOS
MAS VENDIDOS DURANTE LA PANDEMIA EN LA

BOTICA NINO JESUS JAUJA-2022

Mg. QF Monica A. Calle Vilca
C.OFP.04T19

Huancayo, 31 de agosto de 2022
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1) Deficiente

Nombres y Apellidos
DNI N°

Direccidén domiciliaria
Titulo Profesional
Grado Académico

Mencién

Tema

PROMEDIO DE VALORACION

95

OPINION DE APLICABILIDAD

2) Baja 3) Regular 4) Buena

MONICA ALEJANDRA CALLE VILCA
: 21527949
Pasaje Porras N°121, El tambo
QUIMICO FARMACEUTICO
MAGISTER
ADMINISTRACION DE LA EDUCACION

5)

Muy buena

: VALOR TERAPEUTICO DE LOS MEDICAMENTOS
MAS VENDIDOS DURANTE LA PANDEMIA EN LA

BOTICA NINO JESUS JAUJA-2022

M. QF Monica A. Calle Vilca
C.OFP.04T19

Huancayo, 31 de agosto de 2022
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Anexo 5. Evidencias fotograficas
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clasificacion cualitativa de los medicamentos segian

su valor terapéutico potencial

Valor intrinseco «elevado»

Productos cuya eficacia no ha sido demostrada en ensayos controlades, pero cuyo uso
estd justificado en indicaciones definidas debido a que poseen efectos inmediatos y
obvios (insulina, vitamina B);), asi come productos cuya eficacia ha sido demostrada
en ensayos clinicos controlados.

Valor intrinseco «relativo»
Especialidades que son irracionales desde un punto de vista farmacoterapéutico

porque, ademds de un principio activo de valor potencial elevado, contienen uno o
mas principios activos con una eficacia terapéutica dudosa.

Valor intrinseco «dudoso»

Medicamentos cuya eficacia no ha sido demostrada de manera convincente en ensayos
clinicos controlados, para los que no se han descrito efectos indeseables graves o
frecuentes.

Valor intrinseco «nulo»

Especialidades farmacéuticas que, debido a su composicién, presentan una relacién
beneficio/riesgo claramente desfavorable en todas las circunstancias.

Fuente: Barris D. 2°

Productos cuya eficacia no ha sido demostrada en ensayos controlados, pero cuyo uso estd justificado
en indicaciones definidas debido a que poseen efectos inmediatos y obvios (por ejemplo insulina para
la cetoacidosis diabética, vitamina B12 para la anemia perniciosa o penilicilina en determinadas
Valor infecciones), asi como productos cuya eficacia ha sido demostrada en ensayos clinicos controlados. El
“elevado” término “elevado” no estd determinado por el indice terapéutico de cada producto (es decir la relacion
entre su dosis terapéutica y su dosis téxica, o por la incidencia y gravedad potencial de sus efectos
indeseables), y s6lo se basa en datos publicados de eficacia clinica. Ejemplos: amoxicilina en cdpsulas
de 500mg; cloranfenicol en cdpsulas de 250mg, o dcido acetilsalicilico en comprimidos de 500mg.
Especialidades farmacéuticas que son irracionales desde un punto de vista farmacol6gico y terapéutico
Valor porque, ademds de un pl:incipio acgivo de valor poteqcial elevado, contienen una o rnas entidades
“relativo” quimicas con una eficacia terapéutica dudosa (vitaminas, coenzimas, etc.), cuya adici6n al preparado
no se sustenta en ningtin dato clinico obtenido en condiciones bien controladas. Ejemplo: diacepam +
vitamina B6; ampicilina + “mucolitico”; antidcido + enzimas pancredticos.
Medicamentos cuya eficacia no ha sido demostrada de manera convincente en ensayos clinicos
Valor controlados, para los que no se han descrito efectos indeseables graves o frecuentes. Ejemplos:
“dudoso/nulo” coenzimas (ATP, coenzima A, etc.), “hepatoprotectores™ y “vasodilatadores” cerebrales sin reacciones
adversas relevantes, etc.

NValor Especialidades farmacéuticas que, debido a su composicion, presentan una relacion beneficio/riesgo
“4naceptable” claramente desfavorable en todas las circunstancias. Ejemplos: cloranfenicol + fenotiacina + corticoide
P + sulfamida; ciproheptadina + isoniacida + corticoide.
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