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“GRADO DE CONTAMINACION BACTERIANA EN TELEFONOS MOVILES DE
LOS ESTUDIANTES DE FARMACIA Y BIOQUIMICA DE LA UNIVERSIDAD
FRANKLIN ROOSEVELT, HUANCAYO 2022~

RESUMEN

La contaminacién con microorganismos bacterianos (Salmonella, Listeria, Escherichia coli,
etc.). De los teléfonos moviles, se refiere al brote o presencia de bacterias en los equipos
técnicos que los pone en riesgo. La presente investigacion tuvo por objetivo general:
Evaluar el grado de contaminacion bacteriana en los teléfonos mdviles de los estudiantes de
Farmacia y Bioquimica en la Universidad “Franklin Roosevelt” de Huancayo 2022. La
metodologia corresponde a una investigacion, con enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo,
transversal. La muestra estuvo constituida por 100 estudiantes que cumplieron con los
criterios de inclusion y exclusion. La validacion del instrumento fue por Juicio de Expertos.
Resultados: El 83% fueron del género femenino y el 17% del género masculino, el 68%
considera muy importante la higiene en los celulares, el 92% usa el celular frecuentemente,
el 98% usan sus celulares en actividades de casa, trabajo y estudios, respecto al tiempo que
utilizan su teléfono movil el 27% utilizan de 8-12 horas, las bacterias identificadas fueron el
28% de E. coli, 13% de S. Hominis sp, 13% de Ps. Aeruginosa mientras que St. Agalactiae
un 3% y Enterococcus Faecium en 2%, el 56,6% fueron bacterias Gram negativas y el 43,4%
bacterias Gram positivas. Conclusion. La cantidad porcentual de la contaminacion
bacteriana en los teléfonos moviles de estudiantes de Farmacia y Bioquimica de la
Universidad Franklin Roosevelt, resulto ser que el 67,0% el cual representa un nivel alto en

contaminacion.

Palabras Clave: Teléfono movil, contaminacién bacteriana, gram positiva y negativa.



"GRADE OF BACTERIAL CONTAMINATION IN MOBILE TELEPHONES OF THE
STUDENTS OF UNIVERSITY HUANCAYO 2022 ROOSEVELT FRANKLIN,
DRUGSTORE AND BIOCHEMISTRY *

ABSTRACT

Contamination with bacterial microorganisms (Salmonella, Listeria, Escherichia coli, etc.).
Of mobile phones, it refers to the outbreak or presence of bacteria in technical equipment
that puts them at risk. The general objective of this research was: To evaluate the degree of
bacterial contamination in the mobile phones of Pharmacy and Biochemistry students at the
"Franklin Roosevelt" University of Huancayo 2022. The methodology corresponds to an
investigation, with a quantitative approach, of a descriptive type. , transverse. The sample
consisted of 100 students who met the inclusion and exclusion criteria. The validation of the
instrument was by Expert Judgment. Results: 83% were female and 17% male, 68% consider
cell phone hygiene to be very important, 92% use the cell phone frequently, 98% use their
cell phones in activities at home, work and studies, regarding the time they use their mobile
phone, 27% use 8-12 hours, the bacteria identified were 28% E. coli, 13% S. Hominis sp,
13% Ps. aeruginosa while St. Agalactiae 3% and Enterococcus Faecium 2%, 56.6% were
Gram negative bacteria and 43.4% Gram positive bacteria. Conclusion. The percentage
amount of bacterial contamination in the mobile phones of Pharmacy and Biochemistry
students at Franklin Roosevelt University, turned out to be 67.0%, which represents a high

level of contamination.

Keywords: Mobile phone, bacterial contamination, gram positive and negative.



INTRODUCCION

Las TIC (Tecnologias de Informacién y Comunicacion), son parte de la vida humana, estan
presentes en cada una de las actividades que desarrollan dia a dia, las cuales a través de los
afios han evolucionado para beneficio de los seres humanos en las diferentes areas como;
trabajo, educacion, entretenimiento, negocios, entre otros. De acuerdo a la evolucién social,
la buena comunicacion para expresar los diferentes requerimientos de cada usuario se ha
vuelto indispensable, por tal motivo se han creado medios de comunicacion tecnologicos
masivos como la television, la radio, el ordenador (internet), que permiten a los
consumidores obtener la informacion deseada y realizar actividades en el menor tiempo

posible y a menor costo como los negocios digitales. (1)

Un teléfono movil es un dispositivo para la comunicacion. Basicamente, esta tecnologia
consiste en antenas, distribuidas en diferentes areas, estas antenas interactian con
dispositivos para enviar y recibir sefiales. Los teléfonos moviles son una verdadera
revolucion tecnoldgica en la comunicacion, brindando a los usuarios comodidad para
comunicarse con muchos contactos diferentes. Con el tiempo, sin embargo, estos
dispositivos han cambiado radicalmente, introduciendo nuevas funciones, aumentando la
autonomia y eventualmente volviéndose mas portatiles. Recientemente, se han convertido
en una tecnologia realmente avanzada, con muchas aplicaciones mas alla de la

comunicacion, de forma tactil, aplicaciones de voz, Apps, etc. (2)

Los utilizamos para hacer llamadas, notificarnos, informarnos, socializar e incluso tomar
fotos. En estos afios, los teléfonos inteligentes, al igual que otros dispositivos maéviles, han
sido una parte importante para realizar procedimientos médicos. “Esta es una nueva
tendencia llamada mHealth” (salud movil), dijo a EI Comercio Tobey Clark, director del
Centro de Gestion Colaborativa de Tecnologias de la Salud de la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS). (3)

Hasta hace poco, el uso de teléfonos moviles en los hospitales se desaconsejaba, debido a la
preocupacion que generaba su posible interferencia con el equipo médico. Sin embargo, se
ha demostrado que, en gran medida, esas preocupaciones son infundadas y que los teléfonos
moviles se han convertido en una herramienta esencial para el trabajo en un entorno
hospitalario. La mayoria de los médicos y los estudiantes de los hospitales de todo el mundo

dependen hoy de los teléfonos moviles como su principal medio de comunicacion y como
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fuente de informacion. Del mismo modo que ocurre con otras superficies ambientales,
estudios previos han sugerido que los teléfonos mdviles pueden servir como dep6sito de

bacterias patogenas. (4)
Para el presente estudio consideramos los siguientes antecedentes nacionales:

Tenazoa G. et al (2017). En su investigacion titulada “Uso de celulares y su efecto en la
transmision de bacterias en el servicio de UCI, Neonatologia del Hospital 11-2-Tarapoto.
Enero-junio 2017”. Informa en su objetivo de su investigacion que fue determinar el uso de
los celulares y su efecto en la trasmision de bacterias en el servicio de UCI-Neonatologia del
Hospital 11-2 —Tarapoto. Enero — junio 2017. El método de investigacidn es cuantitativa,
descriptiva, prospectiva correlacional, llegando a la conclusion: EIl personal de salud del
servicio de UCI-Neonatologia usan mayormente teléfonos celulares tactiles con 91.3%. El
personal de la salud del servicio de UCI-Neonatologia en relacion al uso en casa, calle y otro
ambiente antes del trabajo es poco frecuente con 43%; en relacion al uso durante el turno de
trabajo es poco frecuente con 87%; segun el uso en casa, calle y otro ambiente después del
trabajo es poco frecuente con 57%; en relacion al uso de celulares en los servicios higiénicos
encontramos que es poco frecuente con 57%; ademas segun uso de celulares en la atencion
de pacientes, encontramos que es poco frecuente en 91% . En la contaminacion de los
celulares, la bacteria Rhizopusnigricans es la predominantes con 13%, seguido de
Penicillium sp con 8,7% y Staphylococcus epidermidis con 8,7% Yy se presenta mayormente
en los celulares de los técnicos de enfermeria. La contaminacion de los teléfonos celulares
del personal de la salud representa un riesgo importante para la trasmision de bacteria sin
embargo al aplicar la prueba estadistica no paramétrica chi cuadrado resulté 0,038 con un
nivel de significancia p=0,692, se rechaza la hipotesis nula (p>0,05) es decir, no existe efecto
estadisticamente significativo entre el tipo de celular y la trasmision de bacterias, porque
presentan similar proporcion de contaminacién. Igualmente, ninguna condicion de uso

guarda relacion significativa. (5)

Figueroa G. et al (2020). En su investigacion titulada “Carga microbiana e identificacion de
microorganismos en celulares del personal de enfermeria, en los servicios de la unidad de
cuidados intensivos del Hospital Regional Docente De Cajamarca en los Meses de Febrero
a noviembre del 2020”. Informa que sus objetivos de investigacion fueron determinar la

carga microbiana e identificar los microorganismos presentes en los teléfonos celulares del
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personal de enfermeria, en los servicios de la Unidad de Cuidados Intensivos (UCIM, UCIN,
UCI neonatos) del Hospital Regional Docente de Cajamarca en los meses de febrero a
noviembre del 2020. EI método de investigacion fue cuantitativa, transversal y descriptivo
epidemioldgico. El investigador, se limita a medir las variables que se define en el estudio.
Las conclusiones a las que se lleg6 en la investigacion fueron: Se determin6 por el método
de bioluminiscencia que el 100% de los teléfonos celulares del personal de enfermeria que
labora en los servicios de las unidades de cuidados intensivos del Hospital Regional Docente
de Cajamarca se encuentran contaminados y en su mayoria una carga microbiana excesiva.
En la identificacion de microorganismos por el método convencional de laboratorio se
determiné que el 60% presentaron contaminacién microbiana, contando también que un 40
% de los equipos no presentaron contaminacion alguna. De los microorganismos aislados en
los equipos mdviles hubo crecimiento de staphylococcus predominando Staphylococcus
epidermidis con un 50% seguido de estafilococcus aureus con un 10%; pero de los
microorganismos patdgenos aislados como Pseudomona, Céndida albican, Ecoli y klebsiella

no hubo crecimiento. (6)

Espinoza A. (2017). En su tesis titulada “Contaminacion de bacterias patdgenas en teléfonos
celulares del personal de salud del Hospital Daniel Alcides Carrién — Huancayo. Refiere que
su objetivo de investigacion fue Analizar el nivel de contaminacion por bacterias patdgenas
en los teléfonos celulares del personal de salud del Hospital “Daniel Alcides Carrién”
Huancayo en el mes de mayo del 2016. EI método de investigacion es: Observacional,
descriptivo, disefio no experimental transversal. Las conclusiones que se llegaron fueron: El
84.88% de la superficie de los teléfonos celulares analizados del personal de salud del
hospital “Daniel Alcides Carrion” — Huancayo en el mes de mayo de 2016, se encontrd
contaminada por bacterias patdgenas y bacterias patdgenos oportunistas, el 38.37%
representa una contaminacion de nivel intenso, actuando como fomite dentro de las unidades
de salud. Las bacterias patdgenas aisladas en la superficie de los teléfonos celulares del
personal de salud, de mayor predominio fueron: Escherichia coli 28.70%, Staphylococcus
aureus 15.65% y Streptococcus spp. 1.74%. Asi mismo sin desfavorecer al 53.91% de
bacterias aisladas considerandose nosocomialmente bacterias patdgenas oportunista frente a
diferentes factores del huésped. Los teléfonos celulares mas contaminados por bacterias
fueron de los internos de medicina 23.26%, en comparacion con los médicos tratantes

20.93%, técnicas en enfermeria 19.77% y Médicos residentes 18.60%. Asi mismo el 8.14%
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presentaron contaminacion de nivel intenso en internos de medicina y médicos tratantes,
seguidos por 6.98% de médicos residentes y técnicas en enfermeria. Las areas de trabajo que
presentaron mayor nivel de contaminacion en sus teléfonos celulares fueron medicina
varones 18.60%, Medicina mujeres 13.95% y 12.79% infectologia. En el nivel intenso de
contaminacion bacteriana fue el 8.14% en &reas de medicina mujeres y medicina varones

respectivamente. (7)

Alvarado M. et al (2018). En su investigacion titulada “Contaminacion bacteriana y tipo de
bacterias en teléfonos celulares del personal de salud en la unidad de Cuidados Intensivos,
Hospital Nacional 2017”. Informa que su objetivo de la investigacion ha sido determinar la
presencia de contaminacidon bacteriana y tipo de bacterias en teléfonos celulares del personal
de salud en la Unidad de Cuidados Intensivos del Hospital Nacional Alberto Sabogal
Sologuren, en la ciudad de Lima, EI método de estudio es: cuantitativo, disefio descriptivo,
transversal. La poblacion estara conformada por 60 teléfonos celulares del personal de salud
que se encuentren laborando en la Unidad de Cuidados Intensivos del Hospital. Para la
recoleccion de datos se tomara muestras mediante el método del hisopado, se realizara la
siembra en placas de agar y posteriormente el recuento bacteriano y reconocimiento del tipo
de bacterias. Los datos recolectados seran ingresados a una base de datos previamente
disefiada en el programa Excel y la presentacion de los datos se realizard utilizando tablas

de resumen. (8)

Diaz J. et al (2019). En su investigacion titulada “Bacterias Gram Positivas y Gram
Negativas de interés clinico aislados en teléfonos méviles de estudiantes de medicina en
una universidad peruana” Informa que dentro de su objetivo fue caracterizar a Bacterias
Gram Positivas y Gram Negativas de interés clinico aisladas de teléfonos mdviles, y
determinar las sustancias usadas en su desinfeccion y frecuencia de limpieza, en estudiantes
de medicina del tercer afio de la Universidad Federico Villarreal. Se examino
prospectivamente cincuenta teléfonos celulares de estudiantes y se tomaron muestras de la
superficie del teléfono celular con hisopos estériles y se cultivaron en agar sangre y agar
Mac-Cokeny. El fenotipo bacteriano estuvo constituido por cepas Gram positivas del género
Staphylococcus, de las cuales 29 cepas fueron estafilococos coagulasa negativos (93,55%)
y 2 cepas de Staphylococcus aureus (6,35%), lo mismo que por 09 cepas de Bacterias Gram
Negativas, dentro de estas tenemos a 06 cepas (66.67 %) de Alcaligenes Sp, 02 cepas (22.32
%) y 01 cepa (11.11 %) de Escherichia coli.
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También se observé que la mayoria de las bacterias fueron aisladas del teléfono de los
varones. Los teléfonos moviles se desinfectan y limpian semanal y quincenalmente,
principalmente con alcohol liquido (papel higiénico, alcohol en gel, papel higiénico, solo
papel higiénico). El estudio concluy6 que las bacterias mas cominmente aisladas de los
telefonos celulares de los estudiantes fueron Stahyalococcus coagulasa negativa y
Alcaligenes. Los celulares de los varones son los que més tienen contaminados sus

dispositivos. (9)

Gonzales del Carpio M. (2020). En su trabajo de investigacion titulada “Contaminacion
bacteriana en los teléfonos celulares: comparacion entre el area quirtrgica y el area
administrativa en el hospital regional Honorio Delgado 2019-2020 Arequipa - Pert 2020,
Informa que el presente estudio tiene como objetivo principal identificar bacterias en
dispositivos celulares de dos areas distintas del Hospital Regional Honorio Delgado, y asi
poner en evidencia las diferencias o similitudes del microbiota que presentan los teléfonos
de un &rea quirdrgica la cual esta en contacto directo con los pacientes en relacion al area
administrativa. Materiales y métodos: Se obtuvo una muestra fundamental de 38 asistentes
quirdrgicos o médicos residentes y se compar6 con 38 participantes administrativos. Se
toma un cuestionario y un hisopo de teléfono mévil de cada participante, se transportaron a
un laboratorio universitario, se cultivaron en agar MacConkey, manitol y sangre, y se
analizaron bioquimicamente para su identificacion. Resultados: El incremento bacteriano
fue del 100% en el caso de los mdviles del personal médico y del 97,37% en el caso de los
moviles del personal administrativo. La bacteria aislada con mayor porcentaje en ambos
casos fue Staphylococcus Aureus. Ademas, se aislaron bacterias Gram negativas en el
28,26% de las muestras de personal sanitario y en el 28,95% de las muestras de personal
administrativo. En el antibiograma aislado para bacterias se determind 50% eran
Estafilococos Aureus Meticilino que es resistente en las muestras de celulares de y un 0%
en el caso de celulares de Personal administrativo (p=0.04). Conclusién: e hallé que existen

bacterias en los celulares tanto de personal administrativo como personal médico. (10)

Berrospi M. (2018). En su tesis de investigacion titulada “Influencia de la manipulacion de
teléfonos celulares sobre el grado de contaminacién microbiana en los guantes utilizados por
los alumnos de la clinica odontoldgica Unheval — 2017 Huanuco-Perua 2018” Comunica que
en el presente trabajo tuvo como objetivo determinar la influencia de la manipulacion de

teléfonos celulares sobre el grado de contaminacién microbiana durante la atencion, medida
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en los guantes utilizados por los alumnos de la clinica odontoldgica de la UNHEVAL-2017.
Se realizd un estudio de nivel explicativo de tipo cuantitativo en 21 muestras de las cuales
el primer grupo de 7 muestras se obtuvieron de los guantes utilizados en s6lo la manipulacién
del teléfono celular; el segundo grupo de 7 muestras se obtuvieron de los guantes utilizados
durante la atencion odontoldgica restaurativa y el tercer grupo de 7 muestras se obtuvieron
de los guantes utilizados en la combinacion de la manipulacion del teléfono celular y la
atencion odontoldgica restaurativa. Para tomar las muestras se utilizaron hisopos estériles
que se procesaron Yy cultivaron mediante procedimientos microbiologicos estandar en un
laboratorio. Cuyos resultados demostraron que no existen diferencias en las Unidades
Formadoras de Colonias (UFC) en la manipulacién del teléfono celular (F:1.316 Y p valor
0,282, el que es menor al 5% de error alfa). De la misma forma se aprecidé que existe
diferencia en la variable germen aislado (F:17.655 y p valor 0.00 el que es menor al 5% de
error alfa) encontrdndose los siguientes microorganismos: Enterococcus s.p.,
Staphylococcus Coagulasa Negativo, Streptococcus Mutans, Streptococcus Pyogenes,
Staphylococcus Coagulasa Positivo, Enterococcus Faecalis, Staphylococcus Aureus,
Fusarium s.p; es decir, no existe diferencia estadisticamente significativa en el nimero de
Unidades Formadoras de Colonias (UFC) pero si existe diferencia en los tipos de
microorganismos encontrados. Por lo que se concluyé que la manipulacion de teléfonos
celulares influye sobre el grado de contaminacién microbiana durante la atencion, medida

en los guantes utilizados por los alumnos de la clinica odontolégica. (11)

Guivar V. et al (2020). En su investigacion tituladaQarga microbiana e identificacion de
microorganismos en celulares del personal de enfermeria, en los servicios de la unidad de
cuidados intensivos del hospital regional docente de Cajamarca en los meses de febrero a
noviembre del 2020, Informa que sus objetivos fueroréeterminar la carga microbiana e
identificar los microorganismos presentes en los celulares del personal de enfermeria, en los
servicios de la unidad de cuidados intensivos del Hospital Regional Docente de Cajamarca
en los meses de febrero a noviembre del 2020. El estudio fue cuantitativo, transversal y
descriptivo epidemioldgico. La poblacién fue 42 profesionales de enfermeria y la muestra
fue tomada de forma no aleatoria 0 no probabilistica y por conveniencia con un total de 30
celulares, a los cuales se tomé la muestra mediante la técnica del hisopado; tanto para el
método convencional de laboratorio y método de bioluminiscencia. Obteniéndose los

siguientes resultados: EI 100% de celulares se encontraban contaminados, para el método de
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bioluminiscencia y 60% para el método convencional de laboratorio; el servicio con mayor
carga microbiana fue la Unidad de Cuidados Intermedios correspondiente a 23.34% de nivel
de rechazo y 26.67% de limite microbiologico intenso. Los microorganismos aislados
predominantes son Staphylococcus epidermidis con un 50% seguido de estafilococcus
aureus con un 10%; en cambio de los microorganismos patdégenos gram negativos aislados
no hubo crecimiento. Concluyendo asi que hay una diferencia de 40% de carga microbiana
entre ambos métodos por lo que inferimos que no se estan tomando las medidas asépticas
adecuadas, por ende, la transmision de microorganismos es inminente ocasionando
infecciones de heridas quirdrgicas, neumonias graves, infecciones pulmonares y cutaneas,

entre otras, en los pacientes. (12)

Tupac Yupanqui A. (2017). En su tesis tituladaQrecuencia de contaminacion bacteriana en
teléfonos celulares de la persona asistencial del hospital regional docente materno infantil el
Carmen de Huancayo durante el mes de enero del 2016 Comunica que SLgbjetivo fue
determinar la presencia bacteriana en teléfonos celulares del personal asistencial del hospital
regional docente materno infantil “El Carmen” — Huancayo, durante el mes de enero del
2016. La poblacién objeto de estudio fueron 190 teléfonos celulares del personal asistencial.
El método realizado fueron cultivos de la superficie de 70 teléfonos celulares, pertenecientes
al personal asistencial quienes fueron médicos tratantes, médicos residentes, obstetrices,
enfermeras, técnicos de enfermeria e internos de medicina. Para la recoleccion de la muestra
se hisopd la superficie del teléfono celular el cual se introdujo en el medio liquido BHI, se
cultivo en agar sangre, agar manitol salado y en EMB agar, aislando e identificando las
bacterias con diferentes pruebas quimicas para luego realizar antibiogramas e identificar la
susceptibilidad bacteriana con la técnica de Kirby- Bauer. Resultados: El 12.9% de celulares
se encontraron contaminados, de estos, los teléfonos celulares de los internos de medicina
mostraban un nivel intenso de contaminacién (11.0%), principalmente por Escherichia coli
(3) y Klebsiella sp. (1). El personal femenino muestra una contaminacion intensa por

Escherichia coli (5). La resistencia al Acido nalidixico en Escherichia coli es del 100%. (13)

Lescano V. (2020). En su tesige investigacion titulada “Bacterias patogenas asociadas a
teléfonos moviles del personal de salud que labora en unidad de cuidados intensivos”
Informa que dentro de su objetivo fueQeterminar si laborar en la Unidad de Cuidados
Intensivos incrementa el riesgo de la presencia de bacterias patogenas en los teléfonos

moviles del personal de salud del hospital Belén de Trujillo durante el periodo julio-
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septiembre 2018. Material y métodos: Se llevé a cabo un estudio observacional, transversal,
analitico, comparativo en el que se incluyeron a 106 teléfonos mdviles del personal de salud
segun los criterios de inclusion de nuestras areas estudiadas mediante el llenado de la ficha
de recoleccion de datos y la toma de muestra de los teléfonos mdviles. Para el analisis
estadistico de variables cualitativas segun el disefio se utilizd la prueba de chi cuadrado y el
tipo de asociacion mediante el odds ratio. Resultados: Las variables intervinientes edad,
género, tiempo de servicio, tipo del teléfono, limpieza y ocupacion no tuvieron asociacion
estadisticamente significativa con respecto al aislamiento de bacterias patdgenas en los
teléfonos moviles del personal de salud que labora en la Unidad de Cuidados Intensivos y
en Consultorios Externos(p>0.05). La frecuencia de bacterias patdgenas aisladas en
teléfonos moviles del personal de salud segln el cultivo bacteriano, fue positivo en el (76%-
UCI) y (26%-NO UCI). Laborar en la Unidad de Cuidados Intensivos incrementa el riesgo
de la presencia de bacterias patogenas Staphylococcus aureus resistente a meticilina,
Streptococcus spp., Enterobacteriaceae y Pseudomonas aeruginosa en los teléfonos méviles
del personal de salud (p< 0.05). Conclusién: Laborar en Unidad de Cuidados Intensivos
incrementa el riesgo de la presencia de bacterias patogenas en los teléfonos moviles del

personal de salud. (14)
A continuacién, se detallan los antecedentes Internacionales:

Briones S. (2018). En su tesis de investigacion titulada’Qontaminacién bacteriana en
teléfonos celulares del personal de salud del hospital “Abel Gilbert” universidad de
Guayaquil facultad de ciencias médicas escuela de medicina Guayaquil-Ecuador 2017-
2018” comunica que su objetivo fue comparar Igontaminacién microbiana en teléfonos
celulares de usuarios con personal de salud en las areas de emergencia y hospitalizacion del
Hospital Abel Gilbert Pontdn. Se trata de un estudio relacional prospectivo con un enfoque
longitudinal cuantitativo que comparaQi contaminacion microbiana de los teléfonos
moviles de usuarios y personal médico en entornos hospitalarios y de urgencias.El analisis
estadistico se realizo con el programa SPSS version 22.0. Se obtuvieron muestras de 50
teléfonos maviles de personal médico y 30 usuarios que obtuvieron muestras para estudios
bacteriolégicos.QStos resultados obtenidos sugieren que el nivel de contaminacién
microbiana depende en cierta medida de la diligencia del personal médico y usuarios de
normas basicas, en el caso de los trabajadores de la salud,%esde el punto de vista de la

bioseguridad, y en el caso de los usuarios, comprender e higiene personal. (15)
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Villacrés D. et al (2017). En su investigacion tituladaQ‘.rado de contaminacién en los
teléfonos celulares de docentes y estudiantes que realizan actividades en la clinica
odontoldgica” comunica que su objetivo fue determinar el grado de contaminacion
microbiana que poseen los teléfonos celulares de una muestra de docentes y estudiantes que
laboran en la Clinica Integral de la Facultad de Odontologia de la Universidad Central del
Ecuador. Materiales y métodos: Se utilizd un estudio de tipo descriptivo, transversal,
aplicando encuestas a 70 individuos para obtener informacion sobre los habitos, actitudes y
nivel de conocimientos sobre la contaminacion microbiana de los teléfonos celulares; y se
realiz6 un muestreo pre y pos desinfeccion de estos, para los cultivos consistentes en:
Bacterias Aerobias Totales, E. Coli y Coliformes, Mohos y Levaduras. Los datos fueron
analizados a través del paquete estadistico SPSS version 23, test estadistico ANOVA para el
analisis cuantitativo y chi cuadrado para el andlisis cualitativo. Resultados: Los resultados
de la encuesta fueron que los participantes no tienen buenos héabitos y actitudes en la
utilizacion de los teléfonos dentro del area clinica a pesar de que la mayoria si conocia de la
contaminacion de este, y los resultados microbioldgicos mostraron cantidades altas de
unidades formadoras de colonias de los microorganismos cultivados a excepcion de E. Coli
en un menor grado, y segun la prueba de ANOVA existi6 una diferencia significativa
(p<0,05) en el numero medio de unidades formadoras de colonias para la etapa pre y pos
desinfeccion. Conclusiones: Se determind que el teléefono celular alberga varios
microorganismos que tienen la posibilidad de producir infecciones cruzadas y que el grado
de contaminacion alto o bajo varia segiin como su duefio le manipule por lo que se debe

aplicar una desinfeccion constante de este. (16)

Sandoval J. (2018). En sﬂabajo de investigacion titulado " Analisis microbioldgico de los
celulares de estudiantes de la Facultad de Ciencias Quimicas que trabajan en laboratorios
donde se manipulan muestras biolégicas y microorganismos ". Informa que su objetivo del
estudio fugealizar el andlisis microbiologico de celulares de los estudiantes de la Facultad
de Ciencias Quimicas que manipulan muestras biologicas y microorganismos en los
laboratorios. Un total de 150 participantes firmaron voluntariamente un consentimiento
informado y contestaron una encuesta sobre los habitos relacionados con la manipulacion y
frecuencia de uso de los celulares. Con un hisopo humedecido estéril se tomaron muestras
de sus teléfonos. Los hisopos se incubaron en agua peptonada durante 18 a 24 horas a 37 °C.

Se hicieron pases a los agares sangre de cordero (7,5 %), manitol salado y MacConkey y se
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realizaron pruebas bioquimicas para identificar los microorganismos aislados. La
sensibilidad a diferentes antibidticos se determino por el método de Kirby-Bauer. EI 100 %
de los celulares presentd contaminacion bacteriana. EI microorganismo mas frecuente fue
Staphylococcus coagulasa negativo (80,67 %), seguido de Staphylococcus aureus (15,33 %)
y Escherichia coli (8,0 %). Otras bacterias aisladas fueron Enterobacter spp., Shigella spp.,
Serratia spp., Klebsiella spp., Citrobacter freundii, Pseudomonas spp., Pseudomonas
aeruginosa, Bacillus cereus, Bacillus subtilis y bacterias del género Streptococcus. El 4,3 %
de las cepas de Staphylococcus aureus fueron resistentes a la meticilina. Pseudomonas spp.
demostro resistencia a 6 de 11 antibidticos. Las penicilinas penicilinasa labiles fueron los
antibidticos menos eficaces. La cantidad de tipos distintos de bacterias aisladas se relaciona
con la frecuencia del lavado de manos luego de usar servicios higiénicos; y con la cantidad
de materias que cursan los estudiantes (P < 0,050). Los resultados ponen en evidencia el
posible papel de los celulares como mecanismos de transporte y propagacion de
microorganismos potencialmente patégenos y multirresistentes en la comunidad.  (17)

Santana Y. et al (2019). En su investigacion titulada: Qresencia de microorganismos en
teléfonos moviles del personal de cuidados intensivos de un hospital de Espafia”. Comunica
que su objetivo fugientificar la presencia de microorganismos en los teléfonos moviles del
personal de la unidad de cuidados intensivos (UCI) de un hospital en Espafia se realizé un
estudio transversal descriptivo entre los profesionales sanitarios y no sanitarios que tuvieran
teléfonos maviles durante su jornada laboral. La recogida de muestras se llevo a cabo
mediante hisopo y siembra en placa de cultivo con analisis e identificacion de los
microorganismos. Se analizaron 111 teléfonos moviles, de los cuales 56 estaban
contaminados siendo 41,5% y 41,1% para los que pertenecian a las enfermeras y los médicos
respectivamente y 60,6% para la encontrada en los auxiliares de enfermeria, destaca el
crecimiento de Pseudomonas aeruginosa (12,5%), Staphyloccocus aureus meticilin-
resistente (10,9%), y Stenotrophomonas maltophila (4,7%). En conclusion, los teléfonos
moviles presentaron presencia de microorganismos de relevancia clinica. La presencia de
estas bacterias y hongos deben alertarnos sobre la posibilidad de que sirvan de reservorio

para la transmision al paciente critico. (18)

Medina, et aI?OlS). Contaminacion de superficie de celulares portados en la unidad de
terapia intensiva pediatrica y la unidad de neonatologia. Informa que sgbjetivo: Determinar

el grado de contaminacion de la superficie de celulares portados por el personal de salud y
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luego de una intervencion, verificar la reduccion de la contaminacion en la Unidad de
Terapia Intensiva Pediatrica (UTIP) y la Unidad de Neonatologia del Hospital del Nifio “Dr.
Ovidio Aliaga Uria”. Método: Ensayo clinico antes y después, simple ciego. En la primera
fase se realizo cultivo de las superficies de los teléefonos celulares y se aplicd una encuesta
sobre el uso de estos dispositivos. En la segunda fase, se realiz6 la intervencion, con areas
de limpieza para celulares, efectuando una nueva toma de muestra. Conclusiones: Se incluyo
a todo el personal de salud de UTIP y Neonatologia. EI 72% utiliza celulares dentro de su
Unidad. En la Fase 1, en el 69% de los dispositivos de la Unidad de Neonatologia, existia
contaminacion, 42% en UTIP, 52,1%en ambas Unidades. En la Fase 2, después de la
intervencion, un 50% en Neonatologia, 10% en UTIP y 23,9% en ambas Unidades, el
microorganismo mayormente hallado fue E. coli cepa BLEE. ElI RR de posibilidad de
contaminacion después de la intervencion fue de 0,46 (IC 95% 0,25 — 0,82); en la Unidad de
Neonatologia redujo la contaminacion 19% y en UTIP 33%. Conclusion: Existe
contaminacion en la superficie de los teléfonos celulares utilizados por el personal de salud
de las Unidades estudiadas, esta es posible reducirla con intervenciones sencillas como la

limpieza de dispositivos. (19)

Alvarez M. et al (2017). en su investigacion titulada@recuencia de bacterias gramnegativos
en teléfonos celulares de estudiantes de enfermeria — México” comunica que en sus objetivos
fue%entificar la frecuencia de bacterias gramnegativas (Salmonella typhimurium,
Escherichia coli, Enterobacter aerogenes, Klebsiella pneumoniae y Pseudomona aeruginosa)
en los teléfonos celulares de los estudiantes de la Licenciatura en Enfermeria de una
Universidad del centro de México. Metodologia: El estudio corresponde a un enfoque
cuantitativo, transversal y un alcance descriptivo. Se realiz6 un muestreo no probabilistico
por conveniencia, eligiendo a 60 alumnos con previo consentimiento informado. Se tomaron
las muestras en los teléfonos celulares, se procedio a la incubacion por 24 horas en tubos con
medio Soya Tripticaseina, se sembré en cajas petri, dejandose incubar por 48 horas y se
procedio a la caracterizacion morfologica de las bacterias para determinar su presencia.

Resultados: Del 100% de las muestras, el 41,67% no mostré crecimiento bacteriano y en el
58,33% de los teléfonos los siguientes resultados: Salmonella Typh@,%%, Enterobacter
Aerogenes 28,35%, Escherichia Coli 28,35%, Klebsiella 11,94%, Pseudomonas 0,00% y
otros 28,35%. Conclusion: La mayoria de los participantes del estudio llevaban bacterias

potencialmente patogenas en sus teléfonos moviles, 10 que representaba un riesgo de
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contaminacion cruzada y una fuente potencial de brotes de infeccion tanto dentro como fuera
del hospital. (20)

Castellanos Y. (2019) en su trabajo titulado Qontaminacién bacteriologica en teléfonos
celulares de trabajadores de la salud en ambiente clinico” Informa en sus objetivos qugn el
presente estudio se realizO una revision sistematica para identificar microorganismos
reportados como agentes contaminantes en teléfonos celulares de trabajadores de la salud
que se desempefian en ambientes clinicos. La investigacion incluyo publicaciones de 2008 a
2018 mediante la basqueda en seis bases de datos utilizando palabras clave como "patégenos
hospitalarios”, "trabajadores de la salud" y "teléfonos mdviles”. Los articulos fueron
buscados y revisados de forma independiente por dos investigadores, y su calidad se evalud

mediante la lista de verificacion STROBE.

Por lo tanto, se analizaron 21 articulos@n todos estos casos se detectd contaminacion en los
teléfonos mdviles de los trabajadores sanitarios, con una mediana del 84,3%, destacando la
presencia de Staphylococcus aureus (85,7%) y Escherichia coli (61, 9%). Se concluye que
el uso de los teléfonos celulares en ambiente hospitalario por parte de los trabajadores de la
salud constituye una fuente potencial de transmision de microorganismos de interés clinico.
(21)

Pérez H. et al (2019). En su investigacion tituladaQ/licrobiota en teléfonos moviles de
médicos oftalmélogos “comunica que dentro de su objetivo fugeterminar la microbiota en
teléfonos maviles utilizados durante la consulta oftalmoldgica por parte del personal médico,
de los pacientes y de los familiares. Método: Se evaluaron los teléfonos méviles del personal
médico y de los pacientes y/o familiares en horario de consulta del especialista. Se realiz6
un estudio para evaluar los patrones de uso y desinfeccion del teléfono mévil. Se tomaron
muestras de arafiazos de teléfonos moviles. Las muestras resultantes se inocularon en medio

e cultivo y se incubaron a 37°C durante 24 horas. Se identifico género y especie en cultivos
positivos y los resultados obtenidos se analizaron mediante estadistica descriptiva.
Resultados@e analizaron 71 teléfonos moviles de personal médico y 52 teléfonos moviles
de pacientes y/o familiares. Los microorganismos aislados de los teléfonos celulares del
oftalmdélogo fueron SOWQstafilococos coagulasa negativos (ECN), 32,4% Staphylococcus
aureus, 4,2% enterobacterias y actinomicetos y 4,2 y 9,8% resultaron negativos. Por el

contrario, los organismos aislados de los teléfonos moviles de los pacientes y familiares
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representaron el 75 % de Staphylococcus aureus, el 24 % de estafilococos coagulasa
negativos (ECN) y el 1 % de Enterobacteriaceaernclusiones: Los resultados obtenidos
muestran que los teléfonos moviles tanto del personal médico como de los pacientes y sus
familiares contienen bacterias que se consideran patdégenas y que pueden causar infecciones.
Es conveniente establecer practicas regulares de limpieza de teléfonos moviles y concienciar
a los vecinos sobre précticas de higiene, esto se debe a que necesitan cuidarse los ojos
después de la consulta. (22)

Puruncajas D. (2018) En su investigacion titulada%eterminacién de bacterias aisladas de
teléfonos celulares del personal de salud en el area laboratorio clinico, microbiologia, banco
de sangre del Hospital de Especialidades Fuerzas Armadas no.1l periodo octubre 2017-
diciembre 2017 Comunica que dentro de sngbjetivo se determind la presencia de bacterias
aisladas de los teléfonos celulares del personal de salud en el area de Laboratorio Clinico,
Microbiologia, Banco de Sangre del Hospital de Especialidades Fuerzas Armadas No.1.
Metodologia: Las muestras se obtuvieron a partir de hisopados en la superficie de la pantalla
de 57 teléfonos celulares del personal de salud de las respectivas areas. Resultados: En el
86% de casos se evidencid contaminacidn bacteriana, los géneros bacterianos hallados
fueron Estafilococo 83%, Bacillus 10%, Escherichia 4%, Pseudomona 2%, Estreptococo
2%. Se encontro una cepa de Escherichia Coli Ampc resultados similares a los obtenidos por
Delgado LS. y colaboradores donde demostré contaminacién bacteriana en los celulares del
personal médico con el 93,84% en el Hospital Vicente Corral Moscoso en Cuenca.
Conclusiones: Se aislé especies bacterianas de importancia clinica evidenciando un alto

porcentaje de contaminacion bacteriana en los teléfonos celulares del 86%. (23)

A continuacidn, se presenta el problema general de investigacién:guél es la contaminacion
bacteriana en los teléfonos mdviles de los estudiantes deQarmacia y Bioquimica en la
Universidad “Franklin Roosevelt” de Huancayo 20227 Respecto a ello los estudiantes
manipulan este dispositivo mientras se alimentan, después de pagar diversas compras y
servicios, en los diferentes ambientes de la universidad, en los laboratorios e incluso en los
bafios omitiendo el lavado apropiad(ge sus manos Y desinfeccion del teléfono celular. Es
recurrente la manipulacién de los teléfonos celulares en los diferentes ambientes de la
Universidad. Pese a las restricciones que pone la universidad, no es cumplido por la
comunidad estudiantil. Por ende, la presente investigacion quiere alerta@ los estudiantes y

docentes de la escuela profesional de Farmacéutica y Bioquimica sobre la transmisién de
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microorganismos patdgenos que puede causar la manipulacion constante de los celulares
durante las horas de clases y se debe promover las normas de bioseguridad durant@l uso de
los dispositivos moviles para evitar poner en riesgo su salud. Por lo que se planted el
siguiente objetivo general: Evaluami contaminacion bacteriana en los teléfonos m()vilege
los estudiantes de la escuela profesional de Farmacéutica y Bioquimica en la Universidad
“Franklin Roosevelt” de Huancayo 2022. Teniendo com&bjetivos especificos: Determinar
las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantese Farmacia y Bioquimica en la
Universidad “Franklin Roosevelt” de Huancayo 2022, determinar la cantidad porcentual de
la contaminaciéon bacteriana en los teléfonos moviles de estudiantesQe Farmacia y
Bioguimica de la Universidad Franklin Roosevelt Identificar el tipo de Bacteria Gram
positiva 'y Gram negativgn los telefonos maviles de estudiantes de Farmacia y Bioguimica

de la Universidad Franklin Roosevelt.
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Il. METODOLOGIA
@ Tipo y disefio de investigacion

El presente estudio corresponde a una investigacion aplicada co@nfoque cuantitativo
de tipo descriptivo, transversal; mediante el cual se busc@nalizar las caracteristicas
de un determinado fendbmeno y sus componentes en una poblacién ciertamente
definida.

@.2. Operacionalizacién de variables

WARIASLES ZEFINICION DEFINICION DIMEMSIONES MATURABLEZA | ESCALA BAEDIDA | INDHCADDRES
COMCEPTUAL OFR&CITNAL DE
BAEDICITN
FACTORES Cualitativo
=ara b SOOI DEMOGRAFICDS ®ominal Dinecia tems 1al 4

la Qperacionalizacdn

contaminacion de la variable se CONCLIMIENTOS

SOBRE c
praducda parlas considerard un Cualitabnen B
microorganismas : o CONTAMINACION Qrdinal Direcia
cusstionano de
*; BACTERIANA EM
COMNTARIMACITN bacteranas. - L - . tems 5 al 10
contaminacién previamente CELULARES
AALCTERIAMA  EMN | bacterana chbiorada quoe
TELEFONDE puzde sor | constade 10
ubibzada oM | prepuntas
MOWILES indicador de la TIFGS DE BACTERLAS ~ Flcha de
calidad a GRAM POSITIVAS ¥ Cualitativa “ominal Directa | reccleccidn de
sepuridad de ks GRANM NEGATIVAS datos
alimentas o el
agua.

2.3. Poblacion, muestra y muestreo

La poblacién estuvo conformada por los estudiantes deQarmacia y Bioguimica de la
Universidad “Franklin Roosevelt” de Huancayo 2022.

Qe realizd un muestreo no probabilistico por conveniencia, seleccionando a 100
estudiantes a los cuales se les invitd a participar de manera voluntaria mediante el

conocimiento informado.

Qriterios de inclusién:

e Teléfonos celulares que pertenezcan a estudiantes d(ﬂarmacia y Bioquimica en la
Universidad “Franklin Roosevelt” de Huancayo 2022.

e Equipo celular sin importar la marca.
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e Estudiantes que acepten proporcionar sus celulares co@onsentimiento informado.
Criterios de exclusion:
e Estudiantes que no desean dar su equipo de celular.
9.4. Técnicas e instrumentos, validez y confiabilidad

Qe uso la técnica de la observacion cientifica, el instrumento fue un cuestionario de
preguntas que se elabor6 en el cual recopilamos la informacion para nuestra

investigacion.

Qara la validacién correspondiente, este instrumento fue sometido a juicio de expertos
con 3 docentes de la Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica de la Universidad

Franklin Roosevelt.
@.5. Procedimiento para la recoleccion de datos

Para el inicio del proceso se proporciono informacion verbal de la investigacion y se
solicitd la aceptacion de los estudiantes para proceder a recolectar todos los datos
requeridos.

Procedimiento para la recoleccion y procesamiento de las muestras

El procedimiento consistid en contar con los siguientes materiales: Guantes, gorro,
guardapolvo, mascarilla, masking, lapicero, placa petri, alcohol 70°, jeringa de 20 cc
algodon, hisopo, tubo de ensayo. Se procedid a realizar'ta toma de muestra a través del

hisopado de los teléfonos moviles y el llenado de la encuesta.

Qa toma de muestras se realiz6 una hora y media antes de que los estudiantes culminen su
horario de clases, teniendo los tubos de ensay@e procedio a abrir la solucién estéril (cloruro
de sodio 9%0) y se cargo con una jeringa de 20 mL.

Se inocul6 1 mL. de solucion estéril por el tapon de cada tubo de ensayo. Durante la toma

de muestrge prepard el area de trabajo la cual era un espacio plano, limpia y seca.

Q\ntes de recibir el teléfono movil, se desarrollé6 medidas habituales de bioseguridad (lavado

de manos, guantes estériles, gorro y mascarilla). Con un hisopo esteril se procedié a la tomar
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la muestra, frotando la superficie del teléfono mavil, haciendo un movimiento rotatorio con
el hisopo. Se rotulo las muestras con sus respectivos datos personales@e limpio el teléfono

movil cuidadosamente con alcohol 70%, y se devolvio al estudiante (propietario).

Se trasladd las muestras al Laboratorio Liamlab; en el lapso de una hora posterio@la toma

de muestra del hisopado de los teléfonos mdviles.

Se descartd los guantes utilizados para este proceslena vez en el laboratorio se procedid

al sembrado en las placas Petri las 100 muestras recolectadas.

Qultivos puros y Aislamiento bacteriano

Se cultivaron las muestras en medios de cultivo: Agar maconkey, azida, sangre (bacterias
gram negativas) y agar sangre, chocolate (cocos gram positivos)-“Luego se incubo durante
72 horas, para su lectura e identificacion de microorganismos, finalmente se tabularon los

resultados y se eliminaron adecuadamente todos los materiales utilizados.
Qrocedimientos de laboratorio / Lectura e interpretacion:

Después de las primeras 72 horas de incubacion, se realizo la prueba, se tuvo en cuenta el

crecimiento y el numero de colonias presentes, a las 48 horas.

Los cultivos bacterianos positivos se informaron cuando hubo el crecimiento microbiano y

negativos cuando no se encontrd crecimiento después de 48 horas.

Los investigadores y su asesor capacitado contaron las colonias presentes e interpretaro@l
numero de unidades formadoras de colonias (UFC) para determinar el recuento bacteriano

individual para cada cultivo.

Si existio crecimiento solo@n agar sangre y no en agar Mac Conkey, entonces esto se
interpretd como la presencia de bacterias Gram-positivas (cocos), se observaron las
caracteristicas de las colonias y la hemolisis que producen en el medio. Esta valoracion se

determind en funcion del mediﬂe cultivo utilizado para su posterior interpretacion.

Si existi6 crecimiento en agar sangre y agar Mac Conkey, entonces esto se interpret6 como
la presencia de bacteria Gram-negativa, las colonias mostraron brillo metélico, siendo

interpretado como Escherichia coli.

27



9

2.7.

Método de analisis de datos

Luego de la recoleccion de los datos obtenidos mediante la encuesta, se procedio a la
codificacion mediante el Excel para almacenar los datos,q para su proceso e
interpretacion fueron ingresados en una matriz de datos elaborada en el programa
estadistico SPSS v29.

Aspectos éticos

Los datos que se tomaron fueron veridicosﬂeservados, con suma confidencialidad y
solamente fueron utilizados para este fin. El estudigo present6 ningdn tipo de riesgo
a la poblacion estudiantiIQos autores declaran que han seguido las formalidades
referentes aI%ado de contaminacion bacteriana en teléfonos moviles de los
estudiantes de“Farmacia y Bioquimica en la universidad “Franklin Roosevelt” De
HuancaonI derecho a la privacidad y consentimiento informado fue de forma verbal

al momento del registro para participar de este estudio.
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I11. RESULTADOS

Tabla N° 1
Grado de contaminacion bacteriana en teléfonos moviles de los estudianteS®e
Farmacia y Bioquimica en la Universidad “Franklin Roosevelt” de Huancayo 2022.

Nivel Qrecuencia Porcentaje
Alto 67 67,0
Bajo 33 33,0
Total 00 100,0
Fuente™Elaboracion propia
n =100

Interpretacion: La tabla N° 1, nos muestra@l grado de conﬁﬂnacién bacteriana en los
teléfonos moviles de los estudiantes de Farmacia y Bioquimicd®n la Universidad “Franklin
Roosevelt” de Huancayo 2022, siendo alto, el cual representa el 67%.

Tabla N° 2
Factores sociodemogréaficos segun género social de los estudianteS®e Farmacia y
Bioquimica en la Universidad “Franklin Roosevelt” de Huancayo 2022.

Sexo Frecuencia Porcentaje
Femenino 83 83,0
Masculino 17 17,0
Total 100 100,0

quente: Elaboracion propia
n =100

Interpretacion: La tablgN° 2, nos muestra los factores sociodemogréaficos segun el género
social de los estudian e Farmacia y Bioquimica en la Universidad “Franklin Roosevelt”,
resultando que el 83%"son del género femenino y el 17% son del género masculino.

Tabla N° 3

Factores sociodemograéficos segun edad de los estudiantege Farmacia y Bioguimica
en la Universidad “Franklin Roosevelt” de Huancayo 2022.

Rango de edad Frecuencia Porcentaje
18-22 65 65,0
23-25 15 15,0
26-30 15 15,0
30-60 5 0
Total 100 éO0,0

Fuente: Elaboracion propia

n =100

Interpretaciérqa tabla N° 3, nos muestra los factores sociodemogréaficos segun la edad de
los estudiantes*Ue Farmacia y Bioguimica en la Universidad “Franklin Roosevelt” de
Huancayo 2022, resultando que el 65% tienen entre 18-22 afios mientras que el 5% entre 30-
60 afos respectivamente.
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Tabla N° 4

Conocimiento@obre la frecuencia de limpieza de teléfonos mévile@n los estudiantes
de Farmacia y Bioquimica en la Universidad “Franklin Roosevelt” de Huancayo
2022.

Frecuencia de limpieza  Frecuencia Porcentaje

1 vez al dia 42 42,0

1 vez por semana 28 28,0

1 vez cada 15 dias 22 22,0

Nunca 8 0

Total 100 600,0
Fuente: Elaboracion propia

n =100

Interpretacion: La tabla N° 4, nos muestra los conocimientos sobre Iﬁecuencia de
limpieza en los teléfonos moviles de los estudianteSQe Farmacia y Bioquimica en la
Universidad “Franklin Roosevelt” de Huancayo 2022, resultando que el 42% limpian sus

celulares 1 vez al dia mientras que el 8% nunca lo hacen.

TablaN° 5

Conocimientos sobrgivado de manos después de utilizar el teléfono moviFen los estudiantes
de Farmacia y Bioquimica en la Universidad “Franklin Roosevelt” de Huancayo 2022.

Lavado de Q _ _
manos recuencia Porcentaje
Si 31 31,0

No 69 69,0
Total 100 100,0

FuenteQIaboracién propia
n =100

Interpretacion: La tabla N° 5, nos muestra los conocimientos sobre em:lvado de manos
después de utilizar el teléfono mévi@n los estudiantes de Farmacia y Bioquimica en la
Universidad “Franklin Roosevelt” de Huancayo 2022, resultando que el 69% no realizan el

lavado de manos mientras que el 31% si lo realizan.
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Tabla N° 6

Qonocimientos sobre la importancia de la higiene en los teléfonos mévile@n los estudiantes
de Farmacia y Bioquimica en la Universidad “Franklin Roosevelt” de Huancayo 2022.

Nivel de conocimientos Frecuencia Porcentaje
Poco importante 7 7,0
Medianamente importante 25 25,0

Muy importante 68 68,0

Total 100 100,0

ﬁuente: Elaboracion propia
n =100

Interpretacion: La tabla N° 6, nos muestra Iogonocimientos sobre la importancia de la
higiene en los teléfonos mdviles de los estudianteSQe Farmacia y Bioquimica en la
Universidad “Franklin Roosevelt” de Huancayo 2022, resultando que el 68% considera muy

importante mientras que el 7% lo considera poco importante.

Tabla N° 7

Frecuencia de uso de los teléfonos mévilegn los estudiantes de Farmacia y Bioguimica en la
Universidad “Franklin Roosevelt” de Huancayo 2022.

Frecuencia de uso Frecuencia Porcentaje
Si 92 92,0
Ninguno 5 50
No 3 3,0
Total 100 100,0
Fuente: Elaboracion propia
n=100

qnterpretaci()n: La tabla N° 7, nos muestra la frecuencia de uso de los teléfonos méviles en
los estudiantes de Farmacia™y Bioquimica en la Universidad “Franklin Roosevelt” de
Huancayo 2022, resultando que el 92% usa el celular frecuentemente mientras que el 3% lo

usa con frecuencia.
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Tabla N° 8

Frecuencia de uso del teléfono mévil en casa, trabajo y estudio@n los estudiantes de
Farmacia y Bioquimica en la Universidad “Franklin Roosevelt” de Huancayo 2022.

Uso de celular en casa,

trabajo y estudios @recuencia Porcentaje
Si 98 98,0
No 2 2,0
Total 100 100,0

Fuente: Elaboracion propia
n =100

%terpretacién: La tabla N° 8, nos muestra el uso del teléfono mdvil en casa, trabajo y
estudiOSQn los estudiantes de Farmacia y Bioquimica en la Universidad “Franklin
Roosevelt” de Huancayo 2022, resultando que el 98% lo usa en las tres actividades

mencionadas mientras que el 2% usa diferentes celulares.

TablaN° 9

Frecuencia de permanencia junto al teléfono mévil de los estudiantege Farmaciay
Bioquimica en la Universidad “Franklin Roosevelt” de Huancayo 2022.

NUmero de horas Frecuencia Porcentaje
2-4 horas 16 16,0
4-8 horas 26 26,0
8-12 horas 27 27,0
Mas de 12 horas 31 1,0
Total 100 éO0,0

Fuente: Elaboracion propia
n =100

Interpretacion: La tabla N° 9, nos muestra la permanencia junto al teléfono movil de los
estudiantes de Farmacia y Bioquimica en la Universidad “Franklin Roosevelt” de Huancayo

2022, resultando que el 27% de 8-12 horas mientras que el 16% de 2-4 horas.
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Tabla N° 10

Identificacion del tipme bacterias en teléfonos moviles de los estudianteﬁe Farmaciay
Bioquimica en la Universidad “Franklin Roosevelt” de Huancayo 2022.

Tipo de bacterias Frecuencia Porcentaje
St. Agalactiae 3 3,0
Enterococus Faecium 2 2,0

S. Hominis sp 13 13,0

Ps. aeruginosa 13 13,0

E. coli 28 28,0
Citrobacter freundii 3 3,0

Nulo 38 38,0

Total 100 100,0

Fuente: Elaboracion propia
n =100

qnterpretacic’)n: La tabla N° 10, nos muestra la identificacion de bacterias en los teléfonos
m()vilesQn los estudiantes de Farmacia y Bioquimica en la Universidad “Franklin
Roosevelt” de Huancayo 2022, hallandose el 28% de E. coli, 13% de S. Hominis sp, 13% de

Ps. Aeruginosa mientras que St. Agalactiae un 3% y Enterococus Faecium en 2%.

Tabla N° 11
Tipos dgacterias Gram positivas y negativas determinadas en teléfonos méviles de los
estudiantes®e Farmacia y Bioquimica en la Universidad “Franklin Roosevelt” de Huancayo

2022.
Frecuencia Porcentaje

Gram Positivos 43.4 434

Gram Negativos 5% 56,6

Total 100, 100,0

Fuente: Elaboracion propia
n =100

Interpretacion: La tabla y grafico N° 11, nos muestra los tipoge bacterias determinadas
en los teléfonos moviles de los estudianteSQe Farmacia y Bioquimica en la Universidad
“Franklin Roosevelt” de Huancayo 2022, resultando que el 56,6% son bacterias Gram

negativas y el 43,4% son bacterias Gram positivas.
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IV. DISCUSION

Respecto al grado de contaminacion bacterianﬂn los teléfonos moviles de estudiantes de
Farmacia y Bioguimica de la Universidad Franklin Roosevelt, el 67,0°/ﬂene un nivel alto
en contaminacion y el 33,0% tiene un nivel bajo en contaminacion, contrastando estos
resultados con Figueroa G. y Guivar, V. (2020), en su investigacion titulada. Qarga
microbiana e identificacion de microorganismos en celulares del personal de enfermeria, en
los servicios de la unidad de cuidados intensivos del Hospital Regional Docente de
Cajamarca en los meses de febrero a noviembre del 2020, quienes determinan que el 60%
presentaron contaminacion microbiana, los resultados se contrastaron con Tupac A. (2017)
En su tesis titulada. Qrecuencia de contaminacion bacteriana en teléfonos celulares de la
persona asistencial del hospital regional docente materno infantil el Carmen de Huancayo
durante el mes de enero del 2016”, quien determin 12.9% de celulares se encontraron
contaminados, también Espinoza A. (2017) En su tesisQe investigacion titulada.”
Contaminacion de bacterias patdgenas en teléfonos celulares del personal de salud del
hospital Daniel Alcides Carrion — Huancayo”, determingue el 84.88% del teléfono estan
contaminados con bacterias patdgenos y bacterias patdgenas oportunistas, asi mismo
Alvarez M. (2017). En su investigacion titulada@recuencia de bacterias gramnegativos en
teléfonos celulares de estudiantes de enfermeria — México”, determino qugel 100% de las
muestras, el 41,67% no mostro crecimiento bacteriano, también Castellanos Y. (2019). En
su trabajo titulado.Qontaminacién bacteriologica en teléfonos celulares de trabajadores de
la salud en ambiente clinico”, determin6é que se detectcgontaminacién en los teléfonos
moviles de los trabajadores sanitarios, con una mediana del 84,3%, asi mismo Puruncajas
D. (2018), en su investigacion titulada “Determinacion de bacterias aisladas de teléfonos
celulares del personal de salud en el area laboratorio clinico, microbiologia, banco de sangre
del Hospital de Especialidades Fuerzas Armadas”, quien afirma que®en el 86% de casos se
evidencio contaminacién bacteriana.

Referente al tipo de Bacterias Gram positivas (Streptococcus Agalactiae, Enterococcus
Faecium, Staphylococcus Hominis sp) y Gram negativas (Escherichia coli, Pseudomona
Aeruginosa, Citrobacter Freundii)@n los teléfonos moviles de estudiantes de Farmacia y
Bioquimica de la Universidad Franklin Roosevelt, los resultados nos indican que 28,3% es
Escherichia Coli, el 13% Staphylococcus Hominis SP, el 13% Pseudomona Aeruginosa, el
3% Streptococcus Agalactiae, el 2% Enterococcus Faecium; por otro lado el 56,6% bacterias

Gram Negativas y el 43,2% son bacterias Gram positivas, estos resultados se contrastan con
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Figueroa G. y Guivar, V. (2020), quienes determinan quge los microorganismos aislados
en los equipos maoviles hubo crecimiento de staphylococcus predominando Staphylococcus
epidermidis con un 50%, también Espinoza A. (2017). En su investigacion titulada.
Qontaminacién de bacterias patogenas en teléfonos celulares del personal de salud del
Hospital Daniel Alcides Carrién — Huancayo”, concluye que, de los teléfonos celulares del
personal de salud, de mayor predominio fue Escherichia coli 28.70%, también Tello J.
(2019). En su investigacion titulada%acterias Gram Positivas y Gram Negativas de interés
clinico aislados en teléfonos moviles de estudiantes de medicina en una universidad
peruana”, concluye qu&ram positivas del género Staphylococcus, de las cuales 29 cepas
fueron estafilococos coagulasa negativos (93,55%) y 2 cepas de Staphylococcus aureus
(6,35%), lo mismo que por 09 cepas de Bacterias Gram Negativas, dentro de estas tenemos
a 06 cepas (66.67 %) de Alcaligenes Sp, 02 cepas (22.32 %) y 01 cepa (11.11 %) de
Escherichia coli, a su vez Gonzales M. (2020). En su trabajo de investigacion titulada.
ontaminacion bacteriana en los teléfonos celulares: comparacion entre el area quirtrgica

y el area administrativa en el hospital regional Honorio Delgado 2019-2020 Arequipa - Peru
20202, quien concluye que la bacteria aislada con mayor porcentaje en ambos casos fue
Staphylococcus Aureus, asi mismo Tupac A. (2017). Determina en su investigacion que los
celulares%ostraban un nivel intenso de contaminacion (11.0%), principalmente por
Escherichia coli, también Espinoza A, (2017). En su investigacién concluye qugl 57.39%
corresponde a bacterias del género Staphylococcus y Streptococcus, asi mismo Villacrés. D.
(2016). En su investigacion titulada.érado de contaminacion en los celulares de docentes
y alumnos que realizan actividades en la clinica dental, determina que la bacteria E. Coli en
el 4,3% estan en las pantallas de los teléfonos celulares, también Sandoval J. (2018). En su
abajo de investigacion titulado "Analisis de microbiologia en celulares de estudiantes de
ciencias quimicas que trabajan en laboratorios, de muestreo de biologia y microbiologia”,
afirma queﬁ:eron Staphylococcus coagulasa negativo (80,67 %), Staphylococcus aureus
(15,33 %), Escherichia coli (8,0 %), también Santana Y. (2019). En su investigacion
titulada. éresencia de microorganismos en teléfonos moviles del personal de cuidados
intensivos de un hospital de Espana”, afirma que en aproximadamente unQ1% de las
muestras, crecia el Staphylococcus aureus, también Alvarez M. (2017). En su investigacion
concluye qugalmonella Typhi 2,98%, Enterobacter Aerogenes 28,35%, Escherichia Coli
28,35%, también Castellanos Y. (2019) afirma@a presencia de Staphylococcus aureus

(85,7%) y Escherichia coli (61,9%) en los celulares, asi mismo Pérez H. (2019). En su
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investigacion titulada “Microbiotaen teléfonos moéviles de médicos oftalmoélogos, concluye

ue los organismos aislados de los telefonos moviles de los pacientes y familiares
representaron el 75 % de Staphylococcus aureus, también Puruncajas D. (2018) concluye
qugs géneros bacterianos hallados fueron Estafilococo 83%, Bacillus 10%, Escherichia
4%.
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V. CONCLUSIONES

o QI grado de contaminacion bacteriana en los teléfonos mdviles es alta, el cual representa
el 67% de los estudiantes“de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Franklin
Roosevelt.

e Dentro dest caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de Farmacia y
Bioquimica de la Universidad Franklin Roosevelt, se destaca que existe un predominio
del género femenino (83%), el grupo etareo mas representativo correspondio a edades
de 18-22 afios (65%).

¢ Respecto al nivel de conocimiento sobre la contaminacion bacteriana el 42% limpian sus
celulares 1 vez al dia, el 69% no realizan el lavado de manos después de utilizar sus

teléfonos moviles, el 68% considera muy importante la higiene de los teléfonos maviles.

e Referente a@a frecuencia del uso de los teléfonos moviles el 92% usa el celular
frecuentemente, el 98% usa sus celulares en casa, trabajo y estudios, el 27% tiene una
permanencia de uso de los teléfonos moviles de 8-12 horas diarias.

e Las bacterias identificadas fueron el 28% de E. coli, 13% de S. Hominis sp, 13% de Ps.
Aeruginosa mientras que St. Agalactiae un 3% y Enterococcus Faecium en 2%, el 56,6%

fueron bacterias Gram negativas y el 43,4% bacterias Gram positivas.
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VI. RECOMENDACIONES

o Capacitacién@ los alumnos de la Universidad “Franklin Roosevelt” vy
profesionalege la salud, sobre el uso adecuado de los teléfonos moviles ya que
los teléfonos moviles pueden ocultar, transportar y transmitir bacterias

potencialmente patogenas.

e Recomendamos limpiar su teléfono con un desinfectante germicida que no dafie
el sistema del dispositivo. Limpielo con una gasa, hisopos empapados en
antiséptico y paselo por todas las superficies existentes en él celular.

e Se debe investigar la falta del habito de limpieza de teléfonos moviles y se debe
recomendar Igigiene de manos para evitar la propagacion de microorganismos
en ambientes de la Universidad, se debe promover la educacién en higiene entre
los alumnos y se debe proponer la implementacion de protocolos de limpieza de

teléfonos méviles.
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ANEXO 1: Operacionalizacion de variables
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cuestianaro de
2 BACTERIANA £
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BACTERIANA BN | bacteriana elaboraca que
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MOYILES indicader de la TIFOS DE BACTERIAS Ficha de
callda : cramposmvasy | CUINENO L wreingl | Dbecta | recolecoidn de
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alimentas o ol
.
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Anexo 2: Matriz de consistencia

Problema general

Objetivo general

Variables

Poblacion

Disefo

Metodologia

1.

¢Cuél es el grado de contaminacion
bacteriana en los teléfonos méviles de los
estudiantes de Farmacia y Bioquimica en
la Universidad “Franklin Roosevelt” de
Huancayo 2022?

Preguntas especificas:

¢Cuales son las caracteristicas
sociodemogréficas de los
estudiantes de  Farmacia y
Bioquimica en la Universidad
Franklin Roosevelt?

¢Cuél es el nivel de conocimiento
sobre la contaminacién bacteriana
en los teléfonos moviles de
estudiantes de  Farmacia y
Bioquimica de la Universidad
Franklin Roosevelt?

¢Cual es la frecuencia de uso con los
teléfonos moviles de estudiantes de
Farmacia y Bioquimica de la
Universidad Franklin Roosevelt?

¢Cudles son los tipos de Bacterias
Gram positiva y Gram negativa en
los teléfonos moviles de estudiantes
de Farmacia y Bioquimica de la
Universidad Franklin Roosevelt?

Evaluar el

grado de contaminacién

bacteriana en los teléfonos moéviles de los
estudiantes de Farmacia y Bioquimica en
la Universidad “Franklin Roosevelt” de
Huancayo 2022.

Obijetivos especificos:

1.

Determinar  las  caracteristicas
sociodemogréficas de los estudiantes
de Farmacia y Bioquimica en la
Universidad “Franklin Roosevelt”
de Huancayo 2022.

Determinar el nivel de
conocimientos sobre la
contaminacién bacteriana en los
teléfonos moviles de estudiantes de
Farmacia y Bioquimica de la
Universidad Franklin Roosevelt.

Determinar la frecuencia de uso con
los teléfonos moviles de estudiantes
de Farmacia y Bioquimica de la
Universidad Franklin Roosevelt.

Identificar los tipos de bacterias
Gram positiva y Gram negativa en
los teléfonos maéviles de estudiantes
de Farmacia y Bioquimica de la
Universidad Franklin Roosevelt.

CONTAMINACION
BACTERIANA EN
TELEFONOS
MOVILES

La poblacion lo
constituyen los

estudiantes de
Farmacia y
Bioquimica de la
Universidad
“Franklin
Roosevelt”.

No

experimental.

Método de la
investigacion:

Cientifico

Tipo de investigacion:
Aplicado de nivel

descriptivo, transversal.
Muestra:

la muestra, lo
constituyen 100
estudiantes de Farmacia
y Bioquimica de Ila
Universidad  “Franklin
Roosevelt”.

Técnicas de recopilacion
de informacién:

e Técnica:
Investigacion  aplicada
con enfoque cuantitativo

de tipo descriptivo,
transversal. La técnica
empleada es la

observacion cientifica

e |nstrumento:
Cuestionario.

Técnicas de
procesamiento de
informacién:

La data se ingresa y
analiza utilizando Excel
2016 y SPSS v29
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ANEXO 3: CERTIFICADO DEL LABORATORIO LIAMLAB
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ANEXO 4: INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

INSTRUCCIONES
TITULO: GRADO DE CONTAMINACION BACTERIANA EN TELEFONOS MOVILES DE LOS ESTUDIANTES
DE FARMACIA Y BIOQUIMICA DE LA UNIVERSIDAD FRANKLIN ROOSEVELT, HUANCAYO 2022

1. Género social:
() Femenino
() Masculino

3. Grado de instruccion:

() Primaria

( ) Secundaria

(') Superior técnica

() Superior Universitaria

4. ;Usas el celular frecuentemente?
()Si

() Ninguna

( ) No

5. ¢Con qué frecuencia limpias el celular?
() 1vezal dia

() 1 vez por semana

() 1 vez cada 15 dias

() Nunca

6. ¢Después de utilizar el celular te lavas las manos?

()Si
() No

7. ¢Usas el mismo celular en casa, trabajo, estudios?

()Si
() No

8. ¢Cuantas horas al dia permaneces junto al celular?
() 2-4horas

() 4-8horas

( ) 8—12 horas

( ) Més de 12 horas

9. El celular que usted tiene, es compartido por otras personas (hijos, esposa (0), hermanos (a), etc)

()Si
() No

10. En una escala de 1 a 3 a su consideracion ¢Qué orden le daria a la importancia de la higiene en los celulares?
() Poco importante

() Mediamente importante

() Muy importante
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ANEXO 5: VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
POR JUICIO DE EXPERTO

FORMATO: A

| ) . . |
IGRADO DE CONTAMINACION BACTERIANA EN TELEFONOS MOVILES DE LOS!
:ESTUDIANTES DE FARMACIA Y BIOQUIMICA DE LA UNIVERSIDAD FRANKLIN:
I ROOSEVELT, HUANCAYO 2022 I

INVESTIGADORES: LLACUACHAQUI GUTIERREZ LILIA MAIRA — ROJAS NOYA DE UNTIVEROS MARIBEL

RAQUEL

Indicacion: Sefior (a) calificador (a) se le pide su colaboracion para que luego de un
riguroso analisis de los items del cuestionario de 10 preguntas planteadas estén acorde
con el tema, para ello pedimos las observaciones debido a su experiencia profesional,
denotando si cuenta o no cuenta con los requisitos minimos de formacion para su

posterior aplicacion.

NOTA: Para cada item se considera una escala de 1-5 donde:
1= Muy malo
2= Malo
3= Regular
4= Bueno
5= Muy bueno

FICHA DE REGISTROS DE DATOS
INSTRUCCIONES:
Estimado investigador, antes de proceder con el llenado del presente documento, Ud. debera

contar con las historias clinicas debidamente enumeradas, marcando con una X en el instrumento
de acuerdo a lo registrado:

48



DIMENSION I: FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS

1. Genero social:
( ) Femenino
( ) Masculino

2, Edad:
()18-22
()23-25
()26-30
()30-60

3. Grado de instruccion:

( ) Primaria

( ) Secundaria

() Superior técnica

( ) Superior Universitaria
( ) Ninguna

4. ;Usas el celular frecuentemente?

()Si
{ JNo

X

DIMENSION 1: CONOCIMIENTOS SOBRE
CONTAMINACION BACTERIANA EN CELULARES.

5. Con qué frecuencia limpias el celular?
() 1 vezal dia

() 1 vez por semana

() 1 vez cada 15 dias

() Nunca

6. (Después de utilizar el celular te lavas las manos?
()Si
() No

7. (Usas el mismo celular en casa, trabajo, estudios?
()Si
() No

8. ;Cuantas horas al dia permaneces junto al celular?
( )2 -4 horas

( )4-8 horas

( )8 - 12 horas

( ) Mas de 12 horas

9. El celular que usted tiene, es compartido por otras personas (hijos,
esposa (o), hermanos (a), etc)

()Si

( )No

10. En una escala de 1 a 3 a su consideracion ;Qué orden le daria a
la importancia de la higiene en los celulares?

( ) Poco importante

( ) Mediamente importante

( ) Muy importante

DIMENSION I11: TIPOS DE BACTERIAS GRAM (+) (-) 5
Gram negativos:
( ) Pseudomonas Aeruginosas )(

( ) Escherichia coli
( ) Enterobacter
( ) Citrobacter

Gram positivos:

() Staphylococcus aureus

() Staphyloccocus epidermis
() Enterococcus fecalis
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1) Deficiente

Nombres y Apellidos
DNI N°

Direccién domiciliaria
Titulo Profesional
Grado Académico

Mencion

PROMEDIO DE VALORACION

S

OPINION DE APLICABILIDAD
2) Baja 3) Regular 4) Buena ( 5) Muy buena

D MITZ1 Keeiwva Zacelial [ROEES,
: 40376630 Teléfono/Celular - 939/99253

: (bite Oeuc'MmMo A-2¢q -~ FL TLMBE

P RQuimice FoemacesTico

HAESTE/'A
o Twvesricaciod y Deocencia Univepsiteeis

a 1)
Lugary) fecha: /9 dle Jotio 2022
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”(ll.\'l\

ROC

1.1

'ERSIDAD
DSEVELIT

FORMATO: B

FICHAS DE VALIDACION DEL INFORME DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTO
I. DATOS GENERALES

. Titulo de la Investigacion

: GRADO

DE CONTAMINACION
BACTERIANA EN TELEFONOS MOVILES DE
LOS ESTUDIANTES DE FARMACIA Y
BIOQUIMICA DE LA  UNIVERSIDAD
FRANKLIN ROOSEVELT, HUANCAYO 2022

1.2, Nombre del instrumento CUESTIONARIO
motivo de evaluacion
1L ASPECTOS DE VALIDACION
Deficiente Baja Regular Buena Muy Buens
Indicadores Criterios
10 l52025303540455055606570[75&)859093 100
L Ch Esti formulado con leguage "
speegedo X
- Esti expresado en condixtas
2. Objetividad L ](
Adecundo al avance de la
3. Actualidad R )
ciencia pedagdaies x
Exige  unma  organizacion
4. Organizacion 5
Vgl X
los aspect
5. Suficiencia Cmm “ Glos
cantidad y calidad )(
Adecundo para valogar los
6. Intenclonalidad | : o
instrumentos de investigacion )(
7. Consistencia e . K
crenfineos
8 Coberenct Entre  los  imhices ¢
& rencia
o X
La cstratega responde al
9. Metodologia
propisito del dingnistico X
10. Pertinencia e uul ¥ mm s
mvestigacion
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PROMEDIO DE VALORACION

Q5
OPINION DE APLICABILIDAD B
1) Deficiente 2) Baja 3) Regular 4) Buena G) Muy buena >
Nombres y Apellidos  Mrrz) k 4 Cina ,Z:mew EO&'S
DNI N°® . Ho376630 Teléfono/Celular  : 739/9¢253
Direccion domiciliaria - Coue Ceisesyomo p-24 - KL FOMpo
Titulo Profesional © Auimice Fpemocs vvico
Grado Académico L Mars ycia
Mencion . Jﬂny ricacion Y Docemcio UN(UE'BYI 2 7

na
Lugary fecha: /4 DE Juite 2022
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FORMATO: A

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR
JUICIO DE EXPERTO

) . ; |
:GRADO DE CONTAMINACION BACTERIANA EN TELEFONOS MOVILES DE LOSI
:ESTUDIANTES DE FARMACIA'Y BIOQUIMICA DE LA UNIVERSIDAD FRANKLIN:
[ ROOSEVELT, HUANCAYO 2022 I

INVESTIGADORES: LLACUACHAQUI GUTIERREZ LILIA MAIRA — ROJAS NOYA DE UNTIVEROS MARIBEL

RAQUEL

Indicacion: Sefior (a) calificador (a) se le pide su colaboracion para que luego de un
riguroso analisis de los items del cuestionario de 10 preguntas planteadas estén acorde
con el tema, para ello pedimos las observaciones debido a su experiencia profesional,
denotando si cuenta 0 no cuenta con los requisitos minimos de formacién para su

posterior aplicacion.

NOTA: Para cada item se considera una escala de 1-5 donde:
1= Muy malo
2= Malo
3= Regular
4= Bueno
5= Muy bueno

FICHA DE REGISTROS DE DATOS
INSTRUCCIONES:
Estimado investigador, antes de proceder con el llenado del presente documento, Ud. debera

contar con las historias clinicas debidamente enumeradas, marcando con una X en el instrumento
de acuerdo a lo registrado:
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DIMENSION I: FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS

1. Genero social:
() Femenino
() Masculino

2. Edad:
() 18-22
() 23-25
() 26-30
() 30-60

3. Grado de instruccion:

() Primaria

( ) Secundaria

( ) Superior técnica

() Superior Universitaria

() Ninguna

4, ;Usas el celular frecuentemente?

()Si

()No

DIMENSION 1l: CONOCIMIENTOS SOBRE

CONTAMINACION BACTERIANA EN CELULARES.

5. ¢Con qué frecuencia limpias el celular?
() 1vezal dia

() 1 vez por semana

() 1 vez cada 15 dias

() Nunca

6. ¢Despues de utilizar el celular te lavas las manos?

() Si
() No

7. ¢Usas el mismo celular en casa, trabajo, estudios?

() Si
() No

8. ¢Cuantas horas al dia permaneces junto al celular?
() 2-4horas

() 4-8horas

( ) 8—12 horas

() Més de 12 horas

9. El celular que usted tiene, es compartido por otras personas (hijos,
esposa (0), hermanos (a), etc)

()Si

( ) No

10. En una escala de 1 a 3 a su consideracién ;Qué orden le daria a
la importancia de la higiene en los celulares?

( ) Poco importante

(') Mediamente importante

() Muy importante

DIMENSION I11: TIPOS DE BACTERIAS GRAM (+) ()

Gram negativos:

() Pseudomonas Aeruginosas
() Escherichia coli

(') Enterobacter

() Citrobacter

Gram positivos:

() Staphylococcus aureus
() Staphyloccocus epidermis
() Enterococcus fecalis
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PROMEDIO DE VALORACION

5

OPINION DE APLICABILIDAD

1) Deficiente 2) Baja 3) Regular 4) Buena 5) Muy buena
Nombres y Apellidos :  Karen Janet Ayala Guevara
DNI N° : 40712586 Teléfono/Celular : 979047823
Direccion domiciliaria :Jiron Los Nevados A-13 Urbanizacion los Andes EI Tambo
Titulo Profesional : Quimico Farmacéutico
Grado Académico . Magister en Administracion.
Mencion . Maestro en Gestion Empresarial

Firma:

Lugar y fecha: Huancayo 14 de julio de 2022




'UNIVERSIDAD

<" ROOSEVELT

FORMATO: B

FICHAS DE VALIDACION DEL INFORME DE OPINION POR JUICIO DE BERIO

I. DATOS GENERALES

1.1. Titulo de la Investigacion : GRADO DE CONTAMINACION
BACTERIANA EN TELEFONOS MOVILES DE
LOS ESTUDIANTES DE FARMACIA Y
BIOQUIMICA DE LA  UNIVERSIDAD
FRANKLIN ROOSEVELT, HUANCAYO 2022
1.2. Nombre del instrumento CUESTIONARIO
motivo de evaluacion
I1. ASPECTOS DE VALIDACION
Deficiente Baja Regular Buena Muy Buena
Indicadores Criterios
10| 15|20 (25| 30|35|40 (45|50 |55 |60 |65|70|75 |80 |85]|90]|95 100
. Esté formulado con leguaje X
1. Claridad .
apropiado
Estd expresado en conductas X
2. Objetividad
observables
. Adecuado al avance de la X
3. Actualidad o .
ciencia pedagdgica
. Existe una  organizacion X
4. Organizacion i
l6gica
L Comprende los aspectos en X
5. Suficiencia . i
cantidad y calidad
Adecuado para valorar los X
6. Intencionalidad | . . L
instrumentos de investigacion
. . Basado en aspectos tedricos X
7. Consistencia
cientificos
Entre los indices e X
8. Coherencia
indicadores
; La estrategia responde al X
9. Metodologia - -
propésito del diagnostico
. . Es Gtil y adecuado para la X
10. Pertinencia i L
investigacion
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1) Deficiente

Nombres y Apellidos
DNI N°

Direccion domiciliaria
Titulo Profesional
Grado Académico

Mencion

PROMEDIO DE VALORACION

90

OPINION DE APLICABILIDAD
2) Baja 3) Regular 4) Buena 5) Muy buena

Karen Janet Ayala Guevara

40712586 Teléfono/Celular : 979047823
Jirdn Los Nevados A-13 Urbanizacion los Andes El Tambo
Quimico Farmacéutico

Magister en Administracion.

Maestro en Gestion Empresarial

Lugar y fecha: Huancayo 14 de Julio del 2022

— P

> Raren J. Aydia Goevarc
FAICO FARMACEUTICO
CQFP. N* 20401

Firma
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FORMATO: A

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR
JUICIO DE EXPERTO

r—

IGRADO DE CONTAMINACION BACTERIANA EN TELEFONOS MOVILES DE LOSl
ESTUDIANTES DE FARMACIA'Y BIOQUIMICA DE LA UNIVERSIDAD FRANKLIN
I ROOSEVELT, HUANCAYO 2022

—

INVESTIGADORES: LLACUACHAQUI GUTIERREZ LILIA MAIRA —ROJAS NOYA DE
UNTIVEROS MARIBEL RAQUEL

Indicacion: Sefior (a) calificador (a) se le pide su colaboracién para que luego de un
riguroso analisis de los items del cuestionario de 10 preguntas planteadas estén acorde con
el tema, para ello pedimos las observaciones debido a su experiencia profesional,
denotando si cuenta 0 no cuenta con los requisitos minimos de formacion para su

posterior aplicacion.

NOTA: Para cada item se considera una escala de 1-5 donde:
1= Muy malo
2= Malo
3= Regular
4= Bueno
5= Muy bueno

FICHA DE REGISTROS DE DATOS
INSTRUCCIONES:

Estimado investigador, antes de proceder con el llenado del presente documento, Ud. debera
contar con las historias clinicas debidamente enumeradas, marcando con una X en el instrumento
de acuerdo a lo registrado:
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DIMENSION I: FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS

1. Genero social:
() Femenino
() Masculino

2. Edad:
()18-22
() 23-25
() 26-30
() 30-60

3. Grado de instruccion:

(') Primaria

( ) Secundaria

( ) Superior técnica

() Superior Universitaria

() Ninguna

4, ;Usas el celular frecuentemente?

()Si

() No

DIMENSION 1l: CONOCIMIENTOS SOBRE

CONTAMINACION BACTERIANA EN CELULARES.

5. ¢Con qué frecuencia limpias el celular?
() 1vezaldia

() 1 vez por semana

() 1 vez cada 15 dias

() Nunca

6. ¢Despues de utilizar el celular te lavas las manos?

()Si
() No

7. ¢Usas el mismo celular en casa, trabajo, estudios?

() Si
() No

8. ¢ Cuéntas horas al dia permaneces junto al celular?
() 2-4horas

() 4-8horas

( ) 8—12 horas

() Més de 12 horas

9. El celular que usted tiene, es compartido por otras personas (hijos,
esposa (0), hermanos (a), etc)

()Si
() No

10. En una escala de 1 a 3 a su consideracién ¢Qué orden le daria a
la importancia de la higiene en los celulares?

( ) Poco importante

(') Mediamente importante

( ) Muy importante

DIMENSION I11: TIPOS DE BACTERIAS GRAM (+) (1)

Gram negativos:

() Pseudomonas Aeruginosas
() Escherichia coli

(') Enterobacter

( ) Citrobacter

Gram positivos:

() Staphylococcus aureus
() Staphyloccocus epidermis
() Enterococcus fecalis
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PROMEDIO DE VALORACION

5

OPINION DE APLICABILIDAD

1) Deficiente 2) Baja 3) Regular 4) Buena 5)
buena
Nombres y Apellidos . Aracely Janett Maravi Cabrera
DNI N° 20035640 Teléfono/Celular 956027004
Direccion domiciliaria . Jr. Cuzco N° 87° Huancayo
Titulo Profesional : Quimico Farmacéutico
Grado Académico . Magister en Educacién
Mencion . Docenciay gestién Educativa
Firma:

Lugar y fecha: Huancayo 14 de julio de 2022
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[)T UNIVERSIDAD

" ROOSEVELT

FORMATO: B

FICHAS DE VALIDACION DEL INFORME DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTO
I. DATOS GENERALES

1.1. Titulo de la Investigacion: GRADO DE CONTAMINACION
BACTERIANA EN TELEFONOS MOVILES DE
LOS ESTUDIANTES DE FARMACIA Y
BIOQUIMICA DE LA UNIVERSIDAD
FRANKLIN ROOSEVELT, HUANCAYO 2022
1.2. Nombre del instrumento CUESTIONARIO
motivo de evaluacion
I1. ASPECTOS DE VALIDACION
Deficiente Baja Regular Buena Muy Buena
Indicadores Criterios
10 (15|20 (25|30 |35 (40|45 |50 |55 (60|65 |70 75|80 (85|90 |95 100
Esta formulado con leguaje X
1. Claridad .
apropiado
Esta expresado en conductas X
2. Objetividad
observables
Adecuado al avance de la X
3. Actualidad Lo -
ciencia pedagdgica
o Existe una  organizacion X
4. Organizacion L.
légica
Comprende los aspectos en X
5. Suficiencia . .
cantidad y calidad
. . Adecuado para valorar los X
6. Intencionalidad . i L
instrumentos de investigacion
Basado en aspectos tedricos X
7. Consistencia -
cientificos
Entre los indices e X
8. Coherencia .
indicadores
La estrategia responde al X
9. Metodologia L o
proposito del diagndstico
Es dtil y adecuado para la X
10. Pertinencia . L,
investigacion
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PROMEDIO DE VALORACION

90

OPINION DE APLICABILIDAD

1) Deficiente 2) Baja 3) Regular 4) Buena 5)
buena
Nombres y Apellidos . Aracely Janett Maravi Cabrera
DNI N° 20035640 Teléfono/Celular 956027004
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