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I. INTRODUCCION
Las benzodiacepinas pertenecen a un grupo denominad(ﬂ)s psicofarmacos los cuales son
definido como todo producto farmacéutico que contiene sustancias psicotrépicas, la cuales
son usadas como terapia para enfermedades psiquicas o neuroldgicas. Asi mismo las
benzodiacepinas pertenecen también a un grupo de farmacos denominados tranquilizantes
es decir efecto calmante. Asi mismo este grupo de farmacos se divide en dos grupos, tales
comoganquilizantes mayores (neurolépticos) y menores (ansioliticos); estos Gltimos son

usados como sedantes y para tratar la ansiedad.

Qas benzodiacepinas son una familia idéntica de fArmacos con una estructura quimica basica
las cuales manifiestan efectos clinicos cualitativamente similares, pero importantes
diferencias cuantitativas en su aspecto farmacodinamico y propiedades farmacocinéticas
vinculadas a su estructura quimica, que han permitido perfiles diferentes de aplicaciones en
tratamientos. Se entiende que diferentes mecanismos de accién contribuyen a los efectos
sedantes-hipnéticos, miorrelajantes, ansioliticos y anticonvulsivos de las benzodiacepinas, y
subunidades especificas del receptor GABAA son las responsables de generar las

propiedades farmacoldgicas especificas de esta categoria de farmacos. (1)

q partir de la incorporacion del clordiazepoxido (1960) y el diazepam (1963), las
benzodiacepinas (BZD) han llegado a ser entre los farmacos mas utilizados en todo el
mundo, por diferentes especialistas en el area de la saludgara el tratamiento de pacientes
con problemas de insomnio y ansiedad. En nuestro pais, Lima Metropolitana registra en la
poblacion adulta un predominantgso de “calmantes” y “pastillas para dormir” de 0,6%; el
predominio es similar en adolescentes, en los que la edad fluctta entre los 12 y 15 afios. Es
muy probable que estas cifras subestimen los datos poblacionales reales. En los Estados
Unidos en el afio 2017, por ejemplo, se reporta en individuos mayores de 12 afios que
anualmente hay un notable qlal uso” de calmantes de 2,2% (aproximadamente 6 millones
de personas) pero solo un 0,3% (739 000 personas) cumplia criterios de abuso o
dependencia. Datos similares han sido reportados en otras partes del mundo. Todo esto en el
contexto de la “medicalizacion” y “psiquiatrizacion” de la sociedad, donde la probabilidad
de que una receta farmacoldgica pueda mitigar cada una de las molestias presentadas por el

paciente, aunque no tengan la magnitud clinica especifica. (2)



Qegt’m la situacion problematica planteada se formula la siguiente pregunta: ¢Cuales son los
factores asociados al uso de benzodiacepinas en usuarios que acuden a establecimientos

farmacéuticos del barrio cerro colorado, Juliaca 2022?

Asi mismo, genera las siguientes Subpreguntas: ¢ Cuales son los factores sociodemograficos
asociados al uso de benzodiacepinas en usuarios que acuden a establecimientos
farmacéuticos del barrio cerro colorado, Juliaca 2022? ;Cuales son los factores econdmicos
asociados al uso de benzodiacepinas en usuarios que acuden a establecimientos
farmacéuticos del barrio cerro colorado, Juliaca 2022? ;Cuales son los factores culturales
asociados al uso de benzodiacepinas en usuarios que acuden a establecimientos
farmacéuticos del barrio cerro colorado, Juliaca 20227 ;Cuales son los factores respecto a la
accesibilidad asociados al uso de benzodiacepinas en usuarios que acuden a establecimientos

farmacéuticos del barrio cerro colorado, Juliaca 2022?

Entre los antecedentes nacionales de nuestra investigacion tenemos: Ollero J, Santos F.
(2021) En su tesis “Consumo de ansioliticos y Igependencia ocasionada en los pobladores
del asentamiento humano Huaycan en cadena de botica Inkafarma durante el afio 2021 El
objetivo fue determinar la relacion entre el consumo de ansioliticos y la dependencia
ocasionada en los pobladores del Asentamiento Humano Huaycan la Metodologia utilizada
fue de tipo correlacional y se utilizo eﬁétodo deductivo con un enfoque cuantitativo, de
tipo basica, disefio fue no experimental de corte transversal, se estudié como muestra a 200
personas. Resultado: El total de encuestados consumen ansioliticos para la ansiedad que
equivale al 46,5%, para el insomnio 19%, el estrés 18% y el 4% toman para la depresion y
dolores a nivel del musculo, el ansiolitico mas consumidos es el Clonazepam con un 49%,
el alprazolam 39% y en menor proporcion el diazepam 5% Conclusion: Se determind que
las personas consumen ansioliticos para trastornos de ansiedad y de suefio, el cual los méas

consumidos son e clonazepam y alprazolam. (3)

Qabanillas J. (2020) En su tesis “Automedicacion con benzodiacepinas y riesgo de abuso en
adultos Hospital San Juan de Lurigancho 2019” El Objetivo del presente trabajo de
investigacién busc&stablecer la relacion entre la automedicacion con benzodiacepinas y el
riesgo de abuso, que requiere tratamiento, en pacientes adultos la metodologia del estudio
fue de tipo observacional, descriptivo, transversal y prospectivo. La muestra se conformo
por 874 usuarios y el muestreo fue no aleatorio, los resultados indican que Los datos

prevalentes fueron del sexo femenino (74,5%), la edad promedio fue de 52 afios, edad entre



50-59 afios (26,43%), la personas con esto estado civil casado representan al (31,6%), con
nivel de educacion secundaria el (48,4%) y respecto a la ocupacion como ama de casa
represento el (47,3%) se concluyd que existe una prevalencia mayor entre las personas que
requieren un tratamiento para el abuso en el grupo de consumidores sin receta médica por lo
que existe una relacion significativa entre la automedicacion con benzodiacepinas y el riesgo
de abuso. (4)

Quisp@, Huanco J, Cruzado L. (2021) En su trabajo “Uso inapropiado de psicofarmacos
prescritos: diazepam intravenoso en la emergencia psiquiatrica” el objetivo fue determinar
las casusas le Uso inapropiado de psicofarmacos prescritos. La Metodologia utilizada fue de
tipo observacional, analitico, con corte transversal y prospectionomo resultado de una
prescripcion regular de BZD por un problema subyacente como la ansiedad pero que no
llegan a modificar sus dosis prescritas. La principal motivacién que sustenta el uso
inapropiado de BZD es enfrentar los sintomas de malestar psicologico asociado o no a
problemas de salud mental se concluye que se reporté pocos casos sobre el uso de las BZD
que fueron administrados por la via parenteral, Es conveniente, por lo tanto, que el
profesional que prescriba BZD parenterales, lo haga cautelosamente a fin de prevenir un

proceso adictivo que puede generar serias consecuencias (2)

Condor J, Mantari L. (2021) En su trabajo dGQIVCSﬁgaCi(')n “Factores que influyen en la
automedicacion con benzodiazepinas en pacientes que frecuentan un hospital de la provincia
de HuancavelicaQI objetivo de la investigacion fue determinar los factores que influyen en
la automedicacion con benzodiacepinas en pacientes que frecuentan un Hospital de la
provincia de Huancavelica. La metodologia utilizada fue sistematica, cientifica, basica de
nivel descriptivo, transversal, la poblacion fue aplicada a 780 pacientes que mensualmente
y la muestra se conformo por965 pacientes. Los resultados que se obtuvieron de la
investigacién indican que el 40% (105) del total de pacientes que se automedican tienen
entre 40 y 49 afios de edad; El 63% (168) del total de pacientes o toman medicamentos por
decision propia o de terceros son del sexo femenino; el 83% (221) del total de pacientes si
se automedican; El 49% (130) del total de pacientes encuestados se automedican porque no
tienen tiempo para ir al médico.; EI 28% (74) del total de pacientes encuestados se
automedican porque no creen que siempre sea necesario consultar al médico; se concluye
que los factores que influyen en la automedicacion con benzodiacepinas en pacientes que

frecuentan un hospital son del sexo femenino, no tienen tiempo para ir al médico, por falta



de dinero, se dejan influenciar por terceras personas y consumen benzodiacepinas como el

alprazolam para insomnio y depresion. (5)

Perales L, Yance E. (2018) en su tesis Qactores que influyen en el consumo de
medicamentos ansioliticos (benzodiazepinas) en pacientes de farmacias del distrito el tambo-
2018 el objetivo de este trabajo fue Caracterizar cudles son los factores que influyen en el
consumo de ansioliticos (Benzodiazepinas)Qmpleéndose como Metodologia el estudio
descriptivo, prospectivo y transversal, de nivel basico; se realizd la evaluacion en una
muestra de 262 pacienteszteniéndose como Resultados que un 32% (84) de ellos se
encuentran entre las edades de 42 a 49 afios, el 19%(50) entre 18 a 25 afios y el 16% (42)entre
50 a 57 afios, un 58 %(152) pertenecen al sexo masculino y el 48 % (127) a un grado de
instruccion de nivel superior . EI 52 % (111) recibieron alprazolam en la prescripcion,
seguido un 28 % (89) de bromazepam y 12 % (26) lorazepam. También el 40 % (86) los
consume para diagnostico de trastorno del suefio, mientras que un 35 % (74) para el sindrome
ansioso depresivo; un 87 % (187) conoce cual es la dosis y frecuencia, su mano a que el 46
9%(99) reciben ansioliticos desde 1 a 2 afios, un 21 %(45) de 3 a 4 afios por lo cual se concluye
que que los factores que influyen en el consumo de ansioliticos (Benzodiazepinas) en
pacientes de farmacias del distrito EI Tambo son de preferencia par a los problemas de

insomnio en 57% y en 71% para encontrar sentido a su vida. (6)

Y como antecedentes internacionales: Jama 1. (2018) En su trabajo de investigacion” Eﬂso
de benzodiazepinas entre adultos mayores es comun a pesar de la evidencia de muchos
riesgos potenciales. El objetivo fue analizar el riesgo de las benzodiacepinas, Igletodologl’a
Fue un estudio de tipo observacional, descriptivo correlacional, transversal y prospectivo.
Resultadosgos investigadores contactaron a casi 600 adultos mayores de bajos ingresos en
Pensilvania que recibieron una benzodiazepina el afio previo. Aproximadamente el 26% de
los usuarios calificaron como usuarios a largo plazo, recibiendo un promedio de 8 meses de
benzodiacepinas. Fueron predictores del uso a largo plazo: ser de raza blanca, mas pastillas
en el inicio de la prescripcion y el mal suefio. Los autores concluyen: "Para los nuevos
usuarios de benzodiazepinas, los prescriptores deben ‘comenzar con la finalizacion del
tratamiento e inmediatamente involucrar a los pacientes en la discusion sobre la duracién
esperada (breve) del tratamiento, particularmente cuando se prescriben para el insomnio. A
la luz del continuo crecimiento de la prescripcion psicotrépica a los adultos mayores por

parte de meédicos no psiquiatras Conclusiones: Es fundamental mejorar el acceso y la



educacion con respecto al tratamiento no farmacoldgico para que los médicos sientan que

tienen alternativas de tratamiento que ofrecer. (7)

Decormis B. (2020) En su tesithilizacién de benzodiazepinas orales en consulta externa
del policonsultorio la Paz-caja salud banca privada 2015-2017” el objetivo fue las causas
sobre las Utilizacion de benzodiazepinas orales en@onsulta externa del policonsultorio
Benzodiazepinas la Metodologia utilizada se Ilevé a cabo un estudio descriptivo, transversal
en la C.S.B.P. en el periodo de 2015 al 2017, Los resultados qu@e identifico un consumo
elevado de benzodiacepinas con valores entre 146,4 y 165,8 DDD/1000 habitantes/dia, con
un predominio del alprazolam con una tendencia al crecimiento y valores entre 77,1,y 78,7
DDD /1000 habitantes dias, en el periodo de estudio. Se evalu la calidad de la prescripcion
conel 91,5 % de las prescripciones inadecuadas, a expensas de la pertinencia de la indicacién
segun los diagnosticos, la dosis y la duracion del tratamiento. Se concluye que en el estudio
se observa una tendencia al incremento en el consumo y los valores de DDD/1000 habitantes
dias de este grupo de benzodiazepinas orales. Los resultados deben contribuir al disefio de
investigaciones exhaustivas sobre la calidad de la prescripcién, a la elaboracion de
intervenciones educativas dirigidas a los pacientes y a los profesionales, ademas de la
elaboracion de protocolos. Constituye un insumo importante para la institucion a la hora de

disefiar politicas orientadas a las Buenas Practicas de Prescripcion y Dispensacion. (8)

Mufioz E. (2021) En su trabajo de investigacion errescripcic’m de benzodiacepinas en
personas mayores con problemas de insomnio y/o ansiedad” Objetivo: Evaluar la
deprescripcion de benzodiacepinas (BZD) en personas mayores (PM) con problemas de
insomnio y/o ansiedad, Ia%etodologia fue un estudio de tipo observacional, Analitico,
transversal y prospectivo los resultados respecto aﬁso prolongado de BZD en PM se ha
asociado con dafios que aumentan su prevalencia conforme a la edad, y se relacionan
directamente con efectos adversos como: caidas, deterioro cognitivo, tolerancia,
dependencia, abuso y otros comportamientos paradojicos se concluy6 qugistintas rutas de
prescripcion de BZD han demostrado ser seguras por sus buenos resultados. Destacan las
pautas de intervencion algo més estructuradas, con disminucion gradual de la dosis, apoyada
con entrevistas estandarizadas que abordan diferentes aspectos del consumo cronico de

BZD, que asesoren al paciente en caso de dificultades en el proceso de deshabituacion. (9)

Ruiz I. (2019) En su tesisQelaci()n entre el consumo dependiente de benzodiacepinas y el

tipo de funcionamiento familiar en CESFAM Dr. David Benavente, comuna de Ninhue,



Chile” el objetivo fueQelacionar la dependencia a las benzodiacepinas con el
Funcionamiento Familiar Percibido, en los pacientes en tratamiento del CESFAM la
Qetodologia utilizada en este estudio es de tipo cuantitativa, con un disefio no experimental
y de profundidad correlacional. Segin su alcance temporal, es de tipo transversal. Los
resultados indicaron que e@O% (n=12) de los sujetos encuestados poseen su residencia en
el pueblo Ninhue. EI 50% restante se distribuye de manera bastante homogénea por el resto
de las localidades que componen la comuna se concluy6 que un elemento distinto de lo
considerado a nivel tedrico. Inicialmente se presupone que un mejor Funcionamiento
Familiar percibido se relaciona con menores niveles de Dependencia, sin embargo, en este
estudio se observa que el nivel promedio de Dependencia es mayor en aquellos casos que

presentan un Funcionamiento Familiar balanceado. (10)
Desarrollando el marco teorico se indica

Qa ansiedad es una emocion poco grata, similar al miedo que todos enfrentamos de diferente
manera ante situaciones determinadas. Se identifica por la aparicion de sensaciones
desagradables, igualmente esta experiencia suele ir unida a una alta activacién fisioldgica
(especialmente sistema nervioso somatico y sistema nervioso autbnomo), asi como a una

actividad poco ajustada y desorganizada en nuestra conducta. (11)

Para tratar estos cuadros se debe incluir medidas psicoterapéuticas asimismo de las
farmacoldgicas para los cuales son utilizados los ansioliticos. Eﬂste sentido, histéricamente
se diferenciaron los ansioliticos, o farmacos que alivian o previenen los sintomas de la
ansiedad que no produzca sedacion o suefio, de los sedantes y de los hipnéticos. Estas
diferencias se establecieron sobre las dosis de barbituricos, ya en desuso como ansioliticos.
Posteriormente se introdujo en esta seccion el meprobamato (retirado de muchas
farmacopeas), y quedaron los mas utilizados en la actualidad, las benzodiacepinas (en dosis
no hipnéticas). Existen otros ansioliticos no benzodiacepinicos, con accion agonista parcial
de receptores de la serotonina 5-HT 1A (buspirona y farmacos relacionados), también
retirados en muchos paises por su escasa eficacia. Otros farmacos se utilizan por su efecto
sobre ciertos sintomas organicos que acompafian a la ansiedad, como algunos blogueantes
B-adrenérgicos, asi como algunos antihistaminicos o determinados psicofarmacos con
accion estabilizadora del estado de animo (algunos antidepresivos, anticonvulsivantes y

neurolépticos). (3)



LaSQenzodiacepinas son ampliamente prescritas, sustituyen a los barbituricos y a
meprobamato en la terapéutica de la ansiedad y el insomnio, debido a que este gruper
consideran mas seguras y eficaces. Aunque las benzodiazepinas se usan con frecuencia, no
necesariamente son la mejor opcién para la ansiedad o el insomnio. La serotonina con ciertos
antidepresivos de accion ansiolitica, como los inhibidores selectivos de la recaptacion de
serotonina (ISRS) se prefiere en muchos casos y los hipnéticos no benzodiazepinicos y los

antihistaminicos pueden ser preferibles para el insomnio. (3)

El Mecanismo de acci()nQOdas las benzodiacepinas actuan aumentando la accion de una
sustancia quimica natural del cerebro, el GABA (a4cido gamma-aminobutirico). El GABA es
un neurotransmisor mas importante del Sistema Nervioso CentraIQI mensaje que el GABA
transfiere es un mensaje de inhibicion: le comunica a las neuronas con las que se pone en
contacto que disminuyan la velocidad de transmisiéon. Aproximadamente se estima qu&l
40% de los millones de neuronas del cerebro responden al GABA esto significa que el
GABA tiene un efecto sedante en el cerebro: de cierta manera, es el hipnético y calmante
natural con que cuenta el organismo. Este grupo farmacol6gico aumentan esta accion natural
del GABA.&

exterior de la neurona que lo recibe abre un canal, aceptando asi que las particulas de iones

u reaccion con los sitios especiales (receptores GABA) ubicados en la parte

de cloro entren en la neurona. Estos iones negativos "sobrecargan" la neurona, disminuyendo
asi la respuesta de la misma a otros neurotransmisores que, en condiciones normales, la
excitarian. Las benzodiacepinas también reaccionan en sus propios sitios especiales las
cuales@stén ubicados en los receptores GABA. La union de una benzodiacepina con su
receptor potencia la accion del GABA, por lo que permite que ingresen a las neuronas mayor
cantidad de iones de cloro, incrementando asi la resistencia de la neurona a la excitacion.
Los distintos subtipos de receptores benzodiacepinicos tienen acciones ligeramente distintas.
Uno de estos subtipos, (el alfa 1) es el responsable de los efectos sedantes, por otro lado (el
alfa 2) es el que ejerce efectos ansioliticos, mientras que ambos, el alfa 1 y el alfa 2, asi

mismo el alfa 5, son los encargados de los efectos anticonvulsivantes. (12)

Frente amcremento de la actividad inhibidora del GABA causada por las benzodiacepinas,
disminuye la produccion cerebral de neurotransmisores excitativos, es mas se reduce la
produccion de dopamina, serotonina, acetil-colina y norepinefrina. Estos neurotransmisores
excitativos son necesarios para las funciones involucradas en el estado normal de vigilia y

alerta, control del ritmo cardiaco, respuestas emocionales, memoria, secreciones de las



glandulas endocrinas, tono muscular, tensién sanguinea y muchas otras mas, todas las cuales

pueden ser perjudicadas por las benzodiacepinas. (12)

Respecto a la Farmacocinética existen grandes %ferencias entre las diversas
benzodiacepinas como en la velocidad con la que se metabolizan, todo el grupo
farmacoldgico son metabolizadog través de un paso hepatico el cual esta mediado por el
citocromo p450, estas son oxidadas, para posteriormente ser conjugadas. Los metabolitos
conjugados resultan ser hidrosolubles, por lo cual, son eliminados por via renal. Estos
metabolitos intermedios activos, en general alargan la duracion del efecto del farmaco
original. La velocidad a la que se produce este metabolismo es la que va a marcar las
diferencias en cuanto a la vida media. Otras benzodiacepinas, requieren Unicamente
glucurono-conjugacion para ser eliminadas, tal es el caso de lorazepam y oxazepam,

evitando asi el primer paso hepético. (13)

Las benzodiacepinas son absorbidas rapidamente y por completo a través de IaQIa oral
alcanzando un pico de accion entre la media y las dos horas después de la administracion.
Entre la mas liposoluble tenemos como ejemplo al diazepam, esta se absorbeqms
rapidamente y penetra antes en el SNC, por lo que presentan mayor probabilidad de
dependencia. Aquellas con una vida media mas larga es muy probable que produzca
sedacién y caidas al dia siguiente. Cuanto mas inmediata es la accion mas intensa es el efecto
subjetivo, lo que implica un refuerzo cada vez que se toman. A la larga fortalece los
componentes psicolégicos de un proceso de dependencia. Un segundo factor muy importante
en un proceso de dependencia es la dosis. Lguracién de accion de las benzodiacepinas, por
lo general, es mas corta que su vida media ya que una vez absorbidas se distribuyen
inmediatamente en el tejido graso. Con el uso frecuente, se llega a un efecto de saturacién
por el que las concentraciones en sangre llegan a ser muy altas. Asi también er&s test de
orina pueden resultar positivos hasta 4-6 semanas de la Gltima dosis, por la lentitud con que
se liberan los depdsitos en grasa. Aungue los efectos aparentes duran pocas horas, la mayoria
de las benzodiacepinas continuan ejerciendo efectos, méas sutiles en el organismo. El
diazepam, por ejemplo se prescribe cada 12h e incluso cada 8h para el tratamiento de la
ansiedad a pesar de gque su vida media alcanza las 48 h y su metabolito activo tiene una vida

media de eliminacion de 4 dias. (13)

10



Todas las benzodiacepinas son absorbidas completamente excepto el clorazepato, los
farmacos activos en el receptor de las benzodiacepinas pueden estar divididos en 3 categorias

de acuerdo a su tiempo de vida media de eliminacion. (14)

Benzodiacepinas de accion corta: su tiempo de vida media es entre 5 a 20h, tenemos al
midazolam, Lorazepam, clotiacepam, alprazolam y oxacepam las Benzodiacepinas de
accion intermedia su tiempo de vida media es de 20 a 40h, tenemos al clonazepam,
bromazepam, temazepam, estazolam . Las Benzodiacepinas de accion prolongada: su tiempo
de vida media es 40 a 200h, que incluyen el diazepam, flurazepam, clorazepato y quazepam.
(15)

Las benzodiacepinas tienen clinicas principales como Ansioliticos, hipnoticos,
antiepilépticos, relajante muscular, abstinencia de alcohol y otros. En eﬂatamiento del
insomnio, es importante nivelar el efecto sedante que se requiere a la hora de ir a la cama.

Qriazolam de accion breve es efectivo para tratar a individuos que tienen problemas para
quedarse dormidos.Qemazepam de accion intermedia es Util para pacientes que
experimentan despertares frecuentes y tienen dificultades para quedarse dormidos, este
farmaco debe administrarse 1 a 2 horas antes de dormir. Flurazepam de accién prolongada
se usa esporadicamente ya qugj vida media es prolongada puede resultar en una sedacion
diurna excesiva y producir acumulacion del farmaco, principalmente en adultos mayores.
Estazolam y quazepam se consideran agentes de accion intermedia y prolongada,
respectivamente. Por lo general, los hipn6ticos s6lo deben usarse por un tiempo limitado de
1 a 3 semanas. (16)

Como accion anestésicag menudo se emplean benzodiacepinas para procedimientos que
provocan ansiedad y son desagradables, como angioplastia, procedimientos dentales y
endoscopia. Estos farmacos producen unaQedacién consciente, lo que permite que el
paciente sea receptivo a las indicaciones durante los procedimientos. Aqui tenemos al
midazolam una benzodiacepina usada para facilitar amnesia anterégrada al tiempo que
proporciona sedacion antes de la anestesia. Para las convulsiones el clonazepam es utilizado
Qomo tratamiento coadyuvante para determinados tipos de convulsiones, asi mismo el
lorazepam y diazepam son los farmacos de eleccién para terminar el estado epiléptico.
Debido a tolerancia cruzada, clordiacepoxido, cloracepato, diazepam, lorazepam vy
oxazepam, son Utiles en el tratamiento agudo de la abstinencia alcohdlica y disminuir el

riesgo de convulsiones relacionadas con abstinencia. El diazepam, es utilizado en la
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terapéutica de los espasmos musculares y tratar la espasticidad de trastornos degenerativos,
como lo son la esclerosis multiple y paralisis cerebral. (17)

En cuanto a sus efectos adversos tenemos la hipersedacion, astenia, efecto resaca con
somnolencia diurna, sequedad de boca, relajacion muscular excesiva,Qefaleas, vision
borrosa, aumento de peso, alteraciones gastrointestinales, alteraciones de memoria: puede
aparecer amnesia anterégrada@ste efecto se produce porque impide la llegada de los datos
nuevos al hipocampo de la corteza cerebral donde deberian ser almacenados. Disminucion
de la agudeza mental y enlentecimiento psicomotriz, ataxia, disartria y vértigos@fectos
paradojales: efectos que se producen en dosis habituales y que son contrarios al propdsito
por el cual se indica el medicamento y provoca irritabilidad, agresividad, labilidad
emocional, agitacion. Todas estas reacciones adversas son méas frecuente en nifios y ancianos

y en personas con lesiones en el SNC. (18)

Las benzodiacepinageben usarse con precaucion en pacientes con disfuncién hepatica. El
alcohol y otros depresores del SNC incrementan los efectos sedantes-hipndticos de las
benzodiazepinasQomo resultado, una sobredosis del farmaco rara vez es mortal a menos
que se tomen al mismo tiempo con alcohol o los opioides. Como antidoto en caso de una
intoxicacion aguda por benzodiacepinas se procede a la administracién de su antagonista

especifico el flumazenil con ayuda de soporte vital. (19)

Los factores sociodemograficos son caracteristicas que se refiere@ la edad, sexo, educacion,
estado civil, nivel educativo, situacion laboral, nivel econdémico, clase social y el vinculo
familiar. Los factores sociodemogréaficos del cuidador informal que determinan su perfil, es
decir, su mayor probabilidad para asumir la responsabilidad de la atencion de larga duracién
es: la relacion entre receptor de cuidados y cuidador, el sexo, el vinculo familiar, el estado
civil, la edad, el nivel educativo, la situacién laboral, el nivel econdmico, y la clase social.
(20)

Entendemos por entorno familiar aIQonjunto de relaciones que establecen entre los
miembros de la familia que comparten el mismo ambiente. Asimismo, cada familia vive y
se desarrolla en la sociedad de una manera particular, de ahi que cada una se diferencie de
otras familias. Pero, e@mbiente familiar presenta funciones educativas y afectivas muy
importantes, debido a que partimos de la base de que los padres tienen una gran influencia

en el desenvolvimiento de sus hijos. La diferencia dQnas familias u otras es que algunas
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tienen un entorno familiar positivo y constructivo que ayuda en el desarrollo de la educacion
del nifio, sin embargo, otras familias no desarrollan correctamente las relaciones
interpersonales de manera amorosa, lo cual ocasiona que el nifio no adquiera de sus padres
el mejor modelo de conducta o también que presente carencias afectivas importantes.
Entonces, se llama al ambiente familiar a una serie de relaciones que se establecen entre los

miembros de la familia que comparten el mismo espacio. (21)

Qos factores psicosociales son referidos a las condiciones presentes en una situacion laboral,
el cual se encuentra directamente relacionada con el trabajogj entorno social y la realizacion
de la tarea que se presentan con capacidad para afectar el desarrollo del trabajo y la salud del
trabajador. Asi también, las condiciones psicosociales adversas se encuentran en el origen
tanto de determinadas conductas y actitudes inadecuadas en el desarrollo del trabajo, como
de determinadas consecuencias perjudiciales para la salud y sobre el bienestar del trabajador.
(22)

Respecto al marco conceptual

Benzodiacepinas son un grupo de farmacos que se utilizan ampliamente para aliviar

trastornos que incluyen la ansiedad, el insomnio y las convulsiones. (23)

Factores asociados son aquellas variables sociales, culturales y econdémicas que al actuar de
forma individual o combinada, inciden positiva 0 negativamente en el aprendizaje de los
estudiantes y que permiten explicar el rendimiento en las evaluaciones y los aprendizajes.
(24)

Uso de medicamentos Segin la Organizacion Mundial de la Salud el uso adecuado
de medicamentos requiere que el paciente reciba la medicacion apropiada a su necesidad
clinica, en las dosis correspondientes con sus requerimientos individuales, por un periodo

adecuado, y al menor costo para €l y su comunidad. (25)

Dependencia de medicamento@uando un medicamento no se toma de la manera en la que
debe ser usado y una persona es adicta a él, el problema se llama trastorno de abuso de
medicamentos recetados. Las personas que presentan este trastorno toman drogas porque los

guimicos de los medicamentos tienen efectos psicoactivos. (26)

Se justifica el presente estudio
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Las benzodiacepinas son medicamentos que se crearon en la década de los 60 el cual son
eficaces para cumplir su objetivo farmacoterapéutico los cuales ayudan a disminuir
problemas de ansiedad, depresion entre otros. Esto ha llevado al abuso de estos
medicamentos en el departamento de Puno especificamente en la ciudad de Juliaca el cual
el consumo de estos medicamentos es frecuente y de facil acceso a su vege considera que

en muchos casos estos medicamentos son prescritos a poblaciones vulnerables.

El presente trabajo de investigacion busca ver cuéles son los factores por el cual la poblacion
de la ciudad de Juliaca compra estos medicamentos. Eﬁ]terés actual por el creciente
consumo de Benzodiacepinas se centra principalmente en evitar prescripciones innecesarias,
incumplimiento del tratamiento, reacciones adversas e interacciones. Al tratarse de
medicamentos controlados y de fiscalizacion nacional e internacional, la prescripcion
irracional conlleva a producir a los pacientes farmacodependencia. Una vez identificado los
factores relacionados al uso de benzodiacepinas, se buscargoncientizar el uso adecuado de
estos medicamentos empleados en la salud fisica y mental en pacientes, también servira de
base para que las instituciones como el ministerio de salud y la DIREMID puedan realizar
acciones frente al consumo y la accesibilidad de estos medicamentos. Posteriormente buscar
QOSibles soluciones como tratamiento alternativos y recomendando que asistan a consultas
médicas, terapias psicologicas de acuerdo al problema patolégico de cada persona, un
control adecuado de los medicamentos ansioliticos en cada centro farmacéutico y plantear
un protocolo de atencion adecuado para los pobladores, asi poder disminuir el grado de

dependencia.

El objetivo general del estudio sera: Determinar los factores asociados al uso de
benzodiacepinas en usuarios que acuden a establecimientos farmacéuticos del barrio cerrd
colorado, Juliaca 2022. Los objetivos secundarios seran: Establecer los factores
sociodemogréficos asociados al uso de benzodiacepinas en usuarios que acuden a
establecimientos farmacéuticos del barrio cerro colorado, Juliaca 2022. Determinar los
factores econdmicos asociados al uso de benzodiacepinas en usuarios que acuden a
establecimientos farmacéuticos del barrio cerro colorado, Juliaca 2022. Establecer los
factores culturales asociados al uso de benzodiacepinas en usuarios que acuden a
establecimientos farmacéuticos del barrio cerro colorado, Juliaca 2022. Determinar los
factores respecto a la accesibilidad asociados al uso de benzodiacepinas en usuarios que

acuden a establecimientos farmacéuticos del barrio cerro colorado, Juliaca 2022.
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La hipdtesis general serd: Los factores sociodemogréficos, economicos, culturales,
accesibilidad asociados al uso de benzodiacepinas en usuarios que acuden a establecimientos
farmacéuticos del barrio cerro colorado, Juliaca 2022. Las hipotesis secundarias seran: Los
factores sociodemograficos estan asociados al uso de benzodiacepinas en usuarios que
acuden a establecimientos farmacéuticos del barrio cerro colorado, Juliaca 2022. Los
factores econdmicos estan asociados al uso de benzodiacepinas en usuarios que acuden a
establecimientos farmacéuticos del barrio cerro colorado, Juliaca 2022. Los factores
culturales estan asociados al uso de benzodiacepinas en usuarios que acuden a
establecimientos farmacéuticos del barrio cerro colorado, Juliaca 2022. Los factores respecto
a la accesibilidad estdn asociados al uso de benzodiacepinas en usuarios que acuden a

establecimientos farmacéuticos del barrio cerro colorado, Juliaca 2022.
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2.1. Tipo y disefio de investigacion

Qipo de investigacion

Cuantitativo

Método

Hipotético deductivo

Nivel de investigacion

Correlacional

Disefio de investigacion

Il. METODOLOGIA

Esno experimental,@egun la intervencion de los investigadores observacional, segin

la planificacion de la toma de datos prospectivo y segun el nUmero de mediciones de

las variables a estudiar es transversal.

2.2. Operacionalizacion de variables

Variable

Dimension

Indicadores

Escala de
valoracion

Tipo de

variables

Factores
asociados

Sociodemograficos

Genero

a) Masculino
b) Eamenino

Nominal

Edad

< de*18 afos
19 a 30 afos
31 a 40 afios
41 a mas

Ordinal

Nivel de
estudios

a) Primaria
completa

b) Secundaria
completa

¢) Universitario
d) Sin estudios

Ordinal

Econdmico

Ocupacion

a) Trabajador
independiente
b) Trabajador
dependiente

¢) No trabaja

Ordinal

Ingreso mensual

a) Menos de
1025
b) Mas de 1025

Ordinal
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Cultural Influencia  del | a) Farmacéutico | Nominal
consumo b) Familiar
c) Decision
propia
d) Medico
Efectos de los | a) Si Ordinal
medicamentos b) No
Accesibilidad Compra con | a) Nunca Ordinal
receta medica b) A veces
c) Siempre
Control de | a) Nunca Ordinal
medicamentos b) A veces
c) Siempre
Uso de Consumo de | @) Nunca Ordinal
benzodiacepinas benzodiacepinas | b) A veces
c) Siempre
Uso  deTipo de | a) Romina
benzodiacepinas | Enfermedad Antiepiléptico
b) Ansiolitico
c) Hipnético
d) otros
Tipo de | a) Diazepam Nominal
benzodiacepina | b) Clonazepam
¢) Midazolam

2.3. Poblacién y muestra

2.3.1. Poblacioén

Estard conformada por los usuarios que acuden a establecimientos farmacéuticos

del barrio cerro colorado, Juliaca 2022

2.3.2. Muestra

La muestra estara conformado por 384 usuarios que acuden a los establecimientos

farmacéuticos de la ciudad de Juliaca. EI muestreo es no probabilistico por

convivencia porque no todos los individuos tiene las mismas caracteristicas para

ser encuestados a su vez@e seleccionan solo porque estdn convenientemente

disponibles para el investigador

_Z’xpxq

EZ
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Q: tamafo de la muestra

e P=Probabilidad de éxito 0.5
e (= Probabilidad de fracaso 0.5
e Z= Nivel de confianza 95% = 1.96
e E=Error 0.05

B 1.96% x 0.5 x 0.5
n= 0.052

_ 0.9604
"~ 0.0025

n

n = 384 usuarios

Criterios de inclusion

Solo se tomara en cuenta a los usuarios que acuden a establecimientos

farmacéuticos del barrio Cerro Colorado

Criterio de exclusién
No se tomara en cuenta a usuarios que acuden de barrios aledafios

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica
En la presente investigacion se utilizara como técnica la encuesta;
Instrumento

Para la recoleccion de datos se empleara un cuestionario que esta elaborado por

preguntas tipo cerradas.
Validez

Para la validacion del instrumento se consultara con expertos del area de farmacia
y bioquimica el cual revisaran y analizaran el cuestionario planteado, a su vez se

tomara en cuenta las correcciones y aportes que realicen.
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Confiabilidad

@ara la confiabilidad del instrumento se utilizara el coeficiente alfa de Cronbach.

2.5

2.6.

2.7.

2.8

. Procedimiento

Para el andlisis de datos se seguira el siguiente procedimiento:

Se realizara la encuesta a los usuarios que toman benzodiacepinas del mercado

cerro colorado

Una vez llenado las encuestas se procedera a codificar la informacion en una base

de datos en el programa Microsoft Excel.

Se sistematizara segun los parametros elegidos para el presente trabajo de

investigacion

Método de anélisis de datos

La informacion recopilada en el presente trabajo de investigacion se procesara en
el programa Microsoft Excel y posteriormente se filtrara por el programa SPSS
Version 25 para luego realizar las interpretaciones respectivas.

Aspectos éticos

El presente estudio se realizara a los usuarios que acuden a las boticas y farmacias
para la compra de benzodiacepinas el estudio cual contara con la participacion
voluntaria de los usuarios informado y los criterios de inclusién y exclusion,
nuestros colaboradores merecen el respeto en todo momento desde el inicio de la

encuesta hasta el final.

. Variables y operacionalizacion.

Variable

X1: Factores asociados

X2: Uso de benzodiacepinas
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111 ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

3.1. Cronograma

FASE AGOSTO SEPTIEMBRE | OCTUBRE | NOVIEMBRE
2022 2022 2022 2022
1 |2 (3 ]4]11]2 3|4 |1/2 (3 |4]1 |2 |3 |4
Recoleccion de la X | X |X
Informacion
Elaboracion del Proyecto X | X | X Q
Presentacion del proyecto X
Revision y X
Aprobacion del Proyecto
Ejecucion del X
Proyecto
Analizar los X
resultados
Informe X | X
preliminar
Revision y aprobacion del X [ X [ X
informe final
Sustentacion X
Q. Presupuesto
Rubro Presupuesto
EQUIPOS
Material de oficina (papel, lapices, tinta, cd,cartuchos, 10%
empastado, etc.)
Impresora 150.000
SERVICIOS
Reproduccion del material (fotocopias) 100.000
Impresion. 100.000
Proveedor de Internet 50.000
PERSONAL
Traslado y Estadia a diferentes fuentesbibliograficas. 300.000
Investigacion 200.000
TOTAL 1000.000

3.3. Financiamiento

Autofinanciamiento
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CUESTIONARIO

“FACTORES ASOCIADOS AL USO DE BENZODIACEPINAS EN USUARIOS
QUE ACUDEN A ESTABLECIMIENTOS FARMACEUTICOS DEL BARRIO
CERRO COLORADO, JULIACA 2022”

El presente cuestionario nos servird para ver cuales son los factores asociados al uso de
benzodiacepinas. Se le pide honestidad en sus repuestas GRACIAS.

VARIABLE: FACTORES ASOCIADOS

DIMENSION: FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS

1. Genero

a) Masculino b) Femenino

2. Edad

a)< de 18 afios b)19 a 30 afios )31 a 40 afios d)41 a mas

3. ¢ Cual es su nivel de estudios?
a) Primaria completa b) Secundaria completa ¢) Universitario d) Sin estudios
DIMENSION: FACTORES ECONOMICO

4. ¢ Cudles su Ocupacién?
a) Trabajador independiente b) Trabajador dependiente c) No trabaja
5. ¢Cuanto es su ingreso mensual?

a) Menos de 1025 b) Mas de 1025

DIMENSION: CULTURAL

6. ¢alguien le aconsejo tomar benzodiacepinas?
a) Farmacéutico b) Familiar c) Decision propia d) Medico

7. ¢Usted conoce los efectos que produce estos medicamentos?
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DIMENSION: ACCESIBILIDAD
8. ¢ Al momento de comprar benzodiacepinas le piden receta médica?
a) Nunca b) A veces c) Siempre

9. ¢ Usted tiene dificultad para comprar antibidticos en algun establecimiento
Farmaceutico (botica o farmacia)?
a) Nunca b) A veces c) Siempre

VARIABLE: USO DE BENZODIACEPINAS
10. ¢ Usted toma benzodiacepinas?
a) Nunca b) A veces c) Siempre

11. Para que enfermedad toma benzodiacepinas

a) Antiepiléptico b) Ansiolitico c) Hipndtico d) otros..............

12. Tipo de benzodiacepina utiliza

a) Diazepam b) Clonazepam c) Midazolam d) otros..............
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