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I.  INTRODUCCION

El COVID-19 ha traido diferentes cambios y consecuencias para la poblacion. Los
trabajadores de las diferentes se encuentran entre los mas afectados en su calidad de vida,
relacionada con sus emociones, su razonamiento y comportamiento, aunque en general

importante, son marcadores de riesgﬁe enfermedades y otros problemas de salud.

Es dificil hablar de salud en tiempos de pandemia sobre todo en nuestro pais cuando la
enfermedad y la mortalidad, alcanzaron el pico més alto que I@oloco en lo mas alto de
la tabla comparativa con otros paises. Se cree que la epidemia dQOVID-w se origino
en Wuhan-China en diciembre del 2019, el virus comenzd a propagarse rapidamente,
extendiéndose a otros 200 paises de todo el mundo.

La OMS y la ONU declaran al COVID-19 como pandemia Global y toman una seria de
acciones, para minimizar la propagacion del virus. Algunos de estos incluyen el
distanciamiento social, el autoaislamiento; lo mismo aislan a las personas que estan
infectadas o que puedan estarlo. Hay poca investigacion sobre esta enfermedad, de hecho,
hay estudios recientes que han demostrado centrarse en un enfoque especifico para satisfacer
las necesidades de salud mental, al personal médico de primera linea, otros también estan

estresados.

¢Coémo implementar un sistema de apoyo psicolégico durante una pandemia? Para
garantizar la estabilidad emocional, se trata de comprender la naturaleza de las
consecuencias psicoldgicas de estas medidas y esfuerzos iniciales, la Investigacion
principal esta relacionada con la salud mental. Las personas pueden experimentarlo como

resultado del aislamiento. (1)

QI estilo de vida es la forma en que las personas se comportan en términos de exposicién
a factores nocivos que amenazan su salud. Es bien sabido que los comportamientos
aprendidos en la adolescencia pueden teneﬁn gran impacto en la salud de una persona,
se conservan en la infancia, la adolescenciay la juventud; es dificil cambiar como adulto.
Por lo que la enseﬁanzﬂe habitos de vida saludable juega un papel muy importante e@a

infancia, la adolescencia y la juventud, como lo es hoy.

Dada la situacién actual de pandemia,@s importante mantener un estilo de vida saludable



y fortalecer los mecanismos de defensa, asi como conocer los factores de riesgo que
pueden empeorar los sintoma@or causa del COVID-19. La obesidad y las enfermedades
relacionadas, como la dislipidemia (dislipidemia, diabetes tipo 2, hipertension y
enfermedades cardiovasculares) pueden desempefiar un papel importante en el sistema

inmunitario humano, reduciendo la capacidad del cuerpo humano ante una infeccion viral.

QI Instituto Nacional de Alimentacion y Nutricion (INAN), nos recomienda aplicar en
nuestra rutina diaria practicas saludables para tener un estilo de vida sano. (2)
Recomiendg comidas durante el dia:

e Desayuno

e Media Mafana

e Almuerzo
e Merienda
e Cena

Lainvestigaciona realiza@e centraen el estilo de vida de los trabajadores de la Distribuidora
drogueria las Américas S.A.C de la cuidad de Trujillo, por lo cual nos planteamogal
siguiente pregunta de investigacion: ;Cudles son los estilos de vida de los trabajadores de la

Distribuidora drogueria las Américas en tiempos de Pandemia 20227
q\simismo, se realizan las siguientes preguntas especificas:

1. ¢Cuales son las caracteristicas sociodemograficas en tiempos de Pandemia - de los

trabajadores de la Distribuidora drogueria las Américas 20227

2. ¢Cudl es el estilo de vida en la dimension de habitos de nutricion de los trabajadores de
la Distribuidora drogueria las Américas en tiempos de Pandemia - 2022?

3. ¢Cudl es el estilo de vida, en la dimensién de habitos sociales, de los trabajadores de la

Distribuidora drogueria las Américas en tiempos de Pandemia - 2022?

4. ¢Cuél egl estilo de vida en su dimension de actividad fisica de los trabajadores de la
Distribuidora drogueria las Américas en tiempos de Pandemia - 2022?

Erg presente trabajo de investigacion el objetivo general: Determinar los estilos de vida

saludable de los trabajadores de la distribuidora drogueria las Américas en tiempos de



Pandemia 2022.
Qos objetivos especificos son:

1. ldentificar las caracteristicas sociodemograficas de los trabajadores de la Distribuidora

drogueria las Américas en tiempos de Pandemia — 2022.

9. Identificar los estilos de vida, en los habitos alimenticios, de los trabajadores de la

distribuidora drogueria las Américas en tiempos de Pandemia - 2022

Q. Identificar los estilos de vida, en los habitos sociales, de los trabajadores de la

distribuidora drogueria las Américas en tiempos de Pandemia - 2022

4.9dentificar los estilos de vida en la dimension de actividad fisica de los trabajadores de

la distribuidora drogueria las Américas en tiempos de Pandemia — 2022
Para el presente trabajo consideramos los siguientes antecedentes:

Kassas, E y Fouad, Z. (2021). En un estudio reciente dg69 estudiantes de ciencias de la
salud en el norte del Libano, argumentaron que los habitos alimenticios de la muestra
indicaban malos héabitos alimenticios. Los resultados mostraron“Que aproximadamente la
mitad de los participantes comian menos de tres comidas al dia y el 38,5% de los estudiantes
se saltaban el desayuno o lo reemplazaban con refrigerios poco saludablesﬁatarzyna
Zaborowicz et al., muestran que estos errores nutricionales estan relacionados con un
conocimiento nutricional inadecuado y, por lo tanto, tienen un impacto grave en los estilos

de vida de los estudiantes. (3)

Qa Universidad Nacional de San Marcos, que evalla a los internos de enfermeria, encontro
que el 12,8% tenia sobrepesogn la Facultad de Medicina de la Universidad Cayetano
Heredia se observo un 26,30% de sobrepeso y ug,YS% de obesidad en una muestra de 133
estudiantes14. Ademas, Dariusz Katka et al. Un estudio polaco sugiergue una dieta rica en
grasas es uno de los factores de riesgo mas importantes para las enfermedades
cardiovasculares, y lo que saben los estudiantes de medicina al respecto no tiene nada que

ver co@l mantenimiento de un estilo de vida saludable. (4)

Ramirez, Vélez. (2012), Segﬂn@a Escuela de Medicina Familiar de la Universidad

McMaster. en Canada, los objetivos de estilo de vida son personas que pertenecen a un grupo



demogréfico en especifico. Por lo cual hicieron el cuestionario Fantastico con lo cual se

logré determinar el nivel de estilo de vida.

Cifuentes, F. @OZO). El aprendizaje a distancia requiere que los estudiantes y los profesores
adopten un enfoque completamente diferente al aprendizaje presencialQos estudiantes y
profesores tienen poca 0 ninguna experiencia con esta forma de ensefianza. Algunos
docentes creen que pueden utilizar la misma pedagogia y practicas docentes que la ensefianza

presencial, lo cual es un error.

En Chile, la guia de nutricion basada en alimentos (GABA) es una herramienta fundamental
para promover y educar la alimentacion saludable con el fin de ayudar a las personas a lograr
un equilibrio energético y un peso saludable, evitando las frituras y los alimentos. contenga
grasas, limite el consumo de sal y evite el azlcar, los dulces, las bebidas y los jugos de frutas
endulzados. (5)

El COVID-19 ha instado a las personas de todo el mundo a tomar diversas medidas para
evitar contagiarse o infectarse del CORONAVIRUS; En Per,@na de las principales medidas
ara prevenir el contagio de coronavirus es el aislamiento. El propdsito del estudio fue
éescribir el estilo de vida de los estudiantes de ingenieria civil durante la cuarentena por el
COVID-19. Para ello, se desarrollé un estudio cuantitativo, no experimental, de disefio
correlacional con 329 estudiantes y una muestra de 166 personas, el cuestionario en linea
SMILE-C desarrollado por Balanza et al. (En 2020). Los resultados mostraron que: El 83,1%
tenia un estilo mas saludable, El 16,9% era poco saludable, El 82,5% eran hombres y el estilo
de vida estaba relacionado con el género (p = 0,090). Se descubrid que el estilo de vida
durante la cuarentena de COVID-19 provoco cambios@eneficiosos para la salud y el
bienestar de muchos estudiantes. Sin embargo,“ho debemos pasar por alto algunos de los

aspectos actuales y potencialmente rentables de enfrentar este enorme desafio. (6)

La alimentaciény la nutricié@e han visto afectadas por factores como la recesién en los
hogares y la inseguridad laboral debido al confinamiento por la COVID-19. Al respecto,
Rodriguez et al (2020) argumentan: “La pandemia ha cambiado nuestro entorno y habitos
alimentarios, incluida la forma en que abordamos, preparamos y consumimos los

alimentos”.

Estar aislado por una pandemia como la actual provocada por el Covid-19 o el SARS-CoV-



provoca miedo e inseguridad ya que nos tiene desestabilizados en la organizacion y
funcionamiento de nuestra vida cotidiana, de todas las personas y de la sociedad. El
aislamiento tuvo un impacto negativo para la familia, comunidad, trabajo, econémico,
proyectos y sentido de vida personal. Ademas, como menciong Organizacion Mundial de
la Salud (OMS), los alumnos tuvieron un poderoso efecto sobre la salud fisica y mental en
todas las edades. Sin duda, los estudiantes universitarios fueron los que mas sufrieron,
cuando de repente reevaluaron la educacion de su institucion, asi como su vida cotidiana,
para adaptarse a las severas precauciones y dificultades que enfrentan sin mas preparacion.
sus proyectos de vida, sin mencionar su impacto en los procedimientos y modalidades del
proceso de aprendizaje, de presencial a virtual.

Ademas, la busqueda de variables psicoldgicas de salud mental positiva en individuos de 16
a 19 afos en particular, en estudiantes universitarios, es menor, lo que indica un mejor
desempefio psicolégico en condiciones de alto estrés psicosocial como epidemias, medidas
de aislamiento social o estrictas. confinamiento. En este sentido, un estudio en poblacion
hispana de 20 afios indica el papel d@a resiliencia y el bienestar psicoldgico en los sintomas
de estrés postraumatico, durante el confinamiento por la epidemia de SARS. Entre estos, se
encontraron niveles de recuperacion moderados y altos en el 85% de los sujetos, quienes
mostraron mejores niveles de bienestar psicoldgico, lo que a su vez se asocio con valores
mas bajos de estrés postraumatico, amor. Por su parte, los sintomas del TEPT parecen haber

aumentado durante el confinamiento epidémico. (7)

El Proyecto Educativo Nacional (PEN) hasta el 2036 considera la salud mental una de sus
grandes metas. “La educacion nos permite comprendernos, apreciarnos, autorregular
nuestras emociones y comportamientos, nos permite construir relaciones sanas, enfrentar
desafios para lograr nuestro crecimiento individual”*De acuerdo con la Organizacion para
la Cooperacién y el Desarrollo Econémicos (OCDE), las habilidades socioemocionales son
"patrones consistentes de pensamiento, sentimiento y comportamiento que pueden
desarrollarse a través de experiencias de aprendizaje formales e informales”, y estos son

factores importantes que influyen en el desarrollo socioeconémico “. (8)

El ejercicio es una motivacién poderosa para mantener el cuerpo saludable. Mejora los
Istemas fisiologicos, la actividad fisica ayuda a la prevencion y/o tratamiento de muchas

condiciones de salud fisica y mental (Powell et al. 2018). El documento explica como usar



las fuerzas de manera beneficiosa (este nuevo paradigma); salutogenic recomienda que las
actividades de salud se centren en la proteccion, el bienestarQa actividad fisica ayuda a
reducir las consecuencias del CORONAVIRUS de cuatro formas: (9)

1. Elejercicio pued@educir la gravedad de la infeccion por COVID-19. Esto tiene que ver
con lo que les sucede a los pulmones durante la infeccion. El sistema inmunitario detecta
el virus invasor en los pulmones y lo ataca. El conflicto entre el virus y las células
inmunitarias provoca inflamacion. Esta inflamacién puede dafiar el tejido pulmonar,
interferir con la respiracién y puede volverse tan grave que se necesita una intervencion

médica, como un ventilador de respiracion mecénica.

2. El ejercicio es efectivo para prevenir ﬂatar enfermedades cardiacas, diabetes y ocho
tipos especificos de cancer (Powell et al., 2019), todos los cuales aumentan el riesgo de
enfermarse de gravedad y provocar la muerte en adultos jovenes infectados con
coronavirus. Las autoridades sanitarias se han esforzado poco poﬁromover estilos de
vida activos (Reis et al., 2016). Hoy es necesario alentar a las personas, especialmente a
las que padecen enfermedades crénicas, a vivir con moderacic’)r@ntes de enfermarse,

para asi reducir la gravedad de la enfermedad después de la infeccion.

3. Los sintomas del estrés empeoraran a medida que continde la pandemia; es un riesgo
para la salud;€l desempleo, la pérdida de ingresos y la distancia social. Afortunadamente,
la actividad fisica tiene importantes beneficios Cuando se trata de salud mental, se debe
hacer que las personas se mantengan activas, esto puede ayudar a muchas personas lidiar
con el estrés constante y evitar enfermedades mentales. El ejercicio puede reduciﬂos
sintomas de depresion y ansiedad (Basso et al., 2017), asi que manténgase activo cada

dia, esto le va ayudar a aliviar el estrés causado por la pandemia.

Q. La respuesta del cuerpo al estrés mental producerrtisol y otras hormonas afectan
negativamente el sistema inmunoldgico. Por lo tanto, el estrés psicoldgico influye en la
infeccion por COVID19Qa actividad fisica tiene un efecto positivo sobr% inmunidad

y la inflamacion.
En el &mbito de la actividad fisica existe una gran variedad de tipos de actividades:

o QCtividad fisica de intensidad baja



e Actividad fisica de intensidad moderada

e Actividad fisica de intensidad vigorosa

QStiIo de Vida Saludable: Si seguimos un estilo de vida sano nos mantendremos saludables
y reduciremos las limitaciones funcionales. Para llevar una vida més saludable, debemos
centrarnos principalmente en dos cosas: nuestra dieta y la actividad fisica. Comer 5 veces al

dia, comer cereales, frutas verduras.

Nutricion: EI COVID-19 nos ha recordado a todos la importancia de una alimentacién
saludable ﬂna vida activa, no solo para reducir la gravedad de las infecciones sino también
para prevenir enfermedades dafiinas para nuestro organismo y nuestra calidad de vida, como

la diabetes infantil o enfermedad cardiovascular. (10)

Actividad Fisica: La actividad fisica es considerada actualmente la mas efectiva y la mejor
estrategia para combatir la aparicion de enfermedades cardiovasculares cronicas. Existen
varios factores que limitan su practica, debido al comportamiento de los adolescentes que se
pasan horas en el celular. Ademas, hay desventajaﬁurante las clases de educacidn fisica, y

con el confinamiento se han agravado aun mas. (11)

El MINSA informé en 2015 que el 23,9% de la poblacién en general padece enfermedades
no transmisibles atribuibles a la globalizacion del estilo de vida. Lima concentra la mayor
parte de esta proporcion, con el 15,70&e la poblacion. En 2016, la Direccion Regional de
Salud (DIRESA) en Huancavelica registré un aumento del 20 % . (12)

En Perd, segun el censo del 2017, el INEI informa que El 48,9% de la poblacién total son
personas de entre 14 y 29 afios, En su mayoria en costa y sierra, estos jovenes muestran
cambios negativos en su comportamiento, tales como: sedentarismo, malos habitos
alimentarios, inactividad, demasiado uso del celular, etc.; El uso de celular a creado
consumismo tecnoldgico sin control, lo cual a generado cambios de estilo de sus vidas de
forma. (13)

Recomendacionegara llevar un estilo de vida saludable:

e Los profesionales de la salud, especialmente los trabajadores de atencion primaria,

desempefian“tn papel importante en el fomento y la promocion de la educacion de



salud y bienestar

e La actividad fisica regula, previene la muerte prematura y la investigacion destaca
los beneficios que son importantegara la salud, aumentando de la actividad fisica.

o Qa Organizacion Mundial de la Salud (OMS), considera que el estilo de vida
sedentario es un importante factor de riesgo de mortalidad y, por lo tanto@ecomienda
que todas las personas realicen al menos 150 minutos de actividad fisica moderada,

75 minutos de actividad fisica vigorosa o ambas a la semana. (14)

o Qn estudio en Baherin mostrd que un alto porcentaje de estudiantes, las personas
Qenen habitos alimenticios poco saludables y un estilo de vida sedentario poco
saludable (més del 50% de los estudiantes no comen a sus horas sus alimentos). Las
mujeres, pasan mas tiempo frente al televisor, usan Internet, usan smartphones y
duermen, siendoQi Unica diferencia significativa el uso de Internet (p < 0,003). La
actividad fisica diaria fue mas frecuente en hombres (41,6%) que en mujeres (16%)

(p < 0,001). Por lo tanto, recomendamos enfaticamente desarrollar un plan de
intervencion que promueva comportamientos y habitos alimenticios saludables entre

los estudiantes universitarios. (15)

e La admision a la universidad significa un cambio en la vida estudiantil y es
imprescindible que el alumno se adapte a horarios cambiantes y dindmicos con
frecuencia exigentes. Muchos estudiantes, trabajan y estudian al mismo tiempo. La
repentina situacion de salud abre una nueva regla, las limitaciones econémicas y
sociales empobrecen la vidagq estilo de vida poco activo y sedentario. Es decir, el
cambio en el estilo de vida se a convertido en un factor qugfecta negativamente la
salud fisica y mental de los estudiantes. Es es muy importante hacer un programa de
bienestar, planificar su dieta, suefio y actividad fisica, Esto le ayuda a mantenerse

saludable y funcionar mejor académicamente en su Universidad. (16)

o Egoronavirus COVID-19 ha desplazado la Educacion presencial a la educacion a
distancia o virtual,@on el objetivo de reducir el contagio entre los alumnos de todos
los niveles educativos. El objetivo principal de este estudio es determinar la calidad
de servicio percibida poﬁ)s estudiantes de la Universidad Nacional de Lima durante

la pandemia. El proyecto es descriptivo, utilizando métodos cuantitativos y tipos

10



bésicos de investigacion. La herramienta utilizada es el ajuste del Cuestionario de
Calidad de Servicio SERVQUAL@ los datos recolectados son analizados mediante
el programa estadistico SPSS. Los resultados muestran que el 66,9% tiene un alto
nivel de conocimientgobre los servicios que brinda la universidad a los estudiantes
y la rapidez con que se adapta a la modalidad de educacion a distancia marcada con
el covid-19. La conclusién es que en estos tiempos de pandemia es importante
siempre medir la calidad de los servicios educativos y medir los cambios necesarios
en tiempo o forma y mantener un buen ambiente para la comunidad universitaria el

aprendizaje se representa en forma virtual. (17)

En respuesta a la pandemia las instituciones se superponen y se vuelven confusas y deben
cerrar para la educacion formal y el trabajo. Al mismo tiempo, la crisis econdmica mundial

se profundizo, alcanzandﬂno de los niveles mas altos en la historia del capitalismo.

Hay mucha informacion en linea sobre el sufrimiento de los adolescentes.%edidas
restrictivas para evitar la propagacion del coronavirus, son momentos criticos de sus vidas,
cuando emergen e intentan construir su propio mundo, separados de su familia, su

supervivencia depende de quedarse aislado.

Factores como la sobrepoblacion, la intimidacion, las personalidades intergeneracionales y
la incompatibilidad de comportamiento han contribuido al aislamiento, la depresion y un

aumento de suicidio de adolescentes en algunas provincias del pais (18)

11



ql. MATERIALES Y METODOS
2.1. Tipo y disefio de investigacion

La investigacion es descriptivo, observacional y transversal. El estudio se aplicara a
50 trabajadores de la Distribuidora drogueria las Américas S.A.C. de la Ciudad de

Trujillo.

QI disefio es no experimental, ya que no se van a manipular las variables, se aplicara

un cuestionario para recolectar los datos que se desean obtener.

12



QZ. Operacionalizacion de variables.

VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES NATURALEZA ESCALA MEDIDA | INDICADORES
CONCEPTUAL OPERACIONAL DE
MEDICION
FACTORES I . . .
SOCIODEMOGRAEICOS Cualitativo Nominal Directa | eltems1al 4
QSTI LO DE VIDA _ _ i Cualitativo Nominal Directa | o ltems1al 20
Es unestilo de vida en DE HABITOS DE
SALUDABLE EN Vit L
TIEMPOS DE : tricional /
de vida y los patrones | nutricionales —y/o
PANDEMIA EN - t
de comportamiento de | SO@#y€S O aspectos
TRABAI\_JC,)ASDORES individuo estan | deFeStilo de vida de
Q;terminados por los trabajadores .
DE LA factores
DISTRIBUIDORA p
i socioculturales y LOS HABITOS
DROGUERIA LAS . _— . . -
AMERICAS caracteristicas SOCIALES Cualitativo Nominal Directa | e Item1al 25
TRUJILLO. individuales.
ACTIVIDAD FISICA
Cualitativo Nominal Directa ftem 1 al 25

13



9.3. Poblacion, muestra y muestreo

La poblacion estara conformada por los trabajadores de la Distribuidora drogueria las
Ameéricas S.A.C. de la Ciudad de Trujillo.

La muestra lo conforma 50 trabajadores de la Distribuidora drogueria las Américas
S.A.C. de la Ciudad de Trujillo.

Criterios de inclusion:

- Trabajadores de la Distribuidora drogueria las Américas S.A.C. de la Ciudad de

Trujillo.

- Trabajadores de la Distribuidora drogueria las Américas S.A.CQe la Ciudad de

Trujillo que aceptaron firmar el consentimiento informado.
Criterios de exclusion:

- Proveedores de la Trabajadores de la Distribuidora drogueria las Américas
S.A.C. de la Ciudad de Trujillo.

- Usuarios que asisten a la Distribuidora drogueria las Américas S.A.C. de la Ciudad
de Trujillo.

QA. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

La técnica que se empleara es la encuesta, que nos vgermite obtener y elaborar datos
de modo répido y eficaz.

El instrumento que se va a utilizar es eﬁe recoleccion de datos y se obtendra mediante
el cuestionario, que son preguntas cerradas, asi obtener datos Utiles y confiables acerca
de cuéles son los estilos de vida saludable -  Trabajadores de la Distribuidora
drogueria las Américas S.A.C:*Ue la Ciudad de Trujillo, en tiempos de Pandemia 2022.

Para la validacion de la investigacién,Qste instrumento serd sometido a juicio de
expertos con 3 docentes de la Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica de la

Universidad Franklin Roosevelt (Anexo 4)

14



2.5. Procedimiento

- Para obtener y recolectar datos, se va solicitar al Gerente administrativo de la

Distribuidora drogueria las Américas S.A.C. de la Ciudad de Trujillo.

o Qna carta de autorizacion para poder gestionar los permisos respectivos para

poder aplicar la encuesta.

. eara iniciar el proceso de recoleccion de datos, se va proporcionar informacion con
respecto a la investigacion y se solicitara que se firme un consentimiento informado.

Luego de ello se procedera a recolectar todos los datos requeridos.
Q.G. Meétodo de analisis de datos

Cuando ya se tengan los datos obtenidos mediante la encuesta, se va a proceder a
procesarlo mediante el Excel de Office 2019 Pluss y SPSS, los datos obtenidos seran

mostrados en gréaficos y tablas.
9.7. Aspectos éticos

La investigacion tomara en cuenta los lineamientos éticos de autonomia, no
maleficencia, beneficencia y justicia, se contdé con la aprobacién del programa

académico.

Qos datos de los participantes no seran mostrados explicitamente con nombres y

apellidos, los alumnos consintieron dar sus datos y se traté de forma confidencial.
ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

3.1. Cronograma de ejecucion:

Agosto/

ACTIVIDADES mlayolzz junio/22 julio/22 99

Seleccion y delimitacion del tema

Busqueda de informacion bibliogréafica

Fundamentacion de la problemaética

X | X| X | X

laboracion del proyecto o plan de tesis
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Presentacion del plan de tesis X

Procedimientospar agi recoleccion de

datos J

Procesamiento de los datos X

Analisis de los datos X

Interpretacion de resultado y

elaboracion del informe final _

Presentacion del informe final

de investigacion

Sustentacion de la tesis

3.2. Presupuesto del proyecto
Descripcion Inversion S/

Servicio de asesoria 600.00
Impresion de bases bibliogréaficas 300.00
Movilidad 500.00
Materiales de escritorio 400.00
Asesoramiento estadistico 600.00
USBs 50.00
Imprevistos 400.00
Total 2850.00

3.3. Financiamiento

El presente proyecto de investigacion sera autofinanciado por los investigadores.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Poblacién

Disefio

dimension de hébitos de nutricion de los
trabajadores de la Distribuidora drogueria
las Américas en tiempos de Pandemia -
2022?

3. ¢Cudl es el estilo de vida, en la
dimension de los habitos sociales, de los
trabajadores de la Distribuidora drogueria
las Américas en tiempos de Pandemia -
20227

4..Cudl es el estilo de vida en su
dimensién de actividad fisica de los
trabajadores de la Distribuidora drogueria
las Américas en tiempos de Pandemia -
2022?

hédbitos  alimenticios, de los
trabajadores de la distribuidora
drogueria las Américas en tiempos de
Pandemia - 2022

3. ldentificar los estilos de vida, en los
habitos sociales, de los trabajadores
de la distribuidora drogueria las
Américas en tiempos de Pandemia -
2022

4. ldentificar los estilos de vidaen la
dimensién de actividad fisica de los
trabajadores de la distribuidora
drogueria las Américas en tiempos de
Pandemia — 2022

DISTRIBUIDORA

LAS AMERICAS

Problema de Investigacion Objetivo de Investigacion Variables Metodologia
Problema General. Objetivo general: Método de la
investigacion:
¢Cuales son los estilos de vida de los Determinar los estilos de vida saludable Cientifico
trabajadores de la Distribuidora drogueria de los trabajadores de la distribuidora
las Américas en tiempos de Pandemia drogueria las Américas en tiempos de Tipo de investigacion:
20227 Pandemia 2022. Basico y de nivel
descriptivo
Problemas especificos: Obijetivos especificos:
Muestra:
1. ¢Cuales son las caracteristicas | 1. Identificar las caracteristicas | ESTILOS DE VIDA i la muestra,50
sociodemograficas en tiempos de sociodemogréaficas de los La poblacion - lo | No trabajad d ’ I
) . ) © constituyen 50 | experimental | trabajadores e 1a
Pandemia - de los trabajadores de la trabajadores de la Distribuidora SALUDABLE EN trabajad)(;res de la Trznsversal Distribuidora drogueria
Distribuidora drogueria las Américas drogueria las Américas en tiempos de LOS Distribuidora Descriptivo’ las Américas
2022? Pandemia — 2022. TRBAJADORES DE droguen’a las Té(?nicas de_,reCOpilaCién
Américas de informacion:
2. ¢Cual es el estilo de vida en la | 2. Identificar los estilos de vida, en los LA

e Técnica: Encuesta

e Instrumento:
Cuestionario.

Técnicas de
procesamiento de
informacion:

Los datos se ingresan y
se analizara utilizando
Excel 2019 Pluss vy
SPSS.
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Anexo 2.

UNIVERSIDAD
ROOSEVELT

9

NS

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA Y BIOQUIMICA

CUESTIONARIO ACERCA DE LOS ESTILOS DE VIDA EN
TIEMPOS DE PANDEMIA

Estimado (a) estudiante:

El presente cuestionario se realizara a los trabajadores de la Distribuidora drogueria las Américas,
los datos recolectados se manejaran con confidencialidad y para fines estrictamente investigativos.

. FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS.

Género social:

A. Femenino ( ) B. Masculino ()

Edad:

A.18-20( ) B. 21-25 ( ) C. 26 amas ( )
Semestre académico:

Al B.2 C)3 D)4amas

CUESTIONARIO

1.

¢Qué entiende por estilos de vida saludable?

a. Tener una nutricion adecuada, hacer ejercicios que tiene como objetivo proteger nuestra salud.
b. Es una ley para prevenir enfermedades.

c. No sabe

¢Considera Ud que es importante tener un estilo de vida sana en tiempos de Pandemia?

a. Si b. No c. No sabe

¢Recibe Ud capacitaciones de estilos de vida sana?

a. Si b. No c. No sabe

¢Cree Ud que, en estos tiempos de pandemia, es importante hacer ejercicios?

a. Si b. No c. No sabe

¢Cree Ud que es importante ir a clases con los protectores?
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a. Si b. No c¢. No sabe
¢Cudles son las medidas de prevencidn que usted cree necesarias en el centro de estudios?

a. Mascarillas, protectores faciales, guantes, lentes de seguridad, mamelucos, alcohol gel.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

b. Solo mascarilla y alcohol

c. Ninguna de las anteriores

¢Qué tipo de mascarillas cree usted que es la adecuada?

a. Mascarillas KN95 42

b. Mascarilla de tela

c. No sabe

¢Cada cuénto tiempo se debe cambiar la mascarilla?

a. Todos los dias  b. A veces ¢. Nunca

¢Sabe usted cual es la forma correcta del uso de la mascarilla?
a. Todos los dias  b. A veces ¢. Nunca

¢ Cree usted que es importante el uso de protectores faciales en Universidad?
a. Sib. No c. No sabe

¢ Cuél es la funcion principal del uso de los protectores faciales?
a. Evitar el contagio

b. Contraer el contagio

c. No sabe

¢Ud hace ejercicios diarios, al menos 20 min?

a. Si

b. No

¢A menudo consume mucho azUcar, sal, comida chatarra?
a. Si

b. No

¢ud, fuma cigarrillos?

a.Si

b. No

¢Bebe Ud. licor?

a. Si

b. No sabe

¢Con que frecuencia?

a. 1 vez por semana

b. 2 veces por semana

¢Maneja el auto después de beber alcohol?
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18.

19.

a.Bolsa  b. Nosabe c. Lo tira al suelo
¢Se siente capaz de manejar el estrés o depresion?
a. Si

b. No
¢ Se siente deprimido triste?

a. Si
b. No

Aldaba J y Huayta L (2020)

Gracias por su participacion.
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Anexo 3. Consentimiento informado

UNIVERSIDAD
ROOSEVELT

3

NS

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA Y BIOQUIMICA

Consentimiento Informado

1. Informacion
El presente trabajo de investigacion titulado “ESTILO DE VIDA SALUDABLE EN

TIEMPOS DE PANDEMIA EN LOS TRABAJADORES DE LADISTRIBUIDORA DE
LA DOGUERIA LAS AMERICAS DE TRUJULLO-2022.

2. Consentimiento
Acepto participar del estudio por lo que doy mi consentimiento voluntario, Asimismo,

todas mis preguntas fueron respondidas y resueltas por los investigadores.

Participante:
Codigo: ...vvvviiiiiiiia Fecha: .......... A [eviiiiin. Firma: .....................

Investigador:

Nombres y apellidos: .....oouiiniiii e

DNI: oo, Fecha: ........... [oviiii.. [oveuiiii.n. Firma: ...............
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Anexo 4.

FORMATO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA'Y BIOQUIMICA
APRECIACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Estimado profesional, usted ha sido invitado a participar en el proceso de apreciacion de un
instrumento de investigacion; el presente formato es para que usted pueda hacernos llegar
sus apreciaciones respectivas sobre el instrumento de medicion; agradecemos de antemano

sus aportes que permitiran validar el instrumento y obtener informacion efectiva.

A continuacidn, sirvase identificar el criterio y marque con un aspa en la casilla que usted
considere conveniente, ademas puede hacernos llegar alguna otra apreciacion en la columna
de observaciones. Investigacion titulada “ESTILOS DE VIDA SALUDABLE EN
TIEMPOS DE PANDEMIA EN LOS TRABAJADORES DE LA DISTRIBUIDORA

DROGUERIA LAS AMERICAS, TRUJILLO — 2022 :

Apreciacion Observacion
Criterios Si NO
1. EIl instrumento responde al planteamiento del
problema.
2. El instrumento responde a los objetivos de la
investigacion.
3. Elinstrumento responde a la Operacionalizacién
de variables.
4. Los Items responden a los objetivos del estudio.
5. La estructura que presenta el instrumento es
secuencial.
6. Los items estan redactados en forma clara y
precisa.
7. El nimero de items es adecuado.
8. Los items del instrumento son vélidos.
9. ¢se debe de incrementar el nimero de items.
10. Se debe de eliminar algun item.
Sugerencias para mejorar el instrumento:
Apellidos ¥ NOMDIES: .. ..o
Grado Acad€émico y Profesion: ..........coviiiiiiiiiiiii i
Firma: ... Fecha: ...

26



® 21% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

» 21% Base de datos de Internet

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

repositorio.uroosevelt.edu.pe

Internet

revistas.urp.edu.pe

Internet

une.edu.pe

Internet

repositorio.ucv.edu.pe

Internet

hdl.handle.net

Internet

researchgate.net

Internet

repositorio.uch.edu.pe

Internet

repository.cesa.edu.co

Internet

Orihuela Munive, Jenny Jannet. "Conocimiento, actitudes y practicas s... p

Publication

Reporte de similitud

* 1% Base de datos de publicaciones

3%

2%

1%

1%

1%

1%

<1%

<1%

1%

Descripcion general de fuentes


https://repositorio.uroosevelt.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14140/945/TESIS__CAHUANA%20-%20JARAMILLO.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://revistas.urp.edu.pe/index.php/RFMH/article/view/670
http://www.une.edu.pe/bienestar/deportes/lineamientos%20de%20la%20actividad%20fisica%20en%20tiempos%20de%20pandemia.pdf
http://repositorio.ucv.edu.pe/handle/UCV/18058
https://hdl.handle.net/20.500.12970/301
https://www.researchgate.net/publication/303974860_A_Review_on_Dimensions_of_Service_Quality_Models
https://repositorio.uch.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12872/602/Hurtado_E_Maldonado_R_enfermeria_tesis_2021.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repository.cesa.edu.co/
http://gateway.proquest.com/openurl?res_dat=xri%3Apqm&rft_dat=xri%3Apqdiss%3A27752829&rft_val_fmt=info%3Aofi%2Ffmt%3Akev%3Amtx%3Adissertation&url_ver=Z39.88-2004

© 6 6 6 ©¢ 6 6 6 6 0 © 6

revistahorizontes.org

Internet

revistas.proeditio.com

Internet

lls.org

Internet

unamba.edu.pe

Internet

encolombia.com

Internet

documento.uagm.edu

Internet

news.sap.com

Internet

qdoc.tips

Internet

repositorio.continental.edu.pe

Internet

stacks.cdc.gov

Internet

prezi.com

Internet

saludhoyrevista.com

Internet

Reporte de similitud

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Descripcion general de fuentes


https://revistahorizontes.org/index.php/revistahorizontes/issue/download/26/27
https://revistas.proeditio.com/jonnpr/issue/download/228/105
https://www.lls.org/sites/default/files/National/USA/Pdf/Publications/PS114S_SPAN_Nutrition_Handbook_2020.pdf
https://www.unamba.edu.pe/la-universidad/normas-emitidas/resoluci%C3%B3n-n%C2%B0151-2021-dfecs-unamba/download.html
https://encolombia.com/medicina/revistas-medicas/amedco/vam-101/deporte11101manifiesto/
https://documento.uagm.edu/cupey/biblioteca/biblioteca_tesisedu_velezvillegasz2018.pdf
https://news.sap.com/latinamerica/2019/05/sap-y-endeavor-arrancan-programa-para-impulsar-el-ecosistema-emprendedor-en-mexico/
https://qdoc.tips/actividad-fisica-y-salud1-pdf-free.html
https://repositorio.continental.edu.pe/bitstream/20.500.12394/10650/1/IV_FHU_501_TE_Ramos_Aguilar_Orellana_2021.pdf
https://stacks.cdc.gov/view/cdc/45438/Email
http://prezi.com/rnejjh_mhupd/personalidad-y-estilos-de-vida/
http://saludhoyrevista.com/Articulos/Art-6-13-claves-alimentacion-diabetes.html

® 0 6 6 6 6 06 6 6 6 6 06

tesis.usat.edu.pe

Internet

coursehero.com

Internet

ecotec.edu.ec

Internet

es.reuters.com

Internet

renati.sunedu.gob.pe

Internet

repositorio.udh.edu.pe

Internet

revistas.unal.edu.co

Internet

baenegocios.com

Internet

chusai.co.jp

Internet

cideiber.com

Internet

cep.cl

Internet

infoalimentario.com

Internet

Reporte de similitud

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Descripcion general de fuentes


http://tesis.usat.edu.pe/bitstream/usat/1696/1/TL_VenturaSuclupeAntonia.pdf
https://www.coursehero.com/file/55732651/ensayo-del-permadocx/
https://ecotec.edu.ec/content/uploads/investigacion/sociedad-del-conocimiento/2021-memorias-cientificas.pdf
https://es.reuters.com/article/businessNews/idESKBN0FN27520140718
https://renati.sunedu.gob.pe/handle/sunedu/2688302?locale=es
http://repositorio.udh.edu.pe/123456789/3145
https://revistas.unal.edu.co/index.php/revfacmed/article/view/90245
https://www.baenegocios.com/sociedad/La-OMS-explica-como-lavarse-las-manos-correctamente-por-el-coronavirus-20200313-0012.html
http://www.chusai.co.jp/cgi-bin/blog/diary.cgi?mode=comment&no=11
http://www.cideiber.com/infopaises/Uruguay/uru0204.html
http://cep.cl/UNRISD/References/ECLAC/Panorama_ES_2003/Capitulo_V_2003_esp.pdf
https://infoalimentario.com/2021/02/22/

®© 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6

repositorio.utn.edu.ec

Internet

repository.javeriana.edu.co

Internet

schools.cfisd.net

Internet

ayoram.com

Internet

cancerquest.org

Internet

elabedul.net

Internet

gacetasanitaria.org

Internet

azertag.az

Internet

bibliotecadigital.econ.uba.ar

Internet

cnnespanol.cnn.com

Internet

idoc.pub

Internet

iris.paho.org

Internet

Reporte de similitud

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Descripcion general de fuentes


http://repositorio.utn.edu.ec/bitstream/123456789/11971/2/05%20FECYT%203893%20TRABAJO%20GRADO.pdf
https://repository.javeriana.edu.co/bitstream/handle/10554/58776/Trabajar%20en%20pandemia_%20el%20reto%20de%20la%20presencialidad.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://schools.cfisd.net/danish/informationcard-sp.pdf
http://www.ayoram.com/faq_kombucha/investigaciones/index.html
https://www.cancerquest.org/es/para-los-pacientes/cancer-por-tipo/cancer-de-estomago
http://www.elabedul.net/Documentos/Temas/Asamblea_Constituyente/Cultura_de_la_pobreza.pdf
https://www.gacetasanitaria.org/es-un-analisis-critico-sobre-las-articulo-resumen-S0213911112000155
https://azertag.az/es/xeber/El_nmero_de_contagios_global_de_COVID_19_supera_los_620_mil-1449223
http://bibliotecadigital.econ.uba.ar/download/tpos/1502-1838_RinconAriasJA.pdf
https://cnnespanol.cnn.com/2018/06/28/solo-el-23-de-los-estadounidenses-hace-suficiente-ejercicio-fisico/
https://idoc.pub/documents/idocpub-klzz87vg6vlg
https://iris.paho.org/handle/10665.2/49342?show=full

® 06 6 6 6 6 6

Ita.reuters.com

Internet

pt.scribd.com

Internet

repositorio.upeu.edu.pe

Internet

gocongr.com

Internet

juridicas.com

Internet

tercermundoeconomico.org.uy

Internet

biologiamador.jimdofree.com

Internet

Reporte de similitud

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Descripcion general de fuentes


https://lta.reuters.com/article/sportsNews/idLTASIE52P06V20090326
https://pt.scribd.com/document/370749373/LIBRO-DE-ACTIVIDAD-FISICA-Y-RENDIMIENTO-ACADEMICO-pdf
https://repositorio.upeu.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12840/5452/Veronica_Tesis_Licenciatura_2021.pdf?sequence=1
https://www.goconqr.com/mapamental/687619/la-epidemiologia
http://www.juridicas.com/base_datos/CCAA/as-l1-1995.html
http://www.tercermundoeconomico.org.uy/TME-161/analisis01.htm
https://biologiamador.jimdofree.com/2020-1/biolog%C3%ADa-noveno/segundo-periodo/

Reporte de similitud

® Excluir del Reporte de Similitud

» Bloques de texto excluidos manualmente

BLOQUES DE TEXTO EXCLUIDOS

UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYO“FRANKLIN ROOSEVELT"RESOLUCION DE...

repositorio.uroosevelt.edu.pe

TIEMPOS DE PANDEMIA EN LOSTRABAJADORES DE

alicia.concytec.gob.pe

ESTILOS

repositorio.uch.edu.pe

2022"PARA

repositorio.uroosevelt.edu.pe

LINEA DE INVESTIGACION:SALUD PUBLICAHUANCAYO - PERUMAYO 2022

repositorio.uroosevelt.edu.pe

I.INTRODUCCIONII.METODO2.1. Tipo y disefio de investigacién2.2. Operacionaliza...

repositorio.ucv.edu.pe

ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

www.coursehero.com

Comité-empresarial, E. (2020). Protocolo de bioseguridad para el sector industrial ...

dspace.unach.edu.ec

Regulacion de los mercados de abastos para prevenir la COVID-19

www.gob.pe

Internet],Disponible en

repositorio.uroosevelt.edu.pe

Se excluyd del reporte de similitud



Reporte de similitud

regulacion-de-los-mercados-de-abastos-para-prevenir-la-covid-19

www.gob.pe

Nivel de conocimiento sobre las medidas preventivas del Covid-19 enusuarios que...

repositorio.unp.edu.pe

Becerra, G. y Pizan, M. Nivel de conocimiento de medidas de bioseguridad frente a...

repositorio.uroosevelt.edu.pe

Quinto, D

renati.sunedu.gob.pe

Anchundia, C. Bioseguridad en la prestacion de servicios del personal sanitario ent...

repositorio.ucv.edu.pe

Bienestar Psicoldgico y caracteristicassociodemograficas en estudiantes universit...

repositorio.upeu.edu.pe

Internet],Disponibleen:https://www

repositorio.uroosevelt.edu.pe

Universidad Nacional De Educacion “Enrique Guzman Y Valle

repositorio.uwiener.edu.pe

Covid19) Programa De Ejercicios Chosica2020

www.une.edu.pe

Universitario unidad de

www.unemi.edu.ec

Disponible en:https://www.unicef.org/mexico/una-buena-nutrici%C3%B3n-durante...

revistas.proeditio.com

Actividad fisica

www.imderty.gov.co

Se excluyd del reporte de similitud



Reporte de similitud

Disponibleen

repositorio.uwiener.edu.pe

pdf?sequence=1&isAllowed=y

repositorio.udh.edu.pe

Disponible en:http://repositorio.unh.edu.pe/handle/UNH

repositorio.unab.edu.pe

Estilos de vida en los estudiantes

repositorio.urp.edu.pe

Disponible en:http://repositorio.unh.edu.pe/handle/UNH

repositorio.unab.edu.pe

Organizacion Mundial de la Salud. Recomendaciones Mundiales sobre Actividad Fi...

repositorio.uch.edu.pe

Musaiger A, Awadhalla M, Al-Mannai M, Al Sawad M, Asokan G. Dietary habits and...

repositorio.uch.edu.pe

Disponible en:https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/26251982

repositorio.uch.edu.pe

UCH. Estilos de vida en los internos de enfermeria de la Universidad de Ciencias y...

repositorio.uch.edu.pe

https://repositorio.uch.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12872

repositorio.ucv.edu.pe

Calidad de servicio en tiempos de Covid-19 en estudiantes universitarios

www.researchgate.net

pdf?sequence=1&isAllowed=y

revistahorizontes.org

Se excluyd del reporte de similitud



Reporte de similitud

https://repositorio.utp.edu.pe/handle/20.500.12867

repositorio.ucv.edu.pe

Pensar la educacion en tiempos de pandemia : entre la emergencia, el

www.ciieduc.org

Anexo 1: Matriz de consistenciaProblema

repositorio.uroosevelt.edu.pe

estilos de vida de lostrabajadores de la

repositorio.cientifica.edu.pe

los estilos de vida saludablede los trabajadores de la

repositorio.cientifica.edu.pe

Objetivos especificos:1
repositorio.unprg.edu.pe:8080

ANEXOS

repositorio.ucv.edu.pe

NoexperimentalTransversal,Descriptivo.Métododelainvestigacion:CientificoTipo d...

repositorio.uroosevelt.edu.pe

Técnicas de recopilaciénde informacion

repositorio.uroosevelt.edu.pe

ESTILOS DE VIDASALUDABLE EN

repositorio.udh.edu.pe

Problemas especificos:1. ;Cuales son lascaracteristicassociodemograficas

repositorio.uroosevelt.edu.pe

entiempos

alicia.concytec.gob.pe

Se excluyd del reporte de similitud



Reporte de similitud

el estilo de vida
hdl.handle.net

Identificar los estilos de vida, en los

repositorio.urp.edu.pe

Identificar los estilos de vida, en los

repositorio.urp.edu.pe

Identificar los estilos de vida en

repositorio.ucv.edu.pe

de
hdl.handle.net

LOS

www.grade.org.pe

los datos recolectados se manejaran con confidencialidad y para fines

repositorio.uroosevelt.edu.pe

b. Es una ley para prevenir enfermedades.c. No sabe2. ;Considera Ud que es impo...

repositorio.uroosevelt.edu.pe

tener un estilo de vida

www.studocu.com

a. Sib. No c. No sabe3. ;Recibe Ud capacitaciones de

repositorio.uroosevelt.edu.pe

a. Sib. No c. No sabe6. ;Cuales son las medidas de prevencion que usted cree nec...

repositorio.uroosevelt.edu.pe

Cada cuanto tiempo se debe cambiar la mascarilla?a. Todos los dias b. A vecesc. ...

repositorio.uroosevelt.edu.pe

Se excluyd del reporte de similitud



a. Si b.Noc. No sabe

repositorio.uroosevelt.edu.pe

a. Bolsa b. No sabec. Lo tira al suelo

repositorio.uroosevelt.edu.pe

Gracias por su participacion

repositorio.uroosevelt.edu.pe

ESTILO

repositorio.uch.edu.pe

Reporte de similitud

2. ConsentimientoAcepto participar del estudio por lo que doy mi consentimiento ...

repositorio.uroosevelt.edu.pe

ESTILOS

repositorio.cientifica.edu.pe

Observacion1. El instrumento responde al planteamiento delproblema.2. El instru...

repositorio.uroosevelt.edu.pe

CriteriosApreciacionSINO

repositorio.uroosevelt.edu.pe

Se excluyd del reporte de similitud



