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RESUMEN

La presente investigacion tiene por objetivogeterminar los factores sociodemograficos,
nutricionales y clinicos asociado a la anemia ferropénica en gestantes en el Centro de Salud
de Chilca-Huancayo 2022. La anemia es una condicion que ocurre cuando la sangre produce
menos glébulos rojos de los que deberia de producirQ/Ietodologia. Tipo de investigacion,
observacional, descriptivo y retrospectivo, de disefio no experimental de corte transversal.
La poblacion estard conformada por las gestantes atendidas en el Centro de salud de
Huancayo 2022, entre 12 a 49 afios. La muestra lo conforman las 120 gestantegeleccionados
de manera aleatoria. La validacion del instrumento fue por Juicio de Expertos y la
confiabilidad se realiz6 mediante la prueba de Alfa de Cronbach, teniendo una alta
confiabilidad. ResultadosQas caracteristicas sociodemograficas en gestantes en el Centro
de Salud Chilca-Huancayo 2022, se observa que respecto al grupo etario el 50,8% tienen de
18-25 arios, el 30,0%"tenen de 26-35 afios, el 13,3% tienen de 36-49 afios y el 5,8% tienen
de 12-17 afios, respecto al grado de instrucciét@l 60,8% estudiaron secundaria, el 32,5%
estudiaron superior y el 6,7% estudiaron primaria, respecto a su estado civil el 55,0% son
convivientes, el 20,8% son solteras, el 17,5% son casadas y el 6,7% son de otro estado civil,
referente a la ocupacion el 47,50&on amas de casa, el 25,8% son independientes, el 15,0%
son estudiantes y el 11,7% tienen otra ocupacion, respecto a la procedencia el 74,2%
Qroceden de la zona urbana y el 25,8% proceden de la zona rural. Respecto los factores
socioculturales, se concluye que el 70,8% no planificd su embarazo, el 82,5% no usan
métodos anticonceptivos, el 70% cada quien se ocupaba en sus quehaceres en el ambiente
familiar y el 51,7% vivian con papa, mamay hermanos. Referente los factores nutricionales,
se determina que el 38,3% comen carne, menestra, el 58,3% apetecen tierra ademas de otros
alimentos, el 50,8% tienen un buen estado de animo, el 62,5% estan tomando pastillas con
hierro. Respecto los factores clinico- epidemioldgico asociad(g la anemia ferropénica en
gestantes atendidas en el Centro de Salud de Chilca-Huancayo 2022, se concluye que el
98,3% tienen un embarazo Unico, el 75,8% tuvieron cero abortos, el 69,2% son multipara

6sea mas de un parto, el 55,8% acuden al tercer trimestre de su embarazo.
Palabras Clave.

Factores culturales, clinicos, nutricional, anemia ferropénica, gestantes
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QBSTRACT

The present research has by Objective. Determine the nutritional and clinical associated to
the anaemia ferropénica sociodemogréaficos factors, in pregnant in Chilca Huancayo health
centre 2022. The anaemia is a condition that happens when the blood produces fewer red
corpuscles than that I should produceQ/Iethodology . Kind of retrospective descriptive and
observational, research, of not experimental cross-section design . The population will be
constituted by the pregnant manned in Huancayo Health Centre 2022, between 12 at 49
years. The 120 constitute the sample Pregnantéelected of random way. L To instrument
validation he went by Experts' Opinion and the reliability was realized by the test of Alfa of
Cronbach, having a high reliability. Results. The Sociodemogréficas features In pregnant in
the Chilca health centre Huancayo 2022, that observes oncgegarding to the group etario
The 50,8% have of 18-25 years the 30,0% have of 26-35 years, the 13,3% have of 36-49
years and the 5,8% have of 12-17 years, regarding to the instruction grade the 60,8% studied
secondary, the 32,5% studied superior and the 6,7% studied primary, regarding to his marital
status the 55,0% are cohabiting, that 20 8% are single, the 17,5% are married and the 6,7%
are of other marital status, relating To the occupancy The 47,5% are housewives the 25,8%
are independent, the 15,0% are students and the 11,7% have other Occupancy, regarding to
the origin the 74,2% come from the urban zone and the 25,8% come from the rural zone .
Concerning the socioculturales factors One he finishes that The 70,8% did not plan his
pregnancy The 82,5% do not use any contraceptive methods The 70% each who took care
in his chores in the familiar environment and the 51,7% they lived with Daddy, mom and
brothers. Referent the nutritional factors One he determines that The 38,3% eat meat,
pottage, the 58,3% want earth besides other foods, the 50,8% have a good state of mind, the
62,5% are taking pills with iron. Concerning the epidemiological clinico- factors associated
with the ferropénica anaemia in pregnants Attended in Huancayo 2022 Chilca health centre
One he finishes that The 98,3% they have a pregnancy only, the 75,8% had zero abortions,
the 69,2% are multiparous bone more than a birth, the 55,8% attend at the third quarter of

his pregnancy.
Keywords.

Cultural factors; clinical; nutritional; ferropénica anaemia, pregnants
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I.  INTRODUCCION

Qs uno de los méas importantes problemas de salud publica la anemia, tanto en los paises en
desarrollo como en los paises que estan en pleno desarrollo. Afecta a una cuarta parte de la
urbe universal y causa una mortalidad y morbilidad demasiado grave, especialmente en la
poblacién de las mujeres embarazadas. (1)

Qegl]n la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la anemia en el embarazo se define como
una hemoglobina <Q10 g/L. La clasificacion de la anemia se basa en su valor de
concentracion sérica. La anemia leve es de 100 a 109 g/L, la anemia moderada es de 70 a 99

g/L y la anemia grave es <70 g/L (2,3).

En nuestro pais d@eru, la anemia afecta al 43,6% de nuestros nifios menores de 3 afos, es
un problema de salud publica, cifra que se hg\antenido constante en los Gltimos 5 afios a
pesar de los esfuerzos del gobierno por reducirla. Existe una serie de estudios
observacionales, longitudinales y experimentales que muestran que la anemia infantil afecta

el desarrollo psicomotor. (2)

Segt]rgcx Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES) 2017 del Instituto Nacional
de Estadistica e Informatica (INEI), 3 de cada 10 (29,6%)Qe las mujeres que estan
embarazadas en el Per( padecen de anemiaQa ciudad de Lima tiene un buen ndmero de
gestantes anémicas con un 23,1%, seguida de la poblacion de la selva con un 22,9% vy la
sierra y resto de la costa con un 18,9%. De igual manera, el 23,3% de las mujeres lactantes
padecen anemia. (3)

En la Region Jum’n,@egﬂn la Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar (ENDES) 2018, la
anemia es un grave problema de salud publica, con 57% dﬁiﬁos de 6 a 35 meses que
padecen anemia y el 43% de nifios en el pais. Disminuyd un 0,6 % de 2015 a 2017, pero
aumento un 3,7 % durante el afio del 2018. Esto indica que cada 10 nifios, 6 son anémicos.

(4)

Durante el embarazo, las mujeres sangran mas profusamente. Lo cual reduce la
concentracion de glébulos rojos en el organismo de las mujeres. Esto se conoce como anemia
gestaciona@ no se considera de forma anormal a menos que los niveles de globulos rojos

sean demasiado bajos. (5)
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En base a estos datos se quiere investigam)s factores relevantes de la anemia en el Centro
de salud de Huancayo y realizar la siguiente pregunta para conocer los factores relevantes.
Para afrontar el problem@e ha planteado la siguiente pregunta de investigacion: ;Cuales
soﬁ;s factores sociodemograficos, nutricionales y clinicos asociado a la anemia ferropénica
en gestantes en el Centro de Salud de Chilcﬂuancayo 2022?77

Asimismo, se generan las siguientes preguntas especificas:

1. ¢Cudles son las caracteristicas sociodemogréfica@n gestantes en el Centro de Salud
de Chilca-Huancayo 20227

2. ¢Cuales sorﬁ)s factores socioculturales de las gestantes en el Centro de Salud de
Chilca-Huancayo 2022?

Q. ¢Cudles son los factores nutricionales asociado a la anemia ferropénica en gestantes
atendidas en el Centro de Salud de Chilca-Huancayo 202277

4. ¢Cudles son los factores clinico- epidemioldgico asociadgla anemia ferropénica en

gestantes atendidas en el Centro de Salud de Chilca-Huancayo 202277

Teniendo eﬂonsideracién la problemética planteada se plantea el siguiente objetivo general
del estudiogeterminar los factores sociodemogréaficos, nutricionales y clinicos asociado a

la anemia ferropénica en gestantes en el Centro de Salud de Chilcﬂluancayo 2022.
Teniendo como objetivos especificos del presente estudio:

1. Determinar las caracteristicas sociodemogréficagn gestantes en el Centro de Salud
de Chilca-Huancayo 2022.

2. %escribir los factores socioculturales de las gestantes atendidas en el Centro de Salud
de Chilca-Huancayo 2022.

3. Determinar los factores nutricionales asociadcg la anemia ferropénica en gestantes

en el Centro de Salud de Chilca-Huancayo 2022.

4. Determinar los factores clinico- epidemioldgico asociadgla anemia en el Centro de
Salud de Chilca-Huancayo 2022.

15



A continuacion, presentamos los antecedentes nacionales:

Q()pez, V. (2022). Factores Socioculturales Asociados al Grado de anemia en gestantes.
Qentro De Salud La Tulpuna, 2021. Objetivo: Determinar la asociacion entre factores
socioculturales y el grado de anemia en gestantes atendidas en el Centro de Salud La
Tulpuna, 2021. Metodologl’a:Qa investigacion es no experimental, corte transversal,
correlacional, descriptivo. Conclusiones: La mayor proporcion de*gestantes atendidas en el
Centro de Salud La Tulpuna tienen de 25 a 29 afios. La mayoria de ellos tenia estudios de
secundaria incompleta; en su gran mayoria amas de casa, de religion catolica y provenientes
de zonas urbanas. Los factores socioculturales asociados significativamente con la anemia
son la edad y el nivel educativo erﬁ = 0,003 y p = 0,013, respectivamente, confirmandose
parcialmente la hipdtesis formulada. Una cuarta parte de las embarazadas presenta anemia

moderada. (6)

Rivera, J. (2018). Qactores socioculturales asociados al embarazo en adolescentes en El
Centro De Salud De Chilca — 2018”. Objetivo: Determinar si existe asociacion entre los
factores socioculturales y embarazo en adolescentes en el Centro de Salud de Chilca - 2018.
Método: investigacion tipo, transversal, basica, prospectiva, correlacional, analitico.

Conclusiones:

Qos factores socioculturales que se asociaron significativamente con el embarazo de las
adolescentes fueron la edad, el nivel de educacion, el estado civil, edad para que inicie sus
relaciones sexuales, decision de tener Id®rimera relacion sexual, planificacion de embarazo,
uso de métodos anticonceptivos, educacién de los padres, edad de la madre al primer

embarazogpo de entorno familiar, tipo de familia antes del embarazo.

Qos factores sociales asociados al embarazo adolescente en el Centro de Salud de Chilca en
2018 fueron: adolescentes en etapa tardia (17-19 afios), situacion familiar de convivencia,

tipo de tenencia golo un servicio esencial.

Los factores culturales asociados al embarazo adolescente en Chilca Salud en 2018 incluyen:

icio temprano de relaciones sexuales en la adolescencia {14 a 16 afios), relaciones sexuales
por iniciativa propia, falta de planificacion familiar, sin anticoncepcion, bajo nivel educativo
de ambos padres, madre con embarazo en su adolescencia, ambiente familiar apatico, ndcleo

familiar no completo (grupo de casos).
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Finalmente, entreQ)s factores sociales y culturales, el embarazo adolescente si hay

asociacion con el embarazo en las adolescentes. (7)

Maldonado, G. (2021)Qrevalencia y factores socioculturales asociados a la anemia en
gestantes del Centro de Salud de Parcona junio - noviembre 2020. Objetivo: Determinar la
prevalencia y los factores socioculturales asociados a la Anemia en Gestantes del Centro de
Salud de Parcona junio-noviembre 2020. Método: el estudio es observacional, disefio
transversal con nivel retrospectivo. Conclusiones: La prevalencia de gestantes con anemia
es del 34,5% en el Centro de Salud Parcona. En promedio, las gestantes con anemia tienen
26 anos (16-44 afios), 61,7% en el grupo de 1@9 afos y 18,3% en el grupo de 30-35 afios,
segun la edad. Segun el nivel de educacion, las pacientes embarazadas con anemia muestran
una mayor proporcion de las que no tienen estudios superiores, con un 41,7% con estudios
secundarios completos y secundaria incompleta 21.7%. Segun el estado civil, el 6,7% de las
gestantes con anemia son casadas y el 93,3% son solteras. Segun la profesién de las mujeres
embarazadas que padecen de anemia, el 91,7%"Son amas de casa, el 3,3% son estudiantes y

el 3,3% estan desempleadas. (8)

Morén, 6.9021). Factores sociodemogréficos, nutricionales y clinico epidemiol6gicos
asociado a la anemia ferropenica en gestantes en puestos de salud de Huanoquite y Ocongate
a una altura superior a 3300m.ann el periodo de julio 2019-enero 2020. Obijetivo:
Qeterminar los factores sociodemograficos, nutricionales y clinicos epidemiol6gicos
asociados a la anemia ferropénica en gestantes en puesto de Salud de Huanoquite y Ocongate
a una altura superior a 3300 m.s.n.m. Método: estudio tipo transversal, descriptivo-

asociativo, retrospectivo. Conclusiones:

En los factores sociodemogréaficos lo mas frecuente que el 71,4% son jovenes, el 96,6% son
amas de casa, el 47,90% tienen estudios primarios y el 71,41% son convivientes. También

el factor edad esta directamente asociado a la anemia gestacional.

La anemia se detecté con lecturas de hemoglobina y hematocrito. La hemoglobina,
hematocritos observados tienen asociacion a la presencia de anemia. El hierro sérico 6°,43
uL/dL, ferritina 11,54 uL/dL, transferrina 405,64 uL/dL, y saturacion de transferrina 16,46%
volumen corpuscular es medio 79,92 fl y la hemoglobina es media con 26,64 pg. Se encontrd
asociacion el hierro sérico, transferrina, ferritina, saturacion de transferrina en las pacientes

gestantes.
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En los factores nutricionales en el IMC, consumide hierro en alimentos con sulfato,

alimentos ricos en hierro, suplementos nutricionales calcio, acido félico.

Qn cuanto a los factores nutricionales se determind la asociacion estadisticamente
significativamente quﬂ)s alimentos son ricos en hierro y sulfato de hierro, asi como otros

suplementos alimenticios nutricionales como acido fdlico, calcio.

En cuanto a los factores clinico-epidemiologicos, se encontrd que es un embarazo Unico,
mayor presencia de primiparas gestantes en el tercer trimestre y que tienen periodos
intergenésico corto. Tambiérge encontro que hay asociacion significativa entre la anemia
ferropénica en gestantes. (26)

Antecedentes Internacionales:

Qarreﬁo, M. (2018). Factores de riesgo asociados a la anemia gestacional en cuatro
consultorios del Centro de Salud Pascuales julio 2017 — junio 2018. Objetivog\sociar la
anemia en el embarazo con factores de riesgo de la enfermedad, en cuatro consultorios del
centro de salud Pascuales durante el periodo julio 2017 a junio 2018. Método: la
investigacion es observacional, analitico, retrospectivo, transversal, relacional.

Qonclusiones: La variable clinica examinada fue la presencia o0 no de anemia en las
gestantes, siendo la anemia predominante en mas de la mitad de la poblacion de estudio. Los
factores de riesgo sociodemograficos mas comunes incluyeron Igdad, siendo mas frecuente
el grupo de 20 a 24 afios, seguido del grupo de 15 a 19 afios. el estado es nutricionalmente,
el peso normal predomina en las embarazadas con anemia, pero todas las mujeres con bajo
peso estan anémicas. En cuanto al estado de casado, predomind el estado de casado, y se
encontré una mayor tasa de secundaria incompletaQos factores de riesgos bioldgicos y
sociales identificados en el estudio en cuanto a controles realizados durante el embarazo que
la mayoria tenian mas de cinco controles durante el embarazo, el periodo intergenésico,
donde se estudid 93 pacientes de las 147, porque 54 embarazadas no tenian periodo
intergenésico al ser primigestas, el mayor porcentaje se hallaron que en las que no
presentaron riesgo, las embarazas multigestas predominan es este estudio, los controles
prenatales antes de este embarazo la mayor parte no se realizé controles antes del embarazo,
como principal factor social identificamos la pobreza como factor de riesgo. Factores de
riesgo sociodemograficos bioldgicos y sociales asociados a anemia en gestantes, con un
periodo genético que presenta estadisticas importantes cuando se asocia a anemia, pacientes
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libres de riesgo. Algunas pacientes presentan con mayor frecuencia un indice bajo de anemia.
Qorrelacién entre el nUmero de gestantes en gestantes y la anemia, se encontrd que la mayor
proporcion de gestantes con anemia correspondié a primiparas. En el segundo indice de
presencia de anemia se encuentran los embarazos multiples, y se considera qugl ndmero
de embarazos es un factor de riesgo para que las gestantes se vuelvan anémicasgesultados
sobre el manejo de prejuicios como factor de riesgo de anemia. La falta de seguimiento
previo al embarazo apunta que el seguimiento durante el embaraz@umenta el riesgo de
anemia durante el embarazo en pacientes que no presentaron anemia durante el embarazo.
En@uanto a la asociacion entre controles prenatales y anemia en gestantes, no hubo
asociacion entre el numero de controles y la presencia de anemia. La familia per capita fue
un aspecto examinado entrgs factores sociales de riesgo para la anemia, con predominio
de la pobreza entreQis gestantes con anemia. En la poblacioén de estudio se encontrd
asociacion estadistica entre los factores de riesgo bioldgicos y sociales y la presencia de
anemia en las gestantes estudiadas. No hubo correlacion significativa entre el nivel educativo

de la gestante y la presencia de anemia. (9)

Jiménez, A. y Gonzales, L. (2021)@revalencia de Anemia en Gestantes que Asistieron al
Control Prenatal Entre Junio-Diciembre del 2019 en una Institucién de Salud en Valledupar,
Cesargbjetivo: Determinar la prevalencia de anemia en gestantes que asistieron al control
prenatal entre junio y diciembre de 2019, en una institucion de salud en Valledupar-Cesar, y
su distribucion segun variables sociodemograficas y clinicas, mediante el analisis estadistico
de los registros de laboratorio. Método: La investigacion es cuantitativo, objetiva y
cuantificable. Conclusiones: Un analisis de la prevalencia de anemia gestacional en las
instituciones participantes mostré que la frecuencia de esta condicion, con un valor de
32,3%, fue inferior a la reportada en estudios anteriores. En cuanto al anlisis de severidad
de la anemia realizado en esta encuesta, no hubo casos de anemia severa, alrededor del 11%
de las gestantes presentaron anemia moderada y la anemia leve fue la mas comun; Por lo
tanto, su estudio sigue siendo relevante para evitar las consecuencias maternas y perinatales
que pueden derivarse de este cambio hematol6gico. Asimismo, debe realizarse@on una
mejor comprension de los factores de riesgo involucrados y las precauciones que toma la
organizacion para soportar la propagacion observada. Por otra parte,@e observaron

diferencias en la distribucion de la anemia por

Se analizaron variables sociodemograficas. Especialmente con respecto a la etnia que se
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encontro que mas del 90% de las gestantes clasifican como “Caucasicas”, la variable edad
también estd muy relacionada ya que la edad mas comun de las gestantes es de 14 a 25 afios
con un 63,9%, por lo que se considera importante profundizar en el andlisis de estas.
diferencias, para que pueda ser utilizada la informacion obtenida para orientacién y
estrategias de prevencion en los colectivos mas afectados. Finalmente, la anemia leve
corresponde a niveles normales de HCM y VCM, mientras que la anemia leve con niveles
bajos de glébulos rojos. Por lo tanto, es importante profundizar en la distincidn entre anemia
patoldgica y anemia fisiolégica en el embarazo en beneficio de la madre y el feto. (10)

Qespecto a teorias y enfoques conceptuales que circunscribe el estudio, a continuacion, se

describira:
Anemia

La anemia es una condicion que ocurre cuandc@d sangre produce menos glébulos rojos de
los que deberia de producir. En la anemia, el cuerpo no puede obtener suficiente sangre
oxigenada. La falta de oxigeno hace que se sientan fatigosos y demasiado débiles. La anemia

leve es una situacion comun y que es tratable que le podria pasar a cualquiera.

Puede pasar de forma repentina, con el tiempo y también puede ser causado por las malas
dietas, los farmacos que toman u otras circunstancias médicas. La anemia si no es tratada
puede llegar a ser crénica. Es decir, la anemia se vuelve persistente y no desaparece
facilmente por completo. También hay algunos tipos de anemia que son hereditarios. El tipo

as frecuente de anemia es por insuficiencia del hierro. (11)
Anemia en Gestantes

Qa anemia es la anomalia hematolégica que es comldnmente diagnosticada durante el
embarazo. En esta etapa, cambia a medida que el volumen corporal total materno se expande,
Iogrand(ﬁna apropiada perfusion feto-placentaria y preparandose para absorber las pérdidas
durante el trabajol. El volumen del cuerpo aumenta de 1,5 a 1,6 L desde los niveles
anteriores,@cupando de 1,2 a 1,3 L de plasma y de 300 a 400 mL de glébulos rojos 1. Los
niveles de hematocrito se reducen entre un 3% y un 5% 2, per&s niveles de hemoglobina
(Hb) y hematocrito posparto se encuentran en los niveles anteriores durante y sin pérdida
excesiva de sangre durante y después del parto, siempre que haya un almacenamiento

adecuado de hierro. (12)
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Las anemias que son mas comunes en mujeres embarazadas son I@eficiencia de hierro, la
anemia megaloblastica y la anemia eritroblastica falciforme 3. Lgnemia por deficiencia de
hierro es la méas comun en los paises en desarrollo, alrededor de@S%, debido a la falta de
una nutricion adecuada y un diagndstico durante el embarazo. El riesgo de anemia aumenta
en proporcion a la progresion del embarazo y e@n problema importante en los paises en
vias de desarrollo donde el hierro de la dieta es bajo y por lo tanto las reservas de la mujer
embarazada son inadecuadas. Por eso es fundamenta@onocer la fisiopatologia, establecer
criterios de diagnostico y tratamiento de las posibles complicaciones de la anemia en la

gestante, )gestacar la importancia del tratamiento durante el control prenatal. (12)
Eritropoyesis

En las condiciones que soﬂsiolégicas normales, se producen 2 millones de glébulos rojos
por segundo, o 2 x 10 glébulos rojos por dia, lo que requiere nuestro cuerpo
aproximadamentQO-ZS mg de hierro por dia. La mayor parte del hierro necesario proviene
de la Hb degradada de los glébulos rojos envejecidos fagocitados. El sitio principal de la
eritropoyesis en adultos es el islote de eritroblastos se encuentran en la médula 6sea. Estas
islas también se encuentran en la pulpa roja del bazo, un sitio secundario de eritropoyesis.
(16)

El desarrollo de glébulos rojos a partir dgélulas madre hematopoyéticas ocurre a través de
la unidad de germinacion de glébulos rojos (BFU-E) y varios tipos de eritroblastos. Se
necesitan alrededor de 12 a 15 dias para que BFU-E se convierta en eritroblastos
completamente hemoglobinizados. Después de% extrusion del nudcleo celular, los
eritroblastos se denominan reticulocitos. Los reticulocitos permanecen en la médula dsea
durante 1 o 2 dias, luego se liberan en el torrente sanguineo y maduran hasta convertirse en

eritrocitos biconcavos caracteristicos. (16)
Anemia o hemodilucion

Las mujeres experimentan muchos cambios en muchas partes del sistema de nuestro cuerpo
durante el embarazogxlgunos de estos cambios muchas veces son secundarios referentes
a los cambios hormonales que son causados por el embarazo, mientras que otros estan
disefiados para apoyar el crecimiento materno y durante el embarazo a esto se le denomina

cambios fisioldgicos durante el embarazo, lo cual incluyen aumento de los niveles de agua
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y grasa en todo el cuerpo humano, hay una leve disminucion de los niveles de proteina
(particularmente albumina),volumen sanguineo materno, frecuencia cardiaca, aumento del
flujo sanguineo al rifidén y unidades placentarias uterinas, incluye una caida en la presion

arterial.

Los niveles de hemoglobina descienden fisiol6gicamente er@l segundo y tercer trimestre y
vuelven a los niveles previos al embarazo en el tercer o tercer trimestre. Teniendo esto en
cuenta, se establece un punto de referencia para la Hb diferente al de las mujeres no
embarazadas para definir la anemia en mujeres embarazadas (Hb = 12g/L). La OMS
establece que los niveles de Hb deberian ser menores a 11 g/dl para diagnosticar anemia al
final del embarazo. El CD&stablece un valor de 10,5 g/dL para el 2° trimestre y de 11 g/dL

para el 3° trimestre.

La hemodilucion fisiolégica y la hipercoagulacién de la sangre se acompafian de alta
hemaglutinacion y rigidez durante el segundo trimestre, ya que la viscosidad del plasmﬂo

se ve afectada durante el embarazo normal.

Se supone que la hemodilucion de sangre promuev@l flujo de sangre a través de la placenta
porque reduce la viscosidad. Esta emulsion de la sangre disminuye la concentracion de
hemoglobina. La anemia, como su nombre indica, se refiere Qna baja capacidad de la sangre
para transportar oxigeno, lo que induce a una hipoxemia ﬂ]cluso hipoxia. Este es un factor

comun en la induccion de una nueva angioplastia.

La anemia en mujeres embarazadas en el primer trimestre9umenta el riesgo de parto
prematuro. Esta relacion no es significativa en el segundo y tercer trimestre. Estos casos
demuestran la importancia de la deteccidn precoz de la anemia antes de que se confunda con
casoge hemoglobina baja (&It;11 g/dL) por hemodilucion. (34). Otro estudio también nos
muestra que la hemoglobina alta al principio del embarazo esta asociada con la diabetes
gestacional y la preeclampsia, y la hemoglobina baja al principio del embarazo esta asociada

con el parto prematuro. (17)
En general, la anemia puede seguir dos mecanismos principales:
Trastorno de la hematopoyesis

Por lo tanto, la médula ésea no funciona bien debido a deficiencias como la anemia de
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Fanconi o desregulacion como la anemia displasica. (14)

Defecto o lesidn de los hematies (globulos rojos) por lo que se destruyen antes de tiempo

(anemia hemolitica).

Las causas son muy diversas y son predominantemente congénitas o hereditarias, incluyendo
hemoglobinosis (anemia de células falciformes y anemia de Cooley), trastornos enzimaticos
(favor, deficiencia de piruvato quinasa) o trastornos de la membrana (esferocitosis
hereditaria). Entre las causas de origen adquirido hay que destacar las causas de anemia
hemolitica autoinmune, de origen mecanico y la hemoglobinuria paroxistica nocturna
(HPN). (14)

Anemia ferropénica

La carencia de hierro (ferropenia) es una de las formas o maneras méas habituales de
desnutricion. A nivel mundial@a mitad de los casos de anemia estan relacionados con la
deficiencia de hierro y la deficiencia de hierro causa alrededor de 84ROO muertes cada afio
en todo el mundo. Africa y partes de Asia contribuyen con el 71% de la tasa de mortalidad
mundial. Los Estados Unidos representaron el 1,4% de este nimero y la prevalencia de

enfermedades asociadas con la deficiencia de hierro. (15)
Q/Ietabolismo del Hierro

El metabolismo del hierro involucra muchos procesos que son importantes,@omo la
regulacién de la absorcion intestinal de hierro, el transporte de hierro a las células, el
almacenamiento de hierro, la absorcion de hierro en proteinas y el reciclaje de hierro después
de la descomposiciénQel hierro en los eritrocitos. La homeostasis del hierro esta
rigurosamente controlada por los niveles de absorcion intestinal, ya que no existe un

mecanismo activo de desorcion de hierro en condiciones normales. (16)
Causas: (18)

e Tienes dos embarazos seguidos

e Estds embarazada con partos multiples.

e Vomitos frecuentes debido a las nauseas matutinas.
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¢ No come suficientes alimentos ricos en hierro

e Tiene mucha menorragia antes de quedar embarazada

e Tiene antecedentes de anemia antes del embarazo.
Sintomas: (13)

Cansancio

Piel palida

Latidos cardiacos acelerados

Dificultades para respirar

Cabello y/o ufias quebradizas
Complicaciones

Las mujeres que estan embarazadas y padecen de anemia tienen un mayor peligro y riesgo
de aborto espontaneo y sangrado. Las defensas débiles son vulnerables a una variedad de
enfermedades e incluso pueden morir durante y después del parto. Su suministro de leche

esta disminuyendo y su bebé no esté bien alimentado. (20)

El bebe satisface Igecesidad de hierro tomando su parte antes de que la madre la tome. Sin
embargo, las mujeres que estan embarazadas y que presentan anemia durante los primeros
dos semestres tienen un mayor riesgo dgar a luz a bebés prematuros o con bajo peso al
momento de nacer@or lo tanto, este problema tiene que tomarse muy en serio, ya queias
reservas de hierro del bebé pueden estar en riesgo al momento de nacer y aumentar el riesgo

de desarrollar anemia en la infancia. (19)
Diagnostico

Mediante un analisis de sangre se diagnostica la anemia,@on un hemograma completo que
mide la hemoglobina y también el nimero )@Iasificaci()n de todas las células sanguineas.
La anemia se diagnostica cuando los niveles de la hemoglobina son @2 g/dl en las mujeres

y <13 g/dl en los hombres. (21)
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e Serequiere analisis de hierro para confirmar el diagnostico:
e Concentracion de hierro sérico.

e Ferritina sérica.

e Transferrina.

e Capacidad de unién al hierro en la sangre.

Prueba de sangre oculta en heces.
Tratamiento (22)
Tratamiento corﬁierro oral

Para el tratamiento de la anemia ferropénica que va de leve a moderada es e@ulfato ferroso,
el fumarato ferroso, el gluconato ferroso o el hierro oral en forma de complejo de polimaltosa

e hidroxido de hierro.

Recuérdelg\DHN leve a moderada (Hb > 8 g/dl) durante el embarazo temprano (lery 2do
trimestre) tratada con hierro oral (1) (8(@00 mg/dia hierro elemental) y acido félico (400
ug/dia).

L:ﬂjplementacién con hierro debe continuarse durante al menos 3 meses para reponer las

reservas de hierro cuando los niveles de hemoglobina estan dentro del rango normal.
Tratamiento con hierro intravenoso

El hierro oral intravenoso esta destinado a pacientes con intolerancia, mala respuesta a la

terapia oral y anemia grave.

Se recomienda la administracion intravenosa para la anemia de condicion leve gmderada

que se desarrolla después de las 34 semanas de gestacion.

Las inyecciones de hierro durante el embarazo temprano estan contraindicadas y se

consideran seguras durantﬂ segundo Yy el tercer trimestre del embarazo.
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Tratamiento con agentes estimulantes de la eritropoyesis (ESA)

Considere@a eritropoyesis (ESA) en mujeres con anemia moderada a severa que no
responden a la terapia con hierro intravenoso debido a Iﬂisminucién de la produccion de
gloébulos rojos debido a inflamacion o infeccidon y en pacientes con anemia severa que

rechazan las transfusiones. Siempre consulte a un hemat6logo en tales casos.
Qransfusién de gldébulos rojos

Se recomienda la derivacion a EESS Nivel Il o 1l para pacientes con anemia sintomatica

severa y/o anemia de nivel severo en el embarazo tardio (> 34 semanas).

Se pide a los hospitales de maternidad que establezcan pautas para las transfusiones de
gldbulos rojos (RBC¥or sus siglas en inglés) en las mujeres que padecen de anemia prenatal

y posnatal que no estan con sangrados activamente.
Qactores de riesgo para anemia gestacional

En resumen, la edad, grado de instruccion, nivel socioeconémico, nutricional, antecedentes
de nacimiento, la presencia de los controles que son prenatales y la duracién intergénica
mayor g afos son factores asociados a la anemia gestacional. La prevalencia de anemia en
mujeres embarazadas es asombrosa con un 78,9%, lo que indica que es un tema muy
importante que requiere atencién inmediata. Se han propuesto intervenciones para advertir a
las personas en riesgo de que tomen medidas para prevenir eﬁesarrollo de anemia durante

el embarazo. (23)

Edad: La gran mayoria de los informes nos muestran que hay una alta prevalencia de
%ujeres en edad feértil entre 15 y 49 afios debido a la alta prevalencia debido a la
menstruacion. Sin embargo, también se ha informado queQay una alta prevalencia e

incidencia de anemia durante el embarazo adolescente. (7)

%dice de masa corporal IMC: Con el valor del IMC podemos establecer la condicion fisica
saludable de una persona. Est@e considera una de las mejores formas de saber si su peso es
adecuado para su estatura y, por lo tanto, evalGa su riesgo de desnutricion y obesidad. La
anemia tiende a ser mas comun en mujeres que inician el embarazo con bajo pesol6. Por

esta razon, el estado nutricional de las mujeres pre y embarazadas es importante porgue la
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anemia es un determinante importante de la salud materna y fetal. (7)

Grado de Instruccion: Casi todos los estudios sefialan que las mujeres con menor
escolaridad (analfabetas, primaria y secundaria) tienen mayor prevalencia de padecer anemia
que las mujeres con mayor escolaridad porque desconocen la anemia. Atencidn prenatal y
prenatal durante el embarazo y la importancia de una nutricién adecuada. (7)

Nivel Socioecondémico: También egno de los factores que estan asociados con la anemia.
Lo cual determina los niveles derndiciones de vida de las madres gestantes, esto esta
intimamente relacionado con los niveles culturales, los estilos de vida y la accesibilidad a
los servicios, por lo que es un indicador de salud de la poblacion, atencién primaria y

recursos médicos. (7)

Factor Nutricional: Nutricion es obtener la nutricién que tu cuerpo necesita a través de una
dietasanay equilibrada.Qos nutrientes son sustancias en los alimentos que el cuerpo necesita
para funcionar y crecer. Estos incluyen proteinas, carbohidratos, grasas, vitaminas, minerales
y agua. Necesita mas acido folico, vitamina D, calcio, hierro que lo necesitaba antes de estar
embarazada. Cuidado con tomar demasiados suplementos ya que puede ser perjudicial, tome
unicamente lo que le receto el médico. (24)

Q/Ianifestaciones clinicas: La anemia durante el embarazo dependen de la rapidez de
deteccion, su gravedad, la presencia general de enfermedades crdnicas, la edad y el estado
nutricional de la paciente embarazada. Todas las mujeres pueden experimentam)s sintomas
méas comunes de la anemia gestacional de manera diferente. La anemia leve puede ser
asintomatica e incluso hay sintomas inespecificos. La anemia del embarazo generalmente se
debe al bajo peso al nacer, el parto prematuro es un 29,2% mas alto entre los 23 y los 29
afios, y la morbilidad y mortalidad perinatal y las anomalias fetales aumentan. Adinamia,
anorexia, astenia, depresion postparto, fatigaéaquedad bucal, disnea, edema, hipotension,

palpitaciones, taquicardia, cambios de caracter, disminucion de la sensibilidad, irritabilidad,

lipotimia, perdida de concentracion mental, somnolencia, palidez generalizada, ufias

quebradizas e intolerancia al frio.Q5)
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II. MATERIALES Y METODOS
2.1. Tipo y disefio de investigacion

El estudio realizado corresponde a un estudio de tipo descriptivo, observacional y
retrospectivo ya que se estan utilizando datos obtenidos con anterioridad al estudio los
cuales se van analizar en el presente, desarrollado en el Centro de salud de Huancayo
2022,

Qn cuanto al disefio de la investigacion, fue no experimental transversal, al no
manipularse la variable, asi el estudio fue aplicado para la recoleccién de datos con el

cuestionario previamente elaborado.
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2.2. Operacionalizacion de variables.

VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES NATURALEZA | ESCALA | MEDIDA | INDICADORES
CONCEPTUAL OPERACIONAL DE
MEDICION
FACTORES _— - - :
Qa anemia es la Qs el conjunto de SOCIODEMOGRAFICOs | Cualitativo Qomlnal Directa | eltemslal5
R F <. | concernienteS¥ la
hema}tologlca MaS | anemia ferropénica Cualitativo Ordinal Directa | o items6al 9
ANEMIA comunmente gestacional en el FACTOR
diagnosticada centro de salud SOCIOCULTURAL
FERROPENICAEN | 4\ conte el | Huancayo 2022%40s
GESTANTES embarazo (12) cuales seran

obtenidos mediante
una herramienta de
recoleccion de datos

(encuesta FACTOR NUTRICIONAL )
calificada) Cualitativo Ordinal Directa | o item 10 al 13

FACTOR CLINICO-
EPIDEMIOLOGICO
Cualitativo Nominal Directa ftem 14 al 17




QB. Poblacion, muestra y muestreo

La poblacién estard conformada por las gestantes atendidas en el Centro de salud de

Huancayo 2022, entre 12 a 49 afios.

La muestra lo conforman las 12@e5tantes atendidas en el Centro de salud de Huancayo

2022, no se aplico formula de tamafio muestral.
Criterios de inclusion:
- Q/Iujeres gestantes de 12 a 49 afios

Criterios de exclusién:

- Muijeres gestantes que no desean participar en la encuesta.
9.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

La técnica empleada fue la encuesta, ya que es un procedimiento de investigacion, que
nos permite obtener y elaborar datos de modo rapido y eficaz.

El instrumento de recoleccion de datos es el cuestionario, que se estructuro en
segmentos de preguntas cerradas, con el fin de obtener informacion util y confiable

acerca de la bioseguridad de los trabajadores.
El cuestionario consta de preguntas el cual se aplicaran en los dias de trabajo

Qara la validacion correspondiente, este instrumento sera sometido a juicio de expertos
con 3 docentes de la Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica de la Universidad

Franklin Roosevelt (Anexo 5)
2.5. Procedimiento

e La recopilacion de datos requiereQna carta de autorizacion de la Universidad
Franklin Roosevelt para gestionar la autorizacion adecuada para la solicitud de

investigacion.

e Lainformacion sobre la naturaleza del estudio se proporcionara al comienzo del

proceso de recopilacion de datos y se requerira el consentimiento informado.
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2.6.

2.7.

Luego, se recopilaréﬂ)dos los datos necesarios.
Método de andlisis de datos

Luego de la recoleccion de los datos obtenidos mediante la encuesta, se procedio a la
codificacion mediante el Excel de Office 2016 y SPSS version 25, realizado con la
intencion de obtener conclusiones que nos ayudaron a lograr los objetivos planteados,
dichos datos fueron expresados en tablas y graficos que nos permitieron obtener

resultados confiables.
Aspectos éticos

Se tomara en cuenta los aspectos bioéticos de autonomia, no maleficencia,

beneficencia y justicia.

La confidencialidad de los datos de los participantes no serd mostrada explicitamente
con nombres y apellidos, tan solamente los resultados obtenidos después de culminar
el programa. Los autores declaran que han seguido las formalidades de su trabajo sobre
la publicacion de datos brindados pacientes que estan en tratamiento de hemodialisis.
EIQerecho a la privacidad y consentimiento informado fue de forma digital al

momento del registro para participar de este estudio.
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I11.RESULTADOS

Tabla N° 1
Edad de las gestantes que van al Centro de Salud Chilca-Huancayo 2022.

1. Edad:
Frecuencia Porcentaje
12-17 afios 7 58
18-25 afios 61 50,8
26-35 afnos 36 30,0
36-49 afios 16 3,3
Total 120 700,0
Grafico N° 1
Edad de las gestantes en el Centro de Salud Chilcﬁluancayo 2022.
1. Edad:

Porcentaje

1217 18-25 26-35 36-49
afos afos afios afos

Interpretacion:

La tabla y grafico N° 1, nos muestra la edad de Iagestantes que van al Centro de Salud
Chilca—Huancay(QOZZ, resultando que el 50,8% tienen de 18-25 afios, el 30,0% tienen de
26-35 arios, el 13,3% tienen de 36-49 afios y el 5,8% tienen de 12-17 afios.
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Qabla N° 2

Nivel de estudios dgis gestantes que van al Centro de Salud Chilca-Huancayo 2022.

2. Nivel de estudio
Frecuencia Porcentaje

Primaria 8 6,7

Secundaria 73 60,8

Superior 39 32,5

Total 120 100,0
Grafico N° 2

inel de estudios de las gestantes en el Centro de Salud Chilc#luancayo 2022.

2. Nivel de estudio

Porcentaje

Primaria Secundaria Superior

Interpretacion:

La tabla y grafico N° 2, nos muestra el nivel de estudios de Iagestantes que van al Centro
de Salud Chilca—HuancayﬁOZZ, resultando que el 60,8% estudiaron secundaria, el 32,5%

estudiaron superior y el 6,7% estudiaron primaria.
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Tabla NQ

Estado civil de las gestantes que van al Centro de Salud Chilca-Huancayo 2022.

3. Estado Civil:

Frecuencia Porcentaje
Soltera 25 20,8
Casada 21 17,5
Conviviente 66 55,0
Otros 8
Total 120 100,0

Grafico NQ

Estado civil de las gestantes que van al Centro de Salud Chilca-Huancay&OZZ.

3. Estado Civil:

Porcentaje

Conviviente

Soltera Casada

Interpretacion:

Otros

La tabla y gréfico N°3, nos muestra el estado civil de las gestantegn el Centro de Salud

Chilca-Huancayo 2022, resultando que el 55,0% son convivientes, el 20,8% son solteras, el

17,5% son casadas y el 6,7% son de otrgstado civil.

34



Tabla N° 4
Ocupacidn de las gestantes que van al Centro de Salud Chilca-Huancayo 2022.

4. Ocupacion:
Frecuencia Porcentaje
Ama de casa 57 47,5
Estudiante 18 15,0
Independiente 31 25,8
Otro 14 11,7
Total 120 100,0

Gréfico Nq ﬂozz_

Ocupacion de las gestantes que van al Centro de Salud Chilca-Huancay:

4. Ocupacion:

Porcentaje

Amadecasa Estudiante Independiente Otro

Interpretacion:

La tabla y grafico N°4, nos muestra la ocupacion de las gestantes que van al Centro de Salud
Chilca-Huancayo, resultando que el 47,50&0n amas de casa, el 25,8% son independientes,

el 15,0% son estudiantes y el 11,7% tienen otra ocupacion.
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Tabla N° 5
Procedencia d&s gestantes que van al Centro de Salud Chilca-Huancayo 2022.

5. Procedencia
Frecuencia Porcentaje

Zona Rural 31 25,8
Zona Urbana 89 74,2
Total 120 100,0

Grafico N@ 3022.

Procedencia de las gestantes que van al Centro de Salud Chilca-Huancay

5. Procedencia

Ezona Rural
B Zona Urbanal

Interpretacion:

La tabla y gréfico N°5, nos muestra Procedencia dgls gestantes que van al Centro de Salud
Chilca-Huancayo, resultando asi que el 74,2%Qroceden de la zona urbana y el 25,8%

proceden de la zona rural.
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Tabla N° 6

Planificé su embaraz@as gestantes que van al Centro de Salud
Chilca-Huancayo 2022.

6. Tu 6nbarazo es planificado
recuencia Porcentaje

Si 35 29,2
No 85 70,8
Total 120 100,0

Grafico N° 6
Planifico su embaraz@as gestantes van al Centro de Salud
Chilca-Huancayd*2022.

6. Tu embarazo es planificado

Hsi
HENo

Interpretacion:

La tabla y grafico N°6, nos muestra la planificacion del embarazo de las gestantes que van

al Centro de Salud Chilca-Huancayo, resultando asi que el 70,8% no planificé su embarazo

y el 29,2% si planificd su embarazo.
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Tahla N° 7
Métodos anticonceptivos que usaras gestantes que van al Centro de
Salud Chilca-Huancayo 2022.

7. usa a&]n método anticonceptivo
recuencia Porcentaje

Si 99 825

No 21 17,5

Total 120 100,0
Grafisp N° 7

Metodos anticonceptivos que usartias gestantes que van al Centro de
Salud Chilca-Huancayo 2022.

7. usa algun método anticonceptivo

HnNo
Hsi

Qnerpretacién:

La tabla y grafico N°7, nos muestra el uso de los métodos anticonceptivos de las gestantes
que van al Centro de Salud chilca-Huancayo resultando asi que el 82,5% no usan métodos

anticonceptivos y el 17,5% si usan métodos anticonceptivos.
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Tabla N° 8
Ambiente familiagntes del embarazo de las gestantes que van al Centro de Salud
Chilca-Huancayo 2022.

8. Cuaﬂje el ambiente familiar antes de tu embarazo
Frecuencia Porcentaje

Tu familia te 15 12,5
demostraba carifio
Cada quien se ocupaba 84 70,0
en sus quehaceres
Mostraban actitudes 21 17,5

que te hacian sentir
mal, gritos, peleas, etc.
Total 120 100,0

Grafico N° 8
Ambiente familiarantes del embarazo de las antes que van al Centro de Salud
Chilca-Huancayd*2022.

8. Cual fue el ambiente familiar antes de tu embarazo

Porcentaje

Tu familia te Cada quien se Mostraban
demostraba ocupabaensus actitudes que te
carifio quehaceres hacian sentir mal,

gritos, peleas, etc

Interpretacion:

La tabla y grafico N°8, nos muestra el ambiente familiar antes del embarazo dgs gestantes
que van al Centro de Salud Chilca-Huancayo, siendo asi que el 700&ada quien se ocupaba
en sus quehaceres, el 17,5% mostraban actitudes que le hacian sentir mal, gritos, peleas, etc.
y el 12,5% la familia le mostraba carifio.
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Tabla N° 9
La vidgntes del embarazo de las gestantes que van al Centro de Salud
Chilca-Huancayo 2022.

QQon guien vivias antes del embarazo
Frecuencia Porcentaje

Papa, mamay 62 51,7
hermanos

Solo papa o solo mama 30 25,0
Con tu pareja 21 17,5
Sola 7 58
Total 120 100,0

Grafico N° 9
La vidgntes del embarazo de las gesta gue van al Centro de Salud
Chilca-Huancayd*2022.

9. Con quien vivias antes del embarazo

Porcentaje

Papa, Solopapa Contu Sola
mamay o solo pareja
hermanos mama

Interpretacion:

La tabla y grafico N° 9, nos muestra la vida antes del embarazo dgcxs gestantes que van al
Centro de Salud Chilca-Huancayo, resultando que el 51,7% vivian con*papa, mama y
hermanos, el 25% vivian solo con papa o solo con mama, el 17,5% vivian solo con su pareja

y el 5,8% vivian solas.
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TablzsN° 10

Alimentacion en la mayoria de los dias de%as gestantes que van al Centro de Salud

Chilca-Huancayo 2022.

QO. ¢ Qué es lo que come y toma en la mayoria de los

dias
Frecuencia Porcentaje

Leche, verdura, queso. 18 15,0
Café, gaseosa, 35 29,2
hamburguesa

Pan, cereales 21 17,5
Carne, menestras 46 38,3
Total 120 100,0

Grafigg N° 10

Alimentacion en la mayoria de los dias de"fas gestantes que van al Centro de Salud

Porcentaje

qnterpretacién:

Chilca-Huancayo 2022.

10. { Qué es lo que come y toma en la mayoria de los dias

Leche, Café, Pan, cereales Carne,
verdura, gaseosa, menestras
queso. hamburguesa

La tabla y grafico N°10, nos muestra la alimentacion en la mayoria de los dias de las

gestantes que van al Centro de Salud Chilca-Huancayo, siendo asi que el 38,3% comen

carne, menestra, el 29,17% comen café, hamburguesas, gaseosa, el 17,5% comen pan,

cereales y el 15% comen leche verduras queso.
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Tahlg N° 11

Ademas de alimentos que mas apetecer™as gestantes que van al Centro de Salud

Chilca-Huancayo 2022.

@1. ¢ Cuales cosas ademas de alimentos

apetece?

Frecuencia Porcentaje
Tierra 70 58,3
Barro 39 32,5
Hielo 4 3,3
Almidén 7 5,8
Total 120 100,0

Grafiso N° 11

Ademas de alimentos que mas apetecerias gegéantes que van al Centro de Salud

Chilca-Huancayd*2022.

11. ;Cuales cosas ademas de alimentos apetece?

Porcentaje

Tierra Barro Hielo Almidon

Interpretacion:

La tablay grafico N°11, nos muestra Alimentos que apetecen las gestantes que van al Centro

de Salud Chilca-Huancayo, siendo asi que el 58,3% apetecen tierra, el 32,5% apetecen barro,

el 5,8% apetecen almidon y el 3,3% apetecen hielo.
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Tabla N° 12
El estado de &nimd®en el embarazo de las gestantes que van al Centro de Salud
Chilca-Huancayo 2022.

12. ¢Cual es su estado de animo en su

embarazo?
Frecuencia Porcentaje
Muy bien 17 14,2
Bien 61 50,8
Mal 42 35,0
Total 120 100,0

Grafico N° 12
El estado de énim@n el embarazo de las gestgntes que van al Centro de Salud
Chilca-Huancayd*2022.

12. ;Cual es su estado de animo en su embarazo?

Porcentaje

Muy bien Bien Mal

Interpretacion:

La tablay grafico N°12, nos muestra el estado de énim@n el embarazo de las gestantes que
van al Centro de Salud Chilca-Huancayo, siendo asi que el 50,8% tienen un buen estado de
animo, el 35,0% tienen un mal estado de animo 'y el 14,2% su estado de &nimo es muy bueno.
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Tabla N° 13
Productos que tomarﬂis gestantes que van al Centro de Salud
Chilca-Huancayo 2022.

13. ; Cudles de estos productos toma?
Frecuencia Porcentaje

Vitaminas prenatales 31 25,8
Hierbas 12 10,0
Pastillas con Hierro 75 62,5
Ninguno 2 1,7

Total 120 100,0

Grafico N° 13
Productos que toman dgas gestantes gale van al Centro de Salud
Chilca-Huancayd*2022.

13. ;{Cuales de estos productos toma?

&0

40 |

Porcentaje

20

Vitaminas Hierbas Pastillas
prenatales con Hierro

Interpretacion:

Latablay grafico N°13, nos muestra los productos que tomags gestantes que van al Centro
de Salud Chilca-Huancayo, siendo asi el 62,5% toman pastillas con hierro, que 25,8%
toman vitaminas con hierro, que el 10,0% toman hierbas y el 1,7% no toman ningin

producto.
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Tabla N° 14
Tipo de embarazo dgxs gestantes que van al Centro de Salud Chilca-Huancayo

14. Tipo de embarazo
Frecuencia Porcentaje

Unico 118 98,3
Gemelar 2 1,7
Total 120 100,0

Gréfico N° 14
Tipo de embarazo dgas gestantes que van al Centro de Salud Chilca-Huancayo

14. Tipo de embarazo
EUnico
B Gemelar

%terpretacién:

La tabla y grafico N°14, nos muestra el tipo de embarazo de las gestantes que van al Centro
de Salud Chilca-Huancayo, que el 98,3% tienen un embarazo Unico y el 1,7% tienen un

embarazo gemelar.
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Tabla N° 15
Abortos dgis gestantes que van al Centro de Salud
Chilca-Huancayo 2022.

15. 4 Tuvo abortos?
Frecuencia Porcentaje

0 abortos 91 75,8
1 aborto 18 15,0
2 abortos 9 7,5
Mas de 3 2 1,7
abortos

Total 120 100,0

Grafico N° 15
Abortos dgas gestantes que v | Centro de Salud
Chilca-Huancayd*2022.

15. ; Tuvo abortos?

Porcentaje

0 abortos 1 aborto 2 abortos

Interpretacion:

La tabla y gréafico N°15, nos muestra los abortos de las gestantes que van al Centro de Salud
Chilca-Huancayo, resultando asi que el 75,8% tuvieron cero abortos, el 15,0% tuvieron un

aborto, el 7,5% tuvieron dos abortos y el 1,7% tuvieron mas de 3 abortos.
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Tabla N° 16
Embarazos d(gas gestantes que van al Centro de Salud Chilca-Huancayo

16. Cuantos embarazos a tenido
Frecuencia Porcentaje

Primipara 37 30,8
Multipara 83 69,2
Total 120 100,0

Gréfico N° 16
Embarazos dgs gestantes que van al Centro de Salud Chilca-Huancayo

16. Cuantos embarazos atenido

EPrimipara
M Multipara

%terpretacic’)n:

La tabla y grafico N°16, nos muestran los embarazos de las gestantes que van al Centro de
Salud Chilca-Huancayo, resultando asi que el 69,2% son multipara 6sea mas de un parto y

el 30,8% son primipara Gsea el primer parto.
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Tabla N° 17
Semana gestacional d@as gestantes que van al Centro de Salud
Chilca-Huancayo 2022.

17. Semanﬁestacional
Frecuencia Porcentaje

Primer trimestre 12 10,0
Segundo trimestre 41 34,2
Tercer trimestre 67 55,8
Total 120 100,0

Grafico N° 17
Semana gestacional d(.gas gestantes van al Centro de Salud
Chilca-Huancayd*Z022.

17. Semana gestacional

Porcentaje

Primer trimestre Segundo trimestre Tercer trimestre

Interpretacion:

La tabla y grafico N°17, nos muestra la Semana gestacional de las gestantes que van al
Centro de Salud Chilca-Huancayo, siendo asi que el 55,8% acuden al tercer trimestre, que el

34,2% acuden al segundo trimestre y el 12,0% acuden al primer trimestre.
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IV.DISCUSION

El Perd no es ajeno a este problema mundial de mujeres embarazadas que padecen anemia.
Qas mujeres embarazadas en todo el mundo sufren de anemia, y la mitad de esta cifra suele
deberse a la deficiencia de hierro, lo que sugiere que la suplementacion diaria corﬂierro y
acido fdlico se asocia con un menor riesgo de deficiencia de hierro y anemia en mujeres
embarazadas,mente a ellos en la presente investigacion tuvo como objetivo%eterminar los
factores sociodemogréaficos, nutricionales y clinicos asociado a la anemia ferropénica en

gestantes en el Centro de Salud de Chilca-Huancayo 2022.

Qas caracteristicas sociodemogréaficas en gestantes en el Centro de Salud Chilca-Huancayo
2022, se observa que respecto al grupo etario el 50,8% tienen de 18-25 afios, el 30,0%0"tienen
de 26-35 afios, el 13,3% tienen de 36-49 afios y el 5,8% tienen de 12-17 afios, respecto al
grado de instrucciéa 60,8% estudiaron secundaria, el 32,5% estudiaron superior y el 6,7%
estudiaron primaria, respecto a su estado civil el 55,0% son convivientes, el 20,8% son
solteras, el 17,5% son casadas y el 6,7% son de otro estado civil, referente a la ocupacién el
47,5°ﬂon amas de casa, el 25,8% son independientes, el 15,0% son estudiantes y el 11,7%
tienen otra ocupacion, respecto a la procedencia el 74,20/9roceden de la zona urbana y el
25,8% proceden de la zona rural, estos resultados se contrastaron con Lopez, V. (2022), en
su%vestigacién: Factores Socioculturales Asociados al Grado de anemia en gestantes.
Centro De Salud La Tulpuna, 2021, donde concluye que la mayor proporcion déestantes

atendidas en el Centro de Salud La Tulpuna tienen de 25 a Zgﬁos, la mayoria de ellas tenia
estudios de secundaria incompleta; en su gran mayoria amas de casa, de religion catdlica y
provenientes de zonas urbanas, también Rivera, J.?OlS), en su investigacion: “Factores
socioculturales asociados al embarazo en adolescentes en El Centro De Salud De Chilca —
2018”, concluye qu@;s factores sociodemogréaficos que se asociaron significativamente con
el embarazo de las adolescentes fueron la edad, el nivel de educacion, el estado civil, edad
para que inicie sus relaciones sexuales, decisién de tener Ia?rimera relacion sexual,
planificacion de embarazo, uso de métodos anticonceptivos, educacion de los padres, edad
de la madre al primer embarazo,q 0 de entorno familiar, tipo de familia antes del embarazo,
también Moron, G. (2021), en séw

y clinico epidemioldgicos asociado a la anemia ferropénica e’réestantes en puestos de salud

vestigacion : Factores sociodemogréaficos, nutricionales

de Huanoquite y Ocongate a una altura superior a 3300m.sn“en el periodo de julio 2019-

enero 2020, determina que los factores sociodemograficos lo méas frecuente que el 71,4%
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son jovenes, el 96,6% son amas de casa, el 47,90% tienen estudios primarios y el 71,41%
son convivientes; también Carrefio, M. (2018), en su investigaciéngactores de riesgo
asociados a la anemia gestacional en cuatro consultorios del Centro de Salud Pascuales julio
2017 — junio 2018, afirma que%s factores de riesgo sociodemograficos mas comunes
incluyeron Igdad, siendo mas frecuente el grupo de 20 a 24 afos, seguido del grupo de 15
a 19 afiose, las mujeres con bajo peso estan anémicas, predomind el estado de casado, y se

encontrd una mayor tasa de gestantes que estudiaron secundaria incompleta

Respecto ﬂ)s factores socioculturales de las gestantes en el Centro de Salud de Chilca-
Huancayo 2022, se determiné respecto si su embarazo es planificado resultando que el
70,8% no planificd su embarazo y el 29,2% si planifico su embarazo, referente al uso de
métodos anticonceptivos el 82,5% no usan métodos anticonceptivos y el 17,5% si usan
meétodos anticonceptivos, referente al ambiente familiar antes del embarazo el 70%*Cada
quien se ocupaba en sus quehaceres, el 17,5% mostraban actitudes que lee hacian sentir mal,
gritos, peleas, etc. y el 12,5% la familia le mostraba carifio, referente con quien vivian antes
de su embarazo el 51,7% vivian con papa mama y hermanos, que el 25% vivian solo con
papé o solo con mama, el 17,5% vivian solo con su pareja y el 5,8% vivian solas; estos
resultados se contrastaron con Loépez, V. (2022), quien determinéﬂue los factores
socioculturales que estan asociados significativamente con la anemia son la edad y el nivel
educativo en p = 0,003 y p = 0,013; también Maldonado, G. (2021), en sﬂ]vestigacién:
“Prevalencia y factores socioculturales asociados a la anemia en gestantes del Centro de
Salud de Parcona junio - noviembre 2020, quien concluye que las gestantes con anemia
tienen 26 afios (16-44 afos), 61,7% en el grupo de 1@9 afios y 18,3% en el grupo de 30-35
afos, segun la edad. Segun el nivel de educacion, las pacientes embarazadas con anemia
muestran una mayor proporcion de las que no tienen estudios superiores, con un 41,7% con
estudios secundarios completos y secundaria incompleta 21.7%. Segun el estado civil, el
6,7% de las gestantes con anemia son casadas Yy el 93,3% son solteras. Segun la profesion de
las mujeres embarazadas que padecen de anemia, el 91,7%"Son amas de casa, el 3,3% son
estudiantes y el 3,3% estdn desempleadas, también Rivera, J. (2018), determina que hay un
%icio temprano de relaciones sexuales en la adolescenciat14 a 16 afios), relaciones sexuales
por iniciativa propia, falta de planificacion familiar, sin anticoncepcion, bajo nivel educativo
de ambos padres, madre con embarazo en su adolescencia, ambiente familiar apatico, ndcleo

familiar no completo (grupo de casos).
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Referente a los factores nutricionales asociadoq la anemia ferropénica en gestantes en el
Centro de Salud de Chilca-Huancayo 2022, se observa respecto a la alimentacion de las
gestantes que el 38,3% comen carne, menestra, el 29,2% comen café, hamburguesas,
gaseosa, el 17,5% comen pan, cereales y el 15,0% comen leche, verduras y queso; referente
a los alimentos que apetecen las gestantes el 58,3% apetecen tierra, el 32,5% apetecen barro,
el 5,8% apetecen almidon y el 3,3% apetecen hielo, referente al estado de animo en el
embarazo de la gestantes el 50,8% tienen un buen estado de animo, el 35,0% tienen un mal
estado de animo y el 14,2% su estado de animo es muy bueno, referente a los productos
que toman las gestantes el 62,5% toman pastillas con hierro, el 25,8% toman vitaminas
con hierro, que el 10,0% toman hierbas y el 1,7% no toman ningun producto, estos datos se
contrataron con Morén, G. (2021), quien afirma que la asociacion estadisticamente
significativamente que los alimentos que consumen las gestantes son ricos en hierro y sulfato

de hierro, asi como otros suplementos alimenticios nutricionales como &cido fdlico, calcio.

Respecto a los factores clinico- epidemioldgico asociadoq la anemia ferropénica en
gestantes atendidas en el Centro de Salud de Chilca-Huancayo 2022, respecto al tipo de
embarazo se observo que el 98,3% tienen un embarazo unico y el 1,7% tienen un embarazo
gemelar, referente a los abortos que tuvieron las gestantes el 75,8% tuvieron cero abortos,
el 15,0% tuvieron un aborto, el 7,5% tuvieron dos abortos y el 1,7% tuvieron mas de 3
abortos, referente a los embarazos de las gestantes el 69,2% son multipara 6sea mas de un
parto y el 30,8% son primipara 6sea es su primer parto, referente a la semana gestacional de
las gestantes el 55,8% estan en el tercer trimestre, el 34,2% estan en el segundo trimestre y
el 12,0% estan en el primer trimestre, estos datos son coincidentes con Moron, G. (2021),
quien concluye es un embarazo Unico, mayor presencia de primiparas gestantes en el tercer
trimestre y que tienen periodos intergenésico corto. Tambié@e encontrd que hay asociacion
significativa entre la anemia ferropénica en gestantes, también Carrefio, M. (2018), afirma
QUe la mayoria tenian méas de cinco controles durante el embarazo, el periodo es
intergenésico, donde se estudid 93 pacientes de las 147, porque 54 embarazadas no tenian
periodo intergenésico al ser primigestas, el mayor porcentaje se hallaron que en las que no
presentaron riesgo, las embarazas multigestas predominan es este estudio, los controles la

mayor parte no se realizo controles antes del embarazo.
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V. CONCLUSIONES

Dentro d&s caracteristicas sociodemograficas de las gestantes en el Centro de Salud
Chilca-Huancayo 2022, se concluye que el (50,8%) sus edades son 18-25 afios, el 60,8%
estudiaron secundaria, el 55,0% son convivientes, el 47,5%"Son amas de casa, el 74,2%

proceden de la zona urbana.

Respect(ﬂ)s factores socioculturales de las gestantes en el Centro de Salud de Chilca-
Huancayo 2022, se concluye que el 70,8% no planifico su embarazo, el 82,5% no usan
métodos anticonceptivos, el 70% cada quien se ocupaba en sus quehaceres en el ambiente

familiar y el 51,7% vivian con papa, mamay hermanos.

Referente los factores nutricionales asociadtg la anemia ferropénica en gestantes en el
Centro de Salud de Chilca-Huancayo 2022, se determina que el 38,3% comen carne,
menestra, el 58,3% apetecen tierra ademas de otros alimentos, el 50,8% tienen un buen
estado de animo, el 62,5% estan tomando pastillas con hierro.

Respecto los factores clinico- epidemiologico asociado@ la anemia ferropénica en
gestantes atendidas en el Centro de Salud de Chilca-Huancayo 2022, se concluye que el
98,3% tienen un embarazo unico, el 75,8% tuvieron cero abortos, el 69,2% son multipara

6sea mas de un parto, el 55,8% acuden al tercer trimestre de su embarazo.
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VI.RECOMENDACIONES

e Adaptar e implementar medidas preventivas para una dieta  saludable,
incluidos programas educativos acerca de suplementos de hierro y trabajo en equipo

con dietistas para descender las cifras de anemia.

e Los especialistas deben de impulsar programas que permitan el seguimiento de la anemia
en las mujeres embarazadas con el fin de reducir su prevalencia y por ende, las

complicaciones entre la madre y el feto.

e Se recomienda atencion prenatal intensiva para promover el aumento de peso adecuado
ﬁl suplementacién con hierro durante el embarazo sobre todo en los primeros meses.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Problema general Objetivo general Variables Poblacion Disefio Metodologia
¢ Cuéles son los factores | Determinar los factores Meétodo de la
sociodemograficos,  nutricionales  y | sociodemograficos,  nutricionales y investigacion:
clinicos asociado a la anemia ferropénica | clinicos asociado a la anemia ferropénica Cientifico
en gestantes en el Centro de Salud de | en gestantes en el Centro de Salud de
Chilca-Huancayo 2022? Chilca-Huancayo 2022. Tipo de investigacion:
Basico 'y de nivel
Problemas Especificos: Objetivos Especificos: descriptivo
1. ¢;Cudles son las caracteristicas 1. Determinar las caracteristicas Muestra:
sociodemograficas en gestantes sociodemogréaficas en gestantes ANEMIA La poblacién Tipo la muestra, lo
atendi_das en el Centro de Salud en el Centro de Salud Chilca- FERROPENICAEN | estara conformada descriptivo, constituyen 120
de Chilca-Huancayo 2022? Huancayo 2022. GESTANTES por 120 gestantes | observacional | destantes atendidas,
o atendidas en el |y entre 12 a 49 afios en el
2. ¢Cuéles son los factores 2. Describir los factores Centro de salud de Centro de Salud de

socioculturales de las gestantes
atendidas en el Centro de Salud
de Chilca-Huancayo 2022?

3. ¢Cuéles son los factores
nutricionales asociado a la
anemia ferropénica en gestantes
atendidas en el Centro de Salud
de Chilca-Huancayo 2022?

4. Cuales son los factores clinico-
epidemiolégico asociado a la
anemia ferropénica en gestantes
atendidas en el Centro de Salud
de Chilca-Huancayo 2022?

socioculturales de las gestantes
en el Centro de Salud de Chilca-
Huancayo 2022.

3. Determinar los factores
nutricionales asociado a la
anemia ferropénica en gestantes
en el Centro de Salud de Chilca-
Huancayo 2022.

4. Determinar los factores clinico-
epidemiolégico asociado a la
anemia ferropénica en gestantes
atendidas en el Centro de Salud
de Chilca-Huancayo 2022.

Huancayo 2022,
entre 12 a 49 afios.

retrospectivo

Chilca-Huancayo 2022

Técnicas de recopilacion
de informacion:

e Técnica: Encuesta

° Instrumento:
Cuestionario.

Técnicas de
procesamiento de
informacion:

La data se ingresa y
analiza utilizando Excel
2019 y SPSS-26.
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Anexo 2.

UNIVERSIDAD
ROOSEVELT

)

NS

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA'Y BIOQUIMICA

CUESTIONARIO ACERCA DE LOS FACTORES ASOCIADOS A LA
ANEMIA FERROPENICA EN GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD
DE CHILCA-HUANCAYO 2022

Estimado (a) Paciente:

El presente cuestionario fue realizado por estudiantes de la Carrera Profesional de Farmacia y
Bioquimica de la Universidad Privada Franklin Roosevelt, los datos recolectados se manejaran con
confidencialidad y para fines estrictamente investigativos.

I. FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS.
1. Edad:

12-17( )

18-25( )

26-35 ()

36-49 ()

2. Nivel de estudio
Primaria ( ) secundaria () Superior ()

3. Estado Civil:

Soltera () Casada ( ) Conviviente ( ) Otros ()

4. Ocupacion:
Ama de casa ()
Estudiante ()
Independiente ()
Otro ()
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5. Procedencia

Zona Urbana ( ) Zonarural ()

1. FACTORES SOCIOCULTURALES

6. Tu embarazo es planificado
Si() No()

7. usa algn método anticonceptivo

Si() No()

8. Cual fue el ambiente familiar antes de tu embarazo
Tu familia te demostraba carifio. ()
Cada quien se ocupaba en sus quehaceres ()
Mostraban actitudes que te hacian sentir mal, gritos, peleas, etc. ()

9. Con quien vivias antes del embarazo
Papa, mamay hermanos ()

Solo papéa o solo mama ()
Con tu pareja 0
Sola )

1. FACTORES NUTRICIONALES
10. ¢ Qué es lo que come y toma en la mayoria de los dias
Leche, verdura, queso. ()
Café, gaseosa, hamburguesa ()
Pan, cereales ()
Carne, menestras ()
11. ¢ Cudles cosas ademas de alimentos apetece?
Tierra ()
Barro ()
Hielo ()
Almidén ()
12. ¢Cudl es su estado de animo en su embarazo?
Muy bien ()
Bien ()
Mal ()
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13. ¢ Cuales de estos productos toma?
Vitaminas prenatales
Hierbas
Pastillas con Hierro

Ninguno

IV. FACTORES CLINICOS ASOCIADOS A LA ANEMIA
14. Tipo de embarazo
Unico ( )
Gemelar ()
15. ¢ Tuvo abortos?
0 abortos ()
1 aborto ()
2 abortos ()
Mas de 3 abortos ()
16. Cuantos embarazos a tenido
Primipara (primera vez que va a tener hijos) ( )
Multipara (que a tenido mas de 1 hijo) ()
17. Semana gestacional
Primer trimestre ( )
Segundo trimestre ()

Tercer trimestre ()

Gracias por su participacion.
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Anexo 3: Consentimiento informado

UNIVERSIDAD
ROOSEVELT

7

NS

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIAY BIOQUIMICA

Consentimiento Informado

1. Informacion

El presente trabajo de investigacién titulado FACTORES ASOCIADOS A LA
ANEMIA FERROPENICA EN GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD DE
CHILCA-HUANCAYO 2022 es conducida por estudiantes de la escuela de Farmacia 'y
Bioquimica.

2. Consentimiento
Acepto participar del estudio por lo que doy mi consentimiento voluntario, Asimismo,

todas mis preguntas fueron respondidas y resueltas por los investigadores.

Participante:

N° deregistro lagestante: ..................... DNI: ... Firma: .....................

Investigador:

Nombresy apellidos: ..o

DN o Fecha: .......... [oiiii... [, Firma: ...............
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Anexo 4.

FORMATO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA'Y BIOQUIMICA
APRECIACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Estimado profesional, usted ha sido invitado a participar en el proceso de apreciacion de un
instrumento de investigacion; el presente formato es para que usted pueda hacernos llegar
sus apreciaciones respectivas sobre el instrumento de medicion; agradecemos de antemano
sus aportes que permitiran validar el instrumento y obtener informacion efectiva.

A continuacion, sirvase identificar el criterio y marque con un aspa en la casilla que usted
considere conveniente, ademas puede hacernos llegar alguna otra apreciacion en la columna
de observaciones. Investigacion titulada: FACTORES ASOCIADOS A LA ANEMIA
FERROPENICA EN GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD DE CHILCA-

HUANCAYO 2022.

Apreciacion

Observacion

Criterios

Si

NO

1. El instrumento responde al planteamiento del
problema.

2. El instrumento responde a los objetivos de la
investigacion.

3. El instrumento responde a la Operacionalizacion
de variables.

4. Los Items responden a los objetivos del estudio.

5. La estructura que presenta el instrumento es
secuencial.

6. Los items estan redactados en forma clara y
precisa.

7. El nimero de items es adecuado.

8. Los items del instrumento son validos.

9. ¢se debe de incrementar el nimero de items.

10. Se debe de eliminar algun item.

Sugerencias para mejorar el instrumento:

APellidos Y NOMDIES: ...
Grado Académico y Profesion: ... ... ..o

Firma: .o Fecha: ...ooovvi
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