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RESUMEN

La automedicacion es la induccion de un tratamiento por parte del paciente, siendo este
en la actualidad un problema en la salud publica ya que es una practica muy comun en

nuestra sociedad.
OBJETIVO GENERAL:

Identificar los factores asociados a la automedicacion en estudiantes de farmacia del

primer semestre del Instituto Superior Tecnoldgico “LA SALLE” Puno-2022.
METODOLOGIA:

Investigacion de nivel descriptivo, de corte transversal, tipo de muestreo censal, con una
muestra de 200 estudiantes de la carrera de farmacia del instituto superior tecnoldgico

“LA SALLE” Puno —2022.
RESULTADOS:

Se hallé que los factores asociados a la automedicacion referente a los factores sociales
el 78.50% fueron influenciados por los medios de comunicacion, en los factores
economicos el 82.50% fueron influenciados debido al costo de la consulta médica y en

los factores culturales el 72.50 % fueron influenciados por sus tradiciones.
CONCLUSIONES:

Se identificaron los factores asociados a la automedicacion en el Instituto Superior
Tecnoldgico “LA SALLE” Puno — 2022, los cuales fueron sociales, econémicos y

culturales.

Palabras claves: factores asociados, automedicacion, social, econdémico y cultural.



ABSTRAC

Self-medication is the induction of a treatment by the patient, which is currently a problem
in public health since it is a very common practice in our society.

GENERAL OBJECTIVE:

To identify the factors associated with self-medication in pharmacy students in the first
semester of the Institute Superior Technological “LA SALLE” Puno-2022.
METHODOLOGY:

Descriptive level research, cross-sectional, type of census sampling, with a sample of 200
pharmacy students from the “LA SALLE” Higher Technological Institute.

RESULTS:

It was found that the factors associated with self-medication regarding social factors
78.50% were influenced by the media in economic factors 82.50% were influenced duc
to the cost of medical consultation and in cultural factors 72.50% were influenced for

their traditions.

CONCLUSIONS:

The factors associated with self-medication were identified at the Institute Superior
Technological “LA SALLE” Puno-2022, which were social, economic and cultural.

Keywords: Associated factors, social, economic and cultural self-medication.




I. INTRODUCCION

Actualmente la automedicacion es un problema de salud publica ya que es una practica
cada vez mas comun en nuestra sociedad y seria aquella que la entendiera como
autocuidado “la instauracion de un tratamiento medicamentoso por parte del paciente, por
su propia iniciativa y sin prescripcion médica, asi también segun la Organizacion Mundial
de la salud, defiende que la automedicacion es practica como forma de autocuidado, pero
no soélo tiene repercusiones positivas, también puede dar lugar a consecuencias negativas
hay gran variedad de factores que conducen a los pacientes a automedicarse, existiendo
también un amplio abanico de fArmacos .

Ademas, la automedicacion es un acertijo para el sistema de salud y sus miembros, debido
a que su origen y resolucidon son complejos, al igual que los beneficios y perjuicios que
esta practica diaria genera, asi mismo diversas organizaciones alrededor del mundo
intentan posicionar a la automedicacion como el primer paso en la atencién primaria, sin
embargo, el puente entre la seguridad y la presencia de eventos adversos es muy fragil.
Con el objetivo de promoverla se han creado programas de educacion, lineamientos para
definir los farmacos que puedan ser expendidos sin receta y se han publicado los costos
econdmicos de su practica a los sistemas de salud. Por lo general, la automedicacion
implica el consumo de cualquier tipo de medicamento, sin importar su origen (sintético,
herbolario u homeopatico), pero el acto de la automedicacion abarca todo aquello que
afecte la prescripcion hecha por un médico, es decir, la adquisicion, uso de medicamentos
de casa u otro lugar, interrupcién o prolongacion de un tratamiento o el incremento y
disminucién de las dosis, desde esa Optica la automedicacién es un problema social
practicado por un alto porcentaje de la poblacion cada dia, en todo el mundo y a veces
incluso con la ayuda de un profesional de la salud®.

Por todo lo anteriormente dicho, se plante6 la pregunta general ;Cudles son los factores
asociados a la automedicacion en estudiantes de farmacia del primer semestre del Instituto
Superior Tecnolégico “LA SALLE”? Puno-2022, asi también a partir de la pregunta
general se realizaron las siguientes preguntas especificas ;Cudles son los factores
sociales asociados a la automedicacion en estudiantes de farmacia del primer semestre
del Instituto Superior Tecnolégico “LA SALLE”? Puno-2022, ;Cudles son los factores
econdmicos asociados a la automedicacion en estudiantes de farmacia del primer semestre

del Instituto Superior Tecnologico “LA SALLE”? Puno-2022 y ;Cuéles son los factores



culturales asociados a la automedicacion en estudiantes de farmacia del primer semestre
del Instituto Superior Tecnoldgico” LA SALLE”? Puno-2022.

A continuacién se tuvo como objetivo general: identificar los factores asociados a la
automedicacion en estudiantes de farmacia del primer semestre del Instituto Superior
Tecnologico “LA SALLE” Puno-2022. Asi también los objetivos especificos fueron:
identificar los factores sociales asociados a la automedicacion en estudiantes de farmacia
del primer semestre del Instituto Superior Tecnolégico “LA SALLE” Puno-2022,
identificar los factores econdmicos asociados a la automedicacion en estudiantes de
farmacia del primer semestre del Instituto Superior Tecnologico “LA SALLE ” Puno-
2022 e identificar los factores culturales asociados a la automedicacion en estudiantes de
farmacia del primer semestre del Instituto Superior Tecnolégico “LA SALLE” Puno-
2022.

La justificacion de la investigacion se fundamentd6 en la problematica de la
automedicacion ya que es un problema de salud publica y la mayoria de las personas no
tienen conocimiento del riesgo que pueden tener al automedicarse, una de las mas
relevantes es la toxicidad de un farmaco que puede hacer dafio a la salud y llevar a la
muerte de una persona.

Asi también fue importante conocer lo que piensan los estudiantes de farmacia del
instituto superior tecnolégico “LA SALLE” ya que son responsables de educar a la
sociedad en general, por lo que deben ser los primeros en concientizarse las consecuencias
que trae esta practica, enfatizando los riesgos propios de los farmacos ya que un paciente
primero siempre acude a una farmacia o botica.

Para la presente investigacion los antecedentes fueron de contexto internacional y también
nacional, como antecedes de contexto nacional se tuvo a Ruiz A. et al. (2021), en su
articulo de investigacion titulado “Factores asociados a la practica de automedicacion en
estudiantes de medicina”, su objetivo fue determinar factores asociados a la practica de
automedicacion en estudiantes de medicina humana en universidades de Tacna — Peruq, la
metodologia del estudio fue observacional, analitico y transversal, con una muestra de
168 estudiantes de medicina humana de la Universidad Nacional Jorge Basadre
Grohmann y la Universidad Privada de Tacna, llegd a su resultado donde los estudiantes
presentaron edades entre 20 y 25 afios (67,9 %) con una media de 21,9 + 2,8 afios; el 52,4
% fueron mujeres; el 66,7 % estudian en la UNJBG y el 33,3 % en la UPT. EI 89,9 % de
estudiantes se automedican, el 86,2 %, en el primer afio y el 100 %, en el altimo afio. De

los que se automedican, el 10,5 % no conoce los riesgos y peligros; el 28 % no lee el
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prospecto del medicamento; el 11,3 % no conoce el medicamento; el 23,8 % no conoce
las reacciones adversas medicamentosas y el 15,8 % no conoce las contraindicaciones del
medicamento, los factores para automedicarse fueron la falta de tiempo para acudir a
consulta médica (70,7 %) y tener conocimientos sobre medicamentos (58,5 %). E1 61 %
se automedico por decision propia y el 50,7 % por recomendacion del personal de
farmacias o boticas, los medicamentos mdas utilizados fueron analgésicos -
antiinflamatorios (76,3 %), los sintomas frecuentes que motivaron fueron la fiebre (75,7
%) y el dolor abdominal (51,3 %), concluy6 que la automedicacion en estudiantes de
medicina es muy frecuente esto va asociado debido al mayor conocimiento que van
adquiriendo en el transcurso de la carrera @

Asi también, Noriega A, Orejuela F, Andamayo D, Castillo D. (2018), en su articulo de
investigacion titulada “Factores asociados a la automedicacion en pacientes que acuden
a servicios de Odontologia de hospitales del Pert”, en Cajamarca, Piura e Iquitos en
hospitales, en el Afio— 2018, su objetivo fue investigar cudl es la prevalencia y variables
asociados a la automedicacion, en pacientes que acuden a los Hospitales de Cajamarca,
Piura e Iquitos, servicio de Odontologia, la metodologia emple6 fue una investigacion
observacional, con una medicion en un solo intervalo (transversal), cuya poblacion fue
de 390 pacientes que acudieron a odontologia, dando los resultados se evidencid que el
100% de los pacientes encuestados se automedicaron, el grupo etario que mas se
automedico fue en Cajamarca entre los 18-25 afios mientras que en Piura e Iquitos se
presentd entre los 36-50 afos, siendo el principal sintoma dolor dental en Piura,
Cajamarca e Iquitos (53,85% vs 68,46% vs 65,38%), dando la conclusion de que se
evidencid que el total de los encuestados practican la automedicacion, siendo los factores
principales la edad, el dolor y el grado de instruccion .

Por otro lado, Pefia A. et al. (2020), en su proyecto de investigacion titulada
“Automedicacion con farmacos relacionados al covid-19 en estudiantes de ciencias de la
salud de Tacna, 2020”, cuyo objetivo fue determinar los factores asociados a la
automedicacion con farmacos relacionados con covid-19 en estudiantes universitarios de
ciencias de la salud, fue un estudio observacional, analitico, transversal, se realizd un
muestreo de tipo censal, recolectd variables sociodemograficas, antecedentes en practicas
de automedicacion, durante la pandemia por covid-19, se calculd las razones de
prevalencia mediante los modelos lineales generalizados, se obtuvo como resultado un
alto nivel de automedicacion, asi como que los de mayor afio académico, quienes sean

padres de familia y quienes hayan tenido algin tipo de exposicion al covid-19, se
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automediquen mas y que las principales fuentes para la automedicacion sean los medios
de comunicacion (radio, television) con un 70.00% ©.

Asi también, Hernandez J, Nieves K. (2020), en su tesis titulada “Factores asociados a la
automedicacion en estudiantes del 4to, Sto y 6to afo de la facultad de medicina humana
Daniel Alcides Carrion de Ica 2020, tuvieron como objetivo determinar los factores
asociados a la automedicacion en alumnos de 4to, Sto y 6to ano de la Facultad de medicina
humana, “Daniel Alcides Carrion” 2020, fue un estudio tipo observacional, subtipo
analitica, prospectiva y transversal y aplicaron una encuesta virtual llamado cuestionario,
su poblacion fue conformada por 207, estudiantes donde se obtuvo los resultados con un
promedio de edad de 23 afios, el 58.5% de la muestra estuvo conformada por mujeres y
el 41.5% por varones, la razén mas frecuentes que motivo la automedicacion fueron
sintomas no severos (69.9%) y tener algin familiar que le haya recomendado algin
medicamento (38%), el sintoma mas frecuente asociado a la automedicacion fue el dolor
(82%) vy los analgésicos la categoria de fArmacos que mas se automedicaron, al evaluar la
asociacion de la automedicacion se corrobord una relacion significativa con el
antecedente de tener algin familiar o amigo que se haya automedicado ©.

Ahora bien, Soto E, Elio P. (2021), en su tesis titulada “Factores de automedicacion en
estudiantes de enfermeria del noveno y décimo ciclo en Lima de la Universidad Maria
Auxiliadora, Lima - 20217, su objetivo fue describir los factores de automedicacion en
estudiantes de enfermeria del noveno y décimo ciclo de la Universidad Maria Auxiliadora
Lima 2021, la metodologia que utilizaron fue cuantitativo, de disefio no experimental, de
corte transversal, descriptivo, se utilizé una muestra de 50 estudiantes de enfermeria del
noveno y décimo ciclo de la Universidad Maria Auxiliadora, se obtuvieron los siguientes
resultados donde el 64% de los factores endogenos inciden en la practica de
automedicacion, el 64% no acuden al médico por falta de tiempo, el 60% refiridé que su
economia fue motivo para automedicarse , el 52% presento motivos para automedicarse
debido al alto costo del medicamento, el 66% expreso que es un motivo para
automedicarse debido al desconocimiento de los farmacos, debido a los factores
exdgenos, el 86% adquiere los medicamentos sin receta médica, el 76% expresa que es
motivo para automedicarse la publicidad en los medios de comunicacion, el 64% admito
haberse automedicado por sugerencia de un familiar cercano y el 60% expreso que el
tiempo de espera en las instituciones de salud es un motivo para automedicarse, se llegd

a la conclusion de que los factores endogenos prevalecen en la practica de automedicacion
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en estudiantes de enfermeria del noveno y décimo ciclo de la Universidad Maria
Auxiliadora 7,

Como antecedentes internacionales se considerd a Tolulope D. (2018), en su tesis titulada
“Evaluacion de las practicas de automedicacion y sus factores asociados entre estudiantes
de pregrado” en Nigeria de una universidad privada en el Afio 2018, tuvo como objetivo
evaluar la automedicacion en universitarios de Nigeria en el afio 2018,1a metodologia que
us6 fue disefio transversal descriptivo, el nimero de estudiantes fue de 384, emple6 un
disefio de estudio analitico con el nivel de confianza establecido en 95% y una precision
de 0.05, en los resultados encontr6 que el 81.8% de estudiantes de pregrado se
automedicaron, el 71% de los estudiantes refirieron haber usado analgésicos, antibidticos
(10.5%) y antipaludicos (33%) sin receta dentro del mes anterior a la encuesta, el firmaco
mas utilizado para esta practica fue el paracetamol (75,1%), finalmente concluyo6 que la
frecuencia de la automedicacion fue del 81.8%, la mayoria de los estudiantes atribuyeron
la préctica de la automedicacion a la actitud hostil de los trabajadores de la salud en la
clinica universitaria®.

Por otro lado, Gonzélez F, Jiménez L. (2020), en su articulo de investigacion titulada
“Automedicacion en alumnos del ultimo afio de la Carrera de enfermeria, fisioterapia y
medicina de la Universidad de Coérdoba, en el afo 20207, tuvieron como objetivo del
trabajo es analizar la prevalencia y factores que acompafan a la automedicacion en
estudiantes del ultimo curso de los grados de Enfermeria, Fisioterapia y Medicina de la
Universidad de Cordoba, la metodologia de investigacion fue descriptiva y transversal,
su poblacion incluy6 a 217 estudiantes, obtuvieron resultados donde la prevalencia de
automedicacion de los alumnos fue en un 90,8%, siendo los analgésicos el grupo de
medicamento mas utilizados (99,13%), en cuanto a los factores asociados, presentar
sintomas leves fue el factor mas frecuente de automedicacidon, concluyeron que la
prevalencia de la automedicacion debe ser motivo para investigar sobre el nivel de
conocimiento sobre las repercusiones negativas de la automedicacion asi como los riesgos
potenciales asociados a la automedicacion .

Asi también, Castro E, Pechene A, Rocha E, Loaiza E. (2020), en su articulo de
investigacion que fue titulada “Automedicacion en estudiantes de pregrado de
enfermeria”, su objetivo fue determinar las razones para la automedicacion en estudiantes
de enfermeria de la Universidad Santiago de Cali, Colombia, emplearon el método
descriptivo transversal, su poblacion fue de 234 estudiantes de pregrado de enfermeria,

los resultados dieron que el 90% de los estudiantes comprendidos entre los 18- 26 afios;
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media de 21,7, mediana de 20 y moda de 19 afos, el 81% fueron mujeres, el 69%
manifestaron automedicarse, los analgésicos son los medicamentos de eleccion para la
automedicacion, entre las razones para automedicacion se encontrd que el 44% no cree
que sea necesario consultar al médico, el 20% no tiene tiempo para asistir al médico, la
fuente para obtener el medicamento es la farmacia (95%), teniendo la conclusion que la
automedicacion es una practica comun en los estudiantes de enfermeria de primero a
quinto semestre de la Universidad Santiago de Cali, aunque reconocieron que es una
practica riesgosa, la prevalencia es alta 19,

Finalmente, Altamirano V. et al. (2019), en su articulo de investigacion titulada
“Automedicacion en estudiantes de una residencia universitaria en Chillan, Chile”, su
objetivo fue caracterizar la automedicacion en estudiantes que viven en una residencia
universitaria de la ciudad de Chillan, su metodologia fue descriptivo transversal, la
muestra no fue probabilistica y qued6 conformada por 102 estudiantes que representaron
el 68 % del universo, dando como resultados la prevalencia de automedicacion del 81,2
%, las principales razones refieren no considerar necesario consultar al médico (46 %), si
la sintomatologia persiste, un 56 % concurre al médico, la adquisicion de medicamentos
es principalmente en farmacias (63 %) y las fuentes de promocion de la conducta fueron
lideradas por familiares (51 %) y amigos (47,6 %), los sintomas mas frecuentes a la
automedicacion fueron dolor de cabeza, gripe e inflamaciones, las cuales fueron tratadas
por antiinflamatorios no esteroideos, el 80 % considera que automedicarse es una practica
riesgosa, el 64 % ha recomendado algin medicamento y un 46 % tienen un stock de ellos
en su lugar de residencia, llegando a la siguiente conclusion que la automedicacion
constituye una forma de autocuidado que debe ser enfocada en forma conjunta por todos
los entes participantes a fin de minimizar los potenciales riesgos asociados !V
Seguidamente, se detallo las bases teodricas de la investigacion, los factores asociados a la
automedicacion son diferentes los cuales van asociados a su practica entre ellas se pudo
identificar algunas que se mencionaran a continuacion
Entre ellas tenemos a los factores sociales que son aquellas que afectan a los seres
humanos en comun, generalmente las personas en su entorno pueden encontrar mucha
informacion por diferentes medios de diferentes tematicas, ya sea por medios de
comunicacion, personas profesionales, amigos y familiares los cuales incluyen en la
decision de ir a ser atendido con un especialista, la influencia de los medios de
comunicacion influye como el principal que desencadena la automedicacion, la OMS la

denomina como “infodemia” que tiene un gran impacto en el pensar y el actuar de un
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individuo , esta es impulsada por individuos que no tienen el conocimiento médico
requerido, el acceso a la informacion digital, actualmente el internet, los medios de
comunicacion como la television y las redes sociales, son las principales fuentes de
conocimiento ¢ informacion los cuales influyen en la promocion para la venta de
medicamentos de venta libre e incentivando a la automedicacién.'?,

Asi también la influencia familiar, genera un gran problema a la automedicacion ya que
una persona enferma antes de recurrir a un profesional pone en marcha una serie de
medidas con la finalidad de tratar de solucionar el problema, nuestros propios familiares
que nos ofrecen una alternativa para la solucion de nuestros problemas de salud basados
en su propia experiencia, cuando un individuo tiene problemas relacionados a su salud
recurre a un amigo para que le recomiende un firmaco para solucionar su problema de
salud, llegando a empeorar sus sintomas y no saber la razon

Los compafieros de trabajo, al compartir su espacio laboral suelen mantener
comunicacion que es vital en el entorno de trabajo, desde consejos personales hasta
cuidados de salud llegando a convertirse en un gran influyente a la automedicacioén ya
que estos se aconsejan entre si medicamentos que solucionaron sus problemas de salud
con medicamentos que solucionaron el problema de salud de algin familiar o amigo (.
Asi también tenemos el factor econdmico el cual va relacionada con la cantidad de dinero
percibido por un ente, persona o grupo; los ingresos pueden ser denominados también
salario; el interés es el monto percibido por una cantidad fiada a ello se agrega el costo
referente al sector salud en el pais el cual ha limitado el presupuesto en el 2018 para dicho
sector un 4,3%en relacion al 2017; por ello la automedicacion representaria un costo muy
bajo del precio a concurrir a un establecimiento de salud (¥,

El desempleo es un factor desencadenante de la automedicacion debido al bajo ingreso
econdmico familiar que no les permite acceder a los servicios de salud 1.

Asi también, los elevados costos de los medicamentos, el precio de los farmacos siguen
elevandose en costo hasta mas rapido que la tasa de inflacion. Segliin el Instituto de
Politica Publica de AARP, el costo promedio anual de un firmaco de marca se triplicd en
los tltimos 10 afios !¢

Si bien ciertos grupos de una poblacion cuentan con un acceso de un plan de atencion
preparada el costo de la consulta médica, la salud debe ser siempre una prioridad, por
lo que es clave contar con un plan de medicina prepagada, existen situaciones en

donde no es posible pagar una consulta médica con un profesional de la salud y la

13



consecuencia que esta puede llegar a generar, muchas personas no tienen idea del
costo de una consulta médica 7.

Desde hace afios, la pobreza y la salud van relacionadas por lo que la situacion econdmica
del paciente se convierte en un problema para la automedicacion, si se eliminara las
condiciones sanitarias insalubres que influye al sector de los pobladores de bajos recursos,
la productividad mejoraria, en medida que aumenta el ingreso y la tasa de mortalidad
infantil disminuiria relativamente '),

Finalmente los factores culturales van relacionados con una informacién escasa que
brinda las farmacéuticas las cuales intentan negociar a la poblacidon las denominadas
medicinas magicas para calmar dolencias, dichas medicinas son presuntamente
seguras pero tras los afios la poblacion fue cambiando y cayendo en un relativismo,
dando a entender todo como posible bueno o malo y para nada estable 17,

La religion influye en la automedicacion, un estudio revelo que el 68,7% de usuarios que
se automedican son catolicos diandonos a entender el otro porcentaje llega a
automedicarse por las creencias llamadas medicinas magicas %,

La verglienza al acudir a la consulta médica lleva por conducta al individuo a
automedicarse ya que el pensar del paciente deduce de forma erronea la descripcion del
como el personal de salud llevaria sobre su persona y para evitar esto el paciente acude a
una farmacia o botica para adquirir sus medicamentos por su misma voluntad V),

La automedicacion ocurre en gran parte por la falta de tiempo para ir a un consultorio, ya
que un individuo prefiere ir a un establecimiento farmacéutico para adquirir algin
medicamento para calmar sus sintomas y no acudir a un establecimiento de salud ya que
esto le quitara tiempo que prefiere invertirlo en trabajo o por el simple hecho de no querer
esperar. ®2.

En el marco conceptual se menciond a factor que es cualquiera de los elementos que
contribuye a un resultado, social es un conjunto de personas que se organizan en clases
segun su nivel econémico o su poder politico, la infodemia segiin la OMS es la mala
informacion diaria de muchas personas que viven desinformadas por medios de

comunicacion y redes sociales 23"
1. METODOLOGIA
2.1. Tipo y nivel de investigacion

Tipo: basico
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Nivel: descriptivo

2.2. Diseiio de investigacion

No experimental transversal

2.3 Poblacion, muestra y muestreo
Poblacion

La poblacion fue constituida por 200 estudiantes de la carrera de farmacia del instituto

superior tecnologico “LA SALLE” Puno- 2022
Muestra

La muestra de igual manera fue constituida por 200 estudiantes de la carrera de farmacia

del instituto superior tecnoldgico “LA SALLE” Puno-2022
Tipo de muestreo

Censal

Criterios de inclusion

Estudiantes que se automedican del instituto superior tecnologico “LA SALLE” Puno -

2022

Estudiantes que se automedican del primer semestre de farmacia del instituto superior

tecnologico “LA SALLE” Puno - 2022
Estudiantes que aceptaran participar en el estudio
Criterios de exclusion

Estudiantes que no se automedican del instituto superior tecnolégico “LA SALLE” Puno

-2022

Estudiantes que no se automedican del primer semestre de farmacia del instituto superior

tecnologico “LA SALLE” Puno - 2022
Estudiantes que no aceptaran participar en el estudio

2.4. Técnica e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad
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Técnica

La técnica que se utilizd para recolectar los datos fue una encuesta
Instrumento

El instrumento que se emple6 fue el cuestionario

Confiabilidad

Para que el instrumento cuente con confiabilidad tuvo que ser aprobado por 3 Quimicos

Farmacéuticos con grado de magister.
2.5. Procedimiento

Se solicitdé permiso a la directora para poder ejecutar la investigacion en el instituto

superior tecnologico “LA SALLE” Puno-2022.

Se informo y se explico a los estudiantes del primer semestre de farmacia lo que se realiz6

y se les hizo firmar el consentimiento informado.

Se aplico el cuestionario para recolectar la informacion y obtener datos.
Por ultimo, los datos recolectados se procesaron en un estadistico.

2.6. Método de analisis de datos

Se utilizé el programa de Microsoft Excel para los graficos y porcentajes que fueron

obtenidos en la encuesta.
2.7 Aspectos éticos

Los datos que se recolectaron fueron a través del cuestionario, previa firma en el
consentimiento informado, ello protegio la informacion del alumno obtenida que fue solo

de uso para la investigacion.
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III. RESULTADOS
Tabla N° 01: Factores Sociales

N° FACTORES SOCIALES FRECUENCIA PORCENTAJE
1. (Usted se automedica influenciado Si 157 78.5%
por las redes sociales, programas No 43 21.5%

de radio y television?

2. ([ Usted se automedica influenciado Si 128 64.0%
por sus familiares y amigos? No 72 36.0%
3. (Usted se automedica influenciado Si 117 58.5%
por sus compafieros de salon y No 83 41.5%
amigos?
4. (Usted se automedica influenciado Si 122 61.0%
por sus compafieros de trabajo? No 78 39.0%
TOTAL 200 100%
n= 200

Fuente: Elaboracion propia

Grafico N° 01: Factores Sociales

78.50%

%8'88(-5’ 64.00%
. o r ]
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00%
0.00%

PORCENTAJE (%)

Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO

Usted se Usted se Usted se Ustedse
automedica automedica automedica automedica
influenciado por lainfluenciado por suinfluenciado por suinfluenciado por sus
redes sociales, familiares y amigos compainerosde @ compaiieros de
programas de radio salén y amigos trabajo

y television

Fuente: tabla N°01

Interpretacion:

En la tabla y grafico N°01 se visualizo que referente a los factores sociales el mayor
porcentaje corresponde a la pregunta numero 1 que es si justed se automedica
influenciado por las redes sociales, programas de radio y television? con el 78.50 %,

seguido de la pregunta 2: ¢ usted se automedica influenciado por sus familiares y amigos?
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con el 64.00 %, continuando con la pregunta 4: ¢usted se automedica influenciado por

sus companferos de trabajo? con el 61.00 % y finalmente la pregunta 3: éusted se

automedica influenciado por sus companeros de saldn y amigos? con el 58.50 %.

Tabla N° 02: Factores Economicos

N° FACTORES SOCIALES FRECUENCIA PORCENTAJE

5. ¢ Usted actualmente cuenta Si 83 41,5%
con un empleo? No 117 58.5%

6. ¢ Usted considera que es Si 165 82.5%
elevado el costo de la No 35 17.5%
consulta médica?

7. (Usted considera que su Si 109 54.5%
situacion econdmica es No 91 45.5%
deficiente?

TOTAL 200 100%
n= 200
Fuente: Elaboracion propia
Grafico N° 02: Factores Economicos

90.00% 82.50%

80.00%

70.00% 58.50%
< 60.00% 54.50%
w 45.50%
< 50.00% 41.50%
é 40.00%
S 30.00%

17.50%
20.00%
10.00% | I
0.00%

Usted actualmente
cuenta con un empleo

Fuente: tabla N°02

Interpretacion:

Sl NO

Usted considera que es
elevado el costo de la
consulta médica

Usted considera que su
situacion econémica es

deficiente
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En la tabla y grafico N°02 se visualizo que referente a los factores econdémicos el mayor
porcentaje corresponde a la pregunta ntimero 6 que es justed considera que es elevado el
costo de la consulta médica? con el 82.50 %, seguido de la pregunta 5: ;usted actualmente
cuenta con un empleo? con el 41.50 % y finalmente la pregunta 7: ;usted considera que

su situacion economica es deficiente? con el 45.50 %.

Tabla N° 03: Factores Culturales

N° FACTORES SOCIALES FRECUENCIA PORCENTAJE
8. (Considera usted que su religion Si 107 53.5%
influye en la automedicacion? No 93 46.5%
0. (Considera usted que sus tradiciones Si 145 72.5%
influye en la automedicacion? No 55 27.5%
10. ;Considera usted que sus costumbres Si 139 69.5%
influyen en la automedicacion? No 61 30.5%
TOTAL 200 100%
n= 200

Fuente: Elaboracién propia

Grafico N° 03: Factores Culturales

80.00% 72,50
70.00%
60.00% 53.507
< 46.50%
< 50.00%
w
'?E 40.00%
Z TR 30.50%
S 27.50% 0
& 30.00%
[a 9
20.00%
10.00%
0.00%
SI NO SI NO SI NO
Considera usted que su Considera usted que sus Considera usted que sus
religion influye en la tradiciones influye en la costumbres influyen en la
automedicacion automedicacion automedicacion

Fuente: tabla N°03

Interpretacion:
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En la tabla y grafico N°03 se visualizdé que referente a los factores culturales el mayor
porcentaje corresponde a la pregunta nimero 9: ;considera usted que sus tradiciones
influye en la automedicacioén? con el 72.50 %, seguido de la pregunta 10: ;considera usted
que sus costumbres influyen en la automedicacion? con el 69.50 % y finalmente la
pregunta 8: ;considera usted que sus tradiciones influye en la automedicacion? con el

53.50 %

IV. DISCUSIONES

La investigacion se realizo en estudiantes de farmacia del primer semestre del Instituto
Superior Tecnologico de “LA SALLE”, se hallé que en relacion de la dimension factores
sociales en el indicador influencia de los medios de comunicacion el 78.50% se
automedican influenciados por estos, resultado que se asemeja con el de Pefia A que

encontro 70.00%, asi mismo Soto E y Elio P. que encontraron un 76.00%.

Referente al indicador influencia de familiares y amigos se encontr6 un 64.00%, resultado
que guarda similitud con el estudio de Soto E y Elio P. que encontraron un 64.00 %, por
otro lado en el estudio de Altamirano V. et al. encontraron un resultado del 51.00%, en
cambio en el estudio de Hernandez J y Nieves K. obtuvieron un resultado menor con un

38.00%.

Respecto al indicador influenciado por sus compafieros de salon y amigos se halld un
58.50%. lo cual se corrobora con el resultado de Altamirano V. et al. que encontraron un
47.60%, perteneciente al indicador influenciado por sus compafieros de trabajo se

encontro un 61.00 %, resultado similar al de Tolulope D. que encontrd un 81,8%.

En la dimension factores econdmicos referente al indicador desempleo se obtuvo un
58.50%, resultado parecido de Soto E y Elio P. quienes demostraron que el 60.00 % no

cuenta con un empleo.

De acuerdo al indicador sobre el costo de la consulta médica se obtuvo que el 82.50% se
automedican debido a ello, de igual manera Soto E y Elio P. obtuvieron el 52.00 %, asi
también respecto al indicador situacion economica del paciente se hallé un 54.50% su
economia es deficiente resultado que se compara con el de Soto E y Elio P. quienes

encontraron un 60.00 %.

20



V. CONCLUSIONES

1. Se identifico los factores asociados a la automedicacion en estudiantes de farmacia del
primer semestre del Instituto Superior Tecnologico” LA SALLE” Puno-2022 y estos son

sociales, econdmicos y culturales.

2. Los factores sociales asociados a la automedicacion en estudiantes de farmacia del
primer semestre del Instituto Superior Tecnologico” LA SALLE” Puno-2022, que se
identificaron fueron por influencia de medios de comunicacion con un 78.50%, familiares
y amigos con un 64.00%, compaferos de trabajo con un 61.00% y por companeros de

salén y amigos con un 58.50%.

3. Por otra parte los factores economicos asociados a la automedicacion en estudiantes
de farmacia del primer semestre del Instituto Superior Tecnoldgico” LA SALLE” Puno-
2022 que se identificaron fueron elevado costo de la consulta médica con el 82.50%,

falta de empleo con el 58.50% y el 54.50% tiene una situaciéon econdmica deficiente.

4. Los factores culturales asociados a la automedicacion en estudiantes de farmacia del
primer semestre del Instituto Superior Tecnoldgico” LA SALLE” Puno-2022 que se
identificaron fueron por tradiciones con el 72.50%%, costumbres con el 69.50% y

religion con el 53.50%.
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VI. RECOMENDACIONES

1. Se recomienda que entidades del estado como el Ministerio de Salud, DIREMID y
laboratorios farmacéuticos, en coordinacion con las oficinas farmacéuticas deben vigilar
constantemente los medicamentos de venta libre sin receta médica, para evitar que

sobrepasen la linea de la automedicacion.

2. Se sugiere a los estudiantes de farmacia que deben de tener en cuenta los riesgos de la
automedicacion ya que son responsables de educar a la poblacion, ademas de hacer

cumplir el tratamiento indicado por el médico y asi evitar la resistencia del medicamento.

3. Se recomienda a la poblacion no dejarse llevar por medios publicitarios de

automedicacion ya que puede traer graves consecuencias en la salud.

4. Se sugiere al personal de salud continuar con estudios acerca automedicacion y buscar

posibles soluciones ya que es un problema de salud publica.
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VIII. ANEXOS

ANEXO: 01. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES

DIMENCIONES

INDICADORES

TIPO DE
VARIABLES

ESCALA
DE
MEDIDA

Factores
asociados a la
automedicacion

Factores sociales

v" Influencia de los
medios de
comunicacion

v" Influencia
familiares y
amigos

v" Influencia por
sus compafieros
de salon y
amigos

v" Influencia de los
compaiieros de
trabajo

Factores
econdémicos

Desempleo
Costo de la
consulta medica
v’ Situacion
economica del
paciente

AN

Factores
culturales

Religion
Tradiciones
Costumbres

AN

Cualitativo

Nominal
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ANEXO: N°02 MATRIZ DE CONSISTENCIA

AUTORA: Bach. Quispe Carita Mayumi Danitza

TEMA: Factores Asociados a la Automedicacion en estudiantes de farmacia del primer semestre
del Instituto Superior Tecnoldgico de LA SALLE PUNO-2022

PROBLEMA OBJETIVO VARIBLES Y | METODOLOGIA
GENERAL GENERAL DIMENSIONES
(Cuaéles son los factores | Identificar los factores | VARIABLE Método de
asociados a la | asociados a la | Factores asociados a la | investigacién:
automedicacion en | automedicacion en | automedicacioén Meétodo cientifico
estudiantes de farmacia | estudiantes de | DIMENSIONES
del primer semestre del | farmacia del primer | Factores sociales Tipo y nivel de
Instituto Superior | semestre del Instituto | Factores econdmicos investigacion:
Tecnolodgico” LA | Superior Tecnologico” | Factores culturales Bésico — descriptivo
SALLE? Puno-2022 LA SALLE” Puno-

2022 Diseiio de la
PROBLEMAS OBJETIVOS investigacion:
ESPECIFICOS ESPECIFICOS No experimental,

transversal

(Cuadles son los factores | Identificar los factores
sociales asociados a la | sociales asociados a la Poblacién:
automedicacion en | automedicaciéon ~ en 200 estudiantes de
estudiantes de farmacia | estudiantes de farmacia del instituto
del primer semestre del | farmacia del primer superior  tecnoldgico
Instituto Superior | semestre del Instituto LA SALLE
Tecnologico” LA | Superior Tecnologico”
SALLE? Puno-2022 LA SALLE” Puno- Muestra:

2022 200 estudiantes de

farmacia del instituto

(Cuales son los factores | Identificar los factores superior  tecnologico
econdmicos asociados a | econdmicos asociados LA SALLE
la automedicacion en | a la automedicacion en
estudiantes de farmacia | estudiantes de Técnica de

del primer semestre del
Instituto Superior
Tecnologico” LA
SALLE? Puno-2022

(Cuales son los factores
culturales asociados a la
automedicacion en

farmacia del primer
semestre del Instituto
Superior Tecnologico”
LA SALLE” Puno-
2022

Identificar los
factores culturales
asociados a la

recoleccion de datos:
Encuesta

Instrumento de
recoleccion de datos:
El cuestionario
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estudiantes de farmacia
del primer semestre del
Instituto Superior
Tecnologico” LA
SALLE? Puno-2022

automedicacion en
estudiantes de
farmacia del primer
semestre del Instituto
Superior Tecnoldgico”
LA SALLE” Puno-
2022

Técnica
procedimiento
datos:
Microsoft Excel

de
de
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ANEXO N° 3: INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

CUESTIONARIO

FACTORES ASOCIADOS A LA AUTOMEDICACION EN ESTUDIANTES
DE FARMACIA DEL PRIMER SEMESTRE DEL INSTITUTO SUPERIOR
TECNOLOGICO DE LA SALLE PUNO - 2022

ENUNCIADO:

Este cuestionario se caracteriza por ser anonima y se le agradecera la amabilidad de
responder cada pregunta con sinceridad y con la finalidad de obtener una buena
informacion.

OBJETIVO:

Identificar los factores asociados a la automedicacion en estudiantes de farmacia del
primer semestre del Instituto Superior Tecnolégico” LA SALLE” Puno-2022.

FACTORES ASOCIADOS A LA AUTOMEDICACION

N° DIMENSION: FACTORES SOCIALES SI NO

1 ¢Usted se automedica influenciado por las redes sociales,
programas de radio y television?

2 ¢Usted se automedica influenciado por sus familiares y
amigos?

3 ¢Usted se automedica influenciado por sus compafieros de
saldn y amigos?

4 ¢Usted se automedica influenciado por sus compafieros de
trabajo?
DIMENSION: FACTORES ECONOMICOS

5 ¢Usted actualmente cuenta con un empleo?

6 ¢Usted considera que es elevado el costo de la consulta
médica?

7 ¢Usted considera que su situacion econdmica es deficiente?
DIMENSION: FACTORES CULTURALES

8 ¢Considera usted que su religidon influye en la
automedicacién?

9 ¢Considera usted que sus tradiciones influye en la
automedicacién?

10 éConsidera usted que sus costumbres influyen en la

automedicacion?
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ANEXO N° 04 LAS VALIDACIONES DEL INSTRUMENTO

UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYD
“FRANKLIN ROOSEVELT™
| R LINIVERSIDAD RESOLUCHON N°571-2009-CONAFU

ROOSEVELT

ESCUELA PROFESIONAL DE CIENCIAS FARMACEUTICAS Y BIOQUIMICA

Av. Grralder Nsgz - Huwancayo

Huancayo, 21 setiembre del 2022
CARTA Nro.01-2022-S5ZV/CQFE

Sefior (a): MG: ARACELI MARAVI

PRESENTE
ASUNTO :  VALIDEZ DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Por medio del presente me dirijo a Ud. Para saludarle cordialmente y solicitarle su participacion en la validez
de instrumentos de investigacion a través de “juicio de expertos” del proyecto de investigacion que estoy
realizando, para obtener el titulo profesional; teniendo como tesis titulada:

FACTORES ASOCIADOS A LA AUTOMEDICACION EN ESTUDIANTES DE FARMACIA DEL

PRIMER SEMESTRE DEL INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO DE “LA SALLE” PUNO -
2022

Paro lo cual adjunto:

- Formato de apreciacion al instrumento: formato A y B.
- Matriz de consistencia.

- Operacionalizacién de variables.

- Instrumento de recoleccion de datos.

Esperando la atencién del presente le reitero a Ud. Las muestras de mi especial
consideracion y estima personal

Atentomente,

24t

._/J;

1
W

MAYUMI DANITZAQUISPE CARITA
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FORMATO: A

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR JUICIO
DE EXPERTO

:FM,'TURES ASDGADUS A LA AUTOMEDICACION EN ESTUDIANTES DE FARMACIA DEL PRIMER1

: SEMESTRE DEL INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO DE “LA SALLE” PUNO - 2022 l

Lﬂ—ﬂ-ﬂhu—ﬂ-—ﬁﬂnﬂ_ﬂﬂ-ﬂ—ﬂ—ﬂ-ﬁﬂ-&ﬂﬂ—ﬂ‘ﬂﬁ-ﬂhﬂ ﬂ-uﬁﬂ—ﬂﬂuﬂﬂJ

INVESTIGADORES: Quispe Carita Mayumi Danitza

Indicacién: Sefor calificador se le pide su colaboracidn para que luego de un riguroso
analisis de los items del cuestionario que le mostramos, margue con un aspa el casillero
gue crea conveniente de acuerdo a su criterio y experiencia profesional, denotando si

cuenta o no cuenta con los requisitos minimos de formacion para su posterior aplicacion

NOTA: Para cada item se considera la escala de 1 a 5 donde:

1= Muy Deficiente | 2= Deficiente 3= Regular 4= Buena 5= Muy Busno

CUESTIONARIO
INSTRUCCIONES:
Estimado investigador, antes de proceder con el llenado del presente documento, Ud. deberd contar

con las histonas clinicas debidamente enumeradas, marcando con una X en el instrumento de acuerdo
a lo registrado:

VARIABLE 1: ERRORES DE PRESCRIPCION

DIMENSION : Factores Sociales

INDICADOR:

Usted se amtomedica influenciado por las redes sociales,
programas de radio y television x

Si( ) No ( )

Usted se automedica influenciado  por sus familiares
y amigos X

Si( ) No ()

Usted se automedica influenciado por sus
companeros de salén, amigos x

Si( ) No ( )
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Usted se automedica influenciado por sus
companeros de trabajo

Si( ) No ()

DIMENSION : Factores Econémicos

INDICADOR:
Usted actualmente cuenta con un empleo
Si( ) No ()

Usted considera que es elevado €l costo de Ia
consulta meédica
Si( ) No( |

Usted considera que su situacion econémica es
deficiente
Si( ) No( )

DIMENSION : Factores culturales

INDICADOR:

Considera usted que su religion influye en la automedicacion
Si{ ) No( )

Considera usted que sus tradiciones influye en la
automedicacién

Si( ) No( )

Considera usted que sus costumbres influyen en la

automedicacidn

Si( ) No( )

RECOMENDACIONES
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1) Deficiente

Nombres y Apellidos
DNIN®

Direccién domiciliaria
Titulo Profesional
Grado Académico

Mencion

PROMEDIO DE VALORACION

OPINION DE APLICABILIDAD
2) Baja 3) Regular 4) Buena 5)

Aracely Janett Maravi Cabrera
: 20035640

Jr. Cuzco N° 870 Huancayo

Quimico Farmacéutico

Magister en Educacién

Docencia y Gestion Educativa

Muy buena

/ /
IR i
Masssi Tsbrre

AT s e
= pOnoas

Lugar y fecha: Huancayo 21 de setiembre de 2022
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| R’ UNIVERSIDAD

ROOSEVELT

FORMATO: B

FICHAS DE VALIDACION DEL INFORME DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTO
L. DATOS GENERALES

1.1

Titulo de fa Investigaciin

: Factores asociados a la automedicacion en estudiantes
de farmacia del pnmer semestre del instituto supenior
tecnolGgico de “la Salle”™ Puno — 2022

1.2, Nombre del mstrumento  : Cuestionano
IL ASPECTOS DE VALIDACION
Deficiente Baja Regular Buema Muy Buena
Inadicadure Criteries
0| 15| 20|25 15 45 | 50 | 535 | o | 65 ] A5 (9095 | 100
Ead fersmlale con leguaje X
L Qlaridad
spropado
Estd expreiado en conductas X
L Ohjetividad
obseriat ke
Adecusdo ol svance de la X
1. Actualidod
oo pedapdgica
Existe mma afpanizscidn {
4. Organizacidn 3 A
Kgica
Comprende b axpecios
£, Saficiencla " §
cantided v calidal
Adecuado para valorar ko A
. Intenchanalldad
mstrumesics: de investijmcidn
Basade c= b, dednions
7. Comsbtencia - .
acnlifxom
Este b indices @ X
8. Caberenciy )
mhicadars
La estrasiegma responde al X
9. Mictodidagha
propiuse del dugndation
Es il ¥ adecuado para la
10, Pertimncs : pe o
imestigacds
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1) Deficiente

Nombres y Apellidos
DNIN®

Direcci6n domiciliaria
Titulo Profesional
Grado Académico

Mencion

PROMEDIO DE VALORACION

85
OPINION DE APLICABILIDAD
2) Baja 3) Regular 4) Buena 5)

Aracely Janett Maravi Cabrera

20035640

Jr. Cuzco N® 870 Huancayo
Quimico Farmacéutico

Magister en Educacion

Docencia y Gestién Educativa

Muy buer

e =g

Lugar y fecha: Huancayo 21 de setiembre de 2022
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UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYO
“FRANKLIN ROOSEVELT"
l JZ' UNIVERSIDAD RESOLUCION N°571-2009-CONAFU

ROOSEVELT

ESCUELA PROFESIONAL DE CIENCIAS FARMACEUTICAS Y BIOQUIMICA

Av. Girdldez N'syq2 - Huancayo

Huancayo, 21 setiembre del 2022

CARTA Nro.01-2022-55ZV/CQFE

Sefior (a): MG: KAREN AYALA

PRESENTE

ASUNTO  : VALIDEZ DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Por medio del presente me dirijo a Ud. Para saludarle cordialmente y solicitarle su participacion en la validez
de instrumentos de investigacion a través de “juicio de expertos” del proyecto de investigacion que estoy
realizando, para obtener el titulo profesional; teniendo como tesis titulada:

FACTORES ASOCIADOS A LA AUTOMEDICACION EN ESTUDIANTES DE FARMACIA DEL
PRIMER SEMESTRE DEL INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO DE “LA SALLE” PUNO -
2022

Para lo cual adjunto:

- Formato de apreciacion al instrumento: formato Ay B.
- Matriz de consistencia.

- Operacionalizacién de variables.

- Instrumento de recoleccién de datos.

Esperando la atencién del presente le reitero a Ud. Las muestras de mi especial
consideracion y estima personal

Atentamente,

MAYUMI DANITZAQUISPE CARITA
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FORMATO: A

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR JUICIO
DE EXPERTO

SEMESTRE DEL INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO DE “LA SALLE” PUNO - 2022

.-ﬁ_—-

INVESTIGADORES: Quispe Carita Mayumi Danitza

Indicacidn: Sefior calificador se le pide su colaboracién para que luego de un riguroso
analisis de los items del cuestionario que le mostramos, marque con un aspa el casillero
que crea conveniente de acuerdo a su criterio y experiencia profesional, denotando si

cuenta o no cuenta con los requisitos minimos de formacion para su posterior aplicacion

NOTA: Para cada item se considera la escala de 1 a 5 dénde:

1= Muy Deficiente | 2= Deficiente 3= Regular 4= Bueno 5= Muy Bueno

CUESTIONARIO
INSTRUCCIONES:

Estimado investigador, antes de proceder con el llenado del presente documento, Ud. debera contar
con las historias clinicas debidamente enumeradas, marcando con una X en el instrumento de acuerdo
a lo registrado:

VARIABLE 1: ERRORES DE PRESCRIPCION

DIMENSION : Factores Sociales

INDICADOR: X
Usted se automedica influenciado por las redes sociales,
programas de radio y television X
Si( ) No ()
Usted se automedica influenciado por sus familiares
y amigos X
Si() No ()
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Usted se automedica influenciado por sus
companeros de salén, amigos

Si( ) No ()

Usted se automedica influenciado por sus
companeros de trabajo

Si( ) No ()

DIMENSION : Factores Econémicos

INDICADOR:
Usted actualmente cuenta con un empleo
Si( ) No ()

Usted considera que es elevado el costo de la

consulta médica
Si() No( )

Usted considera que su situacion econémica es
deficiente

Si( ) No( )

DIMENSION : Factores culturales

INDICADOR:

Considera usted que su religién influye en la automedicacion

Si( ) No( )

Considera usted que sus tradiciones influye en la
automedicacion

Si( ) No ()

Considera usted que sus costumbres influyen en la
automedicacién

Si( ) No ()

RECOMENDACIONES
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PROMEDIO DE VALORACION

5
OPINION DE APLICABILIDAD
1) Deficiente 2) Baja 3) Regular 4) Buena 5) Muy buena
Nombres y Apellidos :  Karen Janet Ayala Guevara
DNI N° ;40712586 Teléfono/Celular : 979047823
Direccion domiciliaria : Jiron Los Nevados A-13 Urbanizacion los Andes El Tambo
Titulo Profesional :  Quimico Farmacéutico
Grado Académico :  Magister en Administracion.
Mencion : Maestro en Gestion Empresarial
Tema de Investigacion : “FACTORES ASOCIADOS A LA AUTOMEDICACION EN

ESTUDIANTES DE FARMACIA DEL PRIMER SEMESTRE DEL
INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO DE “LA SALLE” PUNO —
2022”

Fecha Validacion : Huancayo 21 de Setiembre de 2022

 ———
£ Foren J. Aydla Ceevar
EaAICD FARMACELUTCD
COFRF N 10401

Firma
Lugar y fecha: Huancayo 21 de Setiembre del 2022
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[ﬁ’ UNIVERSIDAD

" ROOSEVELT

FORMATO: B

FICHAS DE VALIDACION DEL INFORME DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTO
I. DATOS GENERALES

1.1. Titulo de la Investigacion  : FACTORES ASOCIADOS A LA AUTOMEDICACION EN
ESTUDIANTES DE FARMACIA DEL PRIMER
SEMESTRE DEL INSTITUTO SUPERIOR
TECNOLOGICO DE “LA SALLE” PUNO — 2022

1.2. Nombre del instrumento : Cuestionario

IL. ASPECTOS DE VALIDACION

Deficiente Baja Regular Buena Muy Buena
Indicad Criteri
HRES Lt 5| 10[15|20|25|30]35|40|45|50|55|60|65|70|75|s0]85[90]0s 100
Estd formulado con leguaje X
1. Claridad
apropiado
. Esta expresado en conductas X
2. Objetividad
observables
Adecuado al avance de la X
3. Actualidad
ciencia pedagogica
Existe una X
4. Organizacion
organizacionlogica
Comprende los aspectos en X
5. Suficiencia
cantidad y calidad
) . Adecuado para valorar los X
6. Intencionalidad
instrumentos de investigacion
Basado en aspectos teoricos X
7. Consistencia
cientificos
Entre los indices e X
8. Coherencia
indicadores
La estrategia responde al X
9. Metodologia
proposito del diagnéstico
Es util v adecuado para la X
10. Pertinencia
investigacion
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A INAFIVARLRFANS AFAL

VALORACION

85

OPINION DE APLICABILIDAD

1) Deficiente 2) Baja 3) Regular 4) Buena 5) Muy buena
Nombres y Apellidos :  Karen Janet Ayala Guevara
DNI N° : 40712586 Teléfono/Celular  : 979047823
Direccion domiciliaria :  Jiron Los Nevados A-13 Urbanizacion los Andes El Tambo
Titulo Profesional :  Quimico Farmacéutico
Grado Académico :  Magister en Administracion.
Mencion :  Maestro en Gestion Empresarial
Tema de Investigacién ~ : “FACTORES ASOCIADOS A LA AUTOMEDICACION EN ESTUDIANTES

DE FARMACIA DEL PRIMER SEMESTRE DEL INSTITUTO SUPERIOR
TECNOLOGICO DE “LA SALLE” PUNO — 2022”

Fecha Validacion : Huancayo 21 de Setiembre de 2022

Firma
Lugar y fecha: Huancayo 21 de Setiembre del 2022
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UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYO
“FRANKLIN ROOSEVELT"
R UNIVERSIDAD RESOLUCION N°571-2009-CONAFU

S ROOSEVELT

ESCUELA PROFESIONAL DE CIENCIAS FARMACEUTICAS Y BIOQUIMICA

Av. Gerdldez Nsy2 - Huancayo

Huancayo, 21 setiembre del 2022
CARTA Nro.01-2022- E

Sefior (a): MG: MITZI KARINA ZACARIAS FLORES

PRESENTE

ASUNTO ¢ VALIDEZ DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Por medio del presente me dirijo a Ud. Para saludarle cordialmente y solicitarle su participacién en la validez
de instrumentos de investigacion a través de “juicio de expertos” del proyecto de investigacién que estoy
realizando, para obtener el titulo profesional; teniendo como tesis titulada:

FACTORES ASOCIADOS A LA AUTOMEDICACION EN ESTUDIANTES DE FARMACIA DEL

PRIMER SEMESTRE DEL INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO DE “LA SALLE” PUNO -
2022

Para lo cual adjunto:

- Formato de apreciacion al instrumento: formato A y B.
- Matriz de consistencia.

- Operacionalizacion de variables.

- Instrumento de recoleccién de datos.

Esperando la atencién del presente le reitero a Ud. Las muestras de mi especial
consideracion y estima personal

Atentamente,

oY/

MAYUMI DANITZAQUISPE CARITA
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FORMATO: A

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR JUICIO
DE EXPERTO

|FACTORES ASOCIADOS A LA AUTOMEDICACION EN ESTUDIANTES DE FARMACIA DEL PRIMERl

: SEMESTRE DEL INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO DE “LA SALLE” PUNO - 2022

e o e s e e e e e el

INVESTIGADORES: Quispe Carita Mayumi Danitza

Indicacion: Sefior calificador se le pide su colaboracion para que luego de un riguroso
analisis de los items del cuestionario que le mostramos, marque con un aspa el casillero
que crea conveniente de acuerdo a su criterio y experiencia profesional, denotando si

cuenta o no cuenta con los requisitos minimos de formacidn para su posterior aplicacién

NOTA: Para cada item se considera la escala de 1 a 5 donde:

1= Muy Deficiente | 2= Deficiente 3= Regular 4= Bueno 5= Muy Bueno

CUESTIONARIO
INSTRUCCIONES:

Estimado investigador, antes de proceder con el llenado del presente documento, Ud. debera contar
con lag historias clinicas debidamente enumeradas, marcando con una X en el instrumento de acuerdo
a lo registrado:

VARIABLE 1: ERRORES DE PRESCRIPCION

DIMENSION : Factores Sociales

INDICADOR:

Usted se automedica influenciado por las redes sociales,
programas de radio y television X

Si( ) No ()

Usted se automedica influenciado por sus familiares
y amigos X

Si( ) No ( )

Usted se automedica influenciado por sus
companeros de salon, amigos X

Si( ) No ()
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Usted se automedica influenciado por sus
compaieros de trabajo

Si() No ( )

DIMENSION : Factores Econémicos

INDICADOR:
Usted actualmente cuenta con un empleo
Si( ) No ( )

Usted considera que es elevado el costo de la
consulta médica

Si( ) No( )

Usted considera que su situacion econémica es
deficiente

Si( ) No( )

DIMENSION : Factores culturales

INDICADOR:

Considera usted que su religion influye en la automedicacion

Si() No( )

Considera usted que sus tradiciones influye en la
automedicacion

Si( ) No ()

Considera usted que sus costumbres influyen en la

automedicacion

Si( ) No ()

RECOMENDACIONES
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1) Deficiente

Nombres y Apellidos
DNI N°

Direccién domiciliaria
Titulo Profesional
Grado Académico

Mencién

PROMEDIO DE VALORACION

05

OPINION DE APLICABILIDAD
2) Baja 3) Regular 4) Buena

Mitzi Karina Zacarias Flores
: 40376630 Teléfono/Celular  : 939194253
Calle Criséstomo A — 24 El Tambo - Huancayo
Quimica Farmacéutica
Magister

Investigacion y Docencia Universitaria

&

Mg. Q.F. MITZI KARINA ZACARIAS FLORES

N° CQFP 20727

Lugar y fecha: Huancayo 21 de Setiembre 2022
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UT UNIVERSIDAD

ROOSEVELT

FORMATO: B
FICHAS DE VALIDACION DEL INFORME DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTO

I. DATOS GENERALES

1.1. Tiwlo de la Investigacién  : Factores asociados a la automedicacion en
estudiantes de farmacia del primer semestre del
Instituto Superior Tecnologico de “LA SALLE” Puno —
2022

1.2. Nombre del instrumento : Cuestionario

II. ASPECTOS DE VALIDACION

Deficiente Baja Regular Buena Muy Buena
Indicadores Criterios

S5110|15]20]25|30|35]|40 (45|50 55|60 |65 |70 75|80 |85]%0]95| 100

- Estd formulado con leguaje
1. Claridad 1
apropiado

L Estd expresado en conductas
2. Objetividad s bl x
observabies

Adecuado al avance de la
3. Actualidad x

ciencia pedagdgica

Existe wuna  organizacidn
4. Organizacién . X
logica

Comprende los aspectos en
5. Suficiencia X
cantidad y calidad

Adecuado para valorar los
6. Intencionalidad . i R X
instrumentos de investigacion

Basado en aspectos tedricos
7. Consistencia

cientificos X
Entre los indices £

8. Coherencia . %
indicadores

. La estrategia responde al

9. Metodologia . ) %
proposito del diagnastico
Es itil y adecuado para la

10. Pertinencia =

investigacion
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PROMEDIO DE VALORACION

95

OPINION DE APLICABILIDAD

1) Deficiente 2) Baja 3) Regular 4) Buena ) Muy buena

Nombres y Apellidos : Mitzi Karina Zacarias Flores

DNI N° 1 40376630 Teléfono/Celular  : 939194253
Direccion domiciliaria : Calle Criséstomo A — 24 El Tambo - Huancayo

Titulo Profesional : Quimica Farmacéutica

Grado Académico :  Magister

Mencién . Investigacion y Docencia Universitaria

&

Mg. Q.F. MITZI KARINA ZACARIAS FLORES

N°® CQFP 20727

Lugar y fecha: Huancayo 21 de Setiembre 2022
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ANEXO N° 05: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Y 0t de............. afios de edad
identificado con DNI........................ manifiesto haber recibido la invitacion
correspondiente para ser parte de la investigacion titulada FACTORES ASOCIADOS A
LA AUTOMEDICACION EN ESTUDIANTES DE FARMACIA DEL PRIMER
SEMESTRE DEL INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO DE LA SALLE PUNO-
2022 la cual tiene como objetivo “Identificar los factores asociados a la automedicacion
en estudiantes de farmacia del primer semestre del Instituto Superior Tecnoldgico” LA
SALLE” Puno-2022”, dando constancia que MAYUMI DANITZA QUISPE CARITA,
me ha informado de manera clara sobre este estudio, doy por sentado que: El manejo de
la informacién no se usara para otro propdsito que el mencionado anteriormente, se
respetara en todo momento mi inteligencia y voluntad para formar parte del presente, asi
también, entiendo que las respuestas a los cuestionarios serdan codificadas usando un

numero, por lo tanto serd andonima.

De tener alguna duda, poseo el derecho a plantearla y exigir a las encargadas del proyecto
una respuesta acorde a mi interés, de no recibirle, o no quedar conforme con la misma,
tengo la absoluta potestad para retirarme del proyecto en cualquier momento, sin que ellos

generen perjuicio hacia mi persona.

Tomando en cuenta cada uno de los compromisos, anteriormente prescritos por la
investigadora para con mi persona, OTORGO MI CONCENTIMIENTO PARA
FORMAR PARTE DEL PRESENTE ESTUDIO.
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ANEXO N° 06: ACEPTACION DE PERMISO

Instituto de Educacién Superior Tecnolégico Privac
-%1 AN JUAIN
UTISTA

RESOLUCION MINISTERIAL N° 0616-2004-ED)
DEL 30 DE NOVIEMBRE

—
—_—

“Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”
Juliaca, 15 de Setiembre del 2022

CARTA N° 021 — 2022 — D - IESTP - SJBLS - J

SENORITA : MAYUMI DANITZA QUISPE CARITA
ASUNTO : Informa sobre permiso para realizar trabajo de investigacién

Me es grato dirigirme a usted, con la finalidad de poner de su
conocimiento que la solicitud presentada para realizar trabajo de investigacion
titulada: “FACTORES ASOCIADOS A LA AUTOMEDICACION” ha sido
ACEPTADA, por lo cual puede ser ejecutada dentro de los parametros
académicos permitidos y sin perjudicar la labor educativa de los estudiantes en
permanente coordinacion con el area académica de esta institucidon educativa.

Es propicia la oportunidad para reiterarle las muestras de mi
especial consideracion. :

Atentamente,

C.c. Archivo
DIRIJFTP
Sec

—— —

Jr. San Martin N 868 - Juliaca Telf. 999177023
Farmacia - Prétesis Dental - Fisioterapia y Rehabilitacién
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ANEXO N° 07 RECOLECCION DE DATOS
INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR TECNOLOGICO “LA SALLE”

AR TN T v-l Al

INGRESANDO A LA INSTITUCION PARA PODER REALIZAR LA
ENCUESTA
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EXPLICANDO LAS PREGUNTAS DEL CUESTIONARIO

ESTUDIANTES RESOLVIENDO EL CUESTIONARIO
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