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RESUMEN
La fotoproteccidn tiene como objetivo prevenir el dafio que ocurre en nuestra piel como
resultado de su exposicion a la radiacion ultravioleta (UV).
OBJETIVO GENERAL.:
Determinar el nivel de conocimiento y practicas sobre fotoproteccion en trabajadores
ambulantes del mercado Manco Cépac de la ciudad de Juliaca — Puno — 2022
METODOLOGIA:
Investigacion de nivel descriptivo, de corte transversal, no experimental, con una muestra
de 240 trabajadores ambulantes del mercado Manco Cépac de la ciudad de Juliaca — Puno.
RESULTADOS:
Se encontr6 que el 67.20 % de los trabajadores ambulantes del Mercado Manco Capac
tienen un nivel de conocimiento intermedio, el 96% conocen que es perjudicial la
exposicion a la radiacion solar, el 12.8% conocen que el bloqueador solar se aplica cada
2 horas, el 25.6% conocen que el horario recomendable de exposicion al sol es entre las
7 am a 10 am, el 12.4% conoce la ley N°30102 que ampara al trabajador sobre la
exposicion al sol, el 82.8% conocen que la exposicion prolongada al sol conlleva a
alteraciones de la piel, el 92.4% conocen que los tipos de fotoprotectores y el 20.8%
conoce que el nivel de radiacion solar en la ciudad de Puno es alta, el 72.8% a veces usan
bloqueador solar, el 92.8% siempre usan sombreros, el 78.8% a veces usan ropa de manga
larga, el 97.2% nunca usan lentes, el 85.2% nunca se aplican el bloqueador solar en areas
diferentes al rostro y el 77.2% a veces repite a la aplicacion del bloqueador solar.
CONCLUSIONES:
Se determind el nivel de conocimiento sobre fotoproteccién en trabajadores ambulantes
del mercado Manco Capac de la ciudad de Juliaca - Puno — 2022 encontrandose un nivel
intermedio y se identificaron las practicas sobre fotoproteccion siendo que a veces usan
bloqueador solar, siempre usan sombreros, a veces usan ropa de manga larga, nunca usan
lentes ni se aplican el bloqueador solar en areas diferentes al rostro y a veces repiten la
aplicacion del bloqueador solar.

Palabras claves: Nivel, conocimiento, practicas, fotoproteccion.



ABSTRACT

Photo protection aims to prevent damage that occurs to our skin as a result of its
exposure to ultraviolet (UV) radiation.

GENERAL OBJECTIVE:
Determine the level of knowledge and practices on photoprotection in street workers of
the Manco Capac market in the city of Juliaca — Puno — 2022

METHODOLOGY:
Descriptive, cross-sectional, non-experimental research with a sample of 240 street
workers from the Manco Capac market in the city of Juliaca — Puno.

RESULTS:

It was found that 67.20% of the street workers of the Manco Capac Market have an
intermediate level of knowledge, 96% know that exposure to solar radiation is harmful,
12.8% know that sunscreen is applied every 2 hours, 25.6% know that the recommended
schedule of exposure to the sun is between 7 am to 10 am, 12.4% know the law No. 30102
that protects the worker on sun exposure, 82.8% know that prolonged exposure to the sun
leads to skin alterations, 92.4% know that the types of sunscreens and 20.8% know that
the level of solar radiation in the city of Puno is high, 72.8% sometimes wear sunscreen,
92.8% always wear hats, 78.8% sometimes wear long-sleeved clothing, 97.2% never wear
glasses, 85.2% never apply sunscreen on areas other than the face and 77.2% sometimes
repeat to the application of sunscreen.

CONCLUSIONS:

The level of knowledge about photoprotection in street workers of the Manco Cépac
market in the city of Juliaca - Puno - 2022 was determined, finding an intermediate level
and the practices on photoprotection were identified, being that sometimes they use
sunscreen, always wear hats, sometimes wear long-sleeved clothing, never wear glasses
or Sunscreen is applied to areas other than the face and sometimes repeating the
application of sunscreen.

Keywords: Level, knowledge, practices, photoprotection
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. INTRODUCCION

La contaminacion ambiental y los cambios climaticos vienen destruyendo
progresivamente la capa de ozono lo que conlleva a que los rayos ultravioletas penetren
con facilidad la atmosfera llegando al ambito de nuestro planeta aumentando la radiacion
solar, este hecho ha provocado que la ciudad de Juliaca presente indices elevados de
radiacion solar en nuestro pais, lo que constituye una probleméatica ambiental. Es
importante realizar la presente investigacion, pues trata de otorgar informacion
importante y relevante sobre el conocimiento y las practicas de fotoproteccion en los
trabajadores ambulantes del area de estudio expuesta a la radiacion solar *.

La exposicion extensa a los rayos del sol, origina la pérdida de afios de vida por
discapacidad 2. De acuerdo a la Agencia Internacional para la Investigacion del Cancer
(IARC), los rayos ultravioletas son un agente cancerigeno para el hombre y su exposicion
continua a éste origina enfermedades a las personas 3. En nuestro pais en especial en Puno
hay muchos rayos ultravioletas, los cuales crea mucha preocupacion tanto al Estado y a
la poblacién. El Servicio Nacional de Meteorologia e Hidrologia (SENAMHI), emite
informes sobre el nivel de Rayos Ultravioletas con la finalidad que se tomen medidas
preventivas por parte de los pobladores 4. Actualmente en nuestro pafs tenemos varias
leyes para prevenir los efectos dafiinos a la exposicion prolongada a los rayos solares®. A
pesar de todas la leyes y reglamentos que existen, la mayoria de personas que trabajan
expuestos a los rayos del sol no cumplen con lo estipulado, esto debido a diversos
factores. El cancer es un problema preocupante que ha ido aumentando en todo el mundo,
consigo trae repercusiones fisicas, psicoldgicas, sociales y econdmicas en la sociedad®.
Los reportes de la Sociedad Peruana de Dermatologia indican los casos de cancer de piel
en personas entre 60 y 70 afos, pero ahora se ha encontrado que los menores de 30 afios
ahora tienen cancer de piel’. Actualmente se recomiendan evitar la sobre exposicion a los
rayos solares y el uso de ropa de manga larga. También se recomienda usar
fotoprotectores topicos que protegeran a la piel de los rayos ultravioletas 8.

En los antecedentes internacionales se cita a Arredondo J. (2022), con su investigacion
“Conocimientos, Actitudes y Practicas Sobre La Radiacion Ultravioleta”, como objetivo
tuvo que determinar el nivel de conocimientos, actitudes y préacticas de los estudiantes de

ciencias del deporte frente a la fotoproteccion a la radiacion ultravioleta, fue un estudio



de tipo analitico, transversal, observacional, la muestra fue de 153, muestreo de
conveniencia, los resultados evidenciaron que la edad de la muestra estuvo comprendida
entre los 33 afios y 19 afios, ademas el 68% fueron varones y el 38% mujeres, el 100%
fueron estudiantes universitarios, el 88.2% tuvieron un conocimiento adecuado, el 59.3%
una actitud adecuada, el 73% presentd un nivel de practicas sobre la fotoproteccion
intermedio °.

También se tiene a Aleméan A, Guerra M. (2018), con su investigacion “Conocimientos,
habitos y actitudes de fotoproteccion en adolescentes”, cuyo objetivo fue evidenciar los
conocimientos, actitudes y los habitos sobre fotoproteccion en escolares de nivel
secundario en Cuba, fue descriptivo y transeccional, en 259 alumnos del nivel, los mismos
que constituyeron la muestra de estudio, emplearon un cuestionario; hallaron que existe
un predominio de fototipo cuténeo tipo 111, en cuanto al nivel de conocimiento el 75.3%
tuvieron un mal nivel de conocimiento; el 65.6% mencionaron que usaron cremas para
la proteccion solar y respecto a la actitud el 92.7% dijo tener actitud adecuada,
concluyeron que los conocimientos que tienen sobre fotoproteccion y el respectivo dafio
de los encuestados esta relacionado a inadecuados habitos y afecciones por quemadura
solar 10,

Asi mismo, Marques C. et al. (2017), en su investigacion “Fotoproteccién de los Agentes
Comunitarios de Salud (ACS) de Belém-PA” tuvieron como objetivo evaluar la
fotoproteccion de los agentes comunitarios de salud de 5 equipos de la estrategia de salud
de la familia, la muestra estuvo constituida por 56 personas, aplicaron un cuestionario,
los resultados fueron: 48,2% de los agentes expuestos al sol durante 2 a 6 horas entre
lunes y viernes y que el 55,4% de ellos tuvieron exposicion entre 10 y 15 horas. Ademas,
el 58,9% de los encuestados usaron protectores solares rara vez o nunca, y entre estos, el
53,6% los aplica con una frecuencia inadecuada, el 100% de los encuestados conocen las
consecuencias negativas de la exposicion al sol, concluyeron que la fotoproteccion de los
encuestados fue inadecuada y el conocimiento sobre las consecuencias de la exposicion
al sol se considero excelente 1,

De igual manera, Traslativa Ch, Abad A. (2017), en su tesis “Conocimientos, actitudes,
practicas y percepciones de estudiantes de pregrado frente a la fotoproteccion,
universidad del rosario”, tuvieron como objetivo describir el nivel de conocimiento,
actitudes, préacticas y percepciones frente al uso de fotoproteccion, emplearon, una

metodologia de estudio descriptivo y de corte transeccional, el muestreo fue no



probabilistico, asi mismo la recoleccién de datos fue mediante una encuesta, realizaron
un analisis descriptivo, bivariado y multivariado a fin de determinar el nivel de asociacion
entre las variables, hallaron que el 66.2% eran mujeres, la edad predominante fue de 19
a 23 afios que representa el 62.0%, el 71% de los estudiantes usan protector solar, pero lo
hacen inapropiadamente, concluyeron que el nivel de conocimiento sobre fotoproteccion
es bajo y hay diferencias por género, las mujeres saben mas que los hombres, en ambos
géneros no se practica con frecuenciay con la indicacion ideal, el ser mujer se asocia con
una probabilidad mayor del uso de protectores solares 2,

Asi mismo, Molgo N. et al. (2018), realizaron una investigacion titulado “Conocimientos
y hébitos sobre exposicion solar de la poblacion chilena”, con el objetivo de estudiar el
comportamiento de esa poblacion hacia la prevencion del cancer de piel e identificar
préacticas y conceptos preventivos erroneos, realizaron una encuesta que contenia 17
preguntas sobre comportamientos de exposicion solar, medidas fotoprotectoras y
conocimientos sobre radiacion ultravioleta y el cancer de piel, se aplicé a 1,143 sujetos
que tomaban en balnearios en Chile, los resultados mostraron que: el horario de mayor
exposicién al sol variaron de 12 a.m. a 4 p.m., el 37% estuvieron expuestos mas de 2
horas durante este lapso de alto riesgo, las mujeres y los sujetos menores de 25 afios
fueron los que tenian los comportamientos mas riesgosos. 54% utiliz6 algun tipo de
fotoproteccion y el 50% utilizé proteccion ocular, el setenta por ciento us6 cremas con
protector solar y el 74% uso6 un factor de proteccion solar superior a 15, el 70% aplico el
protector solar segun lo recomendado, el 38% tuvo al menos una quemadura solar en los
ultimos dos afios, mas del 90% de los sujetos eran conscientes de la relacion entre la
exposicion al sol y el cancer de piel, la informacion sobre la exposicion solar se obtuvo
de la television en el 57% de los individuos encuestados 3.

Entre los antecedentes nacionales mencionamos a Copia S, Cubas B. (2021), realizaron
una investigacion titulado “Actitudes y conocimientos sobre fotoproteccion de
pobladores del distrito de Olmos”, con el objetivo de determinar el nivel de actitudes y
conocimientos sobre fotoproteccion de los pobladores de Olmos, su muestra estuvo
constituida por 368 personas con edades comprendidas entre los 18 y los 64 afos
pertenecientes a la zona urbana del distrito de Olmos, utilizaron un cuestionario con una
escala de Likert, para la determinacion del fototipo utilizaron un test de evaluacion
tomando en cuenta la clasificacion del Dr. T. Fitzpatrick; los resultados mostraron que, el

72.16% tienen un nivel de conocimientos sobre fotoproteccion medio y un 21.02% tien



nivel bajo, no se hallé ninguna asociacion con la edad, sexo, grado de instruccion o
fototipo; el 66.76% mostrd una actitud buena. 4,

También tenemos a Obando A. (2020), quien desarrolldé una investigacion titulado
“Conocimientos, Actitudes y Practicas sobre Fotoproteccion en Adolecentes de Costa y
Sierra Piurana”, teniendo como objetivo determinar el nivel de conocimientos, actitudes
y précticas sobre fotoproteccion en esta poblacion, el método empleado fue
observacional, prospectivo y transversal, el disefio fue el de un estudio comparativo, la
muestra fue por conveniencia, se tomd en cuenta a estudiantes de nivel secundario de dos
colegios de la costa y sierra, los resultados respecto al nivel de conocimiento en el colegio
de la costa mostraron que el 63.2% tuvieron nivel intermedio, el 20.9% nivel alto y el
15.9% nivel bajo, en el colegio de la sierra el nivel alto fue de 0%, 54.6% de nivel
intermedio y el 46.4% de nivel bajo, respecto al nivel de actitudes frente a la
fotoproteccion: el colegio mostro un 53.5% de actitud favorable, y el de la sierra un 78.7%
de actitud desfavorable, en referencia al nivel de practicas sobre la fotoproteccion, el
colegio de la sierra present6 un 78.7% de précticas inadecuadas y el de la costa present6
un 54.3% %,

Otro antecedente fue el de Mejia C. et al. (2018), en su investigacion “Proteccion contra
la radiacion solar en trabajadores de empresas peruanas”, determinaron las practicas y el
cuidado personal de la proteccion contra la radiacion solar, fue un estudio analitico
transversal efectuado en 14 ciudades del Peru, utilizaron una encuesta, los resultados que
encontraron fueron que del 4,299 personas que estuvieron expuestas al sol mientras
trabajaban, el 68% eran varones entre los 31 afios; mas del 50% usaron proteccion contra
la radiacion solar y en su mayoria fueron adquiridos por ellos mismos (71%), la principal
fuente de informacion fue el internet (59%) y el 84% de los encuestados no sabian de la
existencia de alguna ley reguladora *°.

Por su parte, Sialer H. (2018), en su investigacién “Comportamientos, actitudes y
conocimientos relacionados con la exposicion solar en circuito de playas en
Lambayeque”, tuvo el objetivo de determinar el comportamientos, actitudes y
conocimientos que se relacionan con la exposicion solar en pobladores de los distritos
que conforman el circuito de playas en Lambayeque, fue un estudio no experimental de
corte transversal, descriptivo y cuantitativo, muestreo no probabilistico por conveniencia,
encontrd que los pobladores usan prendas de proteccion solar deficientes, el 47.77%

siempre usan lentes de sol, el 50.92% usaban sombrero o gorra y el 8.66% usaban manga
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larga o pantaldn largo, el 64,04% no evitaban exponerse al sol entre las 12:00 a 16:00
horas, al 83,20% les resultaba desagradable el uso de cremas de proteccién solar y al
48,82% no les parecia estético; el 92,39% de los pobladores conocia que el hecho de estar
expuestos al sol es la principal causa de cancer de piel y el 88,45% piensa que una vez
que su piel esta morena, ya no necesita utilizar protector solar?’.

Asi mismo, Llasaca E. (2017), en su estudio “Relacion entre el nivel de conocimiento y
las préacticas de fotoproteccion sobre los efectos de la radiacion solar en la poblacion del
distrito de Moquegua”, con el objeto de establecer la relacién entre el nivel de
conocimiento y las préacticas de fotoproteccion sobre los efectos de la radiacion solar, la
poblacién fueron los habitantes del distrito de Moquegua y mediante un muestreo
probabilistico estratificado, se tomdé como muestra a 202 personas, empled un
cuestionario, encontrd que el 49% corresponde al fototipo I11 con piel morena claray el
28 % al fototipo IV con piel morena; el 53% son mujeres y el 47% son varones; las
edades se encuentran entre 16 y 60 afios. También encontraron que el 57% tiene un nivel
de conocimiento y préacticas de fotoproteccion regular, se aplico la prueba del Chi
cuadrado resultado igual a 15.64 superior al valor deseado 9.49 del Chi tabular, por lo
que concluyeron que existe una relacion estadisticamente significativa entre ambas
variables, igualmente el grado de correlacion fue positivo (0,227 < 1) 8,

Las teorias que se tomaron en el estudio fueron: El conocimiento es una caracteristica
fundamental del hombre, gracias a ello puede orientar su existencia en el mundo y aprende
a dominar la realidad. Respecto al conocimiento se distinguen cuatro elementos: el sujeto
gue conoce, el objeto conocido, la operacion misma de conocer, el resultado obtenido que
es la informacion recabada acerca del objeto *°. Existen dos tipos de conocimiento, el
conocimiento empirico y el conocimiento cientifico, que a diferencia del otro es
metddico, verificable, sistematico, unificado, ordenado, universal, objetivo, racional y
que explica la ocurrencia de los sucesos a partir de leyes 2 y la practica es la accion, el
ejercicio o la realizacion de una actividad de forma continua y conforme a sus reglas y se
desarrolla mediante la aplicacion de determinados conocimientos. 2.

La piel es la capa externa del cuerpo, es el drgano méas extenso y tiene una superficie de
2m? La piel esta formada por tres capas: epidermis, dermis, hipodermis. Existen cuatro
tipos de piel: la piel gruesa se localiza en los labios, palmas de las manos y plantas de los
pies, la piel delgada que es propia de las mujeres y de las zonas corporales cubiertas, la

piel tonica y la piel flexible. La exposicion a la radiacion UV causa el envejecimiento
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prematuro de la piel y dafios que pueden resultar en cancer de piel. Las personas de
cualquier edad y tonos de piel deben limitar la cantidad de tiempo que pasan al sol %2,

La fotoproteccion se refiere a los agentes que tienen como objetivo proteger la piel y
protegerla de los dafios causados por la radiacion solar, los responsables son la radiacion
ultravioleta B (UVB, 290-320 nm), que provoca la mayoria de las reacciones en la
epidermis, la ultravioleta A. (UVA, 320- 400 nm), el 50% penetra en la piel, alcanzando
la dermis e incluso afectando las células sanguineas. La radiacién infrarroja (> 760 nm)
no parece ser peligrosa para la piel, aunque se pueden potenciar los efectos de la radiacion
UV. La radiacion solar, tanto UVB como UVA, puede debilitar las defensas y la
resistencia de la piel, lo que a su vez favorece la formacion de células cancerigenas 2%, La
fotoproteccion intrinseca de nuestra piel protege de las radiaciones externas, posee
mecanismos de adaptacién y proteccion, los mas importantes son el engrosamiento de la
capa cornea, la produccién de melanina (melanocitos), este pigmento tiene una funcion
fotoprotectora en la piel. Activacion de moléculas antioxidantes, la actividad de estas
enzimas es mayor en la epidermis que en la dermis, el &cido L-ascorbico es el antioxidante
dominante en la piel. La eficacia de estos mecanismos naturales de fotoproteccion varia
de persona a persona y es insuficiente, especialmente en personas con fototipos de piel
clara*. La fotoproteccion exdgena incluye todos los métodos y estrategias utilizados para
reducir los efectos nocivos de las radiaciones solares sobre la piel. Los fotoprotectores
maés utilizados son los productos topicos y fisicos. Los fotoprotectores mas usados son
lo preparados topicos perfecto para la radiacion UV del sol, ideal para bloquear tanto la
radiacion UV-A como la UV-B. Sin embargo, la capacidad foto protectora no es la Unica
propiedad requerida por este tipo de ingredientes. No debe ser toxico, irritante,
compatible con los componentes de la composicion en relacion con el calor, la humedad,
la luz intensa y el pH de la piel®®. Los fotoprotectores se clasifica segiin el mecanismo de
accion: Fisico: crea una barrera fisica que bloquea los rayos del sol (6xido de zinc, di6xido
de titanio, carbonato de calcio (mica) y compuestos de magnesio) Quimico: absorbe la
radiacion solar, haciéndola inofensiva. (PABA, Salicilatos, Cinamatos, Benzofenonas,
Benzimidazoles, Antralinatos y Derivados Terpénicos) Biologicos: son antioxidantes,
neutralizan los dafios que provocan en la piel. (Vitaminas A y E). Segln su espectro de
absorcion existen tipos de fotoprotectores: Fotoprotectores UVA (fotoprotector ISDIN
pediatrico 40 UVB-UVA-IR, Heliocare 360 50 UVB-UVA-IR) Fotoprotectores UVB y
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UVA (Dermosol 100 uvb-uva-ir, Dermosol bebe 50 uvb-uva,bahia 90 faces uvb-uva
amplio espectro)?.

SPF es una abreviatura en inglés y significa "factor de proteccion solar”. SPF es una
medida que un protector solar le indica cuanto tiempo el producto lo protegera de las
guemaduras solares. Por ejemplo, si tu piel comienza a quemarse a los 10 minutos de sol
sin protector solar, debes usar un protector solar con un SPF de 30, esto extenderia el
tiempo a 300 minutos (10 minutos x 30 SPF). Los protectores solares son productos que
tienen la capacidad de absorber y filtrar la radiacion ultravioleta (UV). Para que estos
protectores solares sean efectivos, deben usarse correctamente. Para que estos protectores
solares sean efectivos deben ser aplicados de manera correcta, son mas efectivos cuando
se aplican 30 minutos antes de la exposicion al sol y aplicar generosamente en &reas donde
la ropa no cubre la piel (orejas, cuello, manos) y se vuelven a aplicar cada 2 horas o luego
de actividades intensivas que puedan eliminarlo de la piel més tarde. Aplicar protector
solar antes de exponerse al sol y volver a aplicarlo después aumenta la proteccion solar
de dos a tres veces en comparacion con la primera aplicacion 7.

Segun el SENAMHI recomienda evitar el sol, permanecer a la sombra o bajo techo desde
las 10 am. 4 p. m., usar ropa protectora es las medidas basicas para prevenir el cancer .La
proteccién UV proporcionada por la ropa depende del color oscuro, atrae los rayos UV el
poliéster, lycra, nylon y acrilico brindar mas proteccion que la ropa hecha de algodon?.
Los sombreros y las gorras proporcionan fotoproteccion en el rostro y el cuello. Los
sobreros de Alas pequefias, menores de 2,5 cm, no protegen bien el rostro mientras que
alas anchas, mayores de 7,5 cm, protegen la cara, los pabellones auriculares y el
cuello?.Los lentes de sol protegen los 0jos y areas peri oculares de los efectos dafiinos de
la radiacion UV bloquean el 99 % de la radiacion UVA y B %,

La normativa legal Ley N° 30102, que prevé medidas preventivas en caso de efectos
adversos causados por la exposicién prolongada a la radiacion solar, establece medidas
preventivas en las comunidades publicas o privadas, la obligacion de informar de los
riesgos de la exposicion prolongada a la radiacion solar. Prevenir los dafios, proporcionar
e informar sobre el uso de la ropa para evitar efectos nocivos para la salud en las tareas
de estudio y trabajo®.

Por todo lo antes expuesto se plante6 la siguiente pregunta general: ¢Cudl es el nivel de

conocimiento y practicas sobre fotoproteccion en trabajadores ambulantes del Mercado
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Manco Cépac de la ciudad de Juliaca - Puno - 20227 y las preguntas especificas fueron:
¢Cual es el nivel de conocimiento sobre fotoproteccion en trabajadores ambulantes del
Mercado Manco Capac de la ciudad de Juliaca — Puno - 2022? y ¢ Cudles son las practicas
sobre fotoproteccidn en trabajadores ambulantes del Mercado Manco Capac de la ciudad
de Juliaca — Puno - 2022?

Como objetivo general se tuvo: Determinar el nivel de conocimiento y practicas sobre
fotoproteccion en trabajadores ambulantes del Mercado Manco Cépac de la ciudad de
Juliaca — Puno — 2022 y los objetivos especificos fueron: Determinar el nivel de
conocimiento sobre fotoproteccion en trabajadores ambulantes del Mercado Manco
Cépac de la ciudad de Juliaca - Puno — 2022 e Identificar las practicas sobre
fotoproteccion en trabajadores ambulantes del Mercado Manco Cépac de la ciudad de
Juliaca - Puno - 2022.

El estudio se justificd desde un aspecto social, ya que las consecuencias a la exposicion
excesiva al sol van incrementandose, por lo tanto es importante que la poblacion conozca
acerca de la problematica planteada y asi puedan tomar medidas preventivas sobre las
consecuencias como adquirir cancer a la piel, el estudio se hizo en los trabajadores
ambulantes del Mercado Manco Céapac de la Ciudad de Juliaca - Puno, ya que ellos estan
mas expuestos a la radiacion solar y asi de ésta manera el estudio permitira dar alcances
sobre los conocimientos y las practicas relacionado a la fotoproteccién de los mismos, la
investigacion brindd alcances e informacion relevante para un mejor conocimiento y

practica sobre medidas de proteccion de parte de la poblacion.
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2.1.

2.2.

2.3.

METODOLOGIA
Tipo y Nivel de la investigacion:

Basico - descriptivo

Disefio de investigacion

No experimental - transversal.

Poblacion, muestra y muestreo:

2.3.1.

2.3.2.

Poblacion:

Estuvo constituida por 637 trabajadores ambulantes del mercado Manco
Cépac dela ciudad de Juliaca — Puno -2022.

Muestra:

Muestreo probabilistico, para el tamafio de la muestra se empled la

siguiente relacion estadistica *.

Z2xPxQxN
E2x(N-1)+(Z)2xPxQ

n =

Donde:
n: (Tamafo de la muestra) =7

Q: (Proporcion de fracaso) =0.5

Z: (Valor de confianza) =95 % (1.96)
N: (Poblacidn accesible) =637

P: (Proporcion de éexito) =05

E: (Error de muestra) =0.05

(1.96)? x (0.5)x(0.5)x (637)

n= (0.05)2 x (637 —1)+(1.96)? x(0.5) x (0.5)
n= 6;15'27 = 239.91 = 240 trabajadores.

La muestra estuvo constituida por 240 trabajadores ambulantes del

mercado Manco Cépac dela ciudad de Juliaca — Puno -2022.

A. Criterios de inclusion

Trabajadores ambulantes del Mercado Manco Cépac de la ciudad de Juliaca —

Puno
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Trabajadores ambulantes del Mercado Manco Cépac de la ciudad de Juliaca —

Puno que aceptaron participar en el estudio

B. Criterios de exclusion

Trabajadores ambulantes que no pertenecen al Mercado Manco Cépac de la
ciudad de Juliaca — Puno
Trabajadores ambulantes del Mercado Manco Cépac de la ciudad de Juliaca —

Puno que no aceptaron participar en el estudio

2.4. Técnicas e instrumentos y confiabilidad de investigacion:

2.6.

Técnica:
Encuesta.

Instrumento:

Cuestionario.

Confiabilidad:

El instrumento fue validado por tres expertos con grado de Magister.

Procedimiento:

e Se solicitd la autorizacion a la junta directiva del mercado Manco Cépac, para la
aplicacion de cuestionario

e Se solicitd a las personas a encuestar el llenado del cuestionario en forma,
reservada y con la debida confidencialidad, utilizando el consentimiento
informado.

¢ Finalmente, los datos obtenidos fueron procesados a través a una hoja de célculo
en Excel.

Meétodo de anélisis de datos:

El método que se utiliz6 fue el método descriptivo para el anélisis de interpretacion

de datos se uso el programa Microsoft Excel. La variable nivel de conocimiento se

califico de acuerdo al siguiente Baremo:

NIVEL DE CONOCIMIENTO
BAJO INTERMEDIO ALTO
8 AL 11 12 AL 15 16 AL 20

Fuente: Segun férmula de Baremo
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2.7. Aspectos éticos:
Se tomé en cuenta la participacion voluntaria del participante por intermedio de la
firma del consentimiento informado, la informacion recolectada fue confidencial y
sera usada con fines de la investigacién, al participante se le informo acerca del
estudio y el objetivo respectivo para evitar suspicacias al momento de recolectar los

datos, también se indicd que el cuestionario es anénimo.
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I11.  RESULTADOS

Tabla N ° 01: Nivel de conocimiento sobre fotoproteccion en trabajadores
ambulantes del Mercado Manco Cépac de la ciudad de Juliaca — Puno — 2022

Frecuencia  Porcentaje %

Bajo 26 10.40%
Intermedio 168 67.20%
Alto 56 22.40%
Total 250 100.00%

Fuente: Elaboracidn propia

Gréfico N ° 01: Nivel de conocimiento sobre fotoproteccion en trabajadores
ambulantes del Mercado Manco Céapac de la ciudad de Juliaca — Puno — 2022
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BAJO INTERMEDIO ALTO

Fuente: Tabla N° 01

Interpretacion:

En la tabla y grafico N° 01 se observa que el 67.20 % de los trabajadores ambulantes del

Mercado Manco Capac tienen un nivel de conocimiento intermedio sobre fotoproteccion,

el 22.40% un nivel de conocimiento alto y el 10.40 % un nivel de conocimiento bajo.
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Tabla N 02: Conocimiento sobre fotoproteccion en trabajadores ambulantes del
Mercado Manco Cépac de la ciudad de Juliaca — Puno — 2022

CONOCIMIENTO SOBRE FOTOPROTECCION FRECUENCIA PORCENTAJE
La exposicion a la radiacion solar es: Perjudicial 240 96.0%
Saludable 6 2.4%
Importante 4 1.6%
La frecuencia que se debe aplicar el bloqueador solar Cada 2 horas 32 12.8%
es: Cada 24 horas 61 24.4%
Cada 12 horas 157 62.8%
La exposicion al sol es recomendable entre las: 7ama 10 am 64 25.6%
10am a4 pm 142 56.8%
12 del dia 44 17.6%
El nimero de ley que ampara al trabajador acerca de N° 30102 31 12.4%
la exposicion al sol es: N° 24563 25 10.0%
N° 35673 194 77.6%
La exposicion prolongada al sol conlleva a: Alteraciones en la piel 207 82.8%
Piel saludable 28 11.2%
Beneficios para la piel 15 6.0%
Los tipos de fotoprotectores solares son: Sombreros y
blogueadores 231 92.4%
Polos de manga corta 17 6.8%
Cremas hidratantes 2 0,8%
El nivel de radiacion solar en nuestra ciudad es: Alta 52 20.8%
Intermedia 185 74.0%
Baja 13 5.2%
TOTAL 250 100%

Fuente: Elaboracion propia

Grafico N ° 02: Conocimiento sobre fotoproteccidn en trabajadores ambulantes del
Mercado Manco C4pac de la ciudad de Juliaca — Puno — 2022
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ciudad

Fuente: Tabla N° 02
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Interpretacion:

En la tabla y grafico N° 02 se muestra que el 96% de los trabajadores ambulantes del

Mercado Manco Céapac conocen que es perjudicial la exposicion a la radiacion solar, pero

solo el 12.8% conocen que el bloqueador solar se aplica cada 2 horas, ademas solo el

25.6% conocen que el horario recomendable de exposicion al sol es entre las 7 am a 10

am, también solo el 12.4% conoce la ley N°30102 que ampara al trabajador sobre la

exposicion al sol, por otro lado el 82.8% conocen que la exposicion prolongada al sol

conlleva a alteraciones de la piel, el 92.4% conocen que los tipos de fotoprotectores son

los sombreros y bloqueadores y finalmente solo el 20.8% conoce que el nivel de radiacion

solar en la ciudad de Juliaca es alta.

Tabla N °3: Préacticas sobre fotoproteccion en trabajadores ambulantes del
Mercado Manco Cépac de la ciudad de Juliaca — Puno — 2022

PRACTICAS SOBRE FRECUENCIA PORCENTAJE
FOTOPROTECCION
Uso de bloqueador solar Siempre 13 5.2%
A veces 182 72.8%
Nunca 55 22.0%
Uso de sombreros como otra medida de Siempre 232 92.8%
proteccion solar A veces 15 6.0%
Nunca 3 1.2%
Uso de ropa de manga larga como otra Siempre
medida de proteccidn solar 28 11.2%
A veces 197 78.8%
Nunca 25 10.0%
Uso de _Igntes oscuros como otra medida de Siempre 0 0.0%
proteccion solar A veces 7 2.8%
Nunca 243 97.2%
Aplicacién de bloqueador solar en areas Siempre 7 2.8%
diferentes al rostro A veces 30 12.0%
Nunca 213 85.2%
Repeticidn de la aplicacién del bloqueador Siempre 5 2.0%
solar varias veces durante el dia A veces 193 77.2%
Nunca 52 20.8%
TOTAL 250 100%

Fuente: Elaboracion propia
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Graéfico N ° 03: Practicas sobre fotoproteccion en trabajadores ambulantes del
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Mercado Manco Cépac de la ciudad de Juliaca — Puno — 2022
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Fuente: Tabla N° 03

Interpretacion:

rostro

a
A VECES SIEMPRE A VECES NUNCA NUNCA A VECES
Uso de Uso de Uso de ropa [Uso de lentes|Aplicacion deRepeticion de
bloqueador | sombreros | de manga oscuros bloqueador |la aplicacion
solar larga en areas del
diferentes al | bloqueador

En la tabla y grafico N° 03 se observa que el 72.8% de los trabajadores ambulantes del
Mercado Manco Capac A VECES usan bloqueador solar, el 92.8% SIEMPRE usan
sombreros como otra medida de proteccion solar, el 78.8% A VECES usan ropa de manga

larga también como otra medida de proteccion solar, el 97.2% NUNCA usan lentes

oscuros como medida de proteccion solar, el 85.2% NUNCA se aplican el bloqueador

solar en areas diferentes al rostro y el 77.2% A VECES repite a la aplicacion del

bloqueador solar.
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IV. DISCUSIONES

Referente al nivel de conocimiento sobre fotoproteccion en el estudio se encontr6 que el
67.20% de los trabajadores ambulantes del Mercado Manco Capac tuvieron un nivel de
conocimiento intermedio, resultado idéntico al de Obando A. que encontré que el 63.2%
de participantes de su estudio tuvieron un nivel intermedio de conocimiento, asi también
Copia S, Cubas B. encontraron que el 72.16% tienen un nivel de conocimientos sobre
fotoproteccion medio, ademas Llasaca E. hallé que el 57% de integrantes de su
investigacion tuvieron un nivel de conocimiento de fotoproteccion regular. Por otro lado,
Arredondo J. encontré que el 88.2% de sus participantes de su estudio tuvieron un
conocimiento adecuado, en cambio Aleman A, Guerra M. hallaron que el 75.3% tuvieron
un mal nivel de conocimiento, asi como también Traslativa Ch, Abad A. encontraron en
su estudio como resultado que el nivel de conocimiento sobre fotoproteccion fue bajo.
Respecto al conocimiento de los trabajadores ambulantes del Mercado Manco Cépac
sobre lo perjudicial que es la exposicion a la radiacion solar se encontré que el 96%
conocen que es perjudicial y el 82.8% conocen que la exposicion prolongada al sol
conlleva a alteraciones a la piel, resultados parecidos que al de Marques C. et al. que
encontrd que el 100% de los encuestados conocen las consecuencias negativas de la
exposicion al sol, también Molgd N. et al. encontraron que mas del 90% de los sujetos
eran conscientes de la relacion entre la exposicion al sol y el cancer de piel y finalmente
Sialer H. encontré que el 92,39% de los pobladores conocia que el hecho de estar
expuestos al sol es la principal causa de cancer de piel.

Relacionado a la frecuencia que se debe aplicar el bloqueador solar se encontrd que solo
el 12.8% se aplica cada 2 horas, resultado parecido al de Marques C. et al. que encontro
que el 53,6% los aplica con una frecuencia inadecuada y también Traslativa Ch, Abad A.
encontraron que el 71% de estudiantes aplican el blogueador solar de una forma
inapropiada.

En cuanto al conocimiento de las horas recomendables de exposicion al sol solo el 25.6%
indicaron que el horario recomendable es de 7 am a 10 am, resultado que se contrasta con
el de Sialer H. que encontré que el 64,04% no evitaban exponerse al sol entre las 12:00 a
16:00 horas, por lo tanto, no conocian el horario recomendable, de igual modo Molgé N.

et al. encontraron que el 37% se exponian al sol entre las 12 p.m. a 4 p.m. y Marques C
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et al. encontraron que el 48,2% se expusieron al sol durante 2 a 6 horas entre lunes y
viernes y que el 55,4% de ellos tuvieron exposicion entre 10 y 15 horas.

Referente al conocimiento del nimero de ley que ampara al trabajador acerca de la
exposicién al sol se encontré que solo el 12.4% conoce sobre ello, resultado que se
contrasta con el de Mejia C. et al. que encontrd que el 84% de los encuestados no sabian
de la existencia de alguna ley reguladora.

Acerca del uso del blogueador solar se encontré que el 72.8% a veces lo usa, resultado
parecido al de Marques C. et al. que hallé que el 58,9% de los encuestados usaron
protectores solares rara vez o nunca, ademas Sialer H. encontro que al 83,20% les
resultaba desagradable el uso de cremas de proteccion solar, datos contrarios a los de
Traslativa Ch, Abad A. que encontraron que el 71% de los estudiantes usan protector
solar, Molg6 N. et al. que también encontraron que el 70% se aplicé el protector solar
segun lo recomendado y Mejia C. et al. que hall6 que mas del 50% usaron proteccién
contra la radiacion solar.

Respecto al uso de sombrero por parte de los trabajadores ambulantes del Mercado Manco
Cépac se encontré que el 92.8% siempre cumplen con usarlos, resultado cercano al de
Sialer H. que el 50.92% usaban sombrero o gorra.

En relacion al uso de ropa de manga larga por parte de los trabajadores ambulantes del
Mercado Manco Cépac se encontré que el 78.8% a veces lo usan, resultado que se
contrasta con el de Sialer H. que encontré que el 8.66% usaban manga larga o pantalon
largo como otras medidas de proteccidn solar.

En cuanto al uso de lentes oscuros como otra medida de proteccidon solar se encontré que
el 97.2% nunca los usa, resultado diferente al de Molgd N. et al. que encontraron que
50% utilizo proteccion ocular y Sialer H. que encontro que 47.77% siempre usan lentes

de sol como otra medida de proteccion solar
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V. CONCLUSIONES

1. Se determind el nivel de conocimiento sobre fotoproteccion en trabajadores
ambulantes del mercado Manco Cépac de la ciudad de Juliaca - Puno — 2022

encontrandose un nivel de conocimiento intermedio con un 67.20%.

2. Respecto al conocimiento sobre fotoproteccién por parte de los trabajadores
ambulantes del Mercado Manco Cépac de Juliaca - Puno el 96% conocen que es
perjudicial la exposicién a la radiacion solar, el 12.8% conocen que el bloqueador
solar se aplica cada 2 horas, el 25.6% conocen que el horario recomendable de
exposicion al sol es entre las 7 am a 10 am, el 12.4% conoce la ley N°30102 que
ampara al trabajador sobre la exposicion al sol, el 82.8% conocen que la exposicion
prolongada al sol conlleva a alteraciones de la piel, el 92.4% conocen los tipos de
fotoprotectores y el 20.8% conoce que el nivel de radiacion solar en la ciudad de

Juliaca es alta.

3. Se identificaron las practicas sobre fotoproteccion en trabajadores ambulantes del
Mercado Manco Cépac de la Ciudad de Juliaca - Puno — 2022, los cuales fueron:
el.8% a veces usan blogueador solar, el 92.8% siempre usan sombreros como otra
medida de proteccion solar, el 78.8% a veces usan ropa de manga larga también
como otra medida de proteccién solar, el 97.2% nunca usan lentes oscuros como
medida de proteccidn solar, el 85.2% nunca se aplican el bloqueador solar en areas

diferentes al rostro y el 77.2% a veces repite a la aplicacion del bloqueador solar.
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VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda a la Direccién Regional de Salud, impulsar y propiciar acciones
permanentes de capacitacion e informacion sobre el cuidado y salud de la piel y en
continua coordinacién con el Servicio Nacional de Meteorologia e Hidrologia del
Perll (SENAMHI).

Se recomienda a los trabajadores ambulantes de los diferentes mercados no solo de
la ciudad de Juliaca a informarse sobre las disposiciones legales que amparan al
trabajador acerca de la exposicion al sol y asi incrementar las medidas de

conocimiento y practicas sobre fotoproteccidn que estan dispuestas de manera legal

Se sugiere al Ministerio de Educacion a incluir en la curricula educativa las buenas
précticas sobre el cuidado y proteccion de la piel frente a la radiacion solar desde el

nivel inicial hasta el nivel superior.

Se sugiere al Ministerio de Salud que este tema de investigacion sea considerado
como un problema de salud puablica prioritario, donde se convoque a campaiias

médicas de concientizacion por lo menos una cada seis meses.
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ANEXOS:

ANEXO 01: OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

VARIABLE

DIMENSIONES

INDICADORES

TIPO DE
VARIABLES

ESCALA DE
MEDICION

Conocimiento y
practicas sobre
fotoproteccion

1. Conocimiento
sobre
fotoproteccion

Efecto perjudicial

Frecuencia de aplicacion del
bloqueador solar.

Exposicion al sol

Normatividad legal que ampara al
trabajador acerca de la exposicion al sol
Alteraciones de la piel

Tipos de protectores solares

Nivel de radiacion

Cualitativo

Nominal

1. Précticas sobre
fotoproteccion.

Uso de bloqueador solar

Uso de sombreros

Uso de ropa con manga larga

Uso de lentes oscuros

Areas de aplicacion de bloqueador solar
Frecuencia de uso

Cualitativo

Nominal
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ANEXO 02: MATRIZ DE CONSISTENCIA

ANEXO 2 : MATRIZ DE CONSISTENCIA

Autoras: Bach. Yudith Rocio Neira Mendoza -Bach.Sonia Quispe Lipa

Tema: Conocimiento y Précticas sobre Fotoproteccion en Trabajadores Ambulantes del Mercado Manco Cépac de la Ciudad de Juliaca-Puno- 2022

PROBLEMA GENERAL

OBJETIVO GENERAL

VARIABLES Y DIMENSIONES

METODOLOGIA

¢ Cudl es el nivel de conocimiento y
préacticas sobre fotoproteccion en
trabajadores ambulantes del mercado
Manco Cépac de la ciudad de Juliaca -
Puno - 20227,

Determinar el nivel de conocimiento y
practicas sobre fotoproteccion en
trabajadores ambulantes del mercado
Manco Capac de la ciudad de Juliaca
— Puno — 2022

PROBLEMAS ESPECIFICOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢Cual es el nivel de conocimiento sobre
fotoproteccion en trabajadores
ambulantes del mercado Manco Capac
de la ciudad de Juliaca — Puno - 2022?

¢Cudles son las précticas sobre
fotoproteccion en trabajadores
ambulantes del mercado Manco Cépac
de la ciudad de Juliaca — Puno - 2022?

Determinar el nivel de conocimiento
sobre fotoproteccion en trabajadores
ambulantes del mercado Manco
Cépac de la ciudad de Juliaca - Puno
- 2022

Identificar las practicas sobre
fotoproteccion ~ en  trabajadores
ambulantes del mercado Manco
Capac de la ciudad de Juliaca - Puno -
2022,

Variable:
Conocimiento y practicas sobre
fotoproteccién

Dimensiones:
= Conocimiento
proteccion
= Practicas sobre fotoproteccion

sobre  foto

Metodologia de investigacion:

Método cientifico

Tipo y nivel de investigacion:

Basico - Descriptivo

Disefio:

No experimental, transversal

Poblacion:

637 trabajadores en trabajadores ambulantes del
mercado Manco Capac de la ciudad de Juliaca —
Puno.

Muestra:

240 trabajadores ambulantes del mercado Manco
Cépac de la ciudad de Juliaca — Puno.

Técnica de recoleccion de datos:

Encuesta

Instrumento de recoleccion de datos:
Cuestionario.

Técnica de procesamiento de datos:

Microsoft Excel.
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ANEXO 03: INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Estimado Sr(a), agradeciendo por anticipado su valioso tiempo y colaboracion, le solicitamos llenar la
presente encuesta referente a la investigacion “CONOCIMIENTO Y PRACTICAS SOBRE
FOTOPROTECCION EN TRABAJADORES AMBULANTES DEL MERCADO MANCO CAPAC DE
LA CIUDAD DE JULIACA- PUNO - 2022”, la informacion que nos proporcione serd tratada
CONFIDENCIAL Y ANONIMAMENTE. Todas sus respuestas son validas y nos ayudaran a tener
informacion sobre el tema.

Lea atentamente cada una de las preguntas que le formulamos y proceda a marcar con una (X) la alternativa
que vea por conveniente:

I.- CONOCIMIENTO SOBRE FOTOPROTECCION:

1.

2.

La exposicién a la radiacion solar es:

a) Perjudicial b) Saludable c) Importante

La frecuencia que se debe aplicar el bloqueador solar es:

a) Cada 2 horas b) Cada 24 horas c) Cada 12 horas

La exposicion al sol es recomendable entre las:

a) 7ama 10 am b) 10 am a4 pm c) 12 del dia

La ley que ampara al trabajador acerca de la exposicion al sol es:

a) N° 30102 b) N° 24563 c) 35673

La exposicién prolongada al sol conlleva a:

a) Alteraciones de la piel b) Una piel saludable c) Beneficios para la piel
Los tipos de fotoprotectores solares son:

a) Sombreros y blogueadores b) Polos de manga corta ¢) Cremas hidratantes
El nivel de radiacion solar en nuestra ciudad es:

a) Alta b) Intermedia c) Baja

I11.- PRACTICAS SOBRE FOTOPROTECCION:

8.

10.

11.

12.

13.

¢Usted usa bloqueador solar?
a) Siempre  b) Aveces  c¢) Nunca
¢Usted usa sombreros como otra medida de proteccién solar?
a) Siempre b) Aveces ¢) Nunca
¢Usted usa ropa de manga larga como otra medida de proteccion solar?
a) Siempre  b) Aveces  c) Nunca
¢ Usted usa lentes oscuros como otra medida de proteccién solar?
a) Siempre  b) Aveces ) Nunca
¢ Usted se aplica bloqueador solar en areas diferentes al rostro?
a) Siempre  b) Aveces c¢) Nunca

¢Usted repite la aplicacién del bloqueador solar varias veces durante el dia?

a) Siempre  b) Aveces  ¢) Nunca
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ANEXO 04: VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR EXPERTOS

UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYO
“FRANKLIN ROOSEVELT”

LR‘ UNIVERSIDAD RESOLUCION N°571-2009-CONAFU

" ROOSEVELT

ESCUELA PROFESIONAL DE CIENCIAS FARMACEUTICAS Y BIOQUIMICA

Av. Giraldez N4z - Huancayo

Huancayo, 21 de setiembre 2022

CARTA Nro.01-2022-SSZV/CQFE

Sefior (a): MG. MONICA CALLE VILCA

PRESENTE

ASUNTO : VALIDEZ DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Por medio del presente me dirijo a Ud. Para saludarle cordialmente y solicitarle su participacion en la

validez de instrumentos de investigacion a través de “juicio de expertos” del proyecto de investigacion

que estoy realizando, para obtener el titulo profesional; teniendo como tesis titulada:

“CONOCIMIENTO Y PRACTICAS SOBRE FOTOPROTECCION EN TRABAJADORES
AMBULANTES DEL MERCADO MANCO CAPAC DE LA CIUDAD DE JULIACA- PUNO-

2022”

Para lo cual adjunto:

Formato de apreciacion al instrumento: formato Ay B.
Matriz de consistencia.

Operacionalizacién de variables.

Instrumento de recoleccién de datos.

Esperando la atencién del presente le reitero a Ud. Las muestras de mi especial

consideracion y estima personal.

Atentamente,

NEIRA MENDOZA YUDITH ROCIO

7. /

QUISPE LIPA SONIA

DNI 46236015 DNI 42119509

33



FORMATO: A

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR
JUICIO DE EXPERTO

: CONOCIMIENTO Y PRACTICAS SOBRE FOTOPROTECCION EN :
I TRABAJADORES AMBULANTES DEL MERCADO MANCO CAPAC DE LA I
: CIUDAD DE JULIACA- PUNO- 2022 :

INVESTIGADORES:

Indicacion: Sefior calificador se le pide su colaboracion para que luego de un riguroso
analisis de los items de la encuesta que le mostramos, marque con un aspa el casillero
que crea conveniente de acuerdo a su criterio y experiencia profesional, denotando si

cuenta o no cuenta con los requisitos minimos de formacion para su posterior aplicacion

NOTA: Para cada item se considera la escala de 1 a 5 dénde:

1= Muy Deficiente] 2= Deficiente | 3= Regular 4= Bueno 5= Muy Bueno

FICHA DE ENCUESTA
INSTRUCCIONES:
Estimado investigador, antes de proceder con el llenado del presente documento, Ud. debera

contar con las historias clinicas debidamente enumeradas, marcando con una X en el instrumento
de acuerdo a lo registrado:

VA VARIABLE CONOCIMIENTO Y PRACTICAS SOBRE
FOTOPROTECCION

2. DIMENSION : CONOCIMIENTO SOBRE FOTOPROTECCION| 1| 2| 3 | 4

a) 7amal0am b) 10am a4 pm c) 12 del dia

INDICADOR:
La exposicion a la radiacion solar es:
a) Perjudicial b) Saludable c¢) Importante X
La frecuencia que se debe aplicar el bloqueador solar es:
a) Cada 2 horas b) Cada 24 horas c) Cada 12 horas X
La exposicion al sol es recomendable entre las: X
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El nimero de ley que ampara al trabajador acerca de la

exposicion al sol es:
a) N° 30102 b) N° 24563 c) N° 35673

La exposicidn prolongada al sol conlleva a:
a) Alteraciones de la piel b) Una piel saludable c) Beneficios
para la piel

Los tipos de fotoprotectores solares son:
a) Sombreros y blogueadores b) Polos de manga corta c) Cremas
hidratantes

El nivel de radiacidn solar en nuestra ciudad es:
a) Alta b) Intermedia c) Baja

2 DIMENSION : PRACTICAS SOBRE FOTOPROTECCION

INDICADOR:

¢Usted usa bloqueador solar?
a) Siempre  b) Aveces ) Nunca

¢Usted usa sombreros como otra medida de proteccién solar?
a) Siempre  b) Aveces  ¢) Nunca

¢Usted usa ropa de manga larga como otra medida de proteccién

solar?
a) Siempre  b) Aveces  c¢) Nunca

¢Usted usa lentes oscuros como otra medida de proteccion solar?
a) Siempre  b) Aveces ) Nunca

¢ Usted se aplica protector solar en areas diferentes al rostro?
a) Siempre  b) Aveces  c¢) Nunca

¢ Usted repite la aplicacion del bloqueador solar varias veces durante
el dia?

a) Siempre b) Aveces ¢) Nunca

RECOMENDACIONES
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1) Deficiente

Nombres y Apellidos
DNI N°

Direccién domiciliaria
Titulo Profesional
Grado Académico

Mencién

PROMEDIO DE
VALORACION

4.92

OPINION DE
APLICABILIDAD

2) Baja 3) Regular 4) Buena

MONICA ALEJANDRA CALLE VILCA

: 21527949

Psje. Porras N°121, El Tambo

QUIMICO FARMACEUTICO

MAGISTER

ADMINISTRACION DE LA EDUCACION

Ja

Mg. QF Monica A. Calle Vilca
C.OFP.04T19

5) Muy buena
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LR‘ UNIVERSIDAD

<" ROOSEVELT

FORMATO: B

FICHAS DE VALIDACION DEL INFORME DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTO
I. DATOS GENERALES

1.1. Titulo de la Investigacion : CONOCIMIENTO Y PRACTICAS SOBRE
FOTOPROTECCION EN TRABAJADORES
AMBULANTES DEL MERCADO MANCO
CAPAC DE LA CIUDAD DE JULIACA- PUNO-
2022

_1.2. Nombre del : Cuestionario
instrumento

1. ASPECTOS DE VALIDACION

Deficiente Baj Regular Buen Muy Buena
. o a a
Indicadores Crc')tse” 5[ 10] 15[ 20| 25] 30] 35 40 45] 50] 55 60| 65] 70] 75[ 80| 857 90[ J [ 100
1 Claridad Est4 formulado con X
leguajeapropiado
2. Objetividad Esta expresado en X
conductasobservables
3. Actualidad Adecuado al avance X
de laciencia
pedagogica
4 Existe una X
Organizacion organizacion
I6gica
5. Suficiencia Comprende los X
aspectos encantidad y
calidad
6 Adecuado para valorar X
Intencionalida | losinstrumentos de
d investigacién
7 Consistencia Basado en aspectos X
tedricoscientificos
8. Coherencia Entre los indices X
eindicadores
L i
9. Metodologia a estrategia X
responde alpropdsito
del diagndstico
10. Pertinencia Es atil y adecuado X
para lainvestigacion
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1) Deficiente

Nombres y Apellidos
DNI N°

Direccién domiciliaria
Titulo Profesional
Grado Académico

Mencién

PROMEDIO DE
VALORACION

90

OPINION DE
APLICABILIDAD

2) Baja 3) Regular 4) Buena

MONICA ALEJANDRA CALLE VILCA

. 21527949

Pasaje Porras N°121, El tambo

QUIMICO FARMACEUTICO

MAGISTER

ADMINISTRACION DE LA EDUCACION

/% 7

Mg. QF Monica A. Calle Vilca
C.OFP.04T19

5) Muy buena

38



UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYO
“FRANKLIN ROOSEVELT”
RESOLUCION N°571-2009-CONAFU

"UNIVERSIDAD

~ ROOSEVELT ESCUELA PROFESIONAL DE CIENCIAS FARMACEUTICAS Y BIOQUIMICA

Av. Giraldez N4z - Huancayo

Huancayo, 21 de setiembre 2022
CARTA Nro.01-2022-SSZV/CQFE

Sefior (a): MG. KAREN JANET AYALA GUEVARA.

PRESENTE
ASUNTO: VALIDEZ DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Por medio del presente me dirijo a Ud. Para saludarle cordialmente y solicitarle su participacion en la
validez de instrumentos de investigacion a través de “juicio de expertos” del proyecto de investigacion
que estoy realizando, para obtener el titulo profesional; teniendo como tesis titulada:

“CONOCIMIENTO Y PRACTICAS SOBRE FOTOPROTECCION EN TRABAJADORES
AMBULANTES DEL MERCADO MANCO CAPAC DE LA CIUDAD DE JULIACA- PUNO-
2022~

Para lo cual adjunto:

- Formato de apreciacion al instrumento: formato A y B.
- Matriz de consistencia.

- Operacionalizacion de variables.

- Instrumento de recoleccién de datos.

Esperando la atencion del presente le reitero a Ud. Las muestras de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

e

NEIRA MENDOZA YUDITH ROCIO QUISPE LIPA SONIA
DNI 46236015 DNI 42119509
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FORMATO: A

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR
JUICIO DE EXPERTO

: CONOCIMIENTO Y PRACTICAS SOBRE FOTOPROTECCION EN
I TRABAJADORES AMBULANTES DEL MERCADO MANCO CAPAC DE LA
: CIUDAD DE JULIACA- PUNO- 2022

INVESTIGADORES:

Indicacion: Sefior calificador se le pide su colaboracion para que luego de un riguroso
analisis de los items de la encuesta que le mostramos, marque con un aspa el casillero
que crea conveniente de acuerdo a su criterio y experiencia profesional, denotando si

cuenta o no cuenta con los requisitos minimos de formacion para su posterior aplicacion

NOTA: Para cada item se considera la escala de 1 a 5 dénde:

1= Muy Deficiente] 2= Deficiente | 3= Regular 4= Bueno 5= Muy Bueno

FICHA DE ENCUESTA
INSTRUCCIONES:

Estimado investigador, antes de proceder con el llenado del presente documento, Ud. debera
contar con las historias clinicas debidamente enumeradas, marcando con una X en el instrumento

de acuerdo a lo registrado:

VA VARIABLE CONOCIMIENTO Y PRACTICAS SOBRE
FOTOPROTECCION

3. DIMENSION : CONOCIMIENTO SOBRE FOTOPROTECCION| 1| 2| 3

INDICADOR:

La exposicion a la radiacion solar es:
a) Perjudicial b) Saludable c) Importante

La frecuencia que se debe aplicar el bloqueador solar es:
a) Cada 2 horas b) Cada 24 horas c) Cada 12 horas
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La exposicion al sol es recomendable entre las: X
a) 7ama 10 am b) 10 am a 4 pm c) 12 del dia
El nimero de ley que ampara al trabajador acerca de la X
exposicion al sol es:
a) N° 30102 b) N° 24563 c) N° 35673
La exposicién prolongada al sol conlleva a: X
a) Alteraciones de la piel b) Una piel saludable c) Beneficios
para la piel
Los tipos de fotoprotectores solares son: X
a) Sombreros y blogueadores b) Polos de manga corta c) Cremas
hidratantes
El nivel de radiacion solar en nuestra ciudad es: X
a) Alta b) Intermedia c) Baja
2 DIMENSION : PRACTICAS SOBRE FOTOPROTECCION
INDICADOR:
¢Usted usa bloqueador solar? X
a) Siempre  b) Aveces  c¢) Nunca
¢Usted usa sombreros como otra medida de proteccién solar? X
a) Siempre  b) Aveces  ¢) Nunca
¢Usted usa ropa de manga larga como otra medida de proteccién X
solar?
a) Siempre  b) Aveces ) Nunca
¢Usted usa lentes oscuros como otra medida de proteccion solar? X
a) Siempre  b) Aveces ) Nunca
¢Usted se aplica protector solar en areas diferentes al rostro? X
a) Siempre  b) Aveces  c¢) Nunca
¢ Usted repite la aplicacidn del bloqueador solar varias veces durante X
el dia?
a) Siempre b) Aveces ¢) Nunca

RECOMENDACIONES
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1) Deficiente

Nombres y Apellidos
DNI N°

Direccion domiciliaria
Titulo Profesional
Grado Académico

Mencién

PROMEDIO DE
VALORACION

05

OPINION DE
APLICABILIDAD

2) Baja 3) Regular 4) Buena 5) Muy buena

Karen Janet Ayala Guevara

40712586 Teléfono/Celular  : 979047823
Jiron Los Nevados A-13 Urbanizacion los Andes El Tambo
Quimico Farmacéutico

Magister en Administracion.

Maestro en Gestion Empresarial

Lugar y fecha: Huancayo 21 de Setiembre del 2022
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"UNIVERSIDAD

" ROOSEVELT

FORMATO: B

FICHAS DE VALIDACION DEL INFORME DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTO
1.  DATOS GENERALES

1.1. Titulo de la Investigacion : CONOCIMIENTO Y PRACTICAS SOBRE
FOTOPROTECCION EN TRABAJADORES
AMBULANTES DEL MERCADO MANCO
CAPAC DE LA CIUDAD DE JULIACA- PUNO-
2022

1.2. Nombre del . Cuestionario
instrumento

IV. ASPECTOS DE VALIDACION

Deficiente Baj Regular Buen Muy Buena
. N a a
Indicadores Cr(')tse” 5[ T0] T5] 20| 25[ 30] 35[ 40 457 50T 55 60| 65 70] 75[ 80| 85 90T I 100

1 Claridad Esta formulado con X
leguajeapropiado

2. Objetividad Esta expresado en %
conductasobservables

3 Actualidad Adecuado al avance X
de laciencia
pedagdgica

" Existe una X

Organizacion organizacion
l6gica

5. Suficiencia Comprende los X
aspectos encantidad y
calidad

6 Adecuado para valorar

Intencionalida | losinstrumentos de X

d investigacion

7 Consistencia Basado en aspectos X
teoricoscientificos

8. Coherencia Entre los indices X

eindicadores

9. Metodologia La estrategia X
responde alpropdsito
del diagnostico

10. Pertinencia Es (til'y adecuado X
para lainvestigacion
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PROMEDIO DE
VALORACION

95

OPINION DE APLICABILIDAD

1) Deficiente  2) Baja 3) Regular 4) Buena 5) Muy buena
Nombres y Apellidos : Karen Janet Ayala Guevara
DNI N° 40712586 Teléfono/Celular : 979047823
Direccion domiciliaria :Jirén Los Nevados A-13 Urbanizacién los Andes El Tambo

Titulo Profesional
Grado Académico

Mencion

Quimico Farmacéutico
Magister en Administracion.

Maestro en Gestion Empresarial

Firma

Lugar y fecha: Huancayo 21 de Setiembre del 2022
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UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYO
“FRANKLIN ROOSEVELT”

[R‘ UNIVERSIDAD RESOLUCION N°571-2009-CONAFU
@

ROOSEVELT

ESCUELA PROFESIONAL DE CIENCIAS FARMACEUTICAS Y BIOQUIMICA

Av. Girdldez Ns542 - Huancayo

Huancayo, 21 de setiembre 2022
CARTA Nro.01-2022-SSZV/CQFE

Sefior (a): MG. MITZI KARINA ZACARIAS FLORES
PRESENTE
ASUNTO : VALIDEZ DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Por medio del presente me dirijo a Ud. Para saludarle cordialmente y solicitarle su participacion en la
validez de instrumentos de investigacion a través de “juicio de expertos” del proyecto de investigacion
que estoy realizando, para obtener el titulo profesional; teniendo como tesis titulada:

“CONOCIMIENTO Y PRACTICAS SOBRE FOTOPROTECCION EN TRABAJADORES
AMBULANTES DEL MERCADO MANCO CAPAC DE LA CIUDAD DE JULIACA- PUNO-
2022”

Para lo cual adjunto:

- Formato de apreciacion al instrumento: formato Ay B.
- Matriz de consistencia.

- Operacionalizacion de variables.

- Instrumento de recoleccién de datos.

Esperando la atencion del presente le reitero a Ud. Las muestras de mi especial
consideracién y estima personal.

Atentamente,

N

QUISPE LIPA SONIA

NEIRA MENDOZA YUDITH ROCIO
DNI 42119509

DNI 46236015
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FORMATO: A

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR
JUICIO DE EXPERTO

: CONOCIMIENTO Y PRACTICAS SOBRE FOTOPROTECCION EN
I TRABAJADORES AMBULANTES DEL MERCADO MANCO CAPAC DE LA
: CIUDAD DE JULIACA- PUNO- 2022

INVESTIGADORES:

Indicacion: Sefior calificador se le pide su colaboracion para que luego de un riguroso
analisis de los items de la encuesta que le mostramos, marque con un aspa el casillero
que crea conveniente de acuerdo a su criterio y experiencia profesional, denotando si

cuenta o no cuenta con los requisitos minimos de formacion para su posterior aplicacion

NOTA: Para cada item se considera la escala de 1 a5 dénde:

1= Muy Deficiente] 2= Deficiente | 3= Regular 4= Bueno 5= Muy Bueno

FICHA DE ENCUESTA
INSTRUCCIONES:

Estimado investigador, antes de proceder con el llenado del presente documento, Ud. debera
contar con las historias clinicas debidamente enumeradas, marcando con una X en el instrumento

de acuerdo a lo registrado:

VA VARIABLE CONOCIMIENTO Y PRACTICAS SOBRE
FOTOPROTECCION

4. DIMENSION : CONOCIMIENTO SOBRE FOTOPROTECCION| 1| 2| 3

INDICADOR:

La exposicion a la radiacion solar es:
a) Perjudicial b) Saludable c¢) Importante

La frecuencia que se debe aplicar el bloqueador solar es:
a) Cada 2 horas b) Cada 24 horas c) Cada 12 horas
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La exposicion al sol es recomendable entre las:
a) 7ama 10 am b) 10 am a 4 pm c) 12 del dia

El nimero de ley que ampara al trabajador acerca de la
exposicion al sol es:

a) N° 30102 b) N° 24563 c) N° 35673

La exposicién prolongada al sol conlleva a:
a) Alteraciones de la piel b) Una piel saludable c) Beneficios
para la piel

Los tipos de fotoprotectores solares son:
a) Sombreros y blogueadores b) Polos de manga corta c) Cremas
hidratantes

El nivel de radiacidn solar en nuestra ciudad es:
a) Alta b) Intermedia c) Baja

2 DIMENSION : PRACTICAS SOBRE FOTOPROTECCION

INDICADOR:

¢Usted usa bloqueador solar?
a) Siempre  b) Aveces  c¢) Nunca

¢Usted usa sombreros como otra medida de proteccién solar?
a) Siempre  b) Aveces  ¢) Nunca

¢Usted usa ropa de manga larga como otra medida de proteccién
solar?
a) Siempre  b) Aveces ) Nunca

¢Usted usa lentes oscuros como otra medida de proteccion solar?
a) Siempre  b) Aveces ) Nunca

¢ Usted se aplica protector solar en areas diferentes al rostro?
a) Siempre  b) Aveces  c¢) Nunca

¢ Usted repite la aplicacidn del bloqueador solar varias veces durante
el dia?
a) Siempre b) Aveces ¢) Nunca

RECOMENDACIONES
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1) Deficiente

Nombres y Apellidos
DNI N°

Direccion domiciliaria
Titulo Profesional
Grado Académico

Mencién

PROMEDIO DE
VALORACION

05

OPINION DE
APLICABILIDAD

2) Baja 3) Regular 4) Buena

Mitzi Karina Zacarias Flores
: 40376630 Teléfono/Celular ;939194253
Calle Crisdstomo A — 24 El Tambo — Huancayo
Quimica Farmacéutica
Magister

Investigacion y Docencia Universitaria

Mg. Q.F. MITZI KARINA ZACARIAS

FLORES
N°® CQFP 20727

Lugar y fecha: Huancayo 21 de Setiembre2022
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"UNIVERSIDAD

" ROOSEVELT

FORMATO: B

FICHAS DE VALIDACION DEL INFORME DE OPINION POR JUICIO

V. DATOS GENERALES

1.1. Titulo de la Investigacion :

DE EXPERTO

CONOCIMIENTO Y PRACTICAS SOBRE
FOTOPROTECCION EN TRABAJADORES
AMBULANTES DEL MERCADO MANCO
CAPAC DE LA CIUDAD DE JULIACA- PUNO-

2022
1.2. Nombre del . Cuestionario
Instrumento
VI. ASPECTOS DE VALIDACION
Deficiente Baj Regular Buen Muy
Indicadores Criteri a a Buena
o8 107 15[ 20] 25] 30 35[ 40| 45] 50[ 55] 60| 65 70[ 75] 80| 85[ 90 g %O
1 Claridad Esta formulado con %
leguajeapropiado
2. Objetividad Esta expresado en %
conductasobservables
3. Actualidad Adecuado al avance X
de laciencia
pedagogica
n Existe una X
Organizacion | organizacionlogica
5. Suficiencia Comprende los X
aspectos encantidad y
calidad
6 Adecuado para valorar X
Intencionalida | losinstrumentos de
d investigacion
7 Consistencia Basado en aspectos X
teoricoscientificos
8. Coherencia Entre los indices X
eindicadores
9. Metodologia La estrategia X
responde alpropdsito
del diagnostico
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10, Pertinencia Es Gtil y adecuado X

para lainvestigacion

PROMEDIO
DE VALORACION

95

OPINION DE APLICABILIDAD

1) Deficiente  2) Baja 3) Regular  4) Buena

Nombres y Apellidos . Mitzi Karina Zacarias Flores

DNI N° . 40376630 Teléfono/Celular ;939194253
Direccion domiciliaria . Calle Cris6stomo A — 24 El Tambo — Huancayo

Titulo Profesional . Quimica Farmacéutica

Grado Académico . Magister

Mencion . Investigacion y Docencia Universitaria

Mg. Q.F. MITZI KARINA ZACARIAS FLORES
N°® CQFP 20727

Lugar y fecha: Huancayo 21 de Setiembre2022
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ANEXO 05: CONSENTIMIENTO INFORMADO

de edad, manifiesto a usted la invitacion correspondiente para ser parte dela investigacion
titulada CONOCIMIENTO Y PRACTICA SOBRE FOTOPROTECCION EN
TRABAJADORES AMBULANTES DEL MERCADO MANCO CAPAC DE LA
CIUDAD DE JULIACA-PUNO-2022 ,la cual tiene como objetivo “determinar el nivel
de conocimientos y practicas sobre fotoproteccién en trabajadores ambulantes del
mercado Manco Céapac de la ciudad de Juliaca,2022,dando constancia que YUDITH
ROCIO NEIRA MENDOZA y SONIA QUISPE LIPA, me han informado de manera
clara sobre este estudio, doy por sentado que: el manejo de la informacion no se utilizara
para otro proposito que lo mencionado anteriormente, se respetara en todo momento mi
integridad y voluntad para formar parte de la investigacion. Asi también, e entiendo que
las respuestas a los cuestionarios seran codificadas usando un namero, por lo tanto, sera
anonima.

De tener alguna duda poseo el derecho de plantear y exigir a los encargados de la
investigacion una respuesta acorde a mi interés de no recibirla o no quedar conforme con
la misma, tengo la potestad para retirarme en cualquier momento, sin que ello genere
perjuicios a mi persona.

Tomando en cuenta los compromisos anteriormente descritos por las investigadoras para
con mi persona, OTORGO MI CONSENTIMIENTO PARA FORMAR PARTE DEL
PRESENTE ESTUDIO.

FIRMA DEL PARTICIPANTE
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ANEXO 06: RECOLECCION DE DATOS

FOTO N°1: Entrevista realizada por Yudith Neira Mendoza, comerciante sefiora
vendiendo producto andinos de la region, al aire libre fuera del mercado del
Mercado Manco Capac (acera).
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FOTO N°2: Entrevista realizada por Sonia Quispe Lipa, comerciante joven

vendedor de productos del mercado manco Cépac (interior).
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® 21% de similitud general
Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

» 21% Base de datos de Internet

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

eprints.ucm.es

Internet

docs.bvsalud.org

Internet

repositorio.unsch.edu.pe

Internet

docplayer.es

Internet

Reporte de similitud

» 0% Base de datos de publicaciones

8%

6%

4%

3%

Descripcion general de fuentes


https://eprints.ucm.es/id/eprint/71788/
http://docs.bvsalud.org/biblioref/2018/10/915628/plantas-medicinales-utilizadas-como-alternativa-de-tratamiento-_EWHoz1E.pdf
http://repositorio.unsch.edu.pe/bitstream/UNSCH/4252/2/Tesis%20Far432_Ore.pdf
https://docplayer.es/206976378-Facultad-de-ciencias-de-la-salud-escuela-profesional-de-enfermeria.html

® Excluir del Reporte de Similitud

» Material bibliografico
 Material citado

» Fuentes excluidas manualmente

FUENTES EXCLUIDAS

repositorio.uroosevelt.edu.pe

Internet

repositorio.ucv.edu.pe

Internet

coursehero.com

Internet

1library.co

Internet

slideshare.net

Internet

BLOQUES DE TEXTO EXCLUIDOS

INDICE ..o e e

hdl.handle.net

2.5. Procedimiento ......ccccceevuvenvenennnnnne.

hdl.handle.net

Reporte de similitud

» Material citado
« Coincidencia baja (menos de 8 palabras)

 Bloques de texto excluidos manualmente

75%

14%

10%

9%

3%

........................................................ RESUME...

.......................................................... 2.6. M...

Se excluyd del reporte de similitud


https://repositorio.uroosevelt.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14140/1346/REPORT%20NEIRA%20-%20QUISPE.pdf?isAllowed=y&sequence=5
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/40414/Cahuana_DLCAM.pdf.txt?sequence=3
https://www.coursehero.com/file/147341695/TESIS-rooseveltpdf/
https://1library.co/document/zkwgpxem-universidad-huancayo-franklin-roosevelt-facultad-profesional-farmac%C3%A9uticas-bioqu%C3%ADmica.html
https://www.slideshare.net/DorisArgeliaCallePer/piel-y-anexos-histologa-91967244

