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l. INTRODUCCION

El sol emite diferentes tipos de radiaciones, entre las que hay que destacar los rayos
ultravioletas y los infrarrojos, responsables de efectos beneficiosos y perjudiciales sobre
la piel. @ El deterioro progresivo que ha sufrido la capa de ozono en la Gltima década esta
relativamente relacionado con el incremento de efectos dafinos y acumulativos en la piel
(siendo este el Unico d6rgano del cuerpo que siempre estd expuesto al exterior)
ocasionando problemas fisicos y fisiologicos como son: cancer de piel, envejecimiento
cutaneo prematuro, reacciones de foto sensibilidad, reactivacion de algunas enfermedades
de la piel (herpes); como también estadn presentes diversas afecciones oculares como
cataratas precoces, entre otros. @

Segun datos presentados por el SENAMHI, Peru presenta una considerable elevacion de
radiacion solar encontrandose al departamento de Puno en una puntuacion de 10 (muy
alta) en una escala de 1 al 20 (considerando este tltimo como extremadamente alto). )
Teniendo en conocimiento que a mayor altitud mayor es la radiacion que se recibe, ya
que el aire es menos denso y la absorcion de radiacion es disminuida, es asi que estando
Capachica a una altitud de 3865 m.s.n.m. ™, la poblacion que frecuenta la playa Chifron
predispone a recibir dosis elevadas de radiacién solar sin advertir las posibles
consecuencias nocivas para su salud.

En toda sociedad existen personas que proceden al uso de proteccion solar, debido a la
diferente informacion divulgada mediante los medios de comunicacion, redes sociales
entre otros; sin embargo, existen también personas que no emplean ningln tipo de
proteccion solar debido a cuestiones econdémicas, culturales o por el simple hecho de que
no creen que la proteccion solar influya de alguna manera en la prevencién de patologias
y por lo tanto lo consideran un simple hecho comercial o estético, perjudicando
directamente en la salud de las personas.

Hasta el momento las investigaciones que se han realizado dan mayor importancia a las
ciudades de la costa, habiendo muy poca informacion del conocimiento de los pobladores
acerca de la exposicion y sus consecuencias en las regiones de la sierra como es Puno en
donde la radiacion es intensa y la exposicion no es muy concientizada.

Por ello estaQWestigacién tuvo el propodsito de medir el nivel de conocimiento y los
habitos presentes en las personas que frecuentaron la playa Chifron.

Por ello se formul@x siguiente pregunta general:



¢Cual es el nivel de conocimiento y habitos sobre proteccion solar en personas que
frecuentan la playa Chifron region Puno, 2022?
Como también se planted las siguientes preguntas especificas:
e ;Cual es el nivel de conocimiento en relacién a los conceptos generales sobre
radiacion solar, en personas que frecuentan la playa Chifron region Puno, 2022?
e ;Cual es el nivel de conocimiento en relacién a los conceptos generales sobre la piel,
en personas que frecuentan la playa Chifron region Puno, 2022?
e ;Cual esq nivel de conocimiento en relacién a los efectos perjudiciales de la
radiacion solar en la salud, en personas que frecuentan la playa Chifron region Puno,
2022?
e ;Cuél es el nivel de conocimiento en relacion a Iagedidas de prevencion contra los
efectos dafiinos de la radiacion solar, en personas que frecuentan la playa Chifron
region Puno, 2022?
e ;Cuéles son los habitos sobre proteccion solar en personas que frecuentan la playa
Chifron region Puno, 20227
Teniendo como justificacion, lo siguiente:
En ésta investigacion de acuerdo al &mbito social se determind el nivel de conocimiento y
habitos acerca del uso de proteccidn solar que refieren las personas que frecuentaron la playa
Chifron, ya que como bien se ha mencionado el cancer de piel representa una causa
importante de mortalidad y morbilidad, siendo de los mas frecuentes; como también las
diferentes patologias que se puedan presentar a largo y corto plazo relacionados con los rayos
UV mencionados dentro de nuestro marco teorico referencial.
Diferentes autores que se citaron en nuestros antecedentes mencionaronQue una
problematica en comun es la ausente difusion de informacion acerca de proteccion solar,
realmente la evidencia lo muestra el déficit de conocimiento e inadecuados habitos en
relacién a proteccion contra los rayos UV en las poblaciones encuestadas en dichas
investigaciones.
Por lo tanto, fue conveniente investigar este tema, debido a que son muy pocos los estudios
desarrollados en Per( cuyo enfoque sea esta zona de nuestra region Puno con la finalidad de
incentivar a que el personal de salud pueda proceder con las debidas campafias de
concientizacion y educacion en salud publica referido a proteccion solar para prevenir el
mayor numero de casos con problemas en la piel relacionados a la inadecuada exposicién

solar.



Ademas, es importante destacar la factibilidad de la investigacion, ya que, al realizar la
investigacion, se empled encuestas dirigidas a personas que frecuentaron la playa Chifron
de la region Puno. Como también las diversas fuentes bibliograficas, hemerogréficas y
webgraficas fueron suficientes para poder realizar la investigacion del tema propuesto.
También se plante¢ el siguientgbjetivo general:
Determinar el nivel de conocimiento y habitos sobre proteccion solar en personas que
frecuentan la playa Chifron region Puno, 2022
Siendo los objetivos especificos:
e Determinar el nivel de conocimiento en relacion a los conceptos generales sobre
radiacion solar, en personas que frecuentan la playa Chifron region Puno, 2022
. Qeterminar el nivel de conocimiento en relacion a los conceptos generales sobre la
piel, en personas que frecuentan la playa Chifron region Puno, 2022
o Determina@l nivel de conocimiento en relacion a los efectos perjudiciales de la
radiacion solar en la salud, en personas que frecuentan la playa Chifron region Puno,
2022
e Determinar el nivel de conocimiento en relacion a Iaﬁedidas de prevencion contra
los efectos dafiinos de la radiacion solar, en personas que frecuentan la playa Chifron
region Puno, 2022
e Determinar los habitos sobre proteccion solar en personas que frecuentan la playa
Chifron regién Puno, 2022.
Antecedentes de investigacion nacionales
Valdivia, P. (2021) realiz6 una investigacion titulada, “Conocimiento, actitudes y
comportamiento acerca de la fotoproteccion contra los efectos de la radiacion solar de los
estudiantes de una universidad peruana — 2021” de Lima, Universidad Privada San Juan
Bautista. Cuyo objetivo fue: examinam nivel de conocimiento como también las actitudes
y el comportamiento acerca de la fotoproteccion contra los efectos de la radiacion solar en
estudiantes. EI método: cuyo enfoque fue cuantitativo, basico, descriptivo, transversal, con
una muestra de 193 estudiantes, la técnica empleada fue una evaluacion con un cuestionario
investigativo, siendo éste un instrumento vaIidadoQos resultados: exponen que el 44% de
los estudiantes manifiestan un nivel alto de conocimientos, también de actitudes y
comportamientos. Asi, se concluyé que el nivel de conocimiento, actitudes y

comportamiento acerca de la fotoproteccion contra los efectos de la radiacion solar es



diferente en cada estudiante por lo cual también adoptan diferentes actitudes y
comportamientos. ©

Copia, S. y Cubas, B. (2021) cuyo titulo de investigacion, “Actitudes y conocimientos sobre
fotoproteccion de pobladores del distrito de Olmos™ de Lima, universidad nacional Pedro
Ruiz Gallo. Teniendo com@bjetivo: determinar el nivel de actitudes y conocimientos sobre
fotoproteccion de los pobladores. EI método empleado: disefio descriptivo, analitico y
transversal, el instrumento fue un cuestionario tipo Likert, cuya muestra fueron 368 personas
entre 18 y 64 afios. Resultados: se hall6 que 66,76% presentan buenas actitudes, en base al
nivel de conocimiento 72,16% fue medio y 21,02% bajo. La conclusion a nivel de
conocimientos en la mayoria resulto ser medio, sin embargo, las actitudes resultaron
principalmente buenas. ©

Aquino, D. y Nalvarte, M. (2019) realizaron una investigacion titulada, “Conocimientos y
actitudes ante la fotoproteccidn en adolescentes del Centro Pre Universitario — UNSCH,
Ayacucho 2019” en Perd. Cuyo objetivo fue:Qeterminar el nivel de conocimientos y
actitudes hacia la fotoproteccion en adolescentes. Método utilizadoge enfoque cuantitativo
de nivel correlacional, disefio no experimental transversal, poblaciéon constituida por 180
estudiantes, la técnica utilizada es la encuesta mediante el cuestionario de tipo Likert.
Resultados: Referido al nivel de conocimiento, 65.0% nivel medio de los cuales la mayoria
son mujeres y el 25.6% nivel alto; en cuanto a la actitud el 55.6% refiere buena actitud.
Conclusiones: Existe una asociacion significativa entre los conocimientos y actitudes hacia
la fotoproteccion en adolescentes del centro preuniversitario. )

Torres, E. (2017) realizé una investigacion titulada “Conocimiento y practica de medidas
preventivas contra la radiacion solar en alumnos de la institucion educativa secundaria
Alfonso Torres Luna — Acora 2017 en Puno, Universidad Nacional del Altiplano. Cuyo
objetivo fue:Qeterminar la correlacion entre el conocimiento y practica de medidas
preventivas contra la radiacion solar, en alumnos. El método empleado fue: cuantitativo,
descriptivo, correlacional, encuestaron mediante dos cuestionarios validados, la muestra
fueron 246 alumnos. Presentando como resultado: en cuanto al conocimiento, 57.3‘&gular,
36.6% bueno y 6.1% deficiente; en cuanto a la practica, 61% poseen practica medianamente
adecuada, 38.2% poseen practica adecuada, 0.8% presentan practicas inadecuadas. Se
concluyd que no existe correlacion entre el conocimiento y practica de medidas preventivas
contra la radiacion solar en alumnos. ©

Para los antecedentes de investigacion internacionales se tom6 como referencias a:



Arredondo, J. (2022) investigd los “Conocimientos, actitudes y practicas sobre
fotoproteccion contra la radiacion ultravioleta” en Querétaro, México. Cuya finalidad fue:
Qeterminar el nivel de conocimiento, actitudes y préacticas en alumnos de ciencias del deporte
frente a la fotoproteccion hacia la radiacion UV. ElI método: analitico, observacional y
transversal, el instrumento empleado fue una encuesta validada mediante previa prueba
piloto, la muestra fueron 153 estudiantes. Resultados: en cuanto al conocimiento el 88,2%
fueron adecuados, el 59,3% mostraron adecuada actitud y en cuanto a las practicas se hallo
en el 73,2% un nivel intermedio. Para las conclusiones se determina que existe una mediana
conducta positiva relacionado al cuidado de la piel frente a los rayos UV, sobretodo en
alumnos del sexo femenino. ©
Garcia, A. et al. (2020) desarrollaron un articulo acerca de “Habitos y conocimiento sobre
fotoproteccion y factores de riesgo para quemadura solar de corredores de maratones de
montafia” en Espafia. Teniendgomo objetivo valorar los conocimientos, actitudes y habitos
sobre exposicién solar y fotoprotecciéon en corredores, como también estimar factores de
riesgo de quemadura solar. Metodologia: estudio transversal, prospectivo, descriptivo, la
muestra fueron 657 competidores de la Gran Trail Aneto-Posets, el instrumento fue una
encuesta validada. Resultando que el 45,1% admitl’arﬁaberse quemado en el ultimo afio, el
fotoprotector mas usado fueron lentes 74,7%, luego el bloqueador solar 61,9%, gorro 52,2%,
finamente ropa 7,4%. En conclusién: siendo los conocimientos y habitos aparentemente
adecuados existe una elevada incidencia respecto a quemaduras solares en los competidores,
por ello propone plantear estrategias para optimizar los habitos de fotoproteccion
acondicionados a su ejercitacion. @0
Aleman, A. y Guerra, M. (2018) presentaron un articulo de “Conocimientos, habitos y
actitudes de fotoproteccion en adolecentes” en Cuba. Presentando como objetivo: describir
los conocimientos, habitos y actitudes de fotoproteccidn en estudiantes de secundaria. E
método: desarrollo de estudio tipo descriptivo, transversal, el instrumento fue un
cuestionario validado mediante prueba piloto, la poblacion fueron 259 estudiantes de
séptimo y octavo grado de la escuela Candido Gonzalez. Resultados: relacionados a
conocimientos de fotoproteccion el 75,3% fueron malos, basados en las actitudes 65,6%
indicaron emplear alguna crema fotoprotectora, 92,7% presentaron adecuada actitud ante el
bronceado. ¢V
Sinche, K. (2018) realiz6 una investigacion titulada “Conocimientos, actitudes y practicas,
relacionados a exposicion solar y fotoproteccion en el personal operativo de la Policia
Nacional, del Canton Zamora” en Ecuador, universidad nacional de Loja. Cuyo objetivo
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general fugonocer los conocimientos, actitudes y précticas relacionados a exposicion solar
y fotoproteccion en el personal operativo de la Policia Nacional. La metodologia empleada:
tipo descriptivo, cuantitativo, prospectivo, cuya muestra fueron 144 participantes
encuestados. Los resultados: el 84,03 % un buen conocimiento, en cuanto al uso de
protectores solares el 62,5 % presentaron buenas actitudes y el 80,56 % mostraron buenas
préacticas. Conclusion: una educacion, cuidados béasicos respecto a exposicion solar y
medidas de fotoproteccion, evitan lesiones. *?

BASES TEORICAS

NIVEL DE CONOCIMIENTO

El nivel de conocimiento tiene por proposito lograr universalidad en los conceptos y objetos,
para que todos podamos entenderlos igual, favoreciendo en la solucion de problemas. Cabe
sefialar “que la cantidad, organizacion y accesibilidad del conocimiento conceptual es lo que
diferencia a los expertos de los principiantes”. %)

Clasificacion de niveles de conocimiento

Existe una variedad de niveles de conocimiento, sin embargo, debido al interés de nuestra
investigacion nos enfocamos en los siguientes:

e Bueno: Denominado también éptimo, debido a que hay apropiada distribucion
cognoscitiva, las intervenciones son positivas y las ideas basicas del tema son
apropiadas, la conceptualizacion y el pensamiento son coherentes, el enunciado es
adecuado y fundamentado. ¥

e Regular: Denominado también medianamente logrado, ya que hay una
combinacion parcial de ideas manifestadas y conceptos bésicos, eventualmente
plantea modificaciones para mejorar objetivos y ocasionalmente se corrigen las
ideas basicas de un tema. 4

e Deficiente: Considerado como pésimo puesto que hay ideas desordenadas,
inadecuada distribucion cognoscitiva en la manifestacién de conceptos basicos, las
palabras no son apropiadas acerca del fundamento I6gico. 4

RADIACION SOLAR

1) Definicion:

Es la emision de energia medible en el espectro electromagnético en longitud de onda de
100nm a 400nm. De este rango el ozono atmosférico absorbe completamente toda la
radiacion entre los 100 y 280 nm, mientras que para el rango entre los 280 y 315, la atmosfera

absorbe casi el 90% de esta radiacion denominada UVB. %



2) Tipos de radiacion solar

Por la longitud de onda (mientras méas reducida la longitud mayor sera la magnitud de la

radiacion solar, por ende tendra mayor capacidad de lacerar la piel) se clasifica en: ©

UVA (320-400nm): Representa el 95% de radiacion que llega a la superficie de la
tierra (muy poco absorbido por la atmosfera). Responsables del bronceado, efectos
fotobioldgicos. Sin embargo, debido a la baja energia es menor el riesgo que los
otros UV, pero presentan mas capacidad de penetracion, ello incrementa sus efectos
carcinogénico e inmunoldgico. 47 (6)

UVB (290-320nm): El 5% de ésta radiacion alcanza la superficie de la tierra (el
95% de esta radiacion es absorbida por el ozono atmosférico). Ingresa solo hasta la
epidermis. Son responsables de los dafios en los 0jos y en la piel, de los cuales se
presentan los efectos mas adelante. ) (7)

UVC (100-290nm): Presentan onda corta, por lo tanto, no alcanzan a la superficie
de la tierra debido a que la capa de ozono los filtra, son de accién germicida y

eritematogena. (1®

3) Indice de radiacion solar

Nos muestra la intensidad de radiacion UV en la superficie terrestre sefialandonos su poder

para provocar dafios %)

Dentro del portal web de SENAMHI podemos encontrar la clasificacion del IUV en 5

categorias de exposicion y riesgo para la salud los cuales son: bajo (1 a 2), moderado (3 a
5), alto (6 a 7), muy alto (8 a 10) y extremadamente alto (11 a 20). ®

4) Factores que intervienen en el nivel de radiacion solar

Las medidas, situaciones o factores que alteran los niveles de radiacion UV son los

siguientes: ‘8

Altura del sol: Entre méas elevado se halle el sol mayor sera la dosis de radiacion
UV. Entonces, a medio dia estando el sol en la cima o a 90° en relacion con la
superficie esta en la cispide radiacion por lo tanto es conveniente estar en sombra
para prevenir lesiones graves. 18

Latitud: Mientras méas proximo se encuentre de la linea ecuatorial un ser vivo
mayor sera la dosis de radiacion ultravioleta a la que se exponga, pues los rayos del
sol llegan mas rapido que a los polos. 8

Nubosidad: Interviene de acuerdo a la clase de nube. No obstante, la mayoria de

nubes no filtran totalmente los rayos UV ya que a veces acrecientan la radiacion



difusa que repele en ellas. Solo las nubes mas oscuras denominadas cumulonimbus
son las méas densas e impiden la radiacion directa. ®

Ozono: Componente de la atmésfera més especifica para absorber la radiacion UV
capaz de alcanzar la superficie terrestre. Equivale al bloqueador solar natural del
planeta. ‘®

Albedo (reflectividad del suelo): Es el porcentaje de radiacion que refleja en
relacion a su absorcion de alguna superficie. Es asi que, superficies claras (arena,
nieve y nubes blancas) presentan reflectividad de hasta 87% a diferencia de las
superficies oscuras (océanos) que presentan valores de reflectividad bajas. %
Altitud: Puesto que a mayor altitud menor es la presion atmosférica y los rayos UV
Ilegan més directos, en consecuencia, son mas potentes. Cada mil metros sobre el

nivel del mar la radiacién se intensifica de 10 a 12 %. 18

5) Indice de radiacion solar en Puno

Segun SENAMHI en la zona altoandina (como es Puno) predomina temperaturas de altas a

extremadamente altas. Esta region presenta durante el afio de 11 a 18 de radiacion UV,

incrementando progresivamente en verano. Es decir que los niveles de radiacion UV en

promedio en nuestra region oscilan entre muy altas a extremadamente altas durante todo el

afio, incluido en invierno. ©®

6) Factores que incrementan los efectos nocivos de radiacion solar

Existen ciertos factores de riesgo que determinan una mayor probabilidad de contraer

diferentes consecuencias por exposicion a los rayos del sol, lo cual varia entorno a las

siguientes caracteristicas: )

Raza: Piel clara, facilmente se quema, enrojece o le salen pecas y bajo el sol se
siente adolorida, como también ojos azules o verdes, cabello rubio o pelirrojo. %
Genético: Antecedentes familiares de cancer u otras patologias en la piel. @9
Hora del dia@xposicién al sol en horas de maxima radiacion (de 10:00 am a
4:00pm). @

Sexo: Los varones presentan mayor riesgo de contraer cancer de piel, como tambien
presentan mayor frecuencia de melanoma en comparacion a las mujeres.
Posiblemente corresponda a una elevada exposicion al sol sin una apropiada

proteccion. ©
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e Lunares: Es fundamental determinar el nidmero de lunares presentes en un

individuo. Se considera normal presentar de 20 a 25, considerando a las personas

con méas de 100 lunares 50 veces mas propensas a desarrollar melanomas. ®

e Uso de farmacos: Algunos medicamentos incrementan la absorcion indirecta de

radiacion UV en el cristalino y retina. Por eso, es necesario estar atentos e

informarnos minuciosamente del tipo de medicamento con que nos tratamos. %

PIEL

1) Definicion y estructura

Denominada también tegumento, es un 6rgano que abarca la superficie corporal presentando

diferente grosor segun la region, siendo desde 0.5mm en el parpado hasta 4 a 8mm en palmas

y plantas. 18 @)

Se pueden diferenciar dos capas primordiales: la epidermis es la capa delgada y la dermis

més gruesa. Ambas se hallan encima de una capa de grasa. ?%

a. Epidermis: Parte externa que se conecta con el mundo exterior. Por ser primera

linea de defensa, consta de cuatro cruciales tipos de células: ??

Queratinocitos: Consideradas las principales, producen la queratina (principal
elemento del pelo y ufias), proporciona a la piel proteccion fisica e
impermeabilizacion. ??

Melanocitos: Productoras del pigmento melanina, colorea la piel y protege de
la radiacion solar. ??

Células de Langerhans: Pertenecen al sistema inmunitario y estan preparadas
para buscar y destruir cualquier microorganismo que pueda invadir la piel, son
muy fragiles cuando estan expuestas al sol. ??

Células de Merkel: Son sensitivas, se hallan en la profundidad de la epidermis
y generan el sentido del tacto. ??

b. Dermis: Se encuentra debajo de la epidermis fundamental para supervivencia de la

misma, compuesta por tejido conectivo denso irregular con colageno y fibras

elasticas. Por su estructura tisular presenta: 3

Region papilar: Porcion superficial, compuesta por fibras delgadas de colageno
y elastina. Encargadas de enviar sefiales que generan sensaciones de calor, frio,
dolor, cosquilleo y prurito. 3

Region reticular: Porcién mas profunda compuesta por fibras gruesas de

colageno v elastina, fibras circulantes (macréfagos). ¢
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2) Funciones de la piel

Esenciales para el sostenimiento de la homeostasis, por tanto, de la misma supervivencia. ¢4

Proteccion: Las células que hacen de la piel una barrera formidable son las células
epiteliales escamosas queratinizadas y estratificadas que envuelven la epidermis.
La piel también nos protege de deshidratacion por perdida de fluidos corporales
internos. Otra funcién protectora de la piel se debe a la melanina que actia como
pantalla extremadamente infalible frente a la luz UV potencialmente nociva. 4
Sensacion: La piel tiene por todas partes maltiples terminaciones nerviosas libres
y receptores especializados con la capacidad de recibir del entorno diferentes
estimulos: tacto, presion, calor y frio, dolor, vibracion, cosquilleo y prurito. ?%) 2
Flexibilidad: Para que el cuerpo se mueva sin lesiones, la piel debe ser flexible y
elastica, esta caracteristica en gran parte se lo aporta la queratina. @4

Excrecion y absorcion: El tegumento posee la cualidad de expulsar sustancias que
el cuerpo desecha en el sudor como son el agua, sodio, dioxido de carbono,
amoniaco y urea. ®® Absorbe: vitaminas solubles en grasas y otras sustancias del
exterior que entran en las células, también algunos medicamentos pueden
absorberse a través de la piel. @2

Endocrina (metabdlica): La piel produce y sintetiza vitamina D (Ds); para que la
sintesis sea efectiva, es necesario que la luz UV solar active la molécula 7-
deshidrocolesterol que se convierte en colecalciferol. ?2 @4

Inmunidad (metabdlica): En la piel se encuentran importantes células defensivas
fijando y destruyendo microorganismos infecciosos, como también para generar
respuestas inmunitarias frente a la produccion de canceres (inducidos por la
radiacion UV) u otras enfermedades. ¢

Termorregulacion: Esta funcion permite a piel formar parte en la homeostasia,
regulando alteraciones internas como fiebre, alteraciones externas como frio o calor
ambiental; la mayoria de las personas presentan temperatura corporal variada,
aproximadamente entre 36,2°C a 37,6°C. La piel mantiene la temperatura cercana
a un valor de 37°C, este mantenimiento es de fundamental importancia para
mantener normal las funciones enzimaticas. 2 24

La capa exterior de la piel se enfria mientras emana calor hacia afuera del cuerpo;
cuando acontece ello, las glandulas sudoriparas producen agua hacia la superficie
de la piel, evaporandose con el calor y, consecuentemente, se produce el
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enfriamiento. En cambio, si la piel se expone a un ambiente frio, los vasos
sanguineos se comprimen manteniendo en el centro del organismo la sangre para
preservar calor. ??
3) Melanina
Colorante principal de la piel. Va desde castafio, marron a negro (eumelanina) y desde
amarillo, naranja hasta rojizo claro (feomelanina), se halla primordialmente en la base de la
epidermis sintetizada por células expertas, denominados melanocitos que a la vez presentan
pequefios granulos llamados melanosomas. Estos ultimos, por cantidad, tamafio y patron de
distribucion absorben la luz UV y promueven el color de piel. ¢ @)
La eumelanina absorbe mayor radiacion UV comparado con la feomelanina, esto aclara por
qué las personas con piel muy oscura poseen menor riesgo de padecer cancer de piel que las
de piel muy clara. ?*
4) Fototipos de la piel
Es la disposicion de adecuarse al sol, que posee una persona desde su hacimiento, lo cual
determina si se broncea o no y en qué grado. Mientras menos sea la capacidad, mayor seran
los efectos en la piel por radiacion solar.
Existe una clasificacion de estos prototipos cutaneos los cuales van desde tipo | hasta tipo
VI cuyo color basico de piel van desde blanca palida hasta negra respectivamente. Este tipo
de clasificacion lo podemos encontrar como clasificacion de prototipos cutaneos de
Fitzpatrick.
Cabe acentuar que de acuerdo a la dosis de energia UV asimilada conlleva a quemadura
solar. Entonces, si la persona se expone al sol desmedidamente, asi sea de fototipo VI
padecera de quemaduras. %)
EFECTOS PERJUDICIALES DE LA RADIACION SOLAR
1) Alteraciones de la piel
e Dermatitis eccematosa aguda: Lesiones que pueden ir desde vesiculas papulares
pruriginosas rojas a ampollas exudativas y costrosas. La exposicion UV y
neuropéptidos liberados cerca de la epidermis pueden afectar a la funcion de las
células de Langerhans. @7
e Quemaduras solares: También conocido como eritema solar agudo. Son lesiones
de piel y tejidos subcutaneos inducido por los rayos UV. ?®
e Dermatosis fototoxicas: Cuyas lesiones se asemejan a las quemaduras por

depdsito de productos que elevan la dosis de radiacion absorbida. ¢®
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Dermatosis fotoalérgicas: De manera indirecta la luz absorbida estimulan la
formacion de antigenos, los que a su vez por reacciones inmunoldgicas,
desencadenan la lesion. 8

Melanoma: Tumor maligno que suele originarse en la piel, 0jos u otras zonas. La
mayor parte se forman en zonas expuestas al sol y es mas peligroso en personas
con piel clara; las quemaduras solares complicadas en la nifiez son el factor de
riesgo mas relevante. ")

Queratosis actinica: Lesion escamosa adherente, aspera, seca, circunscrita,
displésica premaligna. ¢

Carcinoma epidermoide: Es el segundo tumor mas reiterado por exposicion al
sol, induciendo lesiones en el ADN, afecta con mas frecuencia a los hombres. ¢”)
Envejecimiento precoz de la piel. ?®

Urticaria por luz solar: Ronchas poco comunes solo en zonas expuestas del
cuerpo, brota minutos después de exposicién con mayor volumen horas después.
Puede incapacitar a la persona que lo padece y hasta llegar a matarla. ?®

Lentigo solar: Es una mancha color parda de 1 a 3cm por acumulacion de
melanocitos debido a la exposicion a la luz solar. Mayormente se presenta en

adultos mayores de 40 afios. %%

2) Alteraciones de los 0jos

Cataratas: Opacidad gradual en el cristalino o su capsula. ¢

Neoplasias: Suelen desarrollarse en el limbo, posiblemente con respecto a la
exposicion solar; muestran cambios desde la displasia leve hasta culminar en
tumor maligno. ")

Queratinopatias en banda actinica: Se debe a un deterioro inducido por

radiacion UV del colageno corneal. ¢7

3) Alteraciones en el sistema inmunolégico

Fotosensibilizacion: Como respuesta a una reaccion autoinmune al ADN
modificado por la luz. 8

Calambres por calor: Se producen por la pérdida de electrolitos en el sudor. ¢7
Insolacion: Sindrome més comdn de inicio brusco con postracion y colapso. ")

Golpe de calor: Este trastorno puede llegar a ser fatal ya que hay una elevacion

anormal de la temperatura corporal y los mecanismos de regulacion fallan. 7
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Inmunosupresion: Se da luego de exposicion al sol, puede reactivar la aparicion
de herpes simple e incrementa la accion fotocarcinogénica.

Lupus eritematoso sistémico: Enfermedad inflamatoria crénica que afecta los
tejidos conjuntivos. Principalmente se generan en primavera y verano por
exposicion a la luz solar. @

Xeroderma pigmentoso: Enfermedad genética que se caracteriza por
incapacidad de reparacion del dafio del ADN inducido por radiacion UV. “Se
observa como lentigos solares , quemaduras a minima exposicion solar, cAncer de

piel, fotofobia y multiples anomalias neuroldgicas”. 7

MEDIDAS DE PREVENCION CONTRA LA RADIACION SOLAR

Fisicas externas

Buscar sombra: Una medida evidente, pero muy necesaria para minimizar la
exposicion a radiacion solar, es manteniéndonos en sombra sobre todo entre las
10:00 am y 4:00 pm, teniendo cuidado en areas donde hay arena o nieve. €0
Proteger la piel con ropa: Usar ropa que cubra la piel cuando este al aire libre.
Algunas caracteristicas de las ropas hacen de ellas una medida regular o alta de
proteccién contra los rayos UV como, por ejemplo: los colores oscuros, telas con
tejido tupido, manga larga, pantalon o falda larga son algunas de ellas. €%
Untarse blogueador solar: Es una medida parcial el uso de bloqueador solar ya
que no bloquea a todos los rayos UV. Se recomienda cubrir bien el rostro, orejas,
labios, cuello, brazos y cualquier otra area que este directamente expuesta a la luz
solar, y se sugiere reaplicarse el bloqueador solar al menos cada dos horas para
mantener el nivel de proteccion. G

Factor de proteccion solar (SPF): ElI nimero del SPF muestra el gradOQe
proteccion que presenta el bloqueador contra los rayos UVB, mientras mayor sea
el nimero mayor proteccion otorgara. Los de SPF de 15 filtran alrededor de 93%
de los rayos UVB, los de SPF 30 cerca del 97%, los de SPF de 50
aproximadamente 98% y los bloqueadores con SPF de 100 casi 99%. %

Usar sombrero: Es mejor si presenta un borde prominente de por lo menos 2 a 3
pulgadas, obteniendo mas grande cobertura de proteccion, tambien es

recomendable una gorra con alas que cuelga a los lados y detrés de la nuca. ¢
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Internas
[ ]

Usar lentes de sol con filtro UV: Necesarios para cuidar la zona delicada
alrededor de los 0jos, y los 0jos. Lo ideal seria que cubra del 99 al 100% de rayos
UVAy UVB. 9

Realizar autoexamen de la piel: Otra medida de prevencion muy importante es
conocer todas las caracteristicas de nuestra piel para detectar alguna anomalia en
un proximo autoexamen. Es recomendable hacerse el autoexamen en una

habitacion con bastante iluminacion frente a un espejo. G%

Presentar mayor cuidado durante la terapia con determinados medicamentos. %
El consumo de alimentos con un alto contenido de antioxidantes ayudarad a
mantener a las células de la piel con mayor actividad regeneradora. %

Generoso consumo de agua. %

Incrementar ingesta de carotenos y aceites esenciales omega 3. ¢V

HABITOS

En psicologia se conoce como habito cualquier comportamiento repetido automatizado. Otra

definicién de habito se refiere a una manera determinada de conducirse o proceder

conseguido por redundancia de hechos idénticos u originado por instinto. Algunos habitos

se adquieren por influencia del medio que le rodea ya sea en la casa, amigos, trabajo, redes

sociales, entre otros. ¢?

II. METODOLOGIA

2.1. Disefio de la investigacion

a. Tipo de investigacion:

Segun intervencion del investigador: Observacional — no experimental, debido a
que la variable no se manipul6, solo se observo. 3

Segun planificacion de la toma de datos: Prospectivo, ya que los datos se
tomaron de personas presentes al momento que se realizé la encuesta. %
Segun el nimero de mediciones de las variables a estudiar: Transversal, puesto
que se uso el instrumento una unica vez en el tiempo y se evaluo de forma

simultanea tanto el conocimiento como los habitos. ¢4

b. Nivel de investigacion:

Segln la naturaleza del problema: Nivel descriptivo simple, debido a que se
recolectaron los datos y se puntualizé la situacion problematica planteada. G
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2.2Qperacionalizaci()n de variables

ESCALA DE

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES MEDICION

Definicion

Tipos

Definicion de indice
Conceptos generales sobre | Factores que intervienen en el
radiacion solar nivel

indice de radiacion en Puno

Factores que incrementan los
efectos perjudiciales

Conceptos relevantes Funciones * Bueno
sobre la piel Melanina e Regular
¢ Deficiente

Dafios en la piel

Efectos perjudiciales de Dafios en los ojos
radiacion solar en lasalud [ Dafios en el sistema

inmunolégico
Prendas de vestir y accesorios

Nivel de Medidas de prevencion Fotoprotectores
conocimiento y contra los efectos dafiinos | Tiempo de exposicién
habitos de la radiacion solar Horario de exposicion

Consumo de agua

Momento de aplicacion
Zonas de aplicacion

Frecuencia de uso

Situaciones en que usa

Nivel de fotoprotector « Adecuado

Uso de gafas con filtro UV = Parcialmente

Habitos

Uso ropa manga larga adecuado
= Inadecuado

Uso de gorro o sombrero

Uso de sombrillas

Color de prendas

Tiempo de exposicion

Horario de exposicion

2.3. Poblacion y muestra
Poblacion: Estuvo compuesta por personas que frecuentaron la playa Chifron de la
region Puno, habiéndose considerado como referencia la cantidad de poblacion de la
comunidad de Capachica (como representacion del distrito al cual pertenece también la
playa Chifron, ya que si se tomaba como referencia la cantidad de pobladores de la

comunidad de Chifron la muestra hubiera sido muy pequefia).
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2.4.

2.5.

Resultando un total de 944 habitantes. ¢
Criterios de inclusion:
e Personas capaces de leer y escribir.
e Personasde 18 a 4@?103 de edad.
Criterios de exclusion:

e Personas que no cumplan los criterios de inclusion.
Muestra: Para determinarla se empled la siguiente formula. ¢®

B Z?Np(1 - q)
E2(N-1) +Z2p(1—q)

n

Donde:

n: Muestra

N: Poblacién = 12000

Z: Valor estandar del nivel de confianza 95% = 1.96
E: Margen de error 5% = 0.05

p: Valor supuesto de fracaso 50% = 0.5

g: Valor supuesto de éxito 50% = 0.5

Procedimiento:
1.962(944)(0.5)(1 — 0.5)
= 0.052(944 — 1) + 1.962(0.5)(1 — 0.5)
906.62
~ 7428
n=211.83

n =212

n

Resultando un total de 212 personas a encuestar.

Técnicas, fuentes e instrumentos de investigacion

Para la realizacion de este proyecto se utilizo la técnica de la encuesta a través de un
cuestionario de preguntas para apreciar el interés de la poblacion frente a la importancia
del cuidado de la piel, ojos y sistema inmunoldgico, las posibles afecciones y finalmente
consecuencias de la falta de interés.

Procedimiento

Para este fin primero se busco a personas que cumplian con los criterios de inclusion,
seguidamente se presentd un formato de consentimiento informado a dichas personas,

una vez aceptado y firmado se procedio a realizar la encuesta.
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2.6. Método de analisis de datos
Previo al analisis se organizé y plasmo los datos obtenidos en el programa Excel
para ordenarlos en una tabla estadistica y posteriormente se paso a interpretar y
describir dichos datos.

2.7. Aspectos éticos
La investigacion contd con el debido permiso mediante un consentimiento
informado en el cual se explicé el proposito del tema, una vez que el participante
aceptd voluntariamente ser parte de la investigacion, todos los datos personales que
éste refiridé se mantiene en absoluta confidencialidad, no hubo discriminacion y se
le permiti6 total libertad de expresion, pudiendo en cualquier momento finalizar la

encuesta si asi lo hubiera deseado.
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I11. RESULTADOS

Una vez ordenados y procesados los datos en el programa estadistico se obtuvieron los
siguientes resultados: respecto a los aspectos demograficos, siendo el nimero de encuestados
21Qersonas de entre 18 y 40 afos de edad, se hall6 que el 76.74% fueron de entre 18 a 29
afios de edad y el 23.26% de entre 30 a 40 afios, se hall6 también que el 68.60% fueron de
sexo femenino y el 31.40% fueron de sexo masculino, asi también se halld que el 69.19%
tenian el nivel de educacidn de universitario incompleto siendo el 30.81% de los diferentes
niveles de educacion, el tipo de piel predominante fue la piel triguefia ocupando el 65.12%
del total de encuestados, el 68.75% de los encuestados refirid la tendencia a quemarse
facilmente la piel; respecto a las deméas dimensiones se expresaron en tablas y graficos que

se muestran a continuacién, presentando los resultados obtenidos.

Tabla 1. Nivel de conocimiento y habitos sobre proteccion solar en personas que

frecuentan la playa Chifron region Puno,2022.

Nivel de conocimiento y habitos Cantidad %
Bueno/Adecuado 58 27.36
Regular/Parcialmente adecuado 92 43.40
Deficiente 62 29.25
Total 212 100

Figura 1. Nivel de conocimiento y habitos sobre proteccion solar en personas que

frecuentan la playa Chifron regién Puno,2022.

Nivel de conocimiento y habitos sobre proteccién
solar

®m Bueno/Adecuado

® Regular/Parcialmente
adecuado

u Deficiente
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Interpretacion:

En esta primera parte de los resultados se puede apreciar que el 43.40% refiere un regular
nivel de conocimiento conjuntamente con habitos parcialmente adecuados, siendo el 29.25%
que presenta un deficiente nivel de conocimientos y habitos inadecuados y el 27.36% de las

personas refieren un buen nivel de conocimiento y adecuados habitos sobre proteccion solar.

Tabla 2. Nivel de conocimiento en relacién a los conceptos generales sobre radiacién

solar, en personas que frecuentan la playa Chifron region Puno,2022.

Nivel de conocimiento Cantidad %
Bueno 105 49.53
Regular 30 14.15
Deficiente 77 36.32
TOTAL 212 100

Figura 2. Nivel de conocimiento en relacién a los conceptos generales sobre radiacion

solar, en personas que frecuentan la playa Chifron region Puno,2022.

Nivel de conocimiento sobre radiacion solar

14.15% u Deficiente

49.53% ®Bueno
® Regular

Interpretacion:

En esta segunda parte de los resultados se puede apreciar que el 49.53% refiere un buen nivel
de conocimiento frente a los conceptos generales sobre radiacion solar, el 36.32% refiere un
deficiente nivel de conocimientos y el 14.15% de las personas refieren un regular nivel de

conocimiento acerca de los conceptos generales sobre radiacion solar.
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Tabla 3. Nivel de conocimiento en relacion a los conceptos generales sobre la piel, en

personas que frecuentan la playa Chifron regién Puno,2022.

Nivel de conocimiento Cantidad %

Bueno 82 38.68

Deficiente 130 61.32
Total 212 100

Figura 3. Nivel de conocimiento en relacion a los conceptos generales sobre la piel, en

personas que frecuentan la playa Chifron region Puno,2022.

inel de conocimiento sobre la funcion de la piel
frente a la radiacion solar

38.68%

HBueno

61.32%
u Deficiente

Interpretacion:

En esta tercera parte de los resultados se puede apreciar que el 61.32% de la poblacion refiere
un deficiente nivel de conocimiento en relacién a los conceptos generales sobre la piel y el
38.68% refiere un buen nivel de conocimientos en relacion a los conceptos generales sobre

la piel.
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Tablg. Nivel de conocimiento en relacion a los efectos perjudiciales de la radiacién

solar en la salud, en personas que frecuentan la playa Chifron regién Puno,2022.

Nivel de conocimiento Cantidad %
Bueno 29 13.68
Regular 116 54.72
Deficiente 67 31.60
Total 212 100

Qigura 4. Nivel de conocimiento en relacion a los efectos perjudiciales de la radiacion

solar en la salud, en personas que frecuentan la playa Chifron regién Puno,2022.

inel de conocimiento en relacion a los efectos
perjudiciales de la radiacién solar en la salud

13.68%
31.60%
® Bueno
™ Regular
54.72% Deficiente

Interpretacion:

En esta cuarta parte de los resultados se puede apreciar que el 54.72% refier(gn regular
nivel de conocimiento en relacion a los efectos perjudiciales de la radiacion solar en la salud,
el 31.60% refiere un deficiente nivel de conocimientos y el 13.68% de las personas refieren
un buerﬂivel de conocimiento en relacion a los efectos perjudiciales de la radiacién solar

en la salud.
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Tabla 5. Nivel de conocimiento en relacion a Iag\edidas de prevencion contra los
efectos dafiinos de la radiacion solar, en personas que frecuentan la playa Chifron

region Puno,2022.

Nivel de conocimiento Cantidad %
Bueno 58 27.36
Regular 147 69.34
Deficiente 7 3.30
Total 212 100

Figura 5. Nivel de conocimiento en relacion a Iaﬁedidas de prevencion contra los
efectos dafinos de la radiacion solar, en personas que frecuentan la playa Chifron

region Puno,2022

Nivel de conocimiento en relacién alas medidas
de prevencion frente a la radiacion solar

27.36%

®m Bueno
® Regular
69.34% | Deficiente

Interpretacion:

En esta quinta parte de los resultados se puede apreciar que el 69.34% refiere un regular
nivel de conocimiento en relacion a las medidas de prevencion contra los efectos dafiinos de
la radiacion solar, el 27.36% refiere un buen nivel de conocimientos y el 3.30% de las
personas refieren un deficiente nivel de conocimiento en relacion a las medidas de

prevencion contra los efectos dafiinos de la radiacion solar.
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Tabla 6. Habitos sobre proteccion solar en personas que frecuentan la playa Chifron

region Puno,2022.

Habitos Cantidad %
Adecuado 46 21.70
Parcialmente adecuado 110 51.89
Inadecuado 56 26.42
Total 212 100

Figura 6. Habitos sobre proteccion solar en personas que frecuentan la playa Chifron

region Puno,2022.

Héabitos sobre proteccién solar

26.42% 21.70%

m Adecuado

® Parcialmente
adecuado

51.89% = Inadecuado

Interpretacion:

En esta Gltima parte de los resultados se puede obtuvo que el 51.89% de la poblacién refiere
habitos parcialmente adecuados, el 26.42% refiere habitos inadecuados y el 21.70% de las

personas refieren adecuados habitos sobre proteccion solar.
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I\V. DISCUSION

Sabemos de diferentes fuentes que la luz solar es muy beneficiosa e inclusive necesaria para
nuestra salud, sin embargo, como bien se expuso al inicio de este trabajo el estar expuesto
por mas de una hora sin proteccion adecuada y en horarios de mayor incidencia de radiacion
solar, sobretodo en esta zona de la regién Puno estando a una considerable altitud, conlleva
a un grave problema para la salud y mucho maés si no se tiene una adecuada informacion
acerca de las consecuencias que presenta un inadecuado habito frente a la radiacion solar,
asi pues, luego de verificar y plasmar, las respuestas expresadas por la poblacion encuestada,
en nuestra base de datos se pone en manifiesto en los siguientes parrafos los resultados

obtenidos y se hace un breve cotejo con algunos estudios similares.

De este estudio realizado en respuesta a la problematica general de ¢cuél es el nivel de
conocimiento y habitos sobre proteccion solar en personas que frecuentan la playa Chifron
region Puno, 20227 se determiné que el 43.40% refirieron un regular nivel de conocimiento
y habitos parcialmente adecuados, 29.25% deficiente nivel de conocimiento y habitos
inadecuados y 27.36% buen nivel de conocimiento y adecuados habitos. Se pudo apreciar
en cuanto al nivel de conocimiento una pequefia similitud en el estudio desarrollado por la
autora Torres, E. (2017) ® en donde el 57.3% (es decir la mayoria de la poblacion estudiada)
presentaban conocimiento regular, al igual que el estudio realizado por los autores Aquino
y Nalvarte (2019) () donde también el mayor porcentaje, 65.0% presentaron nivel medio,
como también los autores Copia y Cubas (2021) ® en donde el 72.16% presentaron también
nivel medio el cual también representa el mayor porcentaje de su poblacién. Sin embargo,
hubo diferencias con los autores: Valdivia (2021) ® quien hall6 que el 44% (en
representacion de la mayoria) manifestaron alto nivel, Arredondo (2022) © quien determiné
que el 88.2% fueron adecuados, Sinche (2018) @2 hall6 que el 84.03% manifestaron buen
nivel, y Aleman y Guerra (2018) ¥ cuyos resultados en cuanto al nivel de conocimiento

fueron malos siendo representado por el 75.3%.

Eﬂspuesta a la primera pregunta especifica de ¢cual es el nivel de conocimiento en relacion
a los conceptos generales sobre radiacion solar? se determino que el 49.53% de la poblacion
manifestaron un buen nivel de conocimientos tedricos, el 36.32% un nivel deficiente y el
14.15% de la poblacion un regular nivel de conocimientos. Ello podriamos relacionarlo a

que la poblacion mayormente encuestada tuvo nivel de educacidn universitario, como

26



también se manifiesta mas adelante en relacion a los habitos, la mayoria expresaron haberse

informado por algin medio acerca del tema.

En@spuesta a la segunda pregunta especifica de ¢cual es el nivel de conocimiento en
relacion a los conceptos generales sobre la piel? se determind que el 61.32% de la poblacion
demostraron un deficiente nivel de conocimiento y el 38.68% buen nivel de conocimiento.
Ello puede deberse a que no se presenta casi por ningun medio de informacion acerca de este

tema a no ser que uno mismo busque en internet.

En respuesta a la tercera pregunta especifica de ¢ cual eg nivel de conocimiento en relacion
a los efectos perjudiciales de la radiacion solar en la salud? se determind que el 54.72%
presentaron regular nivel, el 31.60% deficiente nivel y el 13.68% buen nivel. Para determinar
el conocimiento acerca de esta pregunta planteé tres items siendo el 11, 12, 13 del
cuestionario, los cuales son referentes a dafios en la piel, dafios en los ojos, dafios en el
sistema inmunoldgico respectivamente. Del item 11 seis de las alternativas presentadas se
consideran correctas, de las cuales el 96.63% por o menos conoce y/o acepta la existencia
de un efecto perjudicial, el 3.43% refirieron no tener conocimiento. Acerca del item 12 el
85.50% por lo menos conoce y/o acepta la existencia de un efecto perjudicial y el 14.50%
opina no tener conocimiento. Referente al item 13, se hallo que el 48.07% de la poblacion
refirieron no tener conocimiento, el 41.63% por lo menos conoce y/o acepta la existencia de
un efecto perjudicial a este nivel y el 10.30% opinaron que los rayos solares no causan dafio

al nivel del sistema inmunolégico.

Erﬁspuesta a la cuarta pregunta especifica de ¢cudl es el nivel de conocimiento en relacion
a las medidas de prevencidn contra los efectos dafiinos de la radiacion solar? se determind
que el 69.34% manifestaron regular nivel, el 27.36% buen nivel y el 3.30% deficiente nivel.
En el item 14 del cuestionario se presentaron ocho alternativas correctas en cuanto a las
medidas de prevencion de las cuales la medida que méas aceptada fue la alternativa A con el
66.86%, seguido de la alternativa C y E ambas con 63.95%; siendo el menos aceptado como
medida de prevencion la alternativa H con un 30.81% y solo un 3.49% considera que no es

necesario prevenir las dosis altas de radiacion solar.

En respuesta a la quinta pregunta especifica de ¢cuales son los habitos sobre proteccion
solar? se determiné que el 51.89% de la poblacion expresaron habitos parcialmente
adecuados, el 26.42% habitos inadecuados y el 21.70% adecuados habitos. En la encuesta

realizada se pusieron varias alternativas de habitos de los cuales los mas puestos en practica
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referidos por la poblacion fueron: el 73.84% de la poblacion usa sombrero, gorro y/o
sombrilla, 58.72% de la poblacion usa bloqueador en solo en su rostro, respectivamente. Y
por otro lado un 11.05% de la poblacion considera que no es necesario protegerse de los
rayos solares si el cielo esta un poco nublado, el 8.14% considera que no es necesario aplicar
algan protector solar. Es necesario mencionar también que de los ocho habitos correctos
expresados en el item H del cuestionario solo el 1.23% manifestaron poner en préctica los
ocho correctos de la lista, el 2.46% manifestaron poner en practica siete de los ocho
correctos, el 11.89% entre cinco y seis habitos, el 52.87% entre uno y cuatro habitos de los
ocho. En relacion al item D del cuestionario el 48.26% manifestaron colocarse bajo el sol de
entre 1 a 5 horas, el 13.37% expresaron mas de 5 horas considerando este tltimo como habito
inadecuado ya que como se expresa en relacién al item H un buen porcentaje no expresa
adecuada proteccion. Respecto al item E del cuestionario el 44.12% manifestaron asistir a la
playa bordeando el medio dia, lo que resulta muy desfavorable para la salud sobre todo si lo
relacionamos con los resultados obtenidos del item H. Acerca del item G se pudo determinar
que el 97.09% obtuvo informacion acerca de la radiacion solar y solo el 2.91% de la

poblacién refirieron no haberse informado por ningdn medio.
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V.

CONCLUSIONES

De los resultados obtenidos se concluye que:

Las personas que frecuentan la playa Chifron region Puno en cuanto al
conocimiento y habitos en conjunto sobre proteccion solar, evidencian regular
nivel, también se podria decir que existe interés por mayor parte de la poblacion
acerca del tema. Siendo representado por el 70.76 % (150 personas) que
revelaron dicho resultado, considerandose desde conocimiento y habito regular
hasta adecuados.

Referente a los conceptos generales sobre radiacion solar, las personas que
frecuentan la playa Chifron regién Puno muestran buen nivel. De un total 212
personas investigadas, el 49.53% (105 personas) respondieron correctamente a
las preguntas de conocimiento que se les aplicé.

En cuanto a los conceptos generales sobre la piel, las personas que frecuentan la
playa Chifron regién Puno muestran deficiente nivel de conocimiento. De un
total 212 personas investigadas, el 61.32% (130 personas) respondieron
incorrectamente a las preguntas de conocimiento que se les aplico.

Respecto a los efectos perjudiciales de la radicacion solar en la salud, las
personas que frecuentan la playa Chifron region Puno muestran regular nivel de
conocimiento. De un total 212 personas investigadas, el 54.72% (116 personas)
respondieron medianamente correcto a las preguntas de conocimiento que se les
aplicé.

Sobre las medidas de prevencion contra los efectos dafiinos de la radiacién solar,
las personas que frecuentan la playa Chifron region Puno demostraron regular
nivel de conocimiento. De un total 212 personas investigadas, el 69.34% (147
personas) respondieron medianamente correcto a las preguntas de conocimiento
que se les aplico.

Acerca de los habitos sobre proteccion solar, las personas que frecuentan la playa
Chifron regién Puno demostraron tener habitos parcialmente adecuados. De un
total 212 personas investigadas, el 51.89% (110 personas) sefialaron realizar por

lo menos 4 habitos buenos.
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VI. RECOMENDACIONES

Debido a los resultados obtenidos se presenta las siguientes recomendaciones:

Por parte del personal de salud realizar mas campafias acerca de los beneficios,
efectos perjudiciales, medidas de prevencion y correctos habitos hacia la
exposicién a radiacion solar, para que mas adelante los resultados sean
adecuados y no regulares.

Implementacion de sombrillas rusticas en distintas zonas de la playa Chifron por
partgel municipio.

Por parte de los medios de comunicacion promocionar también acerca de los
beneficios, efectos perjudiciales, medidas de prevencién y correctos habitos
hacia la exposicion a radiacion solar, ya que los efectos son prevenibles y ahora
mas que antes las personas de todas las edades prestan mayor atencion a estos

medios.

Concientizar ain més por todosq)s medios de comunicacién por parte del
ministerio de salud y medio ambiente de nuestro pais, acerca de la importancia
en cuanto a una responsable generacion de residuos inorganicos ya que con el
pasar del tiempo estos se convierten en una potencial arma destructora de nuestra
capa de ozono la cual, como ya se menciond anteriormente, “es la mas especifica

para absorber la radiacién UV™.

Continuar con este tipo de estudios en las diferentes poblaciones de nuestro pais,
con la finalidad de verificar el nivel de conocimiento promedio y héabitos con los

que contamos a nivel de pais.

Realizar un analisis riguroso de los diferentes niveles de conocimiento, practicas
0 habitos obtenidos por este tipo de estudios y verificar la relacion cormi base
de datos del Centro Nacional de Epidemiologia, Prevencion y Control de

Enfermedades referentes a enfermedades ocasionadas por radiacion solar.
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ANEXO 1. Matriz de consistencia

Tema: Nivel de conocimiento y habitos sobre proteccién solar en personas que frecuentan la playa Chifron regién Puno, 2022

Autor: Bachiller Huanca Condori, Ruth Diana
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prevencion contra los efectos
dafiinos de la radiacion solar, en
personas que frecuentan la playa
Chifron region Puno, 20227
¢Cuales son los habitos sobre
proteccion solar en personas que
frecuentan la playa Chifron region
Puno, 2022?

Determinar el  nivel de
conocimiento en relacion a las
medidas de prevencion contra
los efectos dafiinos de la
radiacion solar, en personas que
frecuentan la playa Chifron
region Puno, 2022.

Determinar los hébitos sobre
proteccion solar en personas que
frecuentan la playa Chifron
region Puno, 2022.

Nivel de fotoprotector

Uso de gafas con filtro UV

Uso ropa manga larga

Uso de gorro o sombrero

Uso de sombrillas

Color de prendas

Tiempo de exposicion

Horario de exposicion
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