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RESUMEN 

 
El consumo desmesurado de bebidas azucaradas (BA) desde temprana edad conllevará 

a un exceso de peso y al posible desarrollo de enfermedades crónicas no trasmisibles 

en la edad adulta.  OBJETIVO: Evaluar el conocimiento y consumo de bebidas 

azucaradas en estudiantes de la Universidad Privada De Huancayo Roosevelt 

METODOLOGÍA: tipo básico, de nivel descriptivo y diseño no experimental, 

transversal ,prospectivo, muestra conformada por  218 estudiantes universitarios, 

empleándose la técnica de encuesta y como instrumento el cuestionario 

RESULTADOS: Un  43% de los estudiantes tenían entre 18 y 27 años 

predominantemente, siendo mujeres 79.4%  y cursan el octavo semestre 44,5 %, 

destacándose que conocen  determinadas características de estas bebidas  ya sea en   

conocimiento bajo 15,6% sobre cantidad de azúcar   en  600 ml de bebida gaseosa y 43 

% sobre el principal ingrediente de las bebidas carbonatadas; un  conocimiento alto  

86,7% cuando responden  que el agua es la mejor bebida para calmar la sed  y  82% 

responden que  no aportan nada nutritivo; con  conocimiento medio 71 % refieren que 

se produce obesidad frente al consumo excesivo de bebidas azucaradas. El consumo 

de bebidas azucaradas en 60,6% beben algún tipo de refresco, 37% beben Inca Kola 

como bebida carbonatada y el 72% las consumen ocasionalmente. CONCLUSIÓN: 

Se destaca un conocimiento alto al referir que el agua es la bebida ideal para calmar la 

sed y que no brindan ningún aporte nutritivo estas bebidas con azúcar añadido, además 

existe conocimiento medio sobre los daños que pueden causar estas bebidas y los 

estudiantes consumen refrescos y bebidas gasificadas ocasionalmente. 

Palabras claves: Conocimientos, consumo, bebidas azucaradas  
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ABSTRACT 

 

Excessive consumption of sugar-sweetened beverages from an early age will lead to 
excess weight and the possible development of chronic non-communicable diseases in 
adulthood. 

OBJECTIVE: To assess the knowledge and consumption of sugar-sweetened 
beverages among students at the private university Roosevelt from Huancayo 

METHODOLOGY: Basic type, descriptive level and non-experimental, cross-
sectional, prospective design, sample formed by 218 university students, using the 
survey technique and the questionnaire as an instrument. 

RESULTS: 43% of the students were predominantly between 18 and 27 years old, 
79.4% were female and 44.5% were in their eighth semester. Emphasizing that they 
know certain characteristics of these beverages either in low knowledge 15.6% on the 
amount of sugar in 600 ml of soda drink and 43% on the main ingredient of carbonated 
beverages. High knowledge, 86.7% when responding that water is the best drink to 
quench thirst, and 82% respond that it does not provide anything nutritious. Medium 
level knowledge, 71% report that obesity is caused by excessive consumption of sugar-
sweetened beverages. Of the consumption of sugar-sweetened beverages, 60.6% drink 
some kind of soft drink, 37% drink Inca Kola as a carbonated beverage, and 72% 
consume them occasionally. 

CONCLUSION: A high knowledge is highlighted when stating that water is the ideal 
drink to quench thirst and that these drinks with added sugar do not provide any 
nutritional contribution. In addition, there is also a medium level of knowledge about 
the damage these drinks can cause, and students consume soft drinks and carbonated 
drinks occasionally. 

 

Keywords: Knowledge, consumption, sugar-sweetened beverages.  
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INTRODUCCIÓN 

 

La Agenda 2030, permite lograr un mundo sin hambre, inseguridad alimentaria y 

desnutrición en cualquiera de sus formas está en riesgo debido a la etapa actual de bajo 

crecimiento económico, sumado a ello los graves problemas climáticos, el desarrollo 

insostenible de la producción, el consumo de alimentos, así como el crecimiento 

poblacional, epidemiológico y nutricional; por lo que América Latina y  el Centro 

América ha logrado avances importantes sobre una adecuada alimentación y nutrición.1 

Uno de los cuatro principales factores de riesgo para el desarrollo de enfermedades no 

transmisibles es la alimentación poco saludable, que va acompañada de un ejercicio 

insuficiente, el uso de hábitos nocivos, incluido el consumo de tabaco y el consumo 

nocivo de alcohol. También se calcula que 11 millones de adultos murieron en 2017 

en el mundo por enfermedades relacionadas con una mala alimentación, y entre los 

factores de riesgo dietéticos se encuentran la baja ingesta de cereales integrales, frutos 

secos, semillas y verduras y la elevada ingesta de sodio.1 

Además, los perfiles epidemiológicos y nutricionales de la población mundial han 

cambiado en las últimas décadas, lo que ha dado lugar a una población con una elevada 

ingesta calórica procedente de alimentos procesados en respuesta a los patrones de 

consumo de productos ultraprocesados como los snacks, la comida rápida y las 

bebidas. Estos productos contienen componentes químicos que aumentan el peso 

ocasionando enfermedades crónicas relacionadas con ella debido a su alto contenido 

en calorías, grasas, sodio y carbohidratos simples y refinados. 2,3 
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Por otra parte, las bebidas azucaradas (BAZ), las cuales contienen azúcares libres 

agregados en su formulación, se caracterizan por ser bebidas con una alta densidad 

energética y baja cantidad de micronutrientes esenciales para el crecimiento y 

desarrollo de los niños y es uno de los productos que utiliza la mercadotecnia para 

promocionar y generar posicionamiento en la mente del usuario. 4,5 

Las bebidas azucaradas, como las bebidas carbonatadas, las bebidas aromatizadas, los 

zumos artificiales, etc., cuyas fórmulas industriales se elaboran a base de diversos 

compuestos orgánicos sintetizados, también se incluyen en la categoría de artículos 

ultraprocesados. También hay que tener en cuenta el hecho de que el consumo de estos 

productos representa el 16 % de todos los azúcares y que se ingieren en los países 

industrializados, y los niños toman (BAZ) en casa para acompañar las comidas. 6,7,8 

Numerosos estudios han sugerido la existencia de vínculos entre el consumo de estas 

bebidas con alto contenido de azúcar, o refrescos, y los problemas de salud; sin 

embargo, como resultado, tanto la industria como los consumidores están poniendo 

más énfasis en los beneficios para la salud de los refrescos y se ha puesto en marcha 

una amplia legislación para garantizar que los fabricantes de refrescos se adhieran a las 

normas establecidas. Además, esperan recibir información que permita a los 

consumidores elegir los artículos con prudencia y que la información de las etiquetas 

de los productos no sea engañosa. Los ingredientes, como los aromatizantes, colorantes 

y conservantes sintéticos, así como los problemas menos conocidos de contaminación 

química y microbiológica durante la fabricación y el almacenamiento, reciben una 

consideración especial.9 

Entre ellos se encuentran las bebidas con y sin gas, endulzadas con jarabe de maíz o 

sacarosa y que se encuentran en los refrescos o bebidas de zumo de frutas o de soja, 

aguas frescas con cantidades excesivas de azúcar, bebidas energéticas y batidos. Los 

edulcorantes calóricos también se han relacionado con la diabetes mellitus de tipo 2, la 

caries dental, reducción de calcio, el consumo elevado de energía y el aumento de peso. 

Es fundamental tener en cuenta que las grandes cantidades de bebidas azucaradas 

contribuyen a la epidemia de obesidad y diabetes a través del alto consumo de calorías 

y la falta de saciedad, lo que tiene el impacto general de aumentar la ingesta de energía 

y, en última instancia, la obesidad. 10 
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Para realizar este estudio, fue necesario revisar investigaciones anteriores de otros 

autores, incluyendo estudios nacionales como Beltrán Y. et al (2017)11, Conocimiento 

de los estudiantes sobre las enfermedades causadas por la ingesta excesiva de bebidas 

azucaradas de la Universidad Privada de Huancayo Franklin. En este estudio se 

descubrió que el 20% de los estudiantes consumen gaseosas, el 19,63% bebidas 

rehidratantes, el 17,04% gaseosas y rehidratantes y el 7,04 % néctares, mientras que 

un 13,67%, así como 19, 28% considera que el exceso de azúcar se asocia a la 

osteoporosis y caries dental respectivamente. 

Martínez  et al 12, en su investigación Consumo de bebidas azucaradas en estudiantes 

de una universidad privada peruana, se encontró que un 60 % indicaron que existe un 

mayor consumo de bebidas con alto contenido de azúcar, muy a pesar que un 34 % 

consumen las bebidas bajas en azúcar, un 3,7 % consumen gaseosas y 2,0% agua pura.   

Según la tesis de Amorós 13, Relación entre conocimientos y consumo de bebidas 

azucaradas en escolares de nivel primario de una institución educativa, en Comas 2015, 

los alumnos utilizaban refrescos azucarados helados para calmar la sed en el 46% de 

los casos, y el 76,2% de ellos recomendaba beber uno o más vasos al día, además de 

néctares y rehidratantes. Llegando a la conclusión que existe un conocimiento medio 

de los estudiantes que consumen bebidas azucaradas. 

Instituto Nacional de Salud14, con el estudio Intervenciones educativas que reducen el 

consumo de azúcares contenidos en los alimentos industrializados en niños y 

adolescentes, se encontró tres estudios se concentraron en bebidas no calóricas o leche, 

y ocho estudios se concentraron en programas incluidos en el currículo escolar con seis 

sesiones de clase. Se ha determinado que los impactos a corto plazo se logran a través 

de tratamientos educativos como los programas de educación nutricional para 

disminuir el consumo de alimentos con alto contenido calórico. Sin embargo, no hay 

pruebas suficientes de que estos efectos modifiquen los índices de adiposidad o 

perduren a corto y medio plazo. 
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Vargas et al. 15 encontraron una prevalencia de consumo excesivo de refrescos del 

52,24 % en su tesis, Consumo excesivo de refrescos como factor asociado a la diabetes 

mellitus tipo 2, quienes llegaron a la conclusión de que el consumo excesivo de 

refrescos sin calorías son factores asociados a la presentación de diabetes mellitus tipo 

2 en adultos. 

Esta tesis está respaldada por varios estudios internacionales, entre ellos Rizzo et al. 
16, de un trabajo sobre bebidas azucaradas, realizado con estudiantes en el  Ecuador, en 

el que se encontró que los estudiantes consumen bebidas azucaradas en un alto 

porcentaje, principalmente por la relación entre el sabor, la costumbre y la frescura, así 

como la publicidad, la facilidad de acceso y los precios, con un consumo de dos a tres 

veces por semana y cuyos productos tienen un precio elevado. 

Según Cerdan et al. 17, en su artículo Conocimiento y consumo de bebidas azucaradas 

en estudiantes de secundaria de un centro educativo de Argentina, se encontró que un 

88 % de los estudiantes tienen nivel de conocimiento medio frente a un 7% que 

presenta un nivel bajo, además un  73% de los encuestados toman bebidas rehidratantes 

una vez al día en botellas de 500 ml, más del 50% toman 150 ml de refrescos una vez 

al día, el 50 % toman néctares y zumos con sabor a fruta una vez al día en botellas de 

1 litro, el 74 % toman bebidas energéticas con menor frecuencia en latas de 250-330 

ml. 

Según el artículo de Ramírez et al. 19 Prevalencia y factores asociados al consumo de 

bebidas azucaradas en escolares de 9 a 17 años en Bogotá, Colombia: Estudio 

FUPRECOL, los varones son los que más consumen bebidas gaseosas semanalmente 

y diariamente, respectivamente, con una tasa de 70,9 % y 21,0%. Le siguen los jugos 

ultraprocesados, que son consumidos por el 64,4 % de los niños semanalmente. 

Además, el 23,3 % de los niños que consumen bebidas gaseosas tienen obesidad 

abdominal. En conclusión, se demuestra una prevalencia significativa en el consumo 

de bebidas con azúcar. 
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Riesgos en el consumo de bebidas azucaradas en estudiantes de la UAEH, de 

Hernández  et al. 20, muestra que esta práctica tiene un impacto en enfermedades 

metabólicas como hipertensión, resistencia a la insulina, diabetes tipo 2, obesidad, 

sobrepeso, hipertrigliceridemia y síndrome metabólico. Esta situación se considera un 

grave problema de salud pública porque aumenta la incidencia de enfermedades 

coronarias. 

Como bases teóricas, se da el concepto sobre conocimiento, considerado como un 

proceso en el que el sujeto construye y reconstruye la realidad, pero también 

suponemos que este proceso no solo transforma la realidad, la cual es el objeto de 

estudio, sino también el sujeto cognoscente se ve transformado en este proceso.20  Los 

niveles de conocimiento son el resultado de los avances en la producción de 

conocimiento y representan un aumento de la complejidad con la que se explica o 

comprende la realidad. Como tipos de conocimiento tenemos el empírico, el cual se 

obtiene a través de la experiencia de la vida cotidiana utilizando los sentidos, el  

conocimiento científico es el que se basa en la observación de los fenómenos y utiliza 

una comprensión novedosa de la realidad; sin requerir experimentación, el 

conocimiento filosófico incluye el estudio y el cuestionamiento de los antecedentes y 

las experiencias vividas, así como de los fenómenos naturales, culturales, políticos y 

sociales; el conocimiento directo es el que puede interpretarse personalmente y se 

adquiere por los sentidos; el conocimiento indirecto es el que ya existe, por lo que no 

es necesario. 21   

En cuanto al concepto de bebidas azucaradas, se sabe que una bebida que ha sido 

endulzada con derivados del azúcar, como el azúcar de mesa o el jarabe de maíz de alta 

fructosa, se denomina endulzada con azúcar. Las recomendaciones dietéticas 

aconsejan reducir el consumo de bebidas con alto contenido de azúcar, ya que aportan 

demasiadas calorías y elementos clave insuficientes a la dieta. Deben consumirse 

dentro de las limitaciones calóricas diarias y sólo cuando se hayan atendido las 

demandas nutricionales. 13 Como marco conceptual, se utiliza: Conocimiento sobre las 

bebidas azucaradas, que se relaciona con la cantidad de información precisa que los 

estudiantes universitarios manejan sobre las bebidas azucaradas en cuanto a su 

composición química, recomendaciones y daños para el organismo. Las bebidas 
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endulzadas con azúcar son aquellas a las que se les ha añadido azúcar, como, por 

ejemplo: refrescos/sodas no dietéticas, zumos con sabor, bebidas deportivas, té 

endulzado, bebidas de café, bebidas energéticas y soluciones de sustitución de 

electrolitos. Frente a situación señalada se formula la siguiente interrogante: ¿Cuál es 

el conocimiento y consumo de bebidas azucaradas en estudiantes de la Universidad 

Privada De Huancayo Roosevelt?  

Así, es que esta investigación aporta información sobre la prevalencia del  consumo de 

bebidas azucaradas en estudiantes universitarios y de esta manera  se puede contribuir 

al conocimiento, mediante información actualizada con fines los organismos 

reguladores y dirección de escuelas profesionales implementen programas y políticas 

de solución; de igual forma la metodología empleada en este estudio mediante la 

creación de un instrumento creado y validado sirve de base para otras investigaciones 

así como profundizar el estudio planteado. Es así que el objetivo general de esta 

investigación fue: Evaluar el conocimiento y consumo de bebidas azucaradas en 

estudiantes de la Universidad Privada De Huancayo Roosevelt y siendo los objetivos 

específicos Determinar  las características de la muestra de estudiantes de la 

Universidad Privada De Huancayo Roosevelt que consumen bebidas azucaradas, 

determinar el conocimiento  sobre bebidas azucaradas en estudiantes de la Universidad 

Privada De Huancayo Roosevelt y determinar el consumo de bebidas azucaradas en 

estudiantes de la Universidad Privada De Huancayo Roosevelt. 
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II. MÉTODO 

2.1. Tipo y diseño de la investigación: 
 
 
Esta investigación corresponde a un estudio básico, debido a que contribuye con 

aportes científicos. 22 

En cuanto a diseño de investigación se caracteriza porque fue de naturaleza no 

experimental, porque describe un conjunto de hechos encontrados, prospectiva porque 

permitió recoger datos recientes y de corte transversal, porque la información se 

recopiló en un solo momento.  A continuación, se plantea el esquema de diseño:23 

 
 
M                     O  

M= Estudiantes universitarios de la UPHFR 

O = Observación del conocimiento y consumo de bebidas azucaradas.  

 
 
2.2 Operacionalización de Variables 
 
Variable 1: Conocimiento y consumo de bebidas azucaradas 
 
Definición conceptual: 
 
Cantidad de estudiantes universitarios de la UPHFR a quienes se evaluará el nivel de 

conocimiento y consumo de bebidas azucaradas. 

Dimensiones: 
 

 Caracterización de la muestra 

 Nivel de conocimiento bebidas azucaradas 

 Consumo de bebidas azucaradas  
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2.3 Población De Estudio 
 

La población de este estudio estuvo conformada por estudiantes universitarios de la 

escuela profesional de Ciencias farmacéuticas y Bioquímica de los semestres del V al 

IX ciclo de la Universidad Privada de Huancayo Franklin Roosevelt, el cual 

corresponde a lo siguiente: 

                                      Cuadro 1: Distribución de la muestra 

 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para poder determinar el tamaño de la  muestra, en este caso finito ya sea  contable, es 

importante conocer la N, para aplicar la formula y que tendrá un 95 % de seguridad  y 

con margen de error del 5 %.22 

El esquema de la formula será el siguiente: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ciclo  Población 

V 110 

VI 68 

VII 73 

VIII 65 

IX 87 

Total  403 

Fuente: Elaboración propia 
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Dónde: 

 
n = Tamaño de la muestra para poblaciones 

finitas. N = Tamaño de la población 

p y q = Valores estadísticos de la población (varianza), cuando 

los parámetros son desconocidos (p=50 y q=50) 

E = Nivel o margen de error admitido (De cero a 
5%) 

 
Reemplazando valores:  
 
 
 

 
 

n =      4(403) (50) (50)           =  4030,000 

25 (402) + 4 (50) (50)          20,050 

 
 

 
  
  

 
 
 
 
La investigación tendrá un muestreo aleatorio estratificado, es decir que se formaran 5 

grupos de estudiantes de la escuela profesional elegida. 

Cuadro 2: Distribución del tamaño de muestra  

 

 

Semestre Población %
Tamaño de 

muestra 

V 110 27% 54

VI 68 17% 34

VII 73 18% 36

VIII 65 16% 32

IX 87 22% 45

Total 403 100% 201

n= 201 

Fuente: Elaboración propia 
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Como criterios de inclusión: 

 Estudiantes de la Escuela profesional de Ciencias Farmacéuticas y Bioquímica de 

la UPHFR. 

 Que sean estudiantes de los semestres del V al IX. 

 Que sean estudiantes de género masculino y femenino.  

 Que autoricen ser parte de la investigación   

Criterios de Exclusión: 

 

 Estudiantes de semestres que no correspondan a la muestra de estudio. 

 Estudiantes que sean pertenezcan a carreras diferentes a la seleccionada en el 

estudio. 

 Estudiantes que no autoricen ser parte de la investigación.  

 

2.4 Técnicas e instrumento de recolección de datos y validez: 

 
La técnica empleada para este estudio fue la encuesta y el instrumento utilizado fue el 

cuestionario digital del buscador Google. 

 
Validez: 
 
 
Para lograr que nuestro instrumento se encuentre apto para ser aplicado, este fue sometido 

a validación para dar fuerza o firmeza antes de ser aplicado a la muestra de estudio; además 

se dio cumplimiento a la normatividad del instituto de investigación de la UPHFR. 
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2.5 Procedimiento: 
 

 

Para iniciar la recolección de datos, se solicitó la autorización al director de la escuela 

profesional de la UPHFR. 

Una vez autorizado se procedió  a remitir el cuestionario digital a los grupos whatsapp 

del V al IX semestre. 

Una vez recopilado los datos en el programa del Google Form , se procedió  en obtener 

resultados confiables 

2.6 Método de análisis de datos: 
 

Escribir las características o detalles identificados en la unidad de análisis que se ha 

procesado en una hoja de cálculo Excel y elaborar tablas y gráficos es una de las formas 

en que se puede utilizar la estadística descriptiva para analizar los datos.24 

2.7 Aspectos éticos: 
 

De acuerdo a los principios éticos que velan por el avance del conocimiento, la 

comprensión y el mejoramiento de la condición humana y el progreso de la sociedad, 

para el desarrollo de esta tesis se tuvo en cuenta el reglamento de ética vigente de la 

Universidad Privada de Huancayo Franklin Roosevelt, por lo que el cuestionario es 

anónimo y los que deben aceptar voluntariamente el consentimiento informado antes 

de ser aplicado; adicionalmente, esta investigación fue sometida a un control 

antiplagio. 
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III. RESULTADOS 

 

 

 

Para desarrollar esta investigación, fue considerado una muestra de 201 estudiantes 

universitarios de la escuela profesional de Ciencias farmacéuticas y Bioquímica de los 

semestres del V al IX ciclo de la Universidad Privada de Huancayo Franklin Roosevelt, 

en quienes una vez aplicado el cuestionario en formato Google Form, procesado y 

analizado la información se obtuvieron las siguientes tablas y gráficos que a continuación 

se presentan:  
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Tabla 1:  Distribución según edad sobre estudiantes de Ciencias Farmacéuticas y Bioquímica de 
la Universidad Privada de Huancayo Franklin Roosevelt que consumen bebidas azucaradas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico  1:  Distribución según edad sobre estudiantes de  Ciencias Farmacéuticas y Bioquímica 
de la Universidad Privada de Huancayo Franklin Roosevelt que consumen bebidas azucaradas. 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

-  

Como se observa en la tabla 1 y el gráfico 1, el 43% de los estudiantes tiene entre 18 y 

27 años. Además, el 39% de los encuestados tiene entre 28 y 37 años. 

 

 

 

 

Edad N° %
Menor de 18 años 13 6%
De 18 a 27 años 93 43%
De 28 a 37 años 86 39%
De 38 a 47 años 21 10%
De 48 a 57 años 3 1%
Mayor a 57 años 2 1%
TOTAL 218 100%
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n=218 
Fuente: Elaboración propia  
 

Fuente: Tabla 1  
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Tabla 2:  Distribución según sexo sobre estudiantes de Ciencias Farmacéuticas y Bioquímica de 
la Universidad Privada de Huancayo Franklin Roosevelt que consumen bebidas azucaradas. 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico a 2:  Distribución según sexo sobre estudiantes de Ciencias Farmacéuticas y Bioquímica 
de la Universidad Privada de Huancayo Franklin Roosevelt que consumen bebidas azucaradas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      Fuente: Tabla 2  
 

 

De acuerdo con la tabla y el gráfico 2, el 79,4% de la población son mujeres, mientras 

que el 20,6% son hombres. 

 

 

 

 

 

 

n=218 
Fuente: Elaboración propia  
 

Sexo N° %
Masculino 45 20.6%
Femenino 173 79.4%
TOTAL 218 100%
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Tabla 3:  Distribución según semestre sobre estudiantes de Ciencias Farmacéuticas y Bioquímica 
de la Universidad Privada de Huancayo Franklin Roosevelt que consumen bebidas azucaradas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico  3:  Distribución según semestre sobre estudiantes de Ciencias Farmacéuticas y 
Bioquímica de la Universidad Privada de Huancayo Franklin Roosevelt que consumen bebidas 
azucaradas. 

 

 

 

 

Tabla 3: 

 

 

 

 

                   Fuente: Tabla 3  

 

 

- La tabla y el gráfico 3 muestran que el 44,5% de los estudiantes están 

matriculados en el VIII semestre. 

- Mientras que el 31,7% corresponde al V semestre. 

- Un 20% más de la muestra investigada corresponde al IX semestre. 

 

Semestre N° %
V 69 31.7%
VI 8 4%
VII 1 0.5%
VIII 97 44.5%
IX 43 20%
TOTAL 218 100%
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n=218 
Fuente: Elaboración propia  
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Tabla 4:  Distribución según nivel de conocimiento sobre cantidad de azúcar que contiene una 
bebida gasificada en estudiantes de Ciencias Farmacéuticas y Bioquímica de la Universidad 
Privada de Huancayo Franklin Roosevelt. 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico  4:  Distribución según nivel de conocimiento sobre cantidad de azúcar que contiene una 
bebida gasificada en estudiantes de Ciencias Farmacéuticas y Bioquímica de la Universidad 
Privada de Huancayo Franklin Roosevelt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Se puede observar en la tabla y en el gráfico 4 que el 27,1% de la muestra 

investigada cree que las bebidas carbonatadas contienen 20 cucharaditas de 

azúcar. 

- Sin embargo, el 21,1% de los estudiantes cree que las bebidas carbonatadas 

contienen 5 cucharaditas. 

- El 15,6% de los alumnos afirma que las bebidas carbonatadas contienen 11 

cucharaditas de azúcar, según la investigación. 

 

Fuente: Tabla 4 

Cantidad de azúcar N° %
1 cucharadita 13 6.0%
5 cucharaditas 46 21.1%
11 cucharaditas 34 15.6%
20 cucharaditas 59 27.1%
No sabe 66 30%
TOTAL 218 100%
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n=218 
Fuente: Elaboración propia  
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Tabla 5:  Distribución según nivel de conocimiento sobre principal ingrediente de las bebidas 
azucaradas que contiene una bebida gasificada en estudiantes de Ciencias Farmacéuticas y 
Bioquímica de la Universidad Privada de Huancayo Franklin Roosevelt. 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico  5:  Distribución según nivel de conocimiento sobre principal ingrediente de las bebidas 
azucaradas que contiene una bebida gasificada en estudiantes de Ciencias Farmacéuticas y 
Bioquímica de la Universidad Privada de Huancayo Franklin Roosevelt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     Fuente: Tabla 5 
 
 
 

- Según la tabla y el gráfico 5, el 47,7 % de los alumnos cree que el principal 

ingrediente es el colorante artificial de las bebidas carbonatadas. 

- También se muestra que el 43% de los estudiantes responde afirmativamente que 

el principal ingrediente de las bebidas carbonatadas es el azúcar. 

- Sin embargo, sólo el 0,9% de los encuestados cree que la fruta es el principal 

componente de las bebidas carbonatadas. 

 
 
 

Principal ingrediente N° %
Colorantes artificiales 104 47.7%
Frutas 2 0.9%
Azúcar 94 43%
Ácidos 3 1%
No sabe 15 7%
TOTAL 218 100%
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Fuente: Elaboración propia  
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Tabla 6:  A la pregunta: ¿Cuál cree que es la bebida recomendada para calmar la sed?, en 
estudiantes de Ciencias Farmacéuticas y Bioquímica de la Universidad Privada de Huancayo 
Franklin Roosevelt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 6:  A la pregunta: ¿Cuál cree que es la bebida recomendada para calmar la sed?, en 
estudiantes de Ciencias Farmacéuticas y Bioquímica de la Universidad Privada de Huancayo 
Franklin Roosevelt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              Fuente: Tabla 6 
 
 

- El 86,7% de los que aparecen en la tabla y el gráfico 6 responde afirmativamente 

que el agua es la mejor bebida para calmar la sed. 

- Mientras que el 7% de los encuestados afirma beber líquidos para rehidratarse. 

 

 

 

 

Bebida para calmar la sed N° %
Gaseosa 4 1.8%
Agua 189 86.7%
Bebidas rehidratantes 16 7%
Jugos o néctares 4 2%
No sabe 5 2%
TOTAL 218 100%
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n=218 
Fuente: Elaboración propia  
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Tabla 07:  A la pregunta: ¿Aportes que pueden generar las bebidas azucaradas?, en estudiantes de 
Ciencias Farmacéuticas y Bioquímica de la Universidad Privada de Huancayo Franklin 
Roosevelt. 

 

 

 

 

 

Gráfico  07:  A la pregunta: ¿Aportes que pueden generar las bebidas azucaradas?, en estudiantes 
de Ciencias Farmacéuticas y Bioquímica de la Universidad Privada de Huancayo Franklin 
Roosevelt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              Fuente: Tabla 10 
 

- La Tabla 7 y el Gráfico 7 muestran que el 82% de los encuestados responde 

afirmativamente que las bebidas con azúcar añadido no aportan nada positivo. 

- Mientras que un 4% afirma que las bebidas con azúcar añadido son ricas en 

nutrientes. 

- De forma similar a la respuesta del 3% de los alumnos, las bebidas azucaradas 

protegen a los consumidores de enfermedades y resfriados. 

 

 
 

n=218 
Fuente: Elaboración propia  
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Tabla 8:  A la pregunta: ¿Qué daño considera que ocasiona en la salud el consumo excesivo de 
bebidas azucaradas? en estudiantes de Ciencias Farmacéuticas y Bioquímica de la Universidad 
Privada de Huancayo Franklin Roosevelt. 
 

 

 

 

Gráfico  8:  A la pregunta: ¿Qué  daño considera que ocasiona en la salud el consumo  excesivo 
de bebidas azucaradas? en estudiantes de Ciencias Farmacéuticas y Bioquímica de la Universidad 
Privada de Huancayo Franklin Roosevelt. 
 

 

          Fuente: Tabla 8 
 

 

- A la pregunta ¿Qué daño considera que ocasiona en la salud el consumo excesivo de 

bebidas azucaradas?  Se encontró que un 71 % respondieron afirmativamente   que 

es la obesidad. 

- Mientras un 16 % de los estudiantes de la Escuela Profesional de Ciencias 

Farmacéuticas y Bioquímica no responden. 

RESPUESTAS N° %

a) Enfermedades genéticas 13 6%

b) Obesidad 154 71%

c) Enfermedades hematológicas 8 4%

d) Esquizofrenia 9 4%

e) No responde 34 16%

Total 218 100%

n=218 
Fuente: Elaboración propia  
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Tabla 9:  Distribución según tipo de bebidas sobre estudiantes de Ciencias Farmacéuticas y 
Bioquímica de la Universidad Privada de Huancayo Franklin Roosevelt que consumen bebidas 
azucaradas. 

 

 

 

 

 

 

Gráfico 9:  Distribución según tipo de bebidas sobre estudiantes de Ciencias Farmacéuticas y 
Bioquímica de la Universidad Privada de Huancayo Franklin Roosevelt que consumen bebidas 
azucaradas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- La Tabla 9 y el Gráfico 9 muestran que el 60,6% de los estudiantes de Ciencias 

Farmacéuticas y Bioquímica beben algún tipo de refresco. 

- Además, el 17,4% de la muestra investigada bebe zumo de frutas ultraprocesado 

como edulcorante. 

- Por último, un 11% toma té y café edulcorados con nata y azúcar, respectivamente. 

 

 

Fuente: Tabla 9 

Tipo de bebidas N° %
Jugo de Frutas ultra procesados 38 17.4%
Refrescos 132 60.6%
Té azucarado 25 11%
Café con crema y azúcar 23 11%

TOTAL 218 100%
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n=218 
Fuente: Elaboración propia  
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Tabla 10:  Distribución según tipo de bebidas gasificadas sobre estudiantes de Ciencias 
Farmacéuticas y Bioquímica de la Universidad Privada de Huancayo Franklin Roosevelt que 
consumen bebidas azucaradas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico 10:  Distribución según tipo de bebidas gasificadas sobre estudiantes de Ciencias 
Farmacéuticas y Bioquímica de la Universidad Privada de Huancayo Franklin Roosevelt que 
consumen bebidas azucaradas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          Fuente: Tabla 10 
 

- Como se puede observar en la tabla y el gráfico 10, el 37% de la muestra 

investigada bebía Inca Kola como bebida carbonatada.  

- También descubrimos que el 26% de la muestra investigada bebe Coca-Cola. 

- Por último, el 4,6% de los estudiantes bebe Sprite, que se encuentra entre las 

mejores. 

 

Bebidas gasificadas N° %
Coca Cola 57 26%
Pepsi 5 2%
Inca Kola 80 37%
Sprite 10 4.6%

Fanta 8 4%

Coca Cola Light 2 1%

Otros 56 26%

TOTAL 218 100%
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Fuente: Elaboración propia  
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Tabla 11:  Distribución según frecuencia de consumo de bebidas gasificadas en estudiantes de 
Ciencias Farmacéuticas y Bioquímica de la Universidad Privada de Huancayo Franklin Roosevelt 
que consumen bebidas azucaradas. 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico 11:  Distribución según frecuencia de consumo de  bebidas gasificadas  en  estudiantes 
de Ciencias Farmacéuticas y Bioquímica de la Universidad Privada de Huancayo Franklin 
Roosevelt que consumen bebidas azucaradas. 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 6: 

 

 

 

 

- En la tabla y el gráfico de la figura 11, queda claro que el 72% de las personas 

consumen ocasionalmente bebidas con gas. 

- Se demostró que otro 11% consume regularmente bebidas a base de etanol. 

- El 5% de las personas utilizan a diario bebidas a base de gas. 

 

 

 

 

Fuente: Tabla 11 

Consumo de bebidas gasificadas N° %
Diariamente 11 5%
Semanalmente 23 11%
Ocasionalmente 158 72%
No consumo 26 12%
TOTAL 218 100%
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Fuente: Elaboración propia  
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% NIVEL 
Cantidad de azucar 15,6 % BAJO 
Principal ingrediente 47,7 % BAJO 
Bebida calmar sed 86,7 % ALTO
Aporte de Bebida azucarada 82% ALTO
Daño que produce Bedida azucarada 71% MEDIO 

CONOCIMIENTO 

Tabla 12: Nivel de Conocimiento de Bebidas Azucaradas en estudiantes de Ciencias 
Farmacéuticas y Bioquímica de la Universidad Privada de Huancayo Franklin 
Roosevelt. 

 

 

 

 

 

 

 

- Se plantearon cinco preguntas sobre el grado de conocimiento de las bebidas con 

azúcar añadido, y la tabla 12 demuestra que se conoce en nivel bajo la cantidad 

de azúcar que contienen las bebidas. 

- También existe un nivel bajo sobre el componente principal de las bebidas con 

azúcar añadido. 

- Sin embargo, se tiene un conocimiento alto sobre la bebida ideal para calmar la 

sed y sobre los aportes que brindan estas bebidas con azúcar añadido. 

- Se sabe un conocimiento medio sobre los daños que pueden causar las bebidas 

con azúcar añadido. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

n=218 
Fuente: Elaboración propia  
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IV. DISCUSIÓN 

 

Identificar las características de la muestra de estudiantes de la Universidad Privada de 

Huancayo Roosevelt que consumen bebidas azucaradas fue uno de los objetivos del 

estudio, y se descubrió que el 43% de los estudiantes tenían entre 18 y 27 años y el 39% 

tenían entre 28 y 37 años; quienes en  79.4% de los participantes son mujeres, el 44.5% 

cursan el octavo semestre, seguido del 31.7% del quinto semestre; esta investigación es 

comparable con la de Reyes et al. 18 sobre el consumo de bebidas azucaradas en 

estudiantes, realizada en México en la Universidad del Estado de Hidalgo, cuyos 

resultados muestran que el 53.3% de los participantes son mujeres y se realizó en diversos 

campus universitarios. Lo mismo puede decirse del estudio de Dávila et al. 15, que evaluó 

estudiantes de universidades ecuatorianas sobre sus conocimientos acerca de las bebidas 

azucaradas. Sus resultados mostraron que el 52% de los encuestados eran mujeres, pero 

ese porcentaje cambiaba cuando la muestra objeto de estudio pertenecía a una de las tres 

profesiones relacionadas con la economía, como finanzas, estadística o economía. 

Como consecuencia, el consumo de bebidas azucaradas es cada vez más común entre 

todos los grupos de edad, desde los más jóvenes hasta los adultos que las consumen en 

casa. Este aumento del consumo se debe en gran medida a las grandes empresas 

multinacionales que fabrican estas bebidas, especialmente cuando se trata de estudiantes 

universitarios de países en desarrollo. 

 



34 
 

En un esfuerzo por evaluar el conocimiento de los estudiantes de la Universidad Privada 

De Huancayo Roosevelt sobre las bebidas azucaradas, se descubrió que sólo el 15,6% de 

ellos afirmó con exactitud que los refrescos contienen 11 cucharaditas de azúcar, mientras 

que el 84,4% desconocía este hecho. Esta investigación es bastante similar a la de Cerdán 

et al.16, que preguntaron a estudiantes de Argentina sobre su conocimiento y consumo de 

bebidas azucaradas. Entre esos estudiantes, el 51% dijo que los refrescos contienen 11 

cucharaditas de azúcar. Antonio Castillo Carrera, decano nacional del Colegio de 

Nutricionistas de Perú, rebate este hallazgo y advierte que beber una botella de refresco 

equivale a consumir 11 cucharaditas de azúcar, un exceso que puede derivar en problemas 

de obesidad, caries dental y enfermedades complejas como la diabetes y el cáncer. 25 

Descubrieron que el 43% de los estudiantes identificaban el azúcar como el ingrediente 

principal de las bebidas azucaradas que se encuentran en las bebidas carbonatadas, lo que 

es comparable a los hallazgos de Cerdán et al16, que descubrieron que el 51% de los 

estudiantes identificaban el azúcar como el ingrediente principal de estas bebidas 

carbonatadas; contrariamente a la investigación de Amorós 12, que analizó la frecuencia 

con la que los niños del barrio limeño de Comas tomaban bebidas azucaradas, el 70,2% 

de ellos afirmó que las bebidas gaseosas incluían sobre todo colorantes artificiales. 

Si bien es cierto que en este estudio casi la mitad de los estudiantes son conscientes de 

que las bebidas carbonatadas contienen azúcar, también lo son de los efectos negativos 

que tienen, como los cambios metabólicos que pueden producirse tan sólo dos semanas 

después de su consumo y que aumentan el riesgo de desarrollar enfermedades crónicas y, 

en última instancia, de morir por estas causas.26 
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El 86,7% de los estudiantes de la Facultad de Ciencias Farmacéuticas y Bioquímica de la 

Universidad Privada de Huancayo Franklin Roosevelt eligió el agua como bebida para 

calmar la sed, mientras que el 7% optó por bebidas rehidratantes; así lo corroboran Cerdán 

et al16 , que descubrieron que el 93% de las personas creen que el agua sirve para saciar 

la sed. Se trata de un hallazgo positivo al que los estudiantes responden, ya que el agua 

es crucial para mantener la salud, especialmente cuando dos tercios de ella corresponden 

al peso corporal. En consecuencia, la cantidad de electrolitos y de agua en el organismo 

están estrechamente relacionadas. 27 

El 71 % de los encuestados afirmaron ser conscientes de los problemas asociados al 

consumo excesivo de bebidas gaseosas y que el daño que produce es la obesidad, lo que 

de cierta forma se asemeja a los resultados de Hernández et al.18, que descubrieron que el 

51,3% de los encuestados eran conscientes de los peligros asociados a las bebidas 

gaseosas. Es fundamental señalar que los estudiantes de la Facultad de Ciencias 

Farmacéuticas y Bioquímica de la UPHFR son conscientes de los peligros que entrañan 

estas bebidas azucaradas (BA), ya que varios estudios han demostrado que su consumo 

aumenta el riesgo de osteopenia u osteoporosis; el colorante caramelo descubierto puede 

ser una fuente potencial de productos finales de glicación avanzada, que desencadenan la 

cascada proinflamatoria que actuaría promoviendo la resistencia a la insulina, además de 

un mayor riesgo de cáncer de páncreas, la  obesidad y un aumento de los factores de 

riesgo cardiovascular. 28 
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Según una investigación sobre el consumo de bebidas azucaradas en estudiantes de la 

Universidad Privada de Huancayo Franklin Roosevelt, el 60,6% de la carrera de Ciencias 

Farmacéuticas y Bioquímica consumen gaseosas, el 17,4% jugos de frutas 

ultraprocesados y el 37% bebidas gaseosas tipo Inca Kola. De los que beben 

ocasionalmente bebidas carbonatadas en 72%, mientras que el 11% lo hace de forma 

habitual. Esto es comparable con los hallazgos de Hernández et al.19 de que 29.9% de las 

personas consumen refrescos y 29.4% de las personas consumen jugos, pero difiere 

cuando el consumo ocurre más de tres veces por semana en 26.8% de las personas. 

También es comparable con los resultados de Ramírez et al.18, según los cuales el 67% 

de las personas consumen regularmente refrescos y el 61% zumos ultraprocesados. 

Es importante tener en cuenta que los productos ultraprocesados tienen efectos 

perjudiciales para la sociedad, la cultura, la economía y el medio ambiente, sobre todo 

teniendo en cuenta que representan una parte considerable y en constante aumento del 

suministro mundial de alimentos y de la dieta. Esto se debe a que plantean una serie de 

riesgos para la salud de las personas. O bien tienen un valor nutricional muy pobre y 

suelen ser increíblemente sabrosos, rozando en ocasiones la adicción; imitan a los 

alimentos y se cree erróneamente que son saludables; promueven el picoteo; se anuncian 

y comercializan agresivamente; y son destructivos para la cultura, la sociedad, la 

economía y el medio ambiente. 29 
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V. CONCLUSIONES 

 

1. Se destaca un conocimiento alto al referir que el agua es la bebida ideal para 

calmar la sed y que ningún aporte nutritivo brindan estas bebidas con azúcar 

añadido, además existe conocimiento medio sobre los daños que pueden causar 

estas bebidas y los estudiantes consumen bebidas gasificadas ocasionalmente. 

2. Se caracteriza la muestra de estudio porque un 43% de los estudiantes tenían entre 

18 y 27 años predominantemente, siendo mujeres en 79.4% y cursan el octavo 

semestre el 44,5 %. 

3. Destacándose que los estudiantes  conocen  determinadas características de estas 

bebidas  ya sea con un  conocimiento bajo del 15,6% sobre cantidad de azúcar   

que contiene  600 ml de bebida gaseosa,  43 % de conocimiento bajo sobre el 

principal ingrediente de las bebidas carbonatadas; un conocimiento alto  86,7% 

cuando responden  que el agua es la mejor bebida para calmar la sed  y en 82%  al 

referir que estas bebidas azucaradas no aportan nada nutritivo y conocimiento 

medio cuando un 71 % refieren que se produce obesidad frente al consumo 

excesivo de bebidas azucaradas. 

4. Se encontró un consumo de bebidas azucaradas en estudiantes de la Universidad 

Privada De Huancayo Roosevelt, en 60,6% quienes beben algún tipo de refresco, 

el 37% bebe Inca Kola como bebida carbonatada y el 72% de las personas 

consumen ocasionalmente bebidas con gas. 



38 
 

 

 

 

 

VI. RECOMENDACIONES 

 

1. Debe existir campañas de promoción por parte del Ministerio de Salud de la 

ingesta adecuada de bebidas azucaradas, informando especialmente a este grupo 

etario sobre las calorías presentes, sus ingredientes y las consecuencias en la salud.  

2. El Ministerio de Salud con apoyo de la Escuela Profesional de Ciencias 

Farmacéuticas y Bioquímica de la UPHFR a través de la Estrategia de 

Responsabilidad Social, deben promover la regulación sobre el tipo de bebidas 

que deben vender los kioscos escolares, ya que habitualmente se frecuenta el 

consumo. 

3. En el ámbito de la investigación, se recomienda profundizar los estudios, una 

futura investigación que sería propicio para indagar la razón de la preferencia del 

consumo de las bebidas azucaradas en esta etapa, los diferentes tipos de bebidas 

azucaradas, además, el estudio se puede expandir para ser evaluado en otra 

población de diferente nivel socioeconómico y lugar de procedencia. 
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ANEXOS  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ANEXO 01: MATRIZ DE CONSISTENCIA 
 

Autor (es): • ALMONACID GALVEZ, ADAMARY LUCERO- CURO CCENTE, HEIDY ESTEFANY 
“CONOCIMIENTOS Y CONSUMO DE BEBIDAS AZUCARADAS EN ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYO ROOSEVELT” 

Problema general Objetivo general Hipótesis general Variables y dimensiones Metodología 

 ¿Cuál es el conocimiento 

y consumo de bebidas 

azucaradas en estudiantes 

de la Universidad Privada 

De Huancayo Roosevelt? 

Evaluar el conocimiento y 
consumo de bebidas azucaradas 
en estudiantes de la 
Universidad Privada De 
Huancayo Roosevelt. 

No aplica   
Variable 1:  
 
Conocimiento y consumo 
de bebidas azucaradas 
 
Definición conceptual: 
 
Cantidad de estudiantes 
universitarios de la UPHFR 
a quienes se evaluará el 
nivel de conocimiento y 
consumo de bebidas 
azucaradas. 
 
Dimensiones: 
  

 Caracterización de la 

muestra 

 Nivel de 

conocimiento bebidas 

azucaradas 

 Consumo de bebidas 

azucaradas  

 

Alcance de la investigación: 
La presente investigación corresponde un estudio 
de tipo básico y nivel descriptivo. 
 
Método de la investigación: 
La presente investigación utilizará el método 
científico. 
 
Diseño de la investigación: 
No Experimental -prospectivo -Transversal     
 
Población: 
El universo poblacional estará constituido por 403 
estudiantes universitarios  
Muestra: 
201 estudiantes universitarios.  
 
 
Técnicas de recopilación de información: 
Técnica: Encuesta. 
 
Instrumento de recopilación de información  
 
Cuestionario  
Técnicas de procesamiento de información: 
Microsoft 43Excel. 

Objetivos específicos Hipótesis específicas 

1. Determinar las 
características de la 
muestra de estudiantes 
de la Universidad 
Privada De Huancayo 
Roosevelt que 
consumen bebidas 
azucaradas. 

2. Determinar el 
conocimiento sobre 
bebidas azucaradas en 
estudiantes de la 
Universidad Privada De 
Huancayo Roosevelt. 

3. Determinar el consumo 
de bebidas azucaradas 
en estudiantes de la 
Universidad Privada De 
Huancayo Roosevelt. 

 

No aplica 
 

No aplica 

No aplica 
 
No aplica 

 
 



 

ANEXO N° 2: OPERACIONALIZACIÓN DE LA VARIABLE 
 

Variable 1:  
 
Conocimiento y consumo de bebidas azucaradas 
 
Definición conceptual: 
 
Cantidad de estudiantes universitarios de la UPHFR a quienes se evaluará el nivel de conocimiento 
y consumo de bebidas azucaradas. 
DIMENSIONES INDICADOR INSTRUMENTO 

Caracterización de la muestra Sexo 
Edad 
Semestre  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Consumo de bebidas 
azucaradas 

¿Qué tipos de bebidas consume? 
a) Jugo de Frutas ultra 

procesados 
b) Refrescos  
c) Té azucarado  
d) Café con crema y azúcar 

¿Qué tipo de bebidas azucaradas 
gasificadas consume? 

a) Coca-Cola  
b) Pepsi  
c) IncaKola  
d) Sprite  
e) Fanta  
f) Coca Cola Light  
g) Otros 

¿Con qué frecuencia consume 
las bebidas gasificadas? 

a) Diariamente 
b) Semanalmente 
c) Ocasionalmente 
d) No consume   

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nivel de conocimiento 
generales bebidas azucaradas 

¿Qué cantidad de azúcar 
contiene una botella de 
gaseosa mediana? 
 

a) 1 cucharadita  
b) 5 cucharaditas  
c) 11 cucharaditas  
d) 20 cucharaditas 
e) No sabe 

¿Cuál es el principal 
ingrediente de las bebidas 
azucaradas? 

a) Colorantes artificiales  
b) Frutas 
c) Azúcar  
d) Ácidos 
e) No sabe  

 
 

 



 

 
 
¿Cuál cree que es la bebida 
recomendada para calmar la 
sed? 

a) Gaseosa 
b) Agua 
c) Bebidas rehidratantes  
d) Jugos o néctares 
e) No sabe  

¿Aportes que pueden generar 
las bebidas azucaradas? 

a) Brindan energía  
b) Protegen de 

enfermedades  
c) Previenen de resfríos  
d) Ayudan al crecimiento 
e) Ninguno  

¿Qué daño considera que 
ocasiona en la salud el 
consumo excesivo de bebidas 
azucaradas? 
 
a) Enfermedades genéticas 
b) Obesidad 
c)Enfermedades 
hematológicas 
d) Esquizofrenia 
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ANEXO 3. CONSENTIMIENTO INFORMADO 
 

 

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTE: ESTUDIANTES DE LA 

ESCUELA PROFESIONAL DE CIENCIAS FARMACÉUTICAS Y BIOQUÍMICA, 

DEL V AL IX CICLO. 

1.- HOJA INFORMATIVA 

La presente investigación será conducida por las tesistas: ALMONACID GALVEZ, 

ADAMARY LUCERO -CURO CCENTE, HEIDY ESTEFANY, de la Universidad 

Privada de Huancayo Franklin Roosevelt. El objetivo de nuestro estudio es Evaluar el 

conocimiento y consumo de bebidas azucaradas en estudiantes de la Universidad Privada 

De Huancayo Roosevelt, la investigación consiste en el llenado de 01 encuesta de 20 

preguntas a ser respondidos en un tiempo de 5  minutos y cuyas respuestas se debe  marcar 

una alternativa, del cuestionario digital  y que está organizado en tres partes: 

- Caracterización de la muestra 

- Consumo bebidas Azucaradas 

- Nivel de conocimiento bebidas azucaradas 

  

La participación en este estudio es estrictamente voluntaria y no le generará ningún gasto  

económico ni tampoco recibirá pago por su participación durante la investigación. La  

información que se recoja será confidencial y no se usará para ningún otro propósito fuera 

de  los de esta investigación. La encuesta será codificada usando un número de 

identificación y por lo tanto, serán anónimas.  

Si tiene alguna duda sobre esta investigación, puede hacer preguntas en cualquier momento 

durante su participación. Igualmente, puede retirarse de la investigación en cualquier 

momento sin que eso lo perjudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas durante la 

encuesta le parece incómodas, usted tiene el derecho de hacérselo saber al investigador o de 

no responderlas. 
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Por tanto, lo invitamos a usted a participar en un estudio titulado: “CONOCIMIENTOS 

Y CONSUMO DE BEBIDAS AZUCARADAS EN ESTUDIANTES DE LA 

UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYO ROOSEVELT” realizado por las   

bachilleras, ALMONACID GALVEZ, ADAMARY LUCERO -CURO CCENTE, HEIDY 

ESTEFANY, de   la Universidad Privada de Huancayo Franklin Roosevelt.  El 

procedimiento consiste en llenar este cuestionario con la mayor sinceridad y seriedad 

posible. Toda información otorgada por usted será suma confidencialidad, y solo estará 

visible para los autores de esta investigación. Cuando los resultados de este estudio sean 

publicados, no se mostrará ninguna información que permita conocer su identidad. No se 

recopilarán correos electrónicos ni alguna información virtual que lo haga identificable. 

Al marcar “Sí”, usted declara haber leído en consentimiento informado y haber entendido 

el procedimiento que se empleará durante el estudio. Además, que usted es libre de decidir 

no participar. Por tanto Identificado (a) con DNI Nº                                            , autorizo 

al investigador para que se me considere como parte de este estudio 

o Sí 
 

o No 
 

 
 
De haber respondido como SI, ahora puede pasar a responder el cuestionario anónimo.
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ANEXO 4: INSTRUMENTO DE 
INVESTIGACIÓN INSTRUCCIONES 

 
Estimado amigo (a) el presente cuestionario es anónimo; por tanto, se sugiere ser honesto 
al responder cada una de las preguntas formuladas se le agradecerá por favor leer cada 
pregunta y conteste la alternativa que más se acerca a lo que usted piensa marcando con 
una X sus respuestas son confidenciales y serán reunidas junto a las respuestas de muchas 
personas que están contestando este cuestionario en estos días. Muchas gracias. 

 

 
 

CUESTIONARIO  
 
Marque con una    X    la respuesta de su elección según corresponda: 
 

DIMENSIÓN: CARACTERIZACIÓN DE LA MUESTRA 

1.¿Cuál es su edad? 

--------------------- 

2. ¿Cuál es el sexo a que pertenece? 

Femenino (  ) 

Masculino (  ) 

3.¿ A que semestre pertenece? 

(  ) V 

(  ) VI 

(  ) VII  

(  ) VIII 

(   ) IX 

 
 
DIMENSIÓN: NIVEL DE CONOCIMIENTO BEBIDAS AZUCARADAS  
 

4. ¿Qué cantidad de azúcar contiene una botella de gaseosa mediana? 

a) 1 cucharadita  
b) 5 cucharaditas  
c) 11 cucharaditas  
d) 20 cucharaditas 
e) No sabe 

 
5. ¿Cuál es el principal ingrediente de las bebidas azucaradas? 
   Colorantes artificiales  

a) Frutas 
b) Azúcar  
c) Ácidos 
d) No sabe  
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6. ¿Cuál cree que es la bebida recomendada para calmar la sed? 
a) Gaseosa 
b) Agua 
c) Bebidas rehidratantes  
d) Jugos o néctares 
e) No sabe  

7.¿Aportes que pueden generar las bebidas azucaradas? 
a) Brindan nutrientes   
b) Protegen de enfermedades  
c) Previenen de resfríos  
d) Ayudan al crecimiento 
e) Ninguno 

8. ¿Qué daño considera que ocasiona en la salud el consumo excesivo de bebidas 
azucaradas? 

 
a) Enfermedades genéticas 

b) Obesidad 

c) Enfermedades hematológicas 

d) Esquizofrenia 

 

DIMENSIÓN: CONSUMO BEBIDAS AZUCARADAS 
 
9.¿Qué tipos de bebidas consume? 

a) Jugo de Frutas ultra procesados 
b) Refrescos  
c) Té azucarado  
d) Café con crema y azúcar 

10. ¿Qué tipo de bebidas azucaradas gasificadas consume? 

a) Coca-Cola  
b) Pepsi  
c) IncaKola  
d) Sprite  
e) Fanta  
f) Coca Cola Light  
g) Otros 

11. ¿Con qué frecuencia consume las bebidas gasificadas? 

a) Diariamente 
b) Semanalmente 
c) Ocasionalmente 
d) No consume 

 
 

Gracias por ser parte de esta investigación 
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CLAVE DE PREGUNTAS NIVEL DE CONOCIMIENTO: 

4-C 

5-B 

6-B 

7-E 

8- B 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESCALA NIVEL DE 
CONOCIMIENTO 

ALTO: Mayor a 75 % 

MEDIO: De 50 a 74 %  

BAJO: Menor 50 %  
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VALIDACIÓN DE INSTRUMENTO 
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FORMULARIO DIGITAL DE GOOGLE FORM 
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