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RESUMEN

A lo largo de la historia, el ser humano empleo diversas plantas medicinales para satisfacer
sus diferentes necesidades. En nuestro pais existe una flora muy diversa, el uso de las hierbas
medicinales proviene en gran parte del conocimiento de nuestros antepasados, por ello son
muy conocidos por la poblacion y se utilizan incluso antes de acudir a los servicios de salud,
siendo una forma econdmica y accesible para el tratamiento y recuperacion de la salud.
Objetivo. Determinar la prevalencia y conocer los factores socioculturales relacionados al
uso de plantas medicinales para afecciones respiratorias en consumidores del Mercado AZ,
de la ciudad de Chiclayo, 2023. Método.Qe utilizé un disefio de estudio de tipo
observacional, descriptivo, de corte transversal. Se aplicé el método de muestreo por
conveniencia, y fueron seleccionados 139 usuarios, mayores de 18 afios de edad, de ambos
sexos, que acudieron al mercado AZ. La técnica de recoleccion de datos fue desarrollada a
través de una encuesta in situ. Resultados. EI 54.7% (76/139) fueron de sexo femenino y
el 45.3% masculino El 16.5% fueron jévenes, el 59.7% adultos y el 23.7% adultos mayores.
El 18% tenia educacion superior, el 46.8% secundaria, el 28.8% primaria y el 6.5% no tenia
instruccion. El 37.4% era de la Costa, el 36% de la Sierra y el 26.6% de la Selva. El 63.3%
indicé ser catdlico, el 21.6% evangélico, el 10.8% cristiano y el 4.3% testigo de Jehova. Se
encontrd una prevalencia de uso de plantas medicinales del 100%, lo que significa que todas
las personas; independientemente de los factores sociales, demogréaficos, culturales y
econdémicos; utilizaban las plantas medicinales. Las plantas medicinales mas utilizadas
fueron, la manzanilla (29.5%), el eucalipto (28.8%), el llantén (14.4%); el matico (13,7%) y
el ajo (13,7%). Las afecciones respiratorias méas frecuentes que motivaron el uso de las
plantas medicinales fueron, la tos (39.6%), el dolor de garganta (21.6%), el resfrio (20.9%)
y las secreciones nasales (18%). Conclusiones. La prevalencia de uso de plantas medicinales
fue elevada. No se encontraron diferencias en el uso de plantas medicinales segun los

diversos factores socioculturales estudiados.

Palabras clave: Planta medicinal, infecciones respiratorias, prevalencia.
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ABSTRACT

Throughout history, human beings have used various medicinal plants to satisfy their
different needs. In our country there is a very diverse flora, the use of medicinal herbs comes
largely from the knowledge of our ancestors, for this reason they are well known by the
population and are used even before going to the health services, being an economical way
and accessible for treatment and recovery of health. Objetive. Determine the prevalence and
know the sociocultural factors related to the use of medicinal plants for respiratory
conditions in consumers of the Mercado AZ, in the city of Chiclayo, 2023. Method. An
observational, descriptive, cross-sectional study design was used. The convenience sampling
method was applied, and 139 users, over 18 years of age, of both sexes, who attended the
AZ market, were selected. The data collection technique was developed through an on-site
survey. Results. 54.7% (76/139) were female and 45.3% male. 16.5% were young, 59.7%
adults and 23.7% older adults. 18% had higher education, 46.8% secondary, 28.8% primary
and 6.5% had no instruction. 37.4% were from the Coast, 36% from the Sierra and 26.6%
from the Jungle. 63.3% indicated being Catholic, 21.6% Evangelical, 10.8% Christian, and
4.3% Jehovah's Witness. A prevalence of use of medicinal plants of 100% was found, which
means that all people; regardless of social, demographic, cultural and economic factors;
They used medicinal plants. The most used medicinal plants were chamomile (29.5%),
eucalyptus (28.8%), plantain (14.4%); matico (13.7%) and garlic (13.7%). The most frequent
respiratory conditions that motivated the use of medicinal plants were cough (39.6%), sore
throat (21.6%), cold (20.9%) and nasal secretions (18%). Conclusions. The prevalence of
use of medicinal plants was high. No differences were found in the use of medicinal plants

according to the various sociocultural factors studied.

Keywords: Medicinal plant, respiratory infections, prevalence



INTRODUCCION

A lo largo de la historia, el ser humano empleo diversas plantas para satisfacer
diferentes necesidades, una de las mas importantes fue el cuidado de su salud. El
hombre se ha dedicado a catalogar y cultivar plantas, usando su experiencia ancestral
como fuente de informacion. El uso de la medicina tradicional a través del empleo de
las plantas se origind desde el inicio de la humanidad, siendo una de las primeras
evidencias antiguos papiros egipcios que datan del afio 1500 a. C., en ella se detalla su
uso en infecciones respiratorias, disenteria, dolor de cabeza, entre otros males. Los
origenes mas representativos de la medicina tradicional se encuentran en la cultura

china, que desarrollé herbarios de teoria médica alternativa. (1)

De acuerdo con la declaracion de Bejin, desarrollada en consenso con la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), la medicina tradicional fue fundamental en la atencién

primaria de la salud, particularmente en paises en vias de desarrollo. (2)

Actualmente, el uso de las plantas medicinales se ha globalizado, siendo una forma
econdmica y accesible para el tratamiento y recuperacion de la salud. En Europa, su
uso es del 75%, en Francia; 38% en Bélgica y 40% en el Reino Unido. En América
Latina, su uso alcanza un 71% en Chile y 40% en Colombia. En Peru, la medicina
tradicional tiene el respeto de los proveedores de salud, creandose el Programa

Nacional de Medicina Complementaria. (3)

En nuestro pais existe una flora muy diversa, con aproximadamente 25.000 especies
que representan el 8 % del total especies del planeta, con un 30% de plantas que solo
se habitan en esta parte del territorio (endemismo), de las cuales 5.000 especies son
aprovechadas en la alimentacion, decoracion, construcciones y medicina tradicional.
El uso de las hierbas medicinales proviene en gran parte del conocimiento de los
antepasados, por ello son muy conocidos por la poblacion y se utilizan incluso antes
de acudir a los servicios de salud. Actualmente, se utilizan alrededor de 1400 especies

en la medicina tradicional. (4)

QI conocimiento sobre las propiedades de las plantas medicinales se basa en la
experiencia, observacién y conocimiento que se transmite de generacion en
generacion, enriquecido por la integracion cultural de las poblaciones locales e
inmigrantes. Se ha convertido en medicina popular, que tiene como finalidad ayudar a
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resolver parcialmente los problemas de salud de las personas mas desfavorecidas,
debido a que sus posibilidades de recuperacion estan actualmente limitadas por el alto
costo de los medicamentos modernos. (5)

Sin embargo, se han producido pérdidas significativas en el uso de las plantas
medicinales en muchos paises, lo que ha puesto en peligro esta cadena de transmisién
de conocimientos tradicionales. Por lo tanto, se deben realizar esfuerzogo solo para
preservar este patrimonio cultural, sino también para recopilar informacion sobre
especies especificas que pueden ser relevantes para el desarrollo de nuevos

medicamentos y otros beneficios para la humanidad. (6)
Antecedentes Internacionales:

En Brasil, Ferreira C, Freire J, et al. (2022), realizaron una investigacion con el
objetivo de conocer el perfil de uso de plantas medicinales en Alfenas, Minas Gerais.
Se aplico un cuestionario estandarizado a una muestra (n=422) de la poblacion en
lugares publicos. El disefio del estudio fue observacional, descriptivo. Los datos fueron
recolectados a través de entrevistas, tabulados y analizados utilizando estadisticas
descriptivas. Se constatd que el 61,8% de los participantes relataron el uso ocasional
de plantas medicinales para el tratamiento de enfermedades. Las plantas medicinales
mas utilizadas por la poblacién fueron, menta (21%); balsamo de limén (17%);
manzanilla (7,3%); albahaca (4,3%) y boldo (4,1%). Los principales motivos de uso
mencionados fueron: calmante (21%), frio (10,6%), gusto personal (9,2%) y
alimentacion (8,8%). Se espera que los resultados sirvan para la planificacion de

acciones y consolidacion de esta practica en la atencion a la salud en Alfenas. (7)

En Brasil, Carneiro A, Medeiros D, et al. (2019) realizaron una investigacion con el
objetivo de analizar el uso de plantas medicinales por parte de los habitantes del
municipio de Alasagi, ademas de conocer y estudiar el uso de esta practica. Este
estudio se caracteriza por ser de campo, descriptivo y cualitativo, utilizando entrevistas
semiestructuradas que contienen cuestionarios socioeconémicos y preguntas
especificas de recoleccion de datos. Se utilizaron 15 cuestionarios en areas urbanas y
15 cuestionarios en areas rurales para perfilar e[*liso de plantas medicinales en estos
lugares. Se entrevistd a 21 mujeres y 9 hombres de diferentes grupos de edad, niveles
educativos e ingresos. Hubo un mayor porcentaje de encuestados (67%) que utilizan
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con frecuencia plantas medicinales, debido a la facilidad de acceso a estas plantas, el
conocimiento popular. En cuanto a la adquisicion por recomendacion, el 44% indicé
que, por vecinos, amigos o familiares, el 33% por ellos mismos y el 23% por mercados
y ferias. Se concluy6 que el acceso a los hospitales y el bajo nivel econémico de los

encuestados. (8)

En Ecuador, Gallegos-Zuritg/l. et al. (2021) realizaron un estudio de investigacion
con el objetivo de determinar la prevalencia de la utilizacion de plantas medicinales en
el tratamiento de afecciones respiratorias en comunidades rurales de la zona sur de la
provincia de Los Rios, Ecuador, 2021. Se desarroll6 un estudio observacional
descriptivo de corte trasversal, a una muestra de 191 jefes de hogar y adultos mayores,
a cargo del cuidado de la salud de su familia. Se encontré que, la prevalencia de uso
de plantas para prevenir o aliviar las afecciones respiratorias, fue del 100%. Entre las
plantas mas utilizadas se encontraron, el eucalipto (25,7%), la hoja del aire (20,8%),
el limon (17,1%), la manzanilla (12,2%) y el llantén (5,7%). las enfermedades
respiratorias méas recurrentes fueron, la tos, gripe, dolor de garganta, resfriados,
amigdalitis, congestion nasal, entre otras. El estudio concluye afirmando que, la
mayoria de las familias utilizan plantas medicinales, para el alivio de sintomas y

enfermedades respiratorias. (9)
Antecedentes nacionales:

Choqueapaza M (2021) realiz6 una investigacion con la finalidad de determinar
cuéles son los factores demograficos asociados a el uso de plantas medicinales frente
a la infeccién por COVID-19. El estudio de tipo descriptivo relacional, de disefio no
experimental, la muestra fueron 91 padres de familia de un jardin infantil. Se aplicd
dos cuestionarios como instrumento. La mayoria eran madres de familia (74,73), el
promedio de edad era de 21 a 30 afios (64%), el nivel de estudios fue superior (62,6%),
predominio el estado civil soltero (62,7%). El uso de plantas medicinales fue de 80,2%
se utiliz6 mayormente en forma de mates (63,7%). La planta mas utilizada fue el
eucalipto (47%), sequido del matico (22%); el motivo de uso maés frecuente fue
prevencion (52,7%). No existe una asociacion significativa entre los factores
sociodemograficos y el uso de plantas medicinales contra el COVID-19 por parte de
los padres de los nifios (p = 0,011 mayor que 0,05). (10)
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Sanchez E (2020) realiz6 una investigacion con el objetivo de conocer cuéles son los
factores asociados al uso de plantas medicinales en Ica. El estudio fue de tipo
descriptivo, transversal. La poblacion fueron los pobladores del distrito de Santiago,
de los cuales participaron 196. Se utiliz6 como instrumento una encuesta en las cuales
se evaluaron factores como, edad, sexo, estado civil, nivel de instruccion. La muestra
fue predominantemente femenina, de una edad de 36 a 65 afos. El uso de plantas
medicinales fue de 84,7%. Las plantas més utilizadas fueroﬂantén (14,4%), eucalipto
(14,4%) y manzanilla (14%), mientras que usan en menor proporcion la ortiga, la
chancapiedra y el boldo. La forma de uso méas frecuente es mediante infusion. Se
encontrd una relacion entre el consumo de plantas medicinales, la edad, el estado civil

y nivel de instruccion. (11)

Castillo E, Peralta F (2019) realizaron una investigacion con el objetivo de reconocer
los factores asociados al uso de remedios caseros. El estudio fue de tipico analitico
transversal, se realizd en adultos mayores de 18 afios. La variable dependiente fue el
uso de remedios caseros. La prevalencia del uso de remedios caseros fue de 22,6%. Se
encontrd una relacion entre el grupo étnico quechua y el uso de plantas medicinales.
Se encontrd una relacion entre los afiliados al seguro integral de salud y el uso de
remedios caseros. Una quinta parte de la poblacién con sintomas, enfermedad o
accidente en las Ultimas cuatro semanas dijo preferir los remedios caseros y por ello
no acude a un centro de salud. Los factores sociodemograficos asociados con el uso de

plantas medicinales son la edad, la ciudad de origen y el tipo de seguro meédico. (12)

Cabrera Z, Vargas K (2018) realizaron una investigacion con el objetivo de
determinar los factores identificaﬂos factores que determinan el uso de medicamentos
naturales por parte de los médicos de plantas medicinales adquiridas en los mercados
del Distrito de Cajamarca, mediante la aplicacion de la encuesta a una muestra de
usuarios y la obtencion de datos porcentuales. La prevalencia del uso de plantas
medicinales fue del 74%.“Cas plantas medicinales mas conocidas y utilizadas
resultaron ser la manzanilla (80,1%), la cola de caballo (78,1%) y el matico (75,3%).
Las enfermedades para las que se utilizaron plantas medicinales fueron dolor
abdominal (76%), dolor renal (67,1%) y resfriados (59,6%). Los resultados reflejan
que los usuarios perciben una mejora significativa, pero desconocen los efectos

secundarios. Afirman que se debe hacer un uso razonable, pero sus mayores dudas son
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sobre la dosis y la duracion del tratamiento. (13)
A continuacion, se expone las teorias y enfoques conceptuales:
Factores socioculturales

Los factores sociales y culturales son importantes para explicar la evolucion del
pensamiento. Sin embargo, se debe enfatizar que no funcionan como bloques o
unilateralmente, independientemente de factores bioldgicos e individuales. Por lo
tanto, su comportamiento ahora se reduce a una sola dimensién de transmision social
y cultural. Todas las teorias del desarrollo tienen en cuenta ambos factores hasta cierto
punto. En el caso de los conceptos innatos, los factores sociales siguen desempefiando
un papel en la realizacion de estructuras genéticamente programadas (14). Las
caracteristicas socioculturales de las poblaciones humanas forman parte y estan
incrustadas en los determinantes de la salud, se basan en los estilos de vida y
representan las diversas caracteristicas sociales y econdémicas que influyen en la
calidad de la salud de las personas, se define como una caracteristica afectada por las
corrientes politicas, sociales y econdmicas. La cultura consiste en todos los modos,
estilos y expresiones (genero, nivel educativo, religion, etnia, idioma, usos, valores,
creencias, usos, creencias) que identifican a una poblacion y determinan su estado de
salud. La cultura da forma al comportamiento al homogeneizar el comportamiento
social, y los riesgos para la salud son producidos principalmente por la cultura. Existe
una relacion compleja entre cultura y salud que plantea desafios a la sociedad (15).
Los factores sociales y culturales actian independientemente unos de otros, pero
también se entrelazan con factores fisicos y bioldgicos para formar el panorama
holistico dentro del cual ocurrgl fendmeno epidemioldgico de la enfermedad mental.
aparicion, expansion, mantenimiento y perpetuacion de los problemas. Esta
interrelacion es tan estrecha y variada que en algunos casos no se puede dejar de lado

ninguno de estos factores, y en otros interviene directamente uno u otro (16).
Uso de plantas medicinales en afecciones respiratorias

Una gran parte de la poblacion del mundo en desarrollo depende de la medicina
tradicional como fuente de atencidon primaria de la salud, y el uso de plantas

medicinales representa aproximadamente el 85 % de la atencion total. También se
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menciona que contiene medicamentos que utilizan plantas, animales y/o minerales,
psicoterapia, procedimientos y ejercicios, individualmente o en combinacion, para
mantener una buena salud. Las plantas medicinales son recursos cuyas partes o
extractos se utilizan como medicinas para tratar enfermedades. Las partes de las
plantas utilizadas médicamente se denominan productos botanicos y se pueden
suministrar de diversas formas. Se considera que las plantas medicinales tienen
propiedades curativas en calidad y cantidad en su principio (17). Las enfermedades
respiratorias son una de las principales causas de defuncion en todo el mundo, ademas
de una de las razones mas comunes de visitas al médico e ingresos hospitalarios. Es
una de las principales causas de morbilidad y mortalidad infantil en América Latina.
De tres a cinco millones de pacientes sufren infecciones virales cada afio. Si bieﬂa
mayoria de las enfermedades respiratorias se pueden prevenir, muchas infecciones
virales aun son fatales o0 ain no se pueden tratar, pero en algunos casos se pueden
controlar con procedimientos costosos que estan fuera del alcance de la mayoria de la
poblacion. regiones con menos recursos per capita y sistemas de salud (18). Por lo
tanto, existe una tendencia mundial del uso de las plantas medicinales divulgadas por
la medicina tradicional, debido a que los medicamentos antivirales de uso comun
tienen una eficacia limitada o generan efectos secundarios. Como resultado, la
farmacoterapia natural puede ser un tratamiento alternativo para las enfermedades
respiratorias virales. Desde los albores de la humanidad, se ha estado buscando
enfermedades y curas para enfermedades. En este sentido, las plantas han jugado un

papel importante en esta actividad (19).
Eucalipto (Eucalyptus globulus)

Es un gran arbol siempre verde (hasta 60 m) con troncos retorcidos, lisos y con flecos.
Hojas persistentes cubiertas de glandulas sebaceas: juveniles, de color verde claro,
opuestas, sésiles, dispuestas en ramas cuadrangulares. Los adultos son alternos,
pedunculados, oscuros, lanceolados, de 10-20 cm de largo. La infusion de hojas adultas
de esta planta se utiliza para diversos tipos de afecciones respiratorias: bronquitis,
asma, faringitis, amigdalitis, gripe, resfriados. También se usa para controlar la
diabetes, la cistitis, la vaginitis (irrigacion oral o tdpica) y la dermatitis de cualquier
causa. En padecimientos respiratorios, es comun el uso de esta planta en su forma de

"vahos" (vapor) (20).
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Manzanilla (Matricaria recutita L.)

Planta herbacea de raices delgadas. Tallos ramificados de hasta 0,5 m de altura con
pequefias hojas solitarias de peciolo corto. Cabeza floral que consta de muchas
pequefias flores amarillas tubulares centrales que juntas forman un vaso central hueco
cénico que sobresale rodeado de foliolos o pétalos blancos. Se determinaron las
propiedades antiespasmodicas de la manzanilla. Cuando se trata de usos comunes, la
manzanilla es una de las plantas mas utilizadas entre el publico en general. Las flores
y las hojas se usan para tratar una variedad de condiciones. Trastornos
gastrointestinales (dolor abdominal, indigestion, indigestion, colicos, diarrea),
trastornos renales y vesicales, colicos menstruales, etc). De forma topica, se utiliza
para limpiar heridas, descongestionar los ojos y como cataplasma para los colicos
intestinales (21).

Ajo (Allium sativum)

El ajo (Allium sativum L.) es una planta con flores de la familia de las liliaceas
(alrededor de 600 especies), originaria de Asia Central. Las cebollas se han utilizado
tanto con fines culinarios como terapéuticos desde la antigliedad. Se ha demostrado
que la alicina es activa frente a bacterias grampositivas y gramnegativas in vitro,
también antifungico ha mostrado actividad contra la candida y otros hongos (22). Entre
sus propiedades medicinales naturales, el ajo tiene la particularidad de combatir las
infecciones respiratorias, dilatar los bronquios, fluidificar las mucosas, estimular el
sistema inmunitario y ser un excelente desintoxicante del organismo, tiene contenido

rico en vitamina B (23).

Llantén (Plantago major L.)

Es una hierba siempre verde con tallos cortos y gruesos, de 10-50 cm de altura. Las
hojas tienen forma de roseta, tallos largos, ovadas, de 5-20 cm de largo, 15 cm de
ancho, con 3-5-7 nervios gruesos, lisas en general. Pequefias flores en espigas de color
amarillo verdoso oscuro, de 15 cm de Iargogs una de las plantas medicinales méas
utilizadas en el mundo. En la medicina popular de nuestro pais, las hojas de esta planta
se utilizan como agente antiséptico, astringente, antiinflamatorio, cicatrizante,

cicatrizante y depurativo. Tratamiento externo de varices, heridas, pustulas,
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hemorroides, vaginitis, secrecion blanca, via oral como expectorante y anticatarral,

mucosas del aparato digestivo (gastritis, Ulceras, diarrea), trastornos hepaticos y

vesicales, como emoliente y agente terapéutico (24).

Quego de la descripcion de la realidad del presente estudio, seglin la situacion

problematica planteada se formula la siguiente pregunta:

¢Cudl son los factores socioculturales relacionados al uso de plantas medicinales en

consumidores del Mercado AZ, Chiclayo 2023?

1.

¢Cudles son los factores socioculturales que predominan en los consumidores
del Mercado AZ, Chiclayo 2023?

¢Cual es la prevalencia del uso de plantas medicinales para afecciones

respiratorias en consumidores del Mercado AZ, Chiclayo 2023?

¢Cudles son las plantas medicinales mas utilizadas para afecciones respiratorias

por los consumidores del Mercado AZ, Chiclayo 2023?

¢Cuéles son los sintomas respiratorios mas frecuente que ocasionan el uso de

plantas medicinales en los consumidores del Mercado AZ, Chiclayo 2023?

La investigacion permite reconocer los factores asociados al uso de las plantas

medicinales en afecciones respiratorias, es importante determinar la prevalencia del

uso de la medicina tradicional, debido a que en la actualidad se presenta una pérdida

del conocimiento cultural que se transmite mediante generaciones, las enfermedades

respiratorias son frecuentes en la poblacion, por lo que cuando no existe un adecuado

acceso a la salud se opta por tratamientos alternativos como plantas medicinales, el

presente estudio permitira reconocer los factores asociados a su uso.

El objetivo general del estudio es: Conocer los factores socioculturales relacionados al

uso de plantas medicinales para afecciones respiratorias en consumidores del Mercado
AZ, Chiclayo 2023.

1.

Identificar los factores socioculturales que predominan en los consumidores del
Mercado AZ, Chiclayo 2023

Determinar la prevalencia del uso de plantas medicinales para afecciones

respiratorias en consumidores del Mercado AZ, Chiclayo 2023.
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3. Evaluar las plantas medicinales mas utilizadas para afecciones respiratorias por
los consumidores del Mercado AZ, Chiclayo 2023.
4. ldentificar los sintomas respiratorios mas frecuente que ocasionan el uso de
plantas medicinales en los consumidores del Mercado AZ, Chiclayo 2023.
Il. METODO

9.1. Tipo y disefio de investigacion

o Investigacion de disefio no experimental, observacional, de tipo

transversal, descriptivo.

2.2. Operacionalizacion de variables.

ESCALA
VARIABLE CDOI?\IF(I:EIID(':I'ISAI\IL DIMENSIONES NAT;EALE INDICADORES DE
MEDICION
FACTORES
Conjunto de L - Edad
SOCIALES Cualitativa c t
- ncuesta
valores, rasgos, Nominal Sexo
creencias,
FACTORES -
tradiciones
SOCIOCULTURALES . ..
alimenticias,
costumbres que
distinguen e - Nivel de
. itati instruccion
identifican a una FACTORES Cualitativa Ins
CULTURALES Nominal - Procedencia Encuesta
persona. - Religion
. PREVALENCIA | Cualitativa - S
Las hierbas ] - No Encuesta
- DEL USO Nominal
USO DE PLANTAS medicinales (o -
MEDICINALES remedios - Eucalllpto
; L - Llantén
UTILIZADAS PARA herbales) son PLANTAS MAS Cualitativa - Ajo e ‘
ncuesta
AFECCIONES plantas usadas UTILIZADAS Nominal - Matico
RESPIRATORIAS como - _Il\_/lanzamlla
. - 0s
medicamento. NTOMAS MAS | ot _ Dolor de
Las INTOMAS MA ualitativa
personas las . gargan_ta Encuesta
usan para ayudar FRECUENTES Nominal - Secreciones
nasales

18




a prevenir o curar - Resfrio

una enfermedad.

2.3.

Poblacion, muestra y muestreo

2.3.1 Poblacion: conformada por los pobladores que acuden al Mercado AZ del

distrito de Chiclayo.

2.3.2 Muestra: conformada por los pobladores que acuden como consumidores al

Mercado AZ del distrito de Chiclayo, durante el mes de marzo, 2023.

2.3.3 Muestreo: se aplico el método de muestreo por conveniencia, y fueron
seleccionados 139 pobladores que acudieron a consumir al Mercado AZ del distrito de
Chiclayo, durante el mes de marzo, 2023.

Criterios de inclusion:

Poblador que acude a consumir al Mercado AZ del distrito de Chiclayo, durante el

mes de marzo, 2023.
Poblador mayor de 18 afios de edad.

Poblador que acepte participar en el estudio y firme el consentimiento informado.

Criterios de exclusién:

2.4.

Poblador renuente a participar en el estudio.
Paciente iletrado
Paciente con habilidades especiales.

Paciente que con dificultad fisica o enfermedad que le impida aplicar la encuesta.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

El instrumento de recoleccion de datos utilizado fue una encuesta validada y
estructurada, conteniendo preguntas sobre uso de plantas medicinales para afecciones
respiratorias, factores socioculturales, factores socioeconémicos y los sintomas mas

frecuentes que ocasionan su uso.

La técnica para la recoleccion de datos se realiz6 a través de la entrevista in situ.
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(Anexo 2).

El instrumento fue validado por 3 docentes expertos de la Escuela Profesional de
Farmacia y Bioquimica de la Universidad Franklin Roosevelt. (Anexo 4)

2.5. Procedimiento

Para la recoleccion de datos se solicito a la Universidad Franklin Roosevelt una carta de
presentacion, que fue presentado a las autoridades del el Mercado AZ del distrito de
Chiclayo, quienes emitieron los permisos correspondientes para la ejecucion del estudio y

aplicacion de la encuesta a los consumidores.

2.6. Metodo de anélisis de datos

El analisis se realiz6 mediante el uso dgruebas estadisticas descriptivas como frecuencias
absolutas, frecuencias relativas, medidas de tendencia central, razones y proporciones, y los
resultados se presentaron utilizando la representacién de cuadros y graficos, en el programa

MS Excel y la plataforma informatica de MS Windows.

QJ. Aspectos éticos
Se tomaron en cuenta los aspectos bioéticos de autonomia, no maleficencia, beneficencia y
justicia. La confidencialidad de los datos fue solo conocida por los investigadores

principales, quienes resguardaron la informacién bajo estricta seguridad.

I11. RESULTADOS

Fueron seleccionados 139 pobladores, mayores de 18 afios de edad, consumidores del
Mercado AZ del distrito de Chiclayo. Los participantes fueron enrolados en el estudio

durante el mes de Marzo 2023.
Factores demograficos y socioculturales:

3.1. Tablal

Caracteristicas sociodemogréficas de los consumidores del Mercado AZ del distrito
de Chiclayo, 2023

Etapas de vida N° %

Joven (18 a 29 afios) 23 16.5
Adulto (30 a 59 afios) 83 59.7
Adulto Mayor (60 + afios) 33 23.7
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Total 139 100.0

Sexo N° %
Femenino 76 54.7
Masculino 63 45.3
Total 139 100.0
Grado de instruccion N° %
Superior 25 18.0
Secundaria 65 46.8
Primaria 40 28.8
Sin instruccion 9 6.5
Total 139 100.0
Procedencia N° %
Costa 52 37.4
Sierra 50 36.0
Selva 37 26.6
Total 139 100.0
Religion N° %
Catdlico 88 63.3
Evangélico 30 21.6
Cristiano 15 10.8
Testigo de Jehova 6 4.3
Total 139 100.0

Fuente: Encuesta aplicada a los consumidores del Mercado AZ del distrito de Chiclayo.

La tabla 1 muestra que, segun etapas de vida, el 16.5% (23/139) de los encuestados fueron
jévenes, el 59.7% fueron adultos y el 23.7% fueron adultos mayores. Con respecto al tipo de
sexo, el 54.7% (76/139) fueron de sexo femenino y el 45.3% fueron de sexo masculino.
Segun grado de instruccion, el 18% tenia educacion superior, el 46.8% secundaria, el 28.8%
primaria y el 6.5% no tenia instruccién. Respecto a la region geografica natural de
procedencia, el 37.4% indicé ser de la Costa, el 36% de la Sierra 'y el 26.6% de la Selva. Por
ultimo, con respecto al tipo de religion, el 63.3% indicd ser catolico, el 21.6% evangélico, el

10.8% cristiano y el 4.3% testigo de Jehova.
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3.2. Griéficol

Prevalencia del uso de plantas medicinales para afecciones respiratorias en
consumidores del Mercado AZ, Chiclayo, 2023

n=139

oSl @mNo

Fuente: Encuesta aplicada a los consumidores del Mercado AZ del distrito de Chiclayo.

El grafico 1 muestra que, la prevalencia de uso de plantas medicinales para tratar afecciones
respiratorias fue del 100%, ya que las 139 personas encuestadas, todas indicaron que si las

utilizaban.

3.3. Tabla2

Prevalencia del uso de plantas medicinales para afecciones respiratorias, segun etapas
de vida y sexo en consumidores del Mercado AZ, Chiclayo, 2023

Etapas de vida Si usa % No usa %
Joven (18 a 29 afios) 23 16.5 0 0.0
Adulto (30 a 59 afios) 83 59.7 0 0.0
Adulto mayor (60 + afios) 33 23.7 0 0.0
Total 139 100 0 0

Sexo N° % N° %
Femenino 76 547 0 0.0
Masculino 63 45.3 0 0.0
Total 139 100 0 0

Fuente: Encuesta aplicada a los consumidores del Mercado AZ del distrito de Chiclayo.

En la tabla 2 se puede apreciar que todos los encuestados, independientemente de su edad y
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sexo, asi como de otros factores socioculturales, manifestaron usar las plantas medicinales

para tratar sus afecciones respiratorias.

3.4. Gréfico 2

Plantas medicinales mas utilizadas para afecciones respiratorias por los
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Fuente: Encuesta aplicada a los consumidores del Mercado AZ del distrito de Chiclayo.

El gréfico 2 muestra que, la planta medicinal mas utilizada para tratar afecciones

respiratorias es la manzanilla, con el 29.5% de los encuestados, seguido del eucalipto con el

28.8% Y el llantén con el 14.4%, el matico y los ajos fueron utilizados por el 13.7% de los

consumidores, respectivamente.

3.5. Tabla3

Preferencia de uso de plantas medicinales para afecciones respiratorias, segun grupos

de edad en consumidores del Mercado AZ, Chiclayo, 2023

Joven Adulto Adulto Mayor
mI::I:i::ra\al (18 a29 afios) (30 a 59 afios) (60 a +) Total %
Ne % Ne % Ne %
Manzanilla 4 17.4% 28 33.7% 9 27.3% 41 29.5%
Eucalipto 8 34.8% 23 27.7% 9 27.3% 40 28.8%
Llantén 5 21.7% 11 13.3% 4 12.1% 20 14.4%
Matico 3 13.0% 9 10.8% 7 21.2% 19 13.7%
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Ajos 3 13.0% 12 14.5% 4 12.1% 19 13.7%

Total 23 100.0% 83 100.0% 33 100.0% 139  100.0%

Fuente: Encuesta aplicada a los consumidores del Mercado AZ del distrito de Chiclayo.

La tabla 3 muestra que, segun grupos de edad, el eucalipto (34.8%) y el llantén (21.7%),
fueron las plantas medicinales preferidos por los jovenes, mientras que, para los adultos, lo
son la manzanilla (33.7%) y el eucalipto (27.7%); por ultimo, la manzanilla (29.5%) vy el

eucalipto (28.8%) son los mas utilizados por los adultos mayores.

3.6. Tabla4

Preferencia de uso de plantas medicinales para afecciones respiratorias, segun sexo en
consumidores del Mercado AZ, Chiclayo, 2023

P anta Femenino Masculino _—_ %
medicinal Ne° % N° %
Manzanilla 21 27.6% 20 31.7% 41 29.5%
Eucalipto 28 36.8% 12 19.0% 40 28.8%
Llantén 10 13.2% 10 15.9% 20 14.4%
Matico 9 11.8% 10 15.9% 19 13.7%
Ajos 8 10.5% 11 17.5% 19 13.7%
Total 76 100.0% 63 100.0% 139 100.0%

Fuente: Encuesta aplicada a los consumidores del Mercado AZ del distrito de Chiclayo.

La tabla 4 muestra que, segun tipo de sexo, el eucalipto (36.8%) es la planta medicinal mas
utilizada por las mujeres, mientras que la manzanilla (31.7%) es la mas utilizada por los

varones.

3.7. Tablabs

Preferencia de uso de plantas medicinales para afecciones respiratorias, seguin grado
de instruccion en consumidores del Mercado AZ, Chiclayo, 2023

Sin . . _ _
instruccion  rimaria  Secundaria  Superior
Planta medicinal Total %
N°e 9% N 9% Ne 9% N 9%

28.0% 41  29.5%
32.0% 40 28.8%
12.0% 20 14.4%
16.0% 19 13.7%

12.0% 19 13.7%

Manzanilla 2 22.2% 12 30.0% 20 30.8%

Eucalipto 2 22.2% 10 25.0% 20 30.8%

Llantén 3 33.3% 4 10.0% 10 15.4%
1 11.1% 7 17.5% 7 10.8%
1

11.1% 7 17.5% 8 12.3%

Matico

w b~ W oo N

Ajos
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Total 9 100.0% 40 100.0% 65 100.0% 25 100.0% 139 100.0%

Fuente: Encuesta aplicada a los consumidores del Mercado AZ del distrito de Chiclayo

La tabla 5 muestra que, segun grado de instruccion, el llantén (33.3%) es la planta medicinal
mas utilizada por las personas sin grado de instruccion, mientras que, la manzanilla (30%)
es las mas utilizada por los que tienen nivel primaria; la manzanillay el eucalipto son usados
en la misma proporcién (30.8%) por los de nivel secundaria; y el eucalipto (32%) es la mas

frecuente entre los que tienen grado de instruccion superior.

3.8. Tabla6

Preferencia de uso de plantas medicinales para afecciones respiratorias, segun region
de procedencia en consumidores del Mercado AZ, Chiclayo, 2023

Costa Sierra Selva
P:ja_n_ta | Total %
medicina Ne° % Ne° % N° %
Manzanilla 14  26.9% 14  28.0% 13  35.1% 41 29.5%
Eucalipto 17  32.7% 13 26.0% 10 27.0% 40 28.8%
Llantén 8 15.4% 8 16.0% 4 10.8% 20 14.4%
Matico 3 5.8% 12 24.0% 4 10.8% 19 13.7%
Ajos 10 19.2% 3 6.0% 6 16.2% 19 13.7%
Total 52 100.0% 50 100.0% 37 100.0% 139 100.0%

Fuente: Encuesta aplicada a los consumidores del Mercado AZ del distrito de Chiclayo

La tabla 6 muestra que, segn region de procedencia, el eucalipto (32.7%) es la planta
medicinal més utilizada por las personas de la Costa, mientras que, la manzanilla (28%) es
las més utilizada por las personas de la Sierra; y la manzanilla (35.1%) es la mas frecuente

entre los de la Selva.

3.9. Tabla7

Preferencia de uso de plantas medicinales para afecciones respiratorias, segun tipo de
religién en consumidores del Mercado AZ, Chiclayo, 2023

1 - _ Testigo de
Catdlico Evangélico Cristiano ,
Planta Jehova  1ora  op
medicinal

% N° % N° % N° %
Manzanilla 36  40.9% 3 10.0% 2  13.3% 0 0.0% 41 29.5%
Eucalipto 26  29.5% 9 30.0% 5 33.3% 0 0.0% 40 28.8%
Llantén 11 12.5% 3 10.0% 4  26.7% 2 333% 20 14.4%
Matico 8 9.1% 8 26.7% 3 20.0% 0 0.0% 19  13.7%
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Ajos 7  8.0% 7 23.3% 1 6.7% 4 66.7% 19 13.7%

Total 88 100.0% 30 100.0% 15 100.0% 6 100.0% 139 100.0%

Fuente: Encuesta aplicada a los consumidores del Mercado AZ del distrito de Chiclayo

La tabla 7 muestra que, segun tipo de religion, la manzanilla (40.9%) es la planta medicinal

mas utilizada por los catdlicos, mientras que, el eucalipto (30%) es las mas utilizada por los

evangélicos, al igual que en los cristianos (33.3%); por ultimo, el ajos es la méas frecuente

entre los testigos de Jehova.

3.10. Gréfico 3

Afecciones respiratorias mas frecuentes que motivan el uso de plantas medicinales

por los consumidores del Mercado AZ, Chiclayo, 2023
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Fuente: Encuesta aplicada a los consumidores del Mercado AZ del distrito de Chiclayo.
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El gréafico 3 muestra que, las afecciones respiratorias mas frecuentes que motivan el uso de

las plantas medicinal por los encuestados fueron, la tos, con el 39.6%, el dolor de garganta,

con el 21.6%, el resfrio, con el 20.9% y las secreciones nasales con el 18%.
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3.11. Gréfico 4

Persona que recomendd el uso de plantas medicinales para las afecciones

respiratorias a los consumidores del Mercado AZ, Chiclayo, 2023
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Fuente: Encuesta aplicada a los consumidores del Mercado AZ del distrito de Chiclayo.

El grafico 4 muestra que, para el uso de las plantas medicinales para tratar sus afecciones

Herbolario del
mercado

56
40.3

Familiar

43
30.9

Amigo

18
12.9

Meédico
12
8.6

Lo averiglié
leyendo

10
7.2

45.0
40.0
35.0
30.0
25.0
20.0
15.0
10.0
5.0

0.0

respiratorias, el 40.3% de los encuestados fueron recomendados por el herbolario del

mercado, mientras que al 30.9% lo recomend6 un familiar, al 12.9% un amigo, al 8.6% el

médico y el 7.2% indicé que lo averiguaron leyendo.

3.12. Gréafico 5

Uso de plantas medicinales para las afecciones respiratorias por otros familiares en el

Fuente: Encuesta aplicada a los consumidores del Mercado AZ del distrito de Chiclayo.
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hogar de los consumidores del Mercado AZ, Chiclayo, 2023
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El grafico 5 muestra que, el 81% de los encuestados manifestd que otros familiares en el
hogar también hacen uso de las plantas medicinales para tratar sus afecciones respiratorias,
mientras que el 19% indic6 que solo ellos consumian las plantas medicinales en el hogar.

IV. DISCUSION

El presente estudio de investigacion tuvo como objetivo determinar los factores
socioculturales relacionados al uso de plantas medicinales para afecciones respiratorias en

consumidores del Mercado AZ, Chiclayo 2023.

Los resultados obtenidos mostraron una prevalencia de uso de plantas medicinales del 100%,
lo que significa que todas las personas; independientemente de los factores sociales,
demograficos, culturales y econémicos; utilizaban las plantas medicinales (Gréfico 1). El
54.7% (76/139) fueron de sexo femenino y el 45.3% masculino El 16.5% fueron jovenes, el
59.7% adultos y el 23.7% adultos mayores. El 18% tenia educacién superior, el 46.8%
secundaria, el 28.8% primaria y el 6.5% no tenia instruccion. El 37.4% era de la Costa, el
36% de la Sierra y el 26.6% de la Selva. El 63.3% indicé ser cat6lico, el 21.6% evangélico,
el 10.8% cristiano y el 4.3% testigo de Jehova. (Tabla 1).

En el &mbito nacional, nuestros resultados concuerdan con los hallados por Choqueapaza M.
(19 " quien en su estudio pargeterminar los factores sociodemograficos y su relacion con el
uso de plantas medicinales frente a la COVID-19 en padres de una institucion educativa
inicial de la ciudad de Tacna, Per(; encontro que, de 91 personas encuestadas, 79 utilizaban

plantas medicinales, con una prevalencia del 80.2%.

Asimismo, Sanchez E. 9, en su estudio paraQeterminar la proporcidn, las caracteristicas
del consumo vy los factores asociados al uso de las plantas medicinales en el distrito de
Santiago, Ica 2019; encontré que, de 196 personas encuestadas, 166 utilizaban plantas

medicinales, con una prevalencia del 84.7%.

De igual forma, Cabrera Z. & Vargas K. 2, en su estudio desarrollado paraqeterminar los
factores que condicionan el uso de la medicina natural por parte de los usuarios de plantas
medicinales adquiridas en mercados del distrito de Cajamarca, 2018; encontraron que, de

196 personas encuestadas, 146 utilizaban plantas medicinales, con una prevalencia del 74%.

Resultados diferentes fueron encontrados por Castillo E. & Peralta F. 2, quienes, en su
estudio de base poblacional, con datos de la Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) del

Instituto Nacional de Estadistica e Informatica del afio 2019, desarrollado para determinar la
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prevalencia del uso de remedios caseros y factores asociados en adultos que no acuden a un

centro de salud por usar de remedios caseros; encontraron una prevalencia de uso del 22.6%.

En el plano internacional, resultados similares fueron hallados por Gallegos-Zurita M. et al.
©) quienes, en su estudio desarrollado para determinaﬂa prevalencia de la utilizacion de
plantas medicinales en el tratamiento de afecciones respiratorias en comunidades rurales de
la zona sur de la provincia de Los Rios, Ecuador, 2021; encontraron que, la prevalencia de
uso de plantas, para prevenir o aliviar las afecciones respiratorias, fue del 100%.

Igualmente, Ferreira C. et al. (), en su estudio para conocer el perfil de uso de plantas
medicinales en Alfenas, area urbana de un municipio del sur de Minas Gerais, Brasil 2018;
encontraron que, de 422 encuestados, 261 utilizaban plantas medicinales, con una
prevalencia del 61,8% de los participantes relataron el uso de plantas medicinales para el
tratamiento de enfermedades.

De forma similar, Carneiro A. et al. (8), en su estudio paraQnalizar el uso de plantas
medicinales por parte de los habitantes del municipio de Aracagi, como medio para conocer
e investigar el uso de esta practica, Brasil 2019; encontraron una prevalencia del 67% de uso
de plantas medicinales, dado la facilidad de acceso, al conocimiento popular, la dificultad

de la asistencia médica y la falta de medicamentos en el servicio salud publica.

Con respecto a las plantas medicinales mas utilizadas para afecciones respiratorias por los
consumidores del Mercado AZ de Chiclayo, nuestro estudio encontré que, la planta
medicinal mas utilizada fue la manzanilla, con el 29.5%, seguido del eucalipto con el 28.8%
y el llantén con el 14.4%, el matico y los ajos fueron los menos utilizados con el 13.7%, cada

uno. (Grafico 2)

Similares hallazgos fueron reportados, en el plano nacional, por Sanchez E. 9, quien, en su
estudio paraQeterminar la proporcion, las caracteristicas del consumo y los factores
asociados al uso de las plantas medicinales en el distrito de Santiago, Ica 2019; encontro que,
Las plantas méas utilizadas fueron la manzanilla (14%), eucalipto (14,4%), y el llantén

(14,4%); mientras que usan en menor proporcion la ortiga, la chancapiedra y el boldo.

Asimismo, Cabrera Z. & Vargas K. 12, en su estudio desarrollado para%eterminar los
factores que condicionan el uso de la medicina natural por parte de los usuarios de plantas
medicinales adquiridas en mercados del distrito de Cajamarca, 2018; encontraron-que, las
plantas medicinales mas conocidas y utilizadas fueron la manzanilla (80,1%), la cola de
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caballo (78,1%) y el matico (75,3%).

Por su parte, Choqueapaza M. ®9 en su estudio paraQeterminar los factores
sociodemogréaficos y su relacion con el uso de plantas medicinales frente a la COVID-19 en
padres de una institucion educativa inicial de la ciudad de Tacna, Peru; encontré que, la

planta mas utilizada fue el eucalipto (47%), seguido del matico (22%).

En el ambito internacional, Gallegos-Zurita M. et al. ®, en su estudio desarrollado para
determinar@a prevalencia de la utilizacién de plantas medicinales en el tratamiento de
afecciones respiratorias en comunidades rurales de la zona sur de la provincia de Los Rios,
Ecuador, 2021; encontraron que, las plantas mas utilizadas fueron, el eucalipto (25,7%), la
hoja del aire (20,8%), el limon (17,1%), la manzanilla (12,2%) vy el llantén (5,7%).

Mientras que, Ferreira C. et al. ), en su estudio para conocer el perfil de uso de plantas
medicinales en Alfenas, area urbana de un municipio del sur de Minas Gerais, Brasil 2018;
encontraron que, las plantas medicinales mas utilizadas por la poblacion fueron, menta
(21%); balsamo de limoén (17%); manzanilla (7,3%); albahaca (4,3%) y boldo (4,1%).

Con respecto a las afecciones respiratorias mas frecuentes que motivan el uso de las plantas
medicinal, nuestro estudio encontrd que, la tos fue la dolencia mas frecuente, con el 39.6%,
seguido del dolor de garganta con el 21.6%, el resfrio con el 20.9% y las secreciones nasales
con el 18%. (Grafico 3)

En su estudio paraQeterminar los factores sociodemogréficos y su relacion con el uso de
plantas medicinales frente a la COVID-19 en padres de una institucion educativa inicial de
la ciudad de Tacna, Per(; Choqueapaza M. @9, encontré que, el motivo de uso mas frecuente

para el uso de las plantas medicinales fue la prevencién de afecciones respiratorias (52,7%).

Mientras que Sanchez E. 9, en su estudio para determinar la proporcion, las caracteristicas
del consumo vy los factores asociados al uso de las plantas medicinales en el distrito de
Santiago, Ica 2019; encontro que, las plantas son mas utilizadas n como analgésicas (18,2%),

relajantes (14%) y antigripales (14,4%).

Por su parte, Cabrera Z. & Vargas K. 2, en su estudio desarrollado paraQeterminar los
factores que condicionan el uso de la medicina natural por parte de los usuarios de plantas
medicinales adquiridas en mercados del distrito de Cajamarca, 2018; encontraron que, las
enfermedades para las que se utilizaron plantas medicinales fueron dolor abdominal (76%),
dolor renal (67,1%) y resfriados (59,6%).
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En el ambito internacional, Gallegos-Zurita M. et al. ©, en su estudio desarrollado para
determinar@i prevalencia de la utilizacién de plantas medicinales en el tratamiento de
afecciones respiratorias en comunidades rurales de la zona sur de la provincia de Los Rios,
Ecuador, 2021; encontraron que, las enfermedades respiratorias mas recurrentes fueron, la

tos, gripe, dolor de garganta, resfriados, amigdalitis, congestidn nasal, entre otras.

Por otro lado, Ferreira C. et al. (, en su estudio para conocer el perfil de uso de plantas
medicinales en Alfenas, area urbana de un municipio del sur de Minas Gerais, Brasil 2018;
encontraron que, los principales motivos de uso fueron, calmante (21%), frio (10,6%), gusto

personal (9,2%) y alimentacion (8,8%).

V. CONCLUSIONES

1. La prevalencia de uso de plantas medicinales para tratar afecciones respiratorias fue del
100%, lo que significa que todas las personas; independientemente de los factores

sociales, demograficos, culturales y economicos; utilizan las plantas medicinales.

2. El 54.7% (76/139) fueron de sexo femenino y el 45.3% masculino El 16.5% fueron
jévenes, el 59.7% adultos y el 23.7% adultos mayores. EI 18% tenia educacion superior,
el 46.8% secundaria, el 28.8% primaria y el 6.5% no tenia instruccion. El 37.4% era de
la Costa, el 36% de la Sierra y el 26.6% de la Selva. El 63.3% indicé ser catolico, el

21.6% evangelico, el 10.8% cristiano y el 4.3% testigo de Jehova.

3. Las plantas medicinales mas utilizadas para tratar afecciones respiratorias fueron, la
manzanilla (29.5%), el eucalipto (28.8%) y el llantén (14.4%); el matico y los ajos fueron

los menos frecuentes con el 13.7%, respectivamente.

4. Las afecciones respiratorias mas frecuentes que motivaron el uso de las plantas
medicinales fueron, la tos (39.6%), el dolor de garganta (21.6%), el resfrio (20.9%) y las

secreciones nasales (18%).

5. Eluso de las plantas medicinales fue recomendado en mayor proporcion por el herbolario
(40.3%), seguido de un familiar (30.9%), por un amigo (12.9%), por el médico (8.6%) y

por ellos mismos (7.2%).

6. Segun etapas de vida, los jovenes prefieren el eucalipto, mientras que los adultos
prefieren la manzanilla. Segln sexo, las mujeres prefieren el eucalipto mientras que los

varones prefieren la manzanilla. Segin grado de instruccion, los usuarios sin nivel de
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VI.

educacion prefieren el llantén, mientras que los de primaria y secundaria prefieren la
manzanilla, los de nivel superior prefieren el eucalipto. Segun region de procedencia, los
de la Costa prefieren el eucalipto, mientras que los de la Sierra y la Selva prefieren la

manzanilla.

RECOMENDACIONES

1. A través de los siglos nuestra poblacion ha desarrollado conocimientos y practicas

de salud basadas en el uso de las plantas medicinales, experiencias valiosas que no
deben perderse y se deben establecer programas para difundir estos conocimientos

en una sociedad que limita sobremanera el acceso a los servicios de salud.

Existen, en la medicina tradicional, una serie de las plantas medicinales para curar
enfermedades, no solo las respiratorias, sino también las digestivas, enfermedades de
la piel y de otros 6rganos, como el higado, rifiones, entre otros, que son mas utilizadas
por las comunidades, especialmente rurales, y que, sin embargo, empledndolas
adecuadamente actuarian como un buen soporte de la medicina convencional,

evitando embalsar la demanda de atencion de salud.

Es recomendable desarrollar nuevos estudios de investigacion, en otras poblaciones
como las amazonicas, que coadyuven a demostrar la importancia del uso de las

plantas medicinales a fin de masificar sus beneficios en la poblacién general.
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Anexo 1
Matriz de consistencia

Problema general

Objetivo general

Variable

Poblacién

Disefo

Metodologia

¢Cual son los factores socioculturales
relacionados al uso de plantas
medicinales en consumidores del
Mercado AZ, Chiclayo 2023?

Problemas especificos

1. ;Cudles son los factores
socioculturales que predominan en los
consumidores del Mercado AZ,
Chiclayo 2023?

2. ¢Cual es la prevalencia del uso de
plantas medicinales para afecciones
respiratorias en consumidores del
Mercado AZ, Chiclayo 2023?

3. ¢Cuales son las plantas medicinales
mas utilizadas para afecciones
respiratorias por los consumidores del
Mercado AZ, Chiclayo 2023?

4. ;Cuales son los sintomas respiratorios
mas frecuente que ocasionan el uso de
plantas medicinales  en los
consumidores del Mercado AZ,
Chiclayo 2023?

Conocer los factores socioculturales
relacionados al uso de plantas medicinales
en afecciones respiratorias en
consumidores del Mercado AZ, Chiclayo
2023.

Objetivos especificos

1. Identificar los factores socioculturales
que predominan en los consumidores
del Mercado AZ, Chiclayo 2023

2. Determinar la prevalencia del uso de
plantas medicinales para afecciones
respiratorias en consumidores del
Mercado AZ, Chiclayo 2023.

3. Evaluar las plantas medicinales mas
utilizadas para afecciones respiratorias
por los consumidores del Mercado AZ,
Chiclayo 2023.

4. Identificar los sintomas respiratorios
mas frecuente que ocasionan el uso de
plantas medicinales en los
consumidores del Mercado AZ,
Chiclayo 2023.

VD: Uso de plantas

medicinales  para
afecciones
respiratorias

VI: Factores

socioculturales

La poblacion estd
constituida ~ por
consumidores del
Mercado AZ,
Chiclayo 2023.

Investigacion de
disefio no
experimental,
de tipo
transversal,
descriptivo.

Método de la investigacion:
Cientifico

Disefio de la investigacion:
No experimental

Tipo de investigacion:
Observacional, descriptivo

Poblacién:

Consumidores  del
Chiclayo 2023.

Mercado AZ,

Muestra:

139 consumidores del Mercado AZ,
Chiclayo 2023.

Técnicas  de
informacion:
Instrumento:
Cuestionario
Técnicas de
informacion:

El dato se ingresa y analiza utilizando
MS Excel — 2016 y SPSS 25.

recopilacion  de

procesamiento  de
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Anexo 2.

UNIVERSIDAD
ROOSEVELT

R

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA'Y BIOQUIMICA
“FACTORES SOCIOCULTURALES RELACIONADOS AL USO DE

PLANTAS MEDICINALES PARA AFECCIONES RESPIRATORIAS EN

CONSUMIDORES DEL MERCADO AZ, CHICLAYO 2023”

USUARIO:

1. Sexo: Masculino |:| Femenino |:|

2. Edad: 18 a 30 afios |:| 30 a 59 afios |:| Mas de 60 aﬁos:|

3. Grado de instruccién: Sin Instruccion [ ] Primaria [ 1] Secundaria [ ]
Superior ]

4. Procedencia; Costa |:| Sierra| Selva| |

5. Religion: Catdlico ] Evangélico [ 1 cristiano ] Testigo de Jehova ]

USO DE PLANTAS MEDICINALES
INSTRUCCIONES:

6.

10.

¢Usted alguna vez utilizé plantas medicinales para el tratamiento de afecciones respiratorias?

sil_1  Nol_]

¢Usted alguna vez utilizé alguna de estas plantas medicinales para el tratamiento de afecciones
respiratorias?

Eucalipto:| Llanténl | Ajo<| | Maticol | Manzanilla__]

¢Usted alguna vez utiliz6 alguna de estas plantas medicinales para el tratamiento de alguno de
estos sintomas?

Tod__IDolor de garganta:| Secreciones nasalesr__| Resfrio ]
¢Quién le recomendé el uso de las plantas medicinales?

El médico L1 EI herbolario del mercadol__] Un familiar L] un amigo (a) 1 Lo
averigué leyendo

¢Alguien mas en su casa usa estas plantas medicinales?

sil_]  Nol_]

Gracias por su colaboracion
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Anexo 3:
FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

UNIVERSIDAD
ROOSEVELT

A

NS

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA Y BIOQUIMICA

Consentimiento Informado

Informacion

El presente trabajo de investigacion es titulado, “FACTORES SOCIOCULTURALES
RELACIONADOS AL USO DE PLANTAS MEDICINALES PARA AFECCIONES
RESPIRATORIAS EN CONSUMIDORES DEL MERCADO AZ, CHICLAYO 2023”, es
conducida por estudiantes de la escuela de Farmacia y Bioquimica con la finalidad de
conocer cuales son las plantas medicinales utilizadas en la dismenorrea, permitiendo con
base en los resultados, conocer alternativas terapéuticas. Se mantendra la confidencialidad
absoluta de los datos consignados en la escala respectiva, asi como la posibilidad de

abandonar el estudio cuando lo decida. Se le solicita su consentimiento.

Consentimiento

Acepto participar del estudio por lo que doy mi consentimiento voluntario, Asimismo, todas
mis preguntas fueron respondidas y resueltas por los investigadores.

Participante:

Fecha: .......... [oein.. [eviiiinn. Firma: .....................

Investigador:

Nombres y apellidos: .....ouiiiii e

DNIL o, Fecha: ........... [oveinn. [oviiinnnnn, Firma: ...............
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Anexo 4: Validacion del Instrumento

FICHAS DE VALIDACION DEL INFORME DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTO

I. DATOS GENERALES
1.1. Titulo de la Investigacion Factores socioculturales relacionados al uso de plantas
medicinales para afecciones respiratorias en
consumidores del Mercado AZ, Chiclayo, 2023.
1.2.  Nombre del instrumento Cuestionario.
I1. ASPECTOS DE VALIDACION
Deficiente Baja Regular Buena Muy Buena
Indicadores Criterios
10|15(20{25|30|35|40|45|50|55|60|65|70|75|80|85|90 95100
Estéa formulado con
1. Claridad . . X
leguaje apropiado
o Esté expresado en
2. Objetividad X
conductas observables
) Adecuado al avance de
3. Actualidad o . X
la ciencia pedagogica
Existe una organizacién
4. Organizacion | . X
légica
o Comprende los aspectos
5. Suficiencia . ) X
en cantidad y calidad
6 Adecuado para valorar
S los instrumentos de
Intencionalidad | L
investigacion X
) ) Basado en aspectos
7. Consistencia ] o
tedricos cientificos X
) Entre los indices e
8. Coherencia o
indicadores X
La estrategia responde al
9. Metodologia | propdsito del
diagnostico X
) ) Es util y adecuado para
10. Pertinencia . L
la investigacion X
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PROMEDIO DE VALORACION

Muy buena

OPINION DE APLICABILIDAD
a) Deficiente b) Baja c) Regular d) Buena e) Muy buena

Nombres y Apellidos : Rojas Aire Carlos Max

DNI N° © 40126133 Teléfono/Celular
Direccion . Jr. Zorritos N°1339 -cercado de Lima.
domiciliaria

Titulo Profesional . Quimico Farmacéutico

Grado Académico . Magister

Mencion . Docencia Superior e Investigacion

e

Firma

Rojas Aire Carlos Max.
Lugar y fecha: Huancayo, 11 de abril del 2023




FICHAS DE VALIDACION DEL INFORME DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTO

1. DATOS GENERALES
3.1. Titulo de la Investigacion Factores socioculturales relacionados al uso de plantas
medicinales para afecciones respiratorias en
consumidores del Mercado AZ, Chiclayo, 2023.
3.2.  Nombre del instrumento Cuestionario.
AV ASPECTOS DE VALIDACION
Deficiente Baja Regular Buena Muy Buena
Indicadores Criterios
10(15(20({25(30|35|40(45|50|55|60|65|70|75|80|85|90|95|100
Esté4 formulado con
1. Claridad . . X
leguaje apropiado
o Esté expresado en
2. Objetividad X
conductas observables
. Adecuado al avance de
3. Actualidad o . X
la ciencia pedagégica
o Existe una organizacion
4. Organizacion | X
légica
o Comprende los aspectos
5. Suficiencia ) ] X
en cantidad y calidad
6 Adecuado para valorar
S los instrumentos de
Intencionalidad | L
investigacion X
) ] Basado en aspectos
7. Consistencia . —
tedricos cientificos X
) Entre los indices e
8. Coherencia o
indicadores X
La estrategia responde al
9. Metodologia | propdsito del
diagndstico X
) ) Es util y adecuado para
10. Pertinencia . L
la investigacion X
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PROMEDIO DE VALORACION

Muy buena

OPINION DE APLICABILIDAD

1) Muy deficiente 2) Deficiente  3) Regular 4) Buena 5) Muy buena
Nombres y Apellidos : Huaman Gutierrez, Juan Orlando
DNI N° : 09608782
Direccion domiciliaria : Jr. Rio Branco N°2533 -Urb. Per( — Provincia de San Martin de Porres.
Titulo Profesional : QUIMICO FARMACEUTICO.
Grado Académico : MAESTRIA EN EDUCACION.
Mencion : En Docencia y Gestion Educativa.
7

- e
/zé//i/fﬂéfi ; THrEg CEZ_Atonrs

Huaman Gutiérrez, Juan Orlando
Firma

Lugar y fecha: Huancayo, 08 de enero del 2023
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FICHAS DE VALIDACION DEL INFORME DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTO

V. DATOS GENERALES
5.1. Titulo de la Investigacion Factores socioculturales relacionados al uso de plantas
medicinales para afecciones respiratorias en
consumidores del Mercado AZ, Chiclayo, 2023.
5.2.  Nombre del instrumento Cuestionario.
VI. ASPECTOS DE VALIDACION
Deficiente Baja Regular Buena Muy Buena
Indicadores Criterios
10(15(20({25(30|35|40(45|50|55|60|65|70|75|80|85|90|95|100
Esté4 formulado con
1. Claridad . . X
leguaje apropiado
o Esté expresado en
2. Objetividad X
conductas observables
Adecuado al avance de
3. Actualidad o . X
la ciencia pedagégica
o Existe una organizacion
4. Organizacion | X
légica
o Comprende los aspectos
5. Suficiencia ) ] X
en cantidad y calidad
6 Adecuado para valorar
S los instrumentos de
Intencionalidad | L
investigacion X
) ] Basado en aspectos
7. Consistencia . —
tedricos cientificos X
) Entre los indices e
8. Coherencia o
indicadores X
La estrategia responde al
9. Metodologia | propdsito del
diagndstico X
) ) Es util y adecuado para
10. Pertinencia . L
la investigacion X
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PROMEDIO DE VALORACION

Muy buena

OPINION DE APLICABILIDAD

1) Muy deficiente 2) Deficiente  3) Regular 4) Buena 5) Muy buena
Nombres y Apellidos : Vicente Manuel Ayala Picoaga

DNI N° . 29428478

Direccion domiciliaria . Torres de Matellini Mz A Block 10 Dpto 201 Chorrillos Lima

Titulo Profesional . Quimico Farmacéutico

Grado Académico . Doctor

Mencion . Salud Publica

Vicente Manuel Ayala Picoaga

Lugar y fecha: Huancayo, 08 de enero de 2023
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BASE DE DATOS DEL ESTUDIO:

"Factores Socioculturales Relacionados Al Uso De Plantas Medicinales Para
Afecciones Respiratorias En Consumidores Del Mercado Az, Chiclayo, 2023™"

BASE DE DATOS DEL ESTUDIO: "FACTORES SOCIOCULTURALES RELACIONADOS AL USO DE PLANTAS MEDICINALES PARA AFECCIONES RESPIRATORIAS EN CONSUMIDORES DEL
MERCADO AZ, CHICLAYO, 2023"

1 5ex0 3.Grado de 4 Procedencia: 5.Religion: 6.Usted alguna |7.¢Usted alguna |8.¢Usted alguna |9.¢Quiénle  [10.¢Alguien mas

) ’ 2. Edad (en instruccion: ' " |1=Catdlico/2=Ev |vez utilizo vez utilizo vez utilizo recomendd el |en sucasausa
N° [(1=Masculino/2=| ) 1=Costa/2=Sierr |, . .

. afios) 1=Sin angélico/3=Crist |plantas algunade estas |alguna de estas |usode las estas plantas
Femenino) . a/3=Selva . . o -
Instruccion/2=Pr iano/4=Testigo |medicinales  |plantas plantas plantas medicinales?: 1=

1 2 40 3 1 1 1 1 1 2 1
2 2 60 2 2 1 1 4 4 3 1
3 2 45 3 2 2 1 5 3 2 2
4 1 49 3 3 2 1 3 1 4 1
5 2 53 3 1 1 1 5 4 2 1
6 1 65 2 3 1 1 1 2 3 1
7 2 38 3 3 3 1 2 3 5 1
8 2 45 2 1 1 1 1 1 2 1
9 1 60 3 2 1 1 1 3 2 1
10 2 67 1 1 1 1 1 1 3 1
11 1 65 2 3 1 1 3 4 3 1
12 1 45 3 2 1 1 3 3 2 1
13 1 43 4 2 1 1 2 2 3 1
14 2 ;3 3 3 2 1 1 1 2 1
15 1 46 2 3 1 1 3 1 3 1
16 2 n 2 2 2 1 4 1 2 1
17 2 76 1 1 3 1 4 4 2 1
18 2 4 2 1 4 1 3 3 4 1
19 1 49 2 2 2 1 4 2 2 1
20 1 29 3 2 1 1 5 4 2 2
21 1 67 2 2 1 1 4 2 1 2
2 1 64 2 3 1 1 5 2 3 1
] 2 62 3 2 1 1 5 1 3 1
24 2 68 1 2 1 1 2 1 4 1
25 2 54 3 3 1 1 1 1 2 1
26 1 56 2 2 1 1 1 4 2 1
27 2 67 2 1 2 1 3 4 4 1
28 1 2 4 2 2 1 4 2 4 1
29 1 69 2 1 3 1 5 3 2 1
30 2 55 3 3 1 1 5 1 2 1
31 1 43 2 2 1 1 5 1 4 2
2 2 56 3 1 3 1 2 4 3 1
33 1 45 3 3 2 1 1 2 3 1
34 2 71 1 2 1 1 5 3 3 2
35 2 46 3 1 1 1 5 3 4 1
36 2 8 3 3 1 1 5 1 3 1
37 1 59 2 1 1 1 5 1 2 1
38 2 56 3 2 1 1 2 1 2 1
39 1 43 3 2 2 1 2 1 4 2
) 1 68 2 3 1 1 5 4 5 1
41 2 60 2 1 1 1 1 4 3 1
LY 2 53 3 1 3 1 1 3 3 1
3 1 57 3 1 3 1 1 2 2 1
4 1 36 3 1 4 1 3 2 2 1
45 1 73 1 3 4 1 2 4 4 1
46 1 50 2 3 2 1 4 2 3 1
47 2 39 3 2 1 1 1 1 3 1
8 2 51 3 2 1 1 1 2 2 2
49 2 50 3 3 2 1 1 2 3 2
50 1 54 3 1 1 1 5 1 3 1
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SOLICITUD PARA REALIZAR ENCUESTAS

“Afo de la unidad, la paz y el desarrollo”

SOLICITO PERMISO PARA APLICACION DE ENCUESTA

SRS. : ASOCIACION DE PEQUENOS COMERCIANTES DEL MERCADO TIPO A-Z LA VICTORIA
UBICADA EN EL DISTRITO DE LA VICTORIA, PROVINCIA DE CHICLAYO, DEPARTAMENTO DE
LAMBAYEQUE.

LOS BACH: BUSTAMANTE HERRERA LUIS YORBELI, identificado con DNI: 45206368 y
FARFAN ESPINOZA LUIS HUMBERTO, identificado con DNI: 44348149 se dirigen ante
ustedes y solicitan permiso para realizar la encuesta “FACTORES SOCIOCULTURALES
RELACIONADOS AL USO DE PLANTAS MEDICINALES PARA AFECCIONES RESPIRATORIAS
EN CONSUMIDORES DEL MECADO AZ, CHICLAYO 2023” para obtener su titulo
universitario, con total aceptacion y cumpliendo lo establecido en su plan de
investigacion.

Se expide la presente, a solicitud de los interesados para los fines que estime
conveniente

Chiclavo 10 de abril del 2023
s Y [’

Buch, @ duis Houlists f’bf.zl(qﬂw‘

NOS COMERCIANTES
TON DE PEQYENOS
As%?:aancmrr 0 A-Z - LA VIETORIA
REGISTRO N/:

48



AUTORIZACION PARA REALIZAR ENCUESTAS

Asgociacion de Pequenog Comerciantes del

A-zE Mercado Tipo A - Z

TIngerita en da Partida @lectrdnica N° 11002239 del Registro de Agociaciones do 8a Oficina Registral do Qhictayo.
@Rictayo, 13 de agosto de 198%.
RUC N 20105653390%

AUTORIZACION

La Asociacion De Pequefios Comerciantes Del Mercado Tipo A - Z (en adelante ASPECOMAZ),
inscrita en la Partida Electronica N° 11002239 del Registro de Asociaciones de la Oficina
Registral de Chiclayo, a través de la Oficina de Administracion Autoriza a
BUSTAMANTE HERRERA LUIS YORBELI, identificado con DNI: 45206368 y FARFAN ESPINOZA

LUIS HUMBERTO, identificado con DNI: 44348149, que han realizado la encuesta con fines de

investigacion académica en la elaboracion de su proyecto de tesis “FACTORES

SOCIOCULTURALES RELACIONADOS AL USO DE PLANTAS MEDICINALES PARA AFECCIONES

RESPIRATORIAS EN CONSUMIDORES DEL MECADO AZ, CHICLAYO 2023”

Se expide la presente, para que el personal del mercado tipo A - Z de todas las facilidades
necesarias para el fin establecido

Chiclayo 10 de abril del 2023

; Comarciantes

49



CONSTANCIA DE HABER REALIZADO LA ENCUESTA

Agociacion de Pequenog Comerciantes del

A-zE Mercado Tipo A - Z

Tngerita en da Partida @lectrdnica N° 11002239 del Registro de Agociaciones deo 8a Oficina Regigtral do Qhictayo.
@Rictayo, 13 de agosto de 198%.
RUC N 20105653390%

CONSTANCIA

La Asociacion De Pequefios Comerciantes Del Mercado Tipo A-Z (en adelante ASPECOMAZ),
inscrita en la Partida Electronica N° 11002239 del Registro de Asociaciones de la Oficina
Registral de Chiclayo, a través de la Oficina de Administracion hace constar a
BUSTAMANTE HERRERA LUIS YORBELI, identificado con DNI: 45206368 y FARFAN ESPINOZA

LUIS HUMBERTO, identificado con DNI: 44348149, que han realizado la encuesta con fines de

investigacion académica en la elaboracion de su proyecto de tesis “FACTORES

SOCIOCULTURALES RELACIONADOS AL USO DE PLANTAS MEDICINALES PARA AFECCIONES

RESPIRATORIAS EN CONSUMIDORES DEL MECADO AZ, CHICLAYO 2023”

Se expide la presente, a solicitud de los interesados para los fines que estime conveniente

Chiclayo 13 de abril del 2023

3705 Comarciantes
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FOTOS DE EVIDENCIA DE APLICACION DEL ESTUDIO EN EL MERCADO
AZ, CHICLAYO - 2023
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* 9% Base de datos de Internet » 0% Base de datos de publicaciones
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Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
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https://www.researchgate.net/publication/317478066_Plant_medicinal_use_by_otomies_of_Nicolas_Flores_municipality_Hidalgo_Mexico
https://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/29446/2/Hidalgo%20Trelles%2C%20Vanesa%20Pamela.pdf
https://revistas.utb.edu.ec/index.php/sr/article/view/1186
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