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RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo: Determinar la relacién entre el conocimiento sobre
VIH/SIDA vy actitud sexual en adolescentes de la Institucion Educativa PNP Alipio Ponce
Vasquez San Lorenzo — Jauja -2022. Metodologia estudio de tipo basico, disefio
correlacional, corte transversal, el muestreo fue probabilistico estratificado, con una
muestra de 162 estudiantes de 250, la técnica utilizada para ambas variables fue la
encuesta y como instrumentos, cuestionarios para medir conocimientos sobre VIH/SIDA
y escala de likert para actitudes sexuales. Como variables categoricas se utilizé la prueba
Rho de Spearman para determinar la relacion con el soporte del SPSS V. 25. 0.
Resultados: Los resultados muestran que el 59,9% de los adolescentes tienen
conocimiento medio, 22,8% conocimiento bajo y 17,3% conocimiento alto sobre
VIH/SIDA. Y 54,9% de los adolescentes tienen una actitud sexual neutra, 23,5% actitud
desfavorable y 21,6% actitud favorable. Conclusion: Se concluye que no existe relacion
entre el conocimiento sobre VIH/SIDA y actitud sexual en adolescentes de la Institucion
Educativa PNP Alipio Ponce Vasquez San Lorenzo — Jauja, 2022. (p>0,05) (0,294).

Palabras clave: Conocimiento, actitudes sexuales, VIH/SIDA.

Vii



Abstract

The objective of the study was: To determine the relationship between knowledge about
HIV/AIDS and sexual attitude in adolescents of the Educational Institution PNP Alipio Ponce
Vasquez San Lorenzo - Jauja -2022. Basic type study. Methodology: correlational design,
cross section, the sampling was stratified probabilistic, with a sample of 162 students out of
250, the technique used for both variables was the survey and as instruments, questionnaires
to measure knowledge about HIV/AIDS and scale Likert for sexual attitudes. As categorical
variables, Spearman's Rho test was used to determine the relationship with the support of
SPSS V. 25. 0. Results: The results show that 59.9% of adolescents have average knowledge,
22.8% low knowledge and 17.3% high knowledge about HIV/AIDS. And 54.9% of
adolescents have a neutral sexual attitude, 23.5% an unfavorable attitude and 21.6% a
favorable attitude. Conclusion: It is concluded that there is no relationship between
knowledge about HIV/AIDS and sexual attitude in adolescents of the Educational Institution
PNP Alipio Ponce Vasquez San Lorenzo - Jauja, 2022. (p>0.05) (0.294).

Keywords: Knowledge, sexual attitudes, HIV/AIDS.



I. INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sostiene que el Virus de inmunodeficiencia
Adquirida es el principal problema que afecta la salud publica en todo el mundo, con 36,3
millones de muertes. Esta infeccion tiene tratamiento pero no tiene cura, lo cual, este virus
se ha transformado en un problema severo de salud publica. A fines del 2020 se tuvo 37,7
millones de humanos que convivian con el virus, mas de dos tercios en la Region de Africa.
Ese mismo afio, 680 000 de personas murieron por causas relacionadas con el virus 'y 1,5
millones de personas resultaron infectadas por el virus, aproximadamente 1,8 millones en
América Latina 'y 310 mil en las zonas del Caribe (1).

El agente patdgeno viral de inmunodeficiencia adquirida es el causante de infeccion que
conlleva a la enfermedad del sindrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA), considerada
como etapa final del proceso infeccioso. El virus se transmite principalmente por contacto
con el liquido preseminal, sangre, semen, secreciones vaginales y rectales o leche materna
de aquella persona seropositiva (con resultado positivo a la presencia el virus). En Norte
Ameérica (Estados Unidos), la propagacion tiene como comdn denominador el contacto
sexual vaginal y/o rectal, seguido de una proporcidén importante por compartir equipos de
inoculacién de drogas, comunmente agujas utilizadas primero por una persona seropositiva
2.

Por otro lado, segun la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) en América Latina, los
valores relacionados a la tasa de mortalidad por el SIDA bajo en 45 mil el 2005, 37 000 el
2017, a diferencia que el Caribe una baja de 18 a 10 mil en el mismo intervalo de tiempo. Se
aprecia un 23% infectados en América Latina 'y un 27% del Caribe por desconocimiento del
resultado serologico, y un aproximado la tercera parte con diagnostico tardio generalmente
en la dltima fase de la enfermedad. El 1.1 millones aproximadamente de infectados reciben
tratamiento antirretroviral (TAR) a nivel de América Latina 'y 180 000 en Caribe hasta los
Gltimos meses del 2017, representado el 61% en América Latina y 57 % Caribe (3).

En Venezuela se tiene un estudio donde se confirmd la exigua educacion sexual de
adolescentes por medio de tecnologias, la escuela y en las mismas familias (4).

PerG se han realizado estudios, donde la proporcion de 66,19% desconocen sobre las ITS y
el 71,14% sobre VIH /SIDA, por tanto, las practicas de prevencion inadecuadas flucttan
entre el 77,09% y 67,71% (5).



También estudios peruanos demuestran que el 56,6% de adolescentes no conocen sobre
VIH/Sida, seguido del 71,21% con desconocimiento de ITS y 87,88% desconocimiento de
VIH/SIDA (6).

Asi mismo en otro estudio desarrollado en Piura han demostrado que los adolescentes en un
71.42 % no conoce sobre VIH/SIDA y que practicas preventivas se deben utilizar para
afrontar la enfermedad (7).

En Huancayo, el problema también es preocupante, frente a un 75,7% que desconocen sobre
el VIH/SIDA y solo el 55,6% conocen las medidas de prevencion estudio que fue
desarrollado en el distrito de Huancan (8).

Lo cual nos motivé elaborar el presente estudio relacionado al conocimiento y actitud sexual
que presentan los adolescentes sobre el VIH/SIDA. Para ello producto de la revision de
antecedentes a nuestro estudio tenemos:

Como antecedentes nacionales: Vasquez P. En su estudio titulado, conocimiento sobre
VIH/SIDA vy actitudes sexuales en adolescentes de instituciones publicas de Cajamarca,
2020. Tuvo como objetivo determinar el nivel de conocimiento y su relacion con las actitudes
sobre VIH/SIDA en adolescentes de 4° y 5° grado de secundaria de dos Instituciones
Educativas publicas de la ciudad de Cajamarca, 2020. Metodologia: estudio correlacional de
corte trasversal de tipo descriptivo, con una muestra de 152 estudiantes, se usos dos
cuestionarios que permitid la recoleccién de datos, una relacionada a los conocimientos y la
otra para las actitudes. Resultados, se tiene que un 57.2% de alumnos fueron de la Institucion
Educativa de San Ramdn, asi mismo el 59.9% pertenecian al 5to grado; por otro lado, un
73.7 % informaron tener 16 afos, y el otro porcentaje del 56.6% fueron varones; otro 96.7%,
pertenecian a la religion catdlica; con relacion a los conocimientos el 98% de los alumnos
tenian un conocimiento alto sobre cdmo se contagia el VIH/SIDA, y con relacion a las
medidas de prevencion el 94.7% presentaron conocimiento medio. Asi mismo al evaluar la
actitud un 55.9% de alumnos presentaron la actitud favorable y el 37.5 % presentaron una
actitud indiferente relacionado en sus practicas sexuales. A la evaluacion de la relacion entre
las variables a través de la prueba no paramétrica Rhode Spearman = -0,143, no existe
relacion entre actitudes sexuales y conocimiento sobre VIH/SIDA en los estudiantes del 4to
y 5to grado en secundaria. Conclusiones: frente a la indiferencia de practicas sexuales es
fundamental gestionar la implementacion de programas de promocion de salud sexual,
orientacion a los adolescentes que permitan evadir el alza porcentual de embarazos no

deseados, luchar contras los riesgos de salud y no contraer el VIH SIDA (9).
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Hinostroza BG, Quispe Al. En su estudio titulado, nivel de conocimiento sobre VIH/SIDA y
actitudes sexuales en adolescentes del CEPUNT, filial Chepen-2020. Tuvo como objetivo
determinar la relacion entre el nivel de conocimientos sobre el Virus de Inmunodeficiencia
Humana — Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (VIH/SIDA) y actitudes sexuales en los
adolescentes del CEPUNT Filial Chepén - 2020. Metodologia: estudio descriptivo, no
experimental de corte transversal con marco poblacional de 400 adolescentes y la muestra
estuvo representado por 122 estudiantes, se utilizaron dos instrumentos uno para la
recoleccion de los conocimientos y el otro para recolectar informacion sobre las actitudes. Los
resultados indican nivel de conocimientos medio en 73% seguida de alto con 13,1% en
estudiantes y bajo el 13,9%. En referencias a las actitudes el 31.1% son adecuadas y 68.9%
inadecuadas, concluyendo la existencia de una relacion significativa entre las variables de
estudio (10).

Pallin RG. En su estudio titulado, nivel de conocimiento sobre VIH/SIDA en alumnos de 5°
secundaria de la Institucién Educativa Nacional PNP Precursores de la Independencia, los
Olivos, 2020. Cuyo objetivo fue determinar el nivel de conocimiento sobre VIH/SIDA en
alumnos de 5° de secundaria de la Institucion Educativa Nacional PNP Precursores de la
Independencia. Metodologia: es un estudio basico, con enfoque cuantitativo, de corte
transversal, disefio no experimental de tipo descriptivo. La poblacion fue de 80 estudiantes y
la muestra estuvo conformada por 50 estudiantes. Con técnica de entrevista a través de un
cuestionario. Resultados: el conocimiento bajo tiene una proporcion de 8% de estudiantes, un
nivel de conocimiento alto con un 22% medio y un 70%, con un nivel de conocimiento medio.
Asi mismo se observo en la 1ra dimension Fases del VIH/SIDA, que tienen un nivel medio
con el 68% , seguida de un nivel alto con el 22% y finalmente un nivel bajo con un 10% de
los alumnos, también se obtuvo en la 2da dimensién sobre las formas de transmision de
VIH/SIDA, presentan nivel medio 70%, nivel bajo 22% y alto 8% de estudiantes, por otro
lado se obtuvo con la 3ra dimensidn sobre sintomas para la transmision VIH/SIDA, nivel
medio el 66%, nivel bajo 24% y alto el 10% de alumnos y finalmente en la 4ta dimensién de
medidas de prevencion un nivel de conocimiento medio 66%, bajo 20% y alto 7% de los
alumnos. Conclusion: el nivel de conocimiento sobre VIH/SIDA de los estudiantes de 5to de

nivel secundario de educacién basica es medio (11).
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Guzman F. En su estudio titulado, nivel de conocimiento sobre VIH/Sida en adolescentes de
5to afio de secundaria de la Institucion Educativa Nuestra sefiora de las Mercedes-lca-2019.
Tuvo como objetivo determinar el nivel de conocimiento sobre VIH/SIDA en adolescentes de
5to afio de secundaria de la institucion educativa “Nuestra Sefiora de las Mercedes”.
Metodologia: ha sido un estudio transversal, observacional, descriptiva y prospectiva
ejecutada en un marco poblacional de 200 estudiantes del 5to del secundario seleccionando
una muestra de 132 estudiantes representativos, a quienes se aplicd el cuestionario de
conocimientos. Resultados: los alumnos del 5to afio del nivel secundaria se obtuvieron que el
50% tiene un nivel bajo, 46.2% nivel medio y 3.8% nivel de conocimiento alto sobre la
transmision del VIH/SIDA. Por otro lado, el 64.4% nivel de conocimiento bajo, 21.2% medio
y 14.4% conocimiento alto sobre la manera de diagnosticar el VIH/SIDA. Asi mismo el 6.1%
presentan un nivel de conocimiento bajo, 73.5% medio y el 20.5% conocimiento alto sobre la
forma de prevencion del VIH/SIDA. Conclusion: las unidades de andlisis, estudiantes del
altimo afio de nivel secundario de la Institucion Educativa “Nuestra Sefiora de las Mercedes”
de Ica muestran un nivel bajo en el 40.1% del total, 47% nivel intermedio y 12.9% nivel alto
sobre el conocimiento general del VIH/SIDA (12).

Sanchez D, Phoco AE. En su estudio titulado, nivel de conocimiento y actitud sobre el VIH
en los adolescentes de cuarto y quinto de secundaria de la Institucion Educativa mixto San
Luis Carfiete-2019. Tuvo como objetivo determinar la relacion entre el conocimiento y
actitudes sobre el VIH en los adolescentes del 4to y 5to de secundaria de la Institucion
Educativa Mixto San Luis de Carete. Metodologia: estudio con alcance de tipo bésica,
descriptivo-correlacional, enfoque cuantitativo y disefio no experimental con corte
transversal, una muestra de 226 adolescentes. Los resultados demuestran que el 52.2% de
alumnos presentan un conocimiento alto, por otro lado, el 49.1% de los alumnos tenian una
actitud alta acerca del VIH/SIDA. Asi mismo se demostrd con el uso del Rho de Spearman
cuyo valor es de 0.874 que existe relacion entre el conocimiento y actitudes sobre el
VIH/SIDA. Conclusién, la existencia de relacion entre el conocimiento y actitudes sobre el
VIH es significativa en adolescentes de los dos ultimos afios de nivel secundaria de la
Institucion Educativa Mixto San Luis de Cafiete, resaltando una fuerza de asociacion directa
y muy fuerte (13).

También revisados estudios como antecedentes de caracter internacional que se detalla de la

siguiente manera:
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Herrera L. En su estudio titulado, conocimiento sobre ITS/VIH/SIDA de estudiantes de la
universidad de Cuenca-Ecuador, durante el acontecimiento pandémico, 2020. Tuvo como
objetivo determinar el nivel de conocimiento de estudiantes, de esta Universidad, sobre las
ETS/VIH/SIDA. Para el proceso metodoldgico se usd una encuesta de diagndstico a una
muestra aleatoria seleccionada de manera estratificada. Resultados: el 88% de alumnos
estaban entre las edades de 18 y 24 afios. La edad promedio ha sido de 22 afios. El porcentaje
restante el 12% tenian edades entre 25 y 40 afios, de ello el 55% de sexo femenino, el 42,5%
masculino, el 0,5% como identidad no binaria y 0.1% como “otras identidades”. “Respecto
a la orientacion sexual, 80% de personas evaluadas, consideran ser heterosexual, 4,7%
bisexual, 45% gay. Por otro lado, el 11% desconocen sobre VIH como agente viral causante
del SIDA. Todas las personas bisexuales si conocen la afeccion del VIH al sistema
inmunologico, en tanto que las mujeres (90%) conocimientos bajos con diferencia a los
varones con conocimientos mas altos (94.5%) y las personas que no se identificaron con su
identidad de género (83.3%)”. Conclusion: se demostrd limitaciones con relacién a generar
una conciencia social que permita aplicar de manera sostenible procesos preventivos (14).

Gonzabay CD. En su estudio titulado, conocimiento sobre las enfermedades de transmision
sexual en los adolescentes de la comuna Juan Montalvo, Canton Santa Elena Ecuador, 2021.
Tuvo como objetivo determinar el nivel de conocimiento sobre las enfermedades de
transmision sexual en los adolescentes de la comuna Juan Montalvo. Metodologia: ha sido
un estudio cuantitativo, con revision y analisis de datos. El disefio ha sido no experimental
de corte transversal, morco poblacional de 30 estudiantes. Resultados: se observo que la
mayoria presentan conocimientos basicos sobre las infecciones por transmision sexual, un
56% desconocian el tema, mientras que el 44% no respondi6 correctamente. Conclusién: se
demuestra que los estudiantes presentan indicadores claros de desconocimiento sobre
infecciones de transmision sexual. Siendo importante mencionar, ante la proporcion de 56%
con respuestas correctas, no todos contestaron adecuadamente, demostrando la existencia de
un nivel medio de conocimiento de los adolescentes de la comuna, siendo fundamental
gestionar la implementacion de actividades educativas de educacion con charlas de
promocion y prevencion de la salud, solicitando el apoyo del sector gubernamental y centros
de salud, incluyendo a medios de comunicacion, que permita conllevar a una poblacion
informada, considerando que la adolescencia susceptible a muchos cambios tener con ellos

una mayor atencion sobre todo en la familia y el sector educativo (15).
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En cuanto a las bases teoricas tenemos la Teoria de Promocion de la Salud por Nola Pender,
indica que las personas tienen experiencias y caracteristicas propias personales que hacen
que afecten en lo posterior. La suma de indicadores para un determinado conocimiento y el
efecto que conlleva a un comportamiento determinado conlleva en gran medida el significado
de las cosas. Sin embargo, estas variables podrian ser transformadas a de las actividades de
la profesional en enfermeria. De alli que el resultante deseado de la promocién de la salud es
el estado de la conducta adecuada y la meta final del modelo promocion de salud. Los
comportamientos que fomentan la salud deberian ser para mejorar la salud, asi como adquirir
una alta capacidad funcional y por ende una buena calidad de vida durante el auge de las
etapas de desarrollo. Las necesidades de comportamiento final estan influenciadas por
busqueda y preferencias mas rapidas que buscan el primer lugar entre si, produciendo las
acciones preventivas que fortalezcan la promocion de salud (16).

Resaltando de manera mas especifica, el fendmeno de conocimiento entendido como el
cumulo de destrezas, habilidades, procesos cognitivos que se adquieren durante la vida por
el ser humano, que le permite desarrollar una hermenéutica de la realidad, para resolver
problemas y estructuras las actitudes y comportamiento (17).

El conocimiento como tal tiene caracteristicas fundamentales: cultural el cual se transmite
por medio de la lengua y lenguaje. Caracteristica de codificacion producto de un cédigo
(lenguaje) para su comprensiéon. Orientadora del pensamiento, del comportamiento y
procedimientos para la toma de decisiones y como un fenédmeno heterogéneo y complejo
limitado por variables de caracter psicologica, biologicas y sociales (18).

Al referirnos sobre niveles del conocimiento, la Resolucion Ministerial N° 281-2016-
MINEDU vy la resolucion Viceministerial N° 033-2020-MINEDU considera en el proceso de
evaluacion cuatro escalas como un nivel de logro en estudiantes, el cual se operacionaliza
numéricamente en la escala vigesimal con intervalos de 0 a 10, 11a 13, 14 a 17 y 18 a 20,
cuya representacion nominal es Deficiente o en inicio (C), regular o en proceso (B), bueno o
logro esperado (A) y Muy bueno o logro destacado (AD) respectivamente (19).

En referencia a la transmision del VIH/SIDA. El agente viral patdégeno causante de la
infeccion dafia el sistema inmunitario y por ende disminuye la funcién y autoproteccion de
los sistemas que estan relacionados con la defensa hacia algunos tipos de cancer, mientras el
virus avanza destruyendo a la defensa conlleva a que la inmunidad natural del cuerpo
reaccione con normalidad, por ello que la persona infectada se va deteriorando hasta llegar a

una realidad de inmunodeficiencia. La expresion funcional de la inmunidad se mide a través
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del recuento en laboratorio de linfocitos CD4, donde su disminucién significativa es la clara
presencia de la etapa mas avanzada de la infeccion conocida como el SIDA, que su
diagnostico debido a ciertas caracteristicas clinicas se da en un intervalo de 2 a 15 afios. En
la cual los infectados tienen la probabilidad de presentar problemas patolégicos oncologicos
y/o infecciones y otras manifestaciones clinicas severas (20).

Signos y sintomas, la sintomatologia de la infeccion por el virus de inmunodeficiencia
humana difiere segun la edad de las personas. Sin embargo, el maximo de infectividad suele
alcanzarse en los primeros meses, varias personas infectadas no saben de su positividad al
virus hasta presentar signos y sintomas en la etapa avanzada. Por lo general, las primeras
semanas donde se viene realizando el contagio es asintomatica porque la persona no refiere
ninguna molestia ni sintoma alguna, por otro lado, en otros casos pueden aparecer signos de
una gripe falsa como la cefalea, fiebre, dolor de garganta o erupciones. Segun va avanzando
la infeccion va resquebrajando el sistema fundamental de inmunidad, presentando una lista
de signos y sintomas, como pérdida de peso, fiebre, diarrea, inflamacion de los ganglios
linfaticos y tos. Cuando no existe un tratamiento temprano y oportuno es probable la
aparicion de patologias severas como meningitis criptocdcica, tuberculosis, infecciones a
nivel bacterial graves o problemas oncoldgicos de linfomas o sarcoma de Kaposi, y mas (21).
Transmision, el VIH generalmente se transmite por el intercambio de algunos liquidos o
fluidos corporales de la persona que tiene el virus, como la leche materna, sangre, las
secreciones vaginales o el semen. Es importante resaltar que no existe probabilidad de
infectarse por medios cotidianos y ordinarios como abrazos, apretones de manos, besos,
compartir objetos de uso personal, consumir agua o alimentos en utensilios compartidos.
(22).

Factores de riesgo, existen actitudes que influyen en para aumentar el riesgo de contraer el
VIH: contacto sexual anal y/o vaginal sin protector de barrera; el padecimiento de
infecciones producto de transmision sexual entre la sifilis, clamidiasis, herpes, vaginosis
bacteriana o conocida como gonorrea; el compartir objetos contaminados como agujas,
soluciones de drogas o diversidad de materiales usados para consume de drogas a través de
inyecciones; transfusion de sangre o intervenciones de trasplante sin garantias de higiene y
seguridad de tejidos; intervenciones médicas donde se desarrollen cortes y/o perforaciones
usando instrumento sin previa esterilizacion; pinchones con aguja infectada accidentales

frecuentemente en profesionales de la salud (23).
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Diagnostico, al respecto la OMS se debe realizar a traves del uso de pruebas precalificadas
por la misma organizacién respetando el marco del enfoque validado. De ahi es que las
pruebas seroldgicas encuentran los anticuerpos producidos por la respuesta inmunitaria que
combate con agentes externos, no siempre el VIH. En la mayor proporcion, los anticuerpos
frente el VIH brotan inclusive posteriormente a los 21 dias después del contacto con la
infeccion. Este periodo se conoce la etapa de seroconversion siendo el intervalo de tiempo
de alta infectividad, pero el contagio es probable en todas las etapas de la enfermedad. Hasta
el momento no existe ensayo serologico o viroldgico que permita detectar el mas minimo
marcador de VIH con un intervalo de tiempo menor de 10 dias de infeccion (24).
Conocimiento sobre prevencion de la transmision de VIH/SIDA. Para la prevencion de
contraer esta enfermedad se tiene muchas actividades como son: seleccionar relaciones
sexuales gue sean menos riesgosas que las vaginales o anales. No podria contagiarse del virus
si no hay de por medio actividades sexuales en donde hay contacto con liquidos corporales
como las secreciones vaginales, el semen o la sangre. EI método de barrera como el condén
estd apreciados como los mas eficaces para prevenir infecciones por el virus incluso otras
ITS. El uso de lubricantes elaborados a base de agua o silicona ayudan a evitar que los
condones salgan durante el coito sexual o se rompan. También es recomendable la
abstinencia sexual sin tener relaciones sexuales y es mas eficaz de asegurarse de no
contagiarse de ninguna infeccion a través de las relaciones sexuales. El abstenerse a las
relaciones sexuales de riesgo ayuda también en la prevencion de enfermedades y del
embarazo no deseado. El hacerse evaluar para diagnosticar la infeccion de transmision sexual
y tratamientos oportunos reduce las probabilidades de contraer el VIH (25).

Actitud, considerado como la disposicién cognitiva, afectiva y conductual que desarrolla la
persona frente a diversas situaciones de la vida, relacionado directamente a la moral y
percepcion religiosa. Como elementos importantes para desarrollar la personalidad y madurar
la conducta humana (26).

Las funciones de las actitudes segin Katz se clasifican en funcién defensiva, cuando se toma
una decisién rapida o respuesta afectiva de la actitud, con el fin de mantener el equilibrio
social en funcion a decisiones, que le permite seleccionar el lugar correcto donde se siente
bien. Funcion adaptativa: la persona selecciona y cambia su postura en torno al contexto,
permitiendo su estabilidad en la sociedad. Funcion cognitiva: relacionado directamente con
el uso de la razon sobre el comportamiento de los demés y la afeccion de sus propias

actitudes. Funcion expresiva: depende de como la persona se percibe asi mismo y su estima
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personal produciendo conceptos del estado actual que le permitan modular sus actitudes
adecuadamente para comunicar el cbmo se siente u observa. La tipologia de las actitudes se
presenta en negativa, positiva y neutra. La primera, como respuesta pesimista de su contexto
real, donde se ensoberbece aspectos positivos si y del entorno; la segunda, se acentiia por
admitir vision optimista y favorable frente a las situaciones, tiene una alianza al sistema de
recompensas fisicas corporales, generalmente el placer; y la actitud neutra, cuando desarrolla
la objetividad, no dependiente de lo emocional (positivo o negativo), que le permite
responder de manera justa, sin variaciones debido a lo emocional. Se debe resaltar que la
actitud neutra no es sinénimo de la apatia, porque es meramente un proceso continuo de
sentimientos (27).

El adolescente tendria una actitud negativa cuando repercuten en otras personas y muchas
veces hacia si mismo. Le interesan mas los amigos que la familia. Consideran sus propias
decisiones como la mas importante siguiendo sus propios criterios, aunque les disgusten a
otras personas. La escasa motivacion, suele verse reflejado en sus resultados académicos.
Existe una diversidad de actitudes, dependientes del empirismo y contexto de cada uno.
Actitud critica. Actitud positiva. Actitud negativa. Actitud manipuladora. Actitud altruista.
Actitud interesada. Actitud egoista. Actitud empatica (27).

La adolescencia, definida por la OMS es considerada la etapa de desarrollo posterior a la
nifiez y antecede a la edad adulta, durante el intervalo de los 10 a los 19 afios de edad.
Independiente de la complejidad de establecer un rango preciso de edad es fundamental el
valor de adaptacion y las funciones en esta etapa. Es un periodo de auge, establecer proyectos,
descubrir a si mismo y reconocer el entorno. Es asi que los adultos tienen la funcién de ayudar
a que la adolescencia fluya y dar soporte y herramientas necesarias para que durante su etapa
de duracion no se bloguee o volverse mas lento y por ende atraiga traumas que se manifiestan
en la etapa adulta. Por ello, es importante que padres, educadores y quienes comparten la
etapa de los adolescentes deben tener en cuenta que el principal objetivo es que los
adolescentes aprendan a tomar decisiones, errar y aprender de ellos, se responsables de sus
actos, tener la libertad de responder, interiorizar la funcién de responsabilidad e ir creciendo
con autonomia, lo que les permita pasar despues de esta etapa en adultos saludables (25).
De todo lo expuesto se formula pregunta: ;Coémo se relaciona el conocimiento sobre
VIH/SIDA y actitud sexual en adolescentes de la Institucion Educativa PNP Alipio Ponce

Vasquez San Lorenzo — Jauja -2022?
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El estudio se justifica por conveniencia pues aportard informacién sobre el nivel de
conocimiento sobre VIH/SIDA vy la actitud sexual en adolescentes esto debido a que la
mayoria de los casos suelen suceder en la etapa de la adolescencia. Justificacion tedrica: con
el estudio se aportard nuevos conocimientos sobre el VIH/SIDA y la actitud sexual en
adolescentes, porque esta es muy importante ya que la mayoria inicia sus relaciones sexuales
y muchas veces sin tener en cuenta los riesgos que conlleva. Justificacion metodoldgica: que
los resultados de nuestro estudio podran ser tomados en cuenta por otros investigadores y
servird de guia para posteriores trabajos de investigacion sobre las variables de estudio.
Relevancia social: el tema de investigacion es importante porque nos permitird identificar los
conocimientos que poseen los adolescentes sobre el VIH/SIDA.

El estudio tiene como objetivo general: Determinar la relacién entre el conocimiento sobre
VIH/SIDA vy actitud sexual en adolescentes de la Institucion Educativa PNP Alipio Ponce
Vasquez San Lorenzo — Jauja -2022.

Asi mismo los objetivos especificos son:

Identificar el nivel de conocimiento sobre VIH/SIDA en adolescentes de la Institucion
Educativa PNP Alipio Ponce Vasquez San Lorenzo — Jauja -2022.

Identificar la actitud sexual en adolescentes de la Institucion Educativa PNP Alipio Ponce
Vasquez San Lorenzo — Jauja -2022.

Hipdtesis General:

Hi: Existe relacion entre el conocimiento sobre VIH/SIDA y actitud sexual en adolescentes
de la Institucion Educativa PNP Alipio Ponce Vasquez San Lorenzo — Jauja -2022.

Ho: no existe relacién entre el conocimiento sobre VIH/SIDA y actitud sexual en
adolescentes de la Institucién Educativa PNP Alipio Ponce Vasquez San Lorenzo — Jauja -
2022.
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Il. METODO

2.1. Tipo y disefio de investigacion:

En el estudio se desarrollé de tipo béasico, debido que se orienta a la propuesta de teorias
o recopilacion de informacion. El cual no busca la solucion de problemas inmediatos, por
que busca la profundizacion en un determinado campo del conocimiento y su
comprension, en este caso en el conocimiento de la salud (28).

La estrategia para recoger datos responde al disefio no experimental correlacional con
corte transversal. Debido a que busca determinar la relacion que existe entre el
conocimiento sobre VIH/SIDA y actitud sexual sin manipulacion, desarrollado en un
tiempo determinado (transversal) y sin seguimiento (29).

El disefio presenta el siguiente esquema:

01

r

M |
02

Donde:

M = muestra (adolescentes de 12 a 17 afios de la I.E. PNP Alipio Vasquez San Lorenzo-
Jauja)

O1 = conocimiento sobre VIH/SIDA

02 = actitud sexual

r=relacion

2.2.0Operacionalizacion de la variable

Ver anexo 2

2.3.Poblacion, muestra y muestreo

La poblacion, como el conjunto de elementos con caracteristicas comunes beneficiados
por un estudio, susceptibles de observacién o medicion.
En el estudio la poblacion se enmarco en 279 adolescentes estudiantes matriculados en la

Institucion educativa PNP Alipio Ponce Vasquez del distrito de San Lorenzo de la
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Provincia de Jauja. Con edad intervalo de 12 hasta los 17 afios correspondiente a todos los

grados del nivel secundario.

Para determinar el marco muestral, se aplico la siguiente formula:

NP
L TPQ+(N-DE

Cuando: Z=

N =

162

1.96
N= 250
P= 0.5
Q= 05
= 0.05

Por tanto, el tamafio de la muestra estuvo conformada por 162 estudiantes de la Institucion

Educativa PNP Alipio Ponce Vasquez del distrito de San Lorenzo de la Provincia de Jauja.

Las mismas que fueron elegidas teniendo en cuenta la siguiente formula:
N = 250/152 = 1.5.

Para ello se tuvo en cuenta la ndmina de los estudiantes de cada salon y se elegi6 cada 1.5

alumnos como parte de la muestra y se obtuvo lo siguiente:

Secciones Total, de estudiantes Muestra elegida
5to C 20 12
oSto B 22 14
Sto A 21 13
4t0 C 18 11
4t0 B 18 11
4t0 A 17 10
3ero C 15 9
3roB 17 10
3ro A 16 9
2do C 17 9
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2do B 17 9
2do A 16 9
1roD 16 9
1roC 16 9
1ro B 16 9
1ro A 17 9
Total 279 162

Fuente: elaboracion propia

El Tipo de muestreo probabilistico es el aleatorio estratificado.

Criterios de inclusion

Se incluyen en la muestra:

Adolescentes matriculados en la I.E. PNP Alipio Ponce Vasquez de San Lorenzo- Jauja

Adolescentes que otorguen su consentimiento para la recoleccion de datos.

Criterios de exclusion

Se excluyen del proceso de recoleccion de datos:

Adolescentes que no estén matriculados en la I.E. PNP Alipio Ponce Vasquez

Adolescentes que no otorguen su consentimiento informado para la recoleccion de datos.
2.4.Técnica e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

Para recolectar los datos de la primera variable se utilizo la encuesta con su respectivo

instrumento cuestionario que fue validado por Bravo P, Calle M, Lazaro L. en su estudio

Conocimiento sobre transmisién de VIH/SIDA y actitudes sobre practicas sexuales en

varones de una Institucion Educativa de Nasca-Ica 20217 (30).

Para la recoleccion de datos de la segunda variable se uso la encuesta y el instrumento fue

una escala de Likert validado por el autor en mencion.

Los instrumentos se sometieron a la estrategia de juicio de expertos, 5 profesionales de

enfermeria y 4 profesionales de psicologia. Luego se evalué la concordancia entre ellos a

través de la prueba binomial (p < 0,05) para cada uno de los instrumentos considerando

las observaciones y sugerencias de los expertos.

La confiabilidad, fue determinada al aplicar una prueba piloto con 30 adolescentes de la

L.E. “Roberto Pisconti Ramos” de Nasca, luego del proceso estadistico se obtuvo un indice

de 0,74 del estadistico F20 de Kuder — Richardson por ser preguntas de caracter

dicotomico, lo que representa una confiabilidad aceptable. Mientras que para el
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instrumento de actitudes el coeficiente Alpha de Cronbach resulté 0,76 siendo también
confiable para su aplicacion.

Baremo para la medicién de la variable conocimiento fue el siguiente:

Niveles Puntaje
Bajo 8-13
Medio 14 a17
Alto 18a21

Fuente: Elaboracion propia (Anexo 7)
Baremo para la medicion de la variable actitud:

Categorias Puntaje

Actitud desfavorable 32 a 47 puntos
Actitud neutra 48 a 57 puntos
Actitud favorable 58 a 65 puntos

Fuente: Elaboracion propia (Anexo 7)

2.5.Procedimiento

Se solicité permiso al director de la Institucion Educativa PNP Alipio Ponce Vasquez del
distrito de San Lorenzo de la provincia de Jauja.

Se realizé las coordinaciones con los docentes de aula que permita la aplicacién de los
instrumentos.

Se recolectd los datos aplicando el cuestionario a los adolescentes seleccionados de la
Institucion Educativa en mencion.

Se procesé la informacidn recolectada realizando la enumeracion correspondiente, asi
como codificando cada respuesta de los items del cuestionario.

Se ingres6 la informacién obtenida al SPSSv25, teniendo en cuenta una matriz.

Se elabord resultados a través tablas y graficos para cada objetivo iniciando del general
hacia los especificos.

Se realizé la discusion de resultados considerando como orden los objetivos haciendo uso
de la técnica de la triangulacion.

Se elaboro las conclusiones por objetivo y respectivas recomendaciones proporcionales a
las conclusiones.

Se elabor6 y presentd el informe final de acuerdo a la estructura establecida por la

Universidad Privada Franklin Roosevelt.
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2.6. Método de analisis de datos

Para el andlisis de datos de la muestra se utiliz6 la estadistica descriptiva para el analisis
e interpretacion con el soporte del paquete estadistico SPSS v.25 y Excel.

Mientras que la estadistica inferencial, permiti6 evaluar los parametros de la poblacion a
través de la prueba de hipdtesis con la prueba no paramétrica Rho de Spearman porque

las variables son categoricas.

2.7. Aspectos éticos

En cuanto a los principios éticos, se toma en consideracion los principios universales de
la bioética. En primer lugar, el respeto a las personas, por lo que los datos que se
obtuvieron fueron totalmente confidenciales y fueron usados netamente para fines de la
investigacion. En cuanto a la autonomia, los sujetos tienen el derecho de autonomia, con
la capacidad de decidir de brindar informacion, a través de un consentimiento informado
fue la evidencia para cumplir dicho principio ético, dado que es un derecho del sujeto y
un deber a cumplir como investigador. También, se presenta la beneficencia, y en el
presente estudio se cumplid con el deber de no provocar dafios fisicos o de salud, y lo que
se busca es maximizar los beneficios. Finalmente, la no maleficencia, donde nos
abstendremos intencionadamente a realizar actos que causen dafio y puedan perjudicar a
los participantes. Por ultimo, la justicia donde los participantes fueron tratados con
igualdad y sin distencion alguna, ni discriminacidn, basandose en los criterios de inclusion

en la investigacion.
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1. RESULTADOS
a) Analisis descriptivo
Tabla 1
Conocimiento sobre VIH/SIDA vy actitud sexual en adolescentes de la Institucién Educativa
PNP Alipio Ponce Véasquez San Lorenzo — Jauja -2022
Actitud Sexual

Total
Desfavorable Neutra Favorable

fi % fi % fi % fi %
Conocimient  Nivel Bajo 11 6,8 19 11,7 7 43 37 22,8
0 sobre Nivel Medio 19 11,7 57 352 21 13,0 97 59,9
VIH/SIDA Nivel Alto 6 49 15 8,0 7 4,3 28 17,3
Total 36 25,5 88 549 38 21,6 162 100.00

Fuente: Recoleccion de datos de los cuestionarios aplicados.

En la tabla 1, se puede observar que 97 (59,9%) de adolescentes presentan nivel medio de
conocimientos sobre VIH/SIDA, de los cuales 19 (11.7%) con actitud desfavorables, 57
(35,2%) neutra y 21 (13,0%) favorable, 37 (22,8%) adolescentes tienen nivel bajo en
conocimientos sobre VIH/SIDA, de los cuales 11 (6,8%) presentan actitud sexual
desfavorable. Asi mismo, 19 (11,7%) actitud neutra y solo 7 (4,3%) actitud buena. Por ultimo,
28 (17,3%) adolescentes altos conocimientos sobre VIH/SIDA, de los cuales 6 (4,9%) actitud
desfavorable, 15 (8,0%) neutra y solo 7 (4,3%) favorable. Deduciendo que no hay correctos
conocimientos sobre el VIH/SIDA en los adolescentes evaluados y su actitud sexual es neutra,
lo que no verifica una relacion entre el conocimiento y las actitudes sexuales. Estos resultados

se pueden visualizar en el siguiente gréafico:
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Gréfico 1

Conocimiento sobre VIH/SIDA y actitud sexual en adolescentes de la Institucién Educativa

PNP Alipio Ponce Vasquez San Lorenzo — Jauja -2022
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Fuente: Resultados de la tabla 1
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Tabla 2

Nivel de conocimiento sobre VIH/SIDA en adolescentes de la Institucion Educativa PNP

Alipio Ponce Véasquez San Lorenzo — Jauja -2022

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 37 22,8
Medio 97 59,9
Alto 28 17,3
Total 162 100,00

Fuente: Cuestionario de conocimiento sobre conocimientos de VIH/SIDA

En la tabla 2, se observa que 97 (59,9%) de los adolescentes tienen conocimientos medios
sobre VIH/SIDA, 37 (22,8%) conocimientos bajos y solo 28 (17,3%) conocimientos altos,

confirmando que no existe adecuados conocimientos sobre el VIH/SIDA en los adolescentes

encuestados. Estos resultados se pueden visualizar en el siguiente gréafico:

Nivel de conocimiento sobre VIH/SIDA en adolescentes de la Institucion Educativa PNP

Gréfico 2

Alipio Ponce Vasquez San Lorenzo — Jauja -2022
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Fuente: Resultados de la tabla 2

26



Tabla 3

Actitud sexual en adolescentes de la Institucion Educativa PNP Alipio Ponce Vasquez

San Lorenzo — Jauja -2022

Actitud Frecuencia Porcentaje
Desfavorable 38 23,5
Neutra 89 54,9
Favorable 35 21,6
Total 162 100,00

Fuente: Cuestionario de conocimiento sobre actitudes sexuales

En la tabla 3, se observa que 89 (54,9%) de los adolescentes encuestados tiene una actitud

sexual neutra, 38 (23,5%) actitud desfavorable y solo 35 (21,6%) actitud sexual favorable,

Reafirmando que no hay una vision clara de la actitud sexual de los adolescentes, quienes no

son capaces de mostrar sus actitudes sexuales frente a los demas. Estos resultados se pueden

visualizar en el siguiente gréafico:

Grafico 3

Actitud sexual en adolescentes de la Institucion Educativa PNP Alipio Ponce Vasquez

San Lorenzo — Jauja -2022

60 54.90/,

L
(=]

ey
=

23.50

Porcentajes
(%)
=

21.604

[
=

10

Desfavorable Neutra Favorable

Actitud sexual en adolescentes

Fuente: Resultados de la tabla 3
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b) Analisis inferencial

Prueba de Hipdtesis

Hi:  Existe relacion significativa entre el conocimiento sobre VIH/SIDA y actitud sexual en
adolescentes de la Institucion Educativa PNP Alipio Ponce Vasquez San Lorenzo —
Jauja -2022

Ho:  No existe relacion significativa entre el conocimiento sobre VIH/SIDA y actitud sexual
en adolescentes de la Institucion Educativa PNP Alipio Ponce Vasquez San Lorenzo —

Jauja -2022

Tabla 4

Correlacion entre el conocimiento sobre VIH/SIDA y actitud sexual en adolescentes

Conocimiento Actitudes

Coeficiente de 1,000 0,043
o correlacion
Conocimiento
Rho de Spearman Sig. . 0,588
N 162 162
Coeficiente de 0,043 1,000
correlacion
Actitudes )
Sig. 0,588
N 162 162

Fuente: Resultados de los cuestionarios aplicados a los estudiantes

Decision estadistica

Como el p-valor (sig.= 0,588) es mayor al nivel de significancia (a=0,05) se acepta la Hipotesis
nulay se rechaza la hipotesis alterna, concluyendo que no existe relacion significativa entre el
conocimiento y practica de bioseguridad en los estudiantes del VI ciclo regular de la

Universidad Roosevelt de Huancayo 2022.
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IV DISCUSION

En la tabla 1, se puede observar que 97 (59,9%) de adolescentes presentan nivel medio de
conocimientos sobre VIH/SIDA, de los cuales 19 (11.7%) con actitud desfavorables, 57
(35,2%) neutra y 21 (13,0%) favorable, 37 (22,8%) adolescentes tienen nivel bajo en
conocimientos sobre VIH/SIDA, de los cuales 11 (6,8%) presentan actitud sexual desfavorable.
Asi mismo, 19 (11,7%) actitud neutra y solo 7 (4,3%) actitud buena. Por ultimo, 28 (17,3%)
adolescentes altos conocimientos sobre VIH/SIDA, de los cuales 6 (4,9%) actitud desfavorable,
15 (8,0%) neutra y solo 7 (4,3%) favorable. Deduciendo que no hay correctos conocimientos
sobre el VIH/SIDA en los adolescentes evaluados y su actitud sexual es neutra, lo que no
verifica una relacion entre el conocimiento y las actitudes sexuales. Y en cuantos se refiera a la
contratacion de hipdtesis, ccomo el p-valor (sig.= 0,588) es mayor al nivel de significancia
(0=0,05) se acepta la Hipotesis nula y se rechaza la hipotesis alterna, concluyendo que no existe
relacion significativa entre el conocimiento y practica de bioseguridad en los estudiantes del V1
ciclo regular de la Universidad Roosevelt de Huancayo 2022. Los resultados son similares a la
investigacion de Vasquez P. del 2020 que a través de la prueba no paramétrica Rho de
Spearman = -0,143, se determind que no existe relacion entre actitudes sexuales y conocimiento
sobre VIH/SIDA en los estudiantes de secundaria. Mientras que los resultados difieren con el
estudio de Sanchez D, Phoco A. E. quienes demostraron con el uso del Rho de Spearman cuyo
valor es de 0.874 que existe relacion entre el conocimiento y actitudes sobre el VIH/SIDA.

El conocimiento como tal tiene caracteristicas fundamentales: cultural el cual se transmite por
medio de la lengua y lenguaje. Caracteristica de codificacion producto de un cédigo (lenguaje)
para su comprension. Orientadora del pensamiento, del comportamiento y procedimientos
para la toma de decisiones. Y como un fendbmeno heterogéneo y complejo limitado por
variables de caracter psicoldgica, bioldgicas y sociales.

Factores de riesgo, existen actitudes que influyen en para aumentar el riesgo de contraer el
VIH: contacto sexual anal y/o vaginal sin protector de barrera; el padecimiento de infecciones
producto de transmision sexual entre la sifilis, clamidiasis, herpes, vaginosis bacteriana o
conocida como gonorrea; el compartir objetos contaminados como agujas, soluciones de
drogas o diversidad de materiales usados para consume de drogas a través de inyecciones;
transfusidn de sangre o intervenciones de trasplante sin garantias de higiene y seguridad de
tejidos; intervenciones médicas donde se desarrollen cortes y/o perforaciones usando
instrumento sin previa esterilizacion; pinchones con aguja infectada accidentales

frecuentemente en profesionales de la salud.
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En la tabla 2, se observa que 97 (59,9%) de los adolescentes tienen conocimientos medios
sobre VIH/SIDA, 37 (22,8%) conocimientos bajos y solo 28 (17,3%) conocimientos altos,
confirmando que no existe adecuados conocimientos sobre el VIH/SIDA en los adolescentes
encuestados. Los resultados son similares a la investigacion de Pallin R. G. en el 2020 donde
el conocimiento bajo tiene una proporcién de 8% de estudiantes, un nivel de conocimiento
alto con un 22% medio y un 70%, con un nivel de conocimiento medio. También al estudio
de Herrera L. en el 2020 donde el 11% desconocen sobre VIH como agente viral causante del
SIDA Todas las personas bisexuales si conocen la afeccion del VIH al sistema inmunologico.
Asi mismo, una similitud con las investigaciones de Guzman del 2019 y la investigacién de
Gonzabay C. D., el primero sefiala que los alumnos del 5to afio del nivel secundaria se
obtuvieron que el 50% tiene un nivel bajo, 46.2% nivel medio y 3.8% nivel de conocimiento
alto sobre la transmision del VIH/SIDA; y el segundo, indica que la mayoria presentan
conocimientos basicos sobre las infecciones por transmisién sexual, un 56% desconocian el
tema, mientras que el 44% no respondio correctamente. Por otro lado, los resultados difieren
con la investigacion de Vasquez P. del 2020 donde los conocimientos el 98% de los alumnos
tenian un conocimiento alto sobre cémo se contagia el VIH/SIDA vy el estudio de Sanchez D,
Phoco A. E. donde se indica que el 52.2% de alumnos presentan un conocimiento alto.
Conocimiento sobre prevenciéon de la transmision de VIH/SIDA. Para la prevencion de
contraer esta enfermedad se tiene muchas actividades como son: seleccionar relaciones
sexuales que sean menos riesgosas que las vaginales o anales. No podria contagiarse del virus
si no hay de por medio actividades sexuales en donde hay contacto con liquidos corporales
como las secreciones vaginales, el semen o la sangre. EI método de barrera como el condoén
estan apreciados como los mas eficaces para prevenir infecciones por el virus incluso la
clamidiay gonorrea. El uso de lubricantes elaborados a base de agua o silicona ayudan a evitar
que los condones salgan durante el coito sexual o se rompan. También es recomendable la
abstinencia sexual sin tener relaciones sexuales y es més eficaz de asegurarse de no
contagiarse de ninguna infeccion a traves de las relaciones sexuales. El abstenerse a las
relaciones sexuales constantes ayuda también en la prevencion de enfermedades y del
embarazo no deseado. El hacerse evaluar para diagnosticar enfermedades de transmision
sexual y tratamientos oportunos reduce las probabilidades de contraer el VIH.

En la tabla 3, se observa que 88 (54,9%) de los adolescentes encuestados tiene una actitud
sexual neutra, 38 (23,5%) actitud desfavorable y solo 35 (21,6%) actitud sexual favorable,

Reafirmando que no hay una vision clara de la actitud sexual de los adolescentes, quienes no
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son capaces de mostrar sus actitudes sexuales frente a los demas. Los resultados difieren de la
investigacion de Vasquez P. con relacion a las actitudes un 55.9% de alumnos presentaron la
actitud favorable y el 37.5 % presentaron una actitud indiferente relacionado en sus practicas
sexuales y el estudio de Sanchez D, Phoco A. E. donde el 49.1% de los alumnos tenian una
actitud alta acerca del VIH/SIDA.

El adolescente tendria una actitud negativa cuando repercuten en otras personas y muchas
veces hacia si mismo. Le interesan mas los amigos que la familia. Consideran sus propias
decisiones como la mas importante siguiendo sus propios criterios, aunque les disgusten a
otras personas. La escasa motivacion, suele verse reflejado en sus resultados académicos.
Existe una diversidad de actitudes, dependientes del empirismo y contexto de cada uno.
Actitud critica. Actitud positiva. Actitud negativa. Actitud manipuladora. Actitud altruista.
Actitud interesada. Actitud egoista. Actitud empatica.

Por ello, es importante que padres, educadores y quienes comparten la etapa de los
adolescentes deben tener en cuenta que el principal objetivo es que los adolescentes aprendan
a tomar decisiones, errar y aprender de ellos, se responsables de sus actos, tener la libertad de
responder, interiorizar la funcién de responsabilidad e ir creciendo con autonomia, lo que les

permita pasar después de esta etapa en adultos saludables.
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V. CONCLUSIONES

1. Se determind que no existe relacion entre el conocimiento sobre VIH/SIDA vy actitud
sexual en adolescentes de la Institucion Educativa PNP Alipio Ponce Vésquez San
Lorenzo — Jauja, 2022. (p>0,05) (0,294)

2. Se identifico que el nivel de conocimientos del conocimiento sobre VIH/SIDA en
adolescentes de la Institucion Educativa PNP Alipio Ponce Vasquez San Lorenzo —
Jauja, es medio con el 59,9 %.

3. Se identifico que la actitud sexual en adolescentes de la Institucion Educativa PNP

Alipio Ponce Vasquez San Lorenzo — Jauja, es neutro con el 54,90 %.
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VI. RECOMENDACIONES

1. Serecomienda al director de la Institucion Educativa PNP Alipio Ponce Vasquez San
Lorenzo de Jauja gestionar e implementar capacitaciones sobre el conocimiento de
VIH/SIDA dirigido a los estudiantes, con el fin de mejorar las actitudes sexuales del
adolescente y prevenir ITS, mejorando la salud publica.

2. Se recomienda a los docentes de la Institucion Educativa PNP Alipio Ponce Vasquez
San Lorenzo de Jauja fortalecer las competencias del conocimiento de VIH/SIDA
incluyendo en sus actividades de aprendizaje contenidos de VIH/SIDA para los
estudiantes.

3. Se recomienda que la comunidad educativa de la Institucion Educativa PNP Alipio
Ponce Vasquez San Lorenzo de Jauja deben participar constantemente en las
capacitaciones_sobre el conocimiento sobre VIH/SIDA para lograr mejores actitudes

sexuales.
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Anexo 1
Matriz de consistencia

Conocimiento sobre VIH/SIDA vy actitud sexual en adolescentes de la institucion educativa PNP Alipio Ponce Vasquez San Lorenzo — Jauja - 2022

Problema Objetivos Hipotesis Variables Metodologia

Problema general Objetivo general Hi: Existe relacién Variable 1: Tipo de investigacion:
¢,Como se relaciona el | Determinar la relacion existente entre | significativa entre Conocimiento Basica

conocimiento sobre VIH/SIDA y | el conocimiento sobre VIH/SIDA 'y el conocimiento sobre el Nivel de investigacion:
actitud sexual en adolescentes de la | actitud sexual en adolescentes de la sobre VIH/SIDA 'y VIH/SIDA Correlacional

Institucion Educativa PNP Alipio | Institucion Educativa PNP Alipio actitud sexual en Disefio de investigacion:
Ponce Vasquez San Lorenzo — | Ponce Vasquez San Lorenzo —Jauja - | adolescentes de la Variable 2: No experimental de corte

Jauja -2022?

Problemas especificos

¢Cual es el nivel de conocimiento
sobre VIH/SIDA en adolescentes
de la Institucion Educativa PNP
Alipio Ponce Vasquez San Lorenzo
—Jauja -2022?

¢Como son las actitudes sexuales
en adolescentes de la Institucion
Educativa PNP Alipio Ponce
Véasquez San Lorenzo — Jauja -
20227

2022,

Objetivos especificos

Identificar el nivel de conocimiento
sobre VIH/SIDA en adolescentes de
la Institucion Educativa PNP Alipio
Ponce Vasquez San Lorenzo — Jauja -
2022.

Identificar la actitud sexual en
adolescentes de la Institucion
Educativa PNP Alipio Ponce

Véasquez San Lorenzo — Jauja -2022.

Institucion
Educativa PNP
Alipio Ponce
Vasquez San
Lorenzo — Jauja -
2022,

Actitud sexual

transversal.
Poblacion:

250 adolescentes
Muestra: 152
adolescentes

Tipo de muestreo:
probabilistico de tipo
aleatorio simple.
Técnica:

Variable 1: Encuesta
Variable 2: escala

Instrumentos




Variable 1: Cuestionario
Variable 2: Escala tipo
Likert.




Anexo 2

Operacionalizacién de la variable

Variables Definicion Definicion operacional | Dimensiones items o Medicion Escala de
conceptual reactivos de la medicion
variable
Variable 1 Es el nivel de |Se medird en cuatro Conocimiento sobre| 1-16
comprensién que | niveles, y estarg concepto y mecanismo Alto:
tienen los | orientado hacia concepto de  transmision  de 18a21 Ordinal
Conocimiento | adolescentes de la | mecanismos del VIH/SIDA Medio: Politomico
sobre Institucion trasmision y prevencion Conocimientos sobre 17-23 14a17
VIH/SIDA Educativa PNP | para evitar el VIH/SIDA.| medidas de prevencién Bajo:
Alipio Ponce de VIH/SIDA 8al3
Vasquez en
relacion a saberes
0 conceptos
acerca del
VIH/SIDA.
Variable 2 Es un juicio bueno 0 Se. medird en treg Actitud favorable Actitud Ordinal
malo de un objetivo, categorias. Los mismos Es la actitud mental favorable:
ideas preconcebidas, que  expresaran  su adecuada en cualquier, 58-65




Actitudes

sexuales

y que sienten los
adolescentes frente a

un determinado tema.

Asi una  actitud
representa lo
favorable 0

desfavorable sobre lo
que conlleva a tener
comportamientos

especificos hacia las

practicas sexuales.

posicion  frente
enfermedad  del

SIDA.

a

la
VIH

situacion ,,,,,,,

Actitud neutra:
Manifiesta indiferencia
de acuerdo a las

circunstancias

Actitud desfavorable:
Relacionado a un
desacuerdo con las

experiencias

lal14

Actitud neutra:
48-57

Actitud
desfavorable:
58-65




Anexo 3
Cuestionario de recoleccién de datos
Validado por Bravo P, Calle M, Lazaro L. (2017)

Titulo: Conocimiento sobre VIH/SIDA y actitud sexual en adolescentes de una Institucion

Educativa de Huancayo 2022

Responsable: Bachiller Elizabeth Quillatupa Vivanco y Bachiller Maritza Fernandez

Corilloclla.

Instrucciones: estimado adolescente, la presente encuesta tiene como proposito, medir el

nivel de conocimiento sobre el VIH/SIDA en adolescentes de una Institucién Educativa de

Huancayo 2022. Por tal motivo, le sugiero que conteste de manera adecuada las preguntas

propuestas. Ante ello marque con un aspa X la respuesta que crea conveniente, basdndose en

el siguiente cuadro.

N° | items de Conocimiento Respuestas
Si | No
Dimension: conocimientos sobre la transmision del VIH/SIDA.
1. | El VIH es incurable
2. | El SIDA es causado por el virus llamado VIH
3. | EI SIDA es una enfermedad que se transmite solo por relaciones sexuales
4. | Una persona portadora de VIH, puede infectar a otra durante las
relaciones sexuales.
5. | Es verdad que, solo los hombres homosexuales contraen el VIH
6. | Se puede contraer el virus del SIDA por los asientos de los bafios
publicos.
7. | EI' VIH/SIDA se ha encontrado solo en los hombres
8. | El estornudar y el toser pueden transmitir el VIH/SIDA
9. | Uno puede contraer el VIH tocando o estando cerca de una persona ya
enferma
10. | Si la persona tiene una herida y ha mantenido contacto con un fluido
9(sangre, semen, flujo vaginal) ¢se puede infectar con VIH?
11. | Compartir objetos de uso personal (toalla, cepillo, jabones etc) o
compartir comida son formas de transmision de VIH/SIDA.
12. | Una persona que se ve saludable puede estar infectada con el VIH




13.

Existe un tratamiento médico que puede prevenir el contagio de VIH

14.

La madre que tiene VIH puede transmitir a su hijo la infeccion durante

el embarazo, parto y lactancia materna.

15.

Recibir transfusion sanguinea de sangre infectada con el virus del SDA

puede trasmitirlo a una persona el HIV.

16.

Solo los hombres infectados pueden transmitir el VIH/SIDA a las

mujeres

Dimensién. Conocimiento sobre prevencion de la transmision de
VIH/SIDA

17.

Una persona puede reducir la probabilidad de infectarse con el VIH no

teniendo relaciones sexuales.

18.

Los condones son un método seguro para evitar que una persona se
contraiga el VIH/SIDA

19.

Los pasos correctos para usar el preservativo son

a). abrir el sobre con los dientes

b). sin soltar la punta del preservativo desenrdllalo hasta la base del pene.
C). aprieta la punta para quitarle el aire

d) retirar con cuidado el condon del pene, evitando que se desparrame el

semen.

20.

Si la pareja (enamorada) usa métodos anticonceptivos como pastillas

anticonceptivas, tiene menos posibilidades de infectarse con VIH.

21.

Las personas que solo se masturban son menos propensos a contagiarse

del VIH porque esta es una practica de sexo seguro.

22.

El VIH se puede prevenir cuando dos personas son mutuamente fieles en

su relacion sexual

23.

La terapia antirretroviral (tratamiento de la persona ya enferma con el

virus) puede ayudar a una persona a prevenga el VIH.




Anexo 4. Cuestionario de recoleccion de datos de actitud
Validado por Bravo P, Calle M, Lazaro L. (2017)

Titulo: Conocimiento sobre VIH/SIDA vy actitud sexual en adolescentes de una Institucion
Educativa de Huancayo 2022
Responsable: Bachiller Elizabeth Quillatupa Vivanco y Bachiller Maritza Fernandez
Corilloclla.
Instrucciones: estimado adolescente, la presente encuesta tiene como propdésito, medir las
actitudes sobre el VIH/SIDA en adolescentes de una Institucion Educativa de Huancayo 2022.
Por tal motivo, le sugiero que conteste de manera adecuada las preguntas propuestas. Ante
ello marque con un aspa X la respuesta que crea conveniente, basandose en lo siguiente:
1= totalmente en desacuerdo
2= en desacuerdo
3= neutral
4= de acuerdo

5= totalmente de acuerdo

items 112 | 3 4 5

1. EI tener mdaltiples parejas sexuales aumenta la

masculinidad, es decir ser varén o macho

2. Esté bien iniciarse sexualmente porque todos lo hacen

3. Me parece que es bueno tener muchas parejas sexuales

4. Si la pareja de una persona le pide mantener relaciones

sexuales sin preservativo, deberia aceptar.

5. Es recomendable que el vardon tenga experiencia sexual

antes del matrimonio.

6. Esta bien tener relaciones sin condén

7. Al inicio de cualquier relacion el hombre es quien

decide si se utiliza el condon.

8. Todos deben usar los preservativos para protegerse de
ITS/VIH/SIDA.

9. Tener relaciones sexuales con varias parejas puede ser
de alto riesgo para contraer ITS/VIH/SIDA.




10.  Esta mal tener varios comparieros sexuales

11.  Es mal visto que un adolescente se dirija a un

supermercado, botica o farmacia a comprar condon

12. Me hace sentir mas importante iniciar mi vida

sexual antes que mis comparieros

13. El preservativo reduce el placer con la pareja

14.  La persona que consume drogas o alcohol tiene

mas placer al tener relaciones sexuales

Muchas gracias por su colaboracion.




Anexo 5
Consentimiento informado
He leido el documento, entiendo las declaraciones contenidas en él y la necesidad de hacer
constar mi consentimiento, para lo cual lo firmo libre y voluntariamente, recibiendo en el acto

copia de este documento ya firmado.

Yo, (nombres y apellidos 0 SEBUAONIMO) ......civeiiiiiiieie e , con
DNI N°......ovvennn. , de nacionalidad................oiiiiiiii i, , mayor de edad o
autorizado por mi representante legal, con domicilio en

.................................. , consiento en participar en la investigacion denominada:
Conocimiento sobre VIH/SIDA vy actitud sexual en adolescentes de la institucién educativa
PNP Alipio Ponce Véasquez San Lorenzo — Jauja- 2022

He sido informado de los objetivos de la investigacion.

Para lo cual firmo al pie en sefial de conformidad.

Apellidos y Nombres/Firma Huella digital
DNI:



Anexo 6
ANALISIS DESCRIPTIVO
Tabla 5
Sexo de los adolescentes de la Institucion Educativa PNP Alipio Ponce Vasquez San
Lorenzo — Jauja -2022

Sexo Frecuencia Porcentaje
Femenino 58 35,8
Masculino 104 64,2
Total 162 100,0

En latabla 1, se observa que fueron encuestados 58 (35,8%) adolescentes de sexo femenino y
104 (64,2%) adolescentes de sexo masculino.
Tabla 6
Edad de los adolescentes de la Institucion Educativa PNP Alipio Ponce Vasquez San

Lorenzo — Jauja -2022

Edad Frecuencia Porcentaje
12 afios 10 6,17
13 afios 53 32,72
14 afios 27 16,67
15 afios 33 20,37
16 afios 34 20,99
17 afos 5 3,09
Total 162 100,00

En la tabla 2, se observa que fueron encuestados 10 (6,17%%) adolescentes de 10 afios, 53
(32,72%) de 13 afios, 27 (16,67%) de 14 afios, 33 (20,37%) de 15 afios, 34 (20,99%) de 16
afos y 5 (3,09%) de 17 afios. Por tanto, la mayor frecuencia de adolescentes encuestados fue

loes 13 afios, 15 y 16 afios.



Tabla 7
Grado de los adolescentes de la Institucion Educativa PNP Alipio Ponce Vasquez San

Lorenzo — Jauja -2022

Nivel secundario Frecuencia Porcentaje
1° grado 36 22,22
2° grado 28 17,28
3° grado 27 16,67
4° grado 32 19,75
5° grado 39 24,07
Total 162 100,00

En la tabla 3, se observa que fueron encuestados 36 (22,22%%) adolescentes de primer grado
de secundaria, 29 (17,28%) de segundo grado, 27 (16,67%) de tercer grado, 32 (19,75%) de
cuarto grado y 39 (24,07%) de quinto grado. Por tanto, la mayor frecuencia de adolescentes
encuestados fueron los de cuarto y quinto grado de secundaria.
Tabla 8
Sexo y Conocimiento sobre VIH/SIDA en adolescentes de la Institucion Educativa PNP

Alipio Ponce Vasquez San Lorenzo — Jauja -2022

Conocimiento

: : Total
Bajo Medio Alto
Femenino 12 36 10 58
Sexo ]
Masculino 25 61 18 104
Total 37 97 28 162

En la tabla 4, se observa que de las mujeres adolescentes el 62% tienen conocimiento medio
sobre VIH/SIDA, 21% nivel bajo y solo 17% nivel alto. En cuanto a los varones 59% nivel
medio, 24% nivel alto, y 17% nivel bajo. En conclusion, los conocimientos sobre VIH/SIDA

no son los adecuados tanto en varones y mujeres.



Tabla 9
Grado y Conocimiento sobre VIH/SIDA en adolescentes de la Institucion Educativa PNP

Alipio Ponce Véasquez San Lorenzo — Jauja -2022

Conocimiento

: : Total
Bajo Medio Alto
Primer grado 3 21 12 36
) Segundo grado 13 13 2 28
Grado de nivel
] Tercer grado 7 13 7 27
secundaria
Cuarto grado 6 23 3 32
Quinto grado 8 27 4 39
Total 37 97 28 162

En la tabla 5, se observa que de los estudiantes de primer grado el 58% tiene conocimiento
medio, 33% alto. En segundo grado 46% conocimiento bajo y medio, y solo 7% alto. En el
tercer grado 48% medio, 26% bajo y alto. En el cuarto grado 72% conocimiento medio, 19%
bajo y 9% alto. Por altimo, en el quinto grado 69% nivel medio, 21% bajo y 10% alto. Por
tanto, se observo mejores conocimientos sobre VIH/SIDA, pero no significativos en el primer
y tercer grado. Mientras que en el cuarto y quinto grado la preocupacion es grande frente a
desconocimientos claros sobre VIH/SIDA en los adolescentes, quienes muchas veces ya
iniciaron una vida sexual.
Tabla 10
Sexo y actitud sexual en adolescentes de la Institucion Educativa PNP Alipio Ponce Vasquez
San Lorenzo — Jauja -2022

Actitud
Total
Desfavorable Neutro Favorable
Femenino 13 28 17 58
Sexo
Masculino 25 61 18 104
Total 38 89 35 162

En la tabla 6, se observa que de las mujeres adolescentes 48% tienen actitudes sexuales
neutras, 22% desfavorables y solo 29% actitudes sexuales favorables. En cuanto a los varones
59% actitudes neutras, 24% desfavorables, y 17% favorables. En conclusion, las mujeres han

mostrado mejores actitudes sexuales que los varones.



Tabla 11
Grado y actitud sexual en adolescentes de la Institucion Educativa PNP Alipio Ponce

Vasquez San Lorenzo — Jauja -2022

Actitud
Total
Desfavorable Neutro Favorables
Primer grado 7 24 5 36
] Segundo grado 7 13 8 28
Grado de nivel
) Tercer grado 13 10 4 27
secundaria

Cuarto grado 4 16 12 32

Quinto grado 7 26 6 39

Total 38 89 35 162

En la tabla 7, se observa que de los estudiantes de primer grado el 67% tienen actitudes
sexuales neutras, 19% desfavorables y 13% favorables. En segundo grado 46% actitudes
neutras, 25% desfavorables y 28% actitudes favorables. En el tercer grado 37% actitud neutra,
48% desfavorable y 15% favorable. En el cuarto grado 50% actitud neutra, 13% desfavorables
y 37% favorables. Por Gltimo, en el quinto grado 67% actitud sexual neutra, 18% desfavorable
y 15% alto. Por tanto, se observé que sigue prevaleciendo las actitudes sexuales neutras en los

adolescentes, aungue en el tercer y cuarto grado muestran mejores actitudes sexuales.



Anexo 7
BAREMO DE VARIABLES

ESCALA DE ESTANINOS

1. Variable: Conocimientos sobre VIH/SIDA

1.1. Escala de estaninos:

e Minimo (X;,im) : 8
e MAaximo (X,,ax) 121
e Media (X) : 15,09

e Desviacion estandar (¢) : 2,575

1.2. Calculando:

a=X-0,750 = 15,09 — (0,75 x 2,575) = 13.159 = 13

b=X+0,75¢ = 15,09 + (0,75 x 2,575) = 17.021 = 17

Bajo Medio Alto
® ° °
Xmin a b Xmax
1.3. Baremos:
Estaninos Intervalos Categorias
[Xmin; @] [8 - 13] Nivel bajo
[a+1, b] [14 - 17] Nivel medio

[b+1, Xmax] [18 - 21] Nivel alto




2. Variable: Actitud Sexual
2.1. Escala de estaninos:
e Minimo (X;nin)
e MAaximo (X,,ax)

e Media (X)

e Desviacion estandar (o)

2.2. Calculando:

132
165
: 51,86
: 6,186

a=X-0,750 = 51,86 — (0,75 x 6,186) = 47.221 = 47

b=X+0,750 = 47,76 + (0,75 x 5,743) = 56.500 = 57

Bajo Medio Alto
° ° °
Xmin a b KXmax
2.3. Baremos:

Estaninos Intervalos Categorias
[Xmin; ] [32 - 47] Actitud desfavorable
[a+1, b] [48 - 57] Actitud neutra

[b+1, Xmax] [58 - 65] Actitud favorable
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Anexo 9
CARTA DE ACEPTACION

Direccion Ejecutiva Direccian de
de Apoyo al Policia Bienestar

“DECENIO DE LA IGUALDAD DE OPORTUNIDADES PARA MUUERES ¥ HOMBRES”
“ARO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACTONAL®
“ANO DEL BICENTENARIO DEL CONGRESD DE LA REPUBLICA DEL PERU”

San Lorenzo, 04 de noviembre del 2022,

CARTA DE ACEPTACION

SENORITA - Katy Elizabeth QUILLATUPA VIVANCO
BACHILLER. EN ENFERMERIA
HUANCAY O,
ASUNTO : ACEPTACION PARA APLICACION DE CUESTIONARIO

De mi especial consideracion:

Por medio de la presente, me dirjo a Ud., haciendo extensivo el
saludo cordial v fratemo; a la vez, hacer de su conocimiento la ACEPTACION para la
aplicacidén de cusstionaro del Proyecto de Investigacidn denominado “COMNOCIMIENTO
SOBRE VIHSIDA Y ACTITUDES SEXUALES EN ADOLESCENTES DE LA IE. PNP. CAP.
PNP. ALIPIO PONCE VASQUEZ™ SAN LORENZO, JAUJA 20227, para lo cual, deberan
coordinar con la Psicologa Sayda Luz RAMIREZ WVELILZ para establecer los horarios del
desamolio del cuestionarno.

Sin oftro particular, expresamos nuestra especial consideracion y
estima personal.
Dios guarde a Ud.
AJVSiamal.

BB, FHP.
ORI PP, "AL PG POMGE VASQUEZ®

INSTITUCION EDUCATIVA FRP “CAP. PNP. ALIFI0 PONCE VASGUEZ - 5AN LORENZD — JAUJA.
“COMPROMETIDOS ... POR LA SUPERACION DE LA GESTION EDUCATIVA
Av. Ferrocarril sim — San Lorenze — Jauja — Junin | email: jiepnp apvsanlorenzofiiyahoo.es



Anexo 10
GALERIA DE FOTOS

Investigadora 1 aplicando los instrumentos de investigacion




Investigadora 2 aplicando instrumentos de investigacién
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