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RESUMEN

En la presente tesis se aplico un enfoque cuantitativo, siendo el nivel descriptivo, ademas se
presenta un disefio no experimental en el cual no se manipulan las variables, transversal
porque se aplico el instrumento en un mismo instante, y descriptivo pues las variables y
dimensiones son descritas en sus caracteristicas. Para el presente trabajo se consideré como
objetivo: Identificar los factores que influyen en la eleccion de métodos anticonceptivos en
mujeres mayores de 18 afos que acuden a la Farmacia Guadalupe del distrito el Agustino,
Lima. El instrumento a través del cual se extrajeron los datos fue el cuestionario. Luego de
analizar los datos se llegd a la conclusion de que el 78.95 % aseguraron utilizar actualmente
algun método anticonceptivo, de este porcentaje el 29.77% percibieron influencia positiva al
utilizar métodos anticonceptivos. Cabe indicar que no tuvieron reacciones adversas 50% de
las mujeres. Se tiene como principal factor que influye en la eleccion de métodos

anticonceptivos son las amistades, llegando a un 68.67%.

Palabras clave: factores, influencia, métodos anticonceptivos



ABSTRACT

In the present thesis a quantitative approach was applied, being the descriptive level, in
addition a non-experimental design is presented in which the variables are not manipulated,
transversal because the instrument was applied at the same time, and descriptive because the
variables and dimensions are described in its characteristics. For the present work, the
following objective was considered: ldentify the factors that influence the choice of
contraceptive methods in women over 18 years of age who attend the Guadalupe Pharmacy
in the Agustino district, Lima. The instrument through which the data was extracted was the
guestionnaire. After analyzing the data, it was concluded that 78.95% claimed to currently
use some contraceptive method, of this percentage, 29.77% perceived a positive influence
when using contraceptive methods. It should be noted that 50% of the women had no adverse
reactions. The main factor influencing the choice of contraceptive methods is friendships,
reaching 68.67%.

Keywords: factors, influence, contraceptive methods



l. INTRODUCCION

Atendiendo al enorme horizonte que se encuentra en el tema sexual, reporta un interés
incrementado el tema de los métodos anticonceptivos, no es dificil entender de qué manera
la informacién adecuada en relacion a los distintos métodos contra la concepcién son
fundamentales para disminuir el peligro de embarazos inesperados y, ain mas importante,

de transmision de enfermedades venéreas (ETS)?+%,

Segun el Informe Suizo sobre Anticoncepcion, el 80% de las personas sexualmente activas
utilizan algin método anticonceptivo. Los métodos mas utilizados son el preservativo o la
anticoncepcion hormonal, seguidos de la esterilizacion y el DIU. Los métodos a largo plazo,
como las bobinas y los implantes subcutaneos, le permiten protegerse durante un periodo
prolongado?,

“En el Pert la prevalencia de uso de métodos anticonceptivos modernos pasé de 53% en el
afno 2015 al 55.0% en el afio 2020. Las 7 regiones que tienen menor prevalencia de uso son:
Puno 29.6, Huancavelica 38.0%i, Cajamarca 44.4%, Ayacucho 46.3%, Ancash 50.5%, Junin
51.5%, Loreto 51.5 % entre otros”?°. en el Per( con todos los problemas relacionados con el
efecto causado por el virus SARS-COV-2, fue afectada la accesibilidad a los farmacos de
anticoncepcion de la época moderna, siendo esta afectacion debida a los problemas con el
abastecimiento y provision a nivel pablico a la vez de problemas de las mismas féminas al
intentar proveerse de los farmacos anticoncepcion de sus propios peculios en las respectivas

farmacias®.

Tener acceso a informacidn sobre métodos anticonceptivos es muy importante, asi como para
los profesionales de salud conocer los elementos que afectan en la eleccion de métodos
anticonceptivos para conocer la realidad de la poblacién peruana en cuanto a planificacion
familiar. No se encontraron muchos estudios relacionados a elementos que afectan en la
eleccion de métodos anticonceptivos, por lo que se considera importante realizar esta

investigacién. Entendiendo este contexto se propone el siguiente problema general:

¢Cuales son los factores que influyen en la eleccion de métodos anticonceptivos enmujeres

mayores a 18 afios que acuden a la Farmacia Guadalupe del Agustino, Lima?

Y los siguientes problemas especificos:



1.- ¢Cuaéles son los factores personales que influyen en la eleccion de un método
anticonceptivo en mujeres mayores a 18 afios que acuden a la Farmacia Guadalupe del

Agustino?

2.- ¢Cuales son los factores socio-culturales que influyen en la eleccién de métodos
anticonceptivos en mujeres mayores a 18 afios que acuden a la Farmacia Guadalupe del

Agustino?

3.- ¢ Cudles son los métodos anticonceptivos mas usados en mujeres mayores de 18 afios que

acuden a la Farmacia Guadalupe del Agustino?

Este estudio tiene por finalidad identificar los elementos que afectan en laeleccion de métodos
anticonceptivos, esto ayudara a conocer mas la realidad de las mujeres peruanas en la sierra.
La justificacidn tedrica estara sustentada por el cuestionario que se aplicara al tamafio de la

muestra, los datos que se obtendra en este estudio servirdn a otras investigaciones.

Se plantea el siguiente objetivo general:

Identificar los factores que influyen en la eleccion de métodos anticonceptivos en mujeres
mayores de 18 afios que acuden a la Farmacia Guadalupe del Agustino, Lima.

Y como objetivos especificos se propone:

1.-1dentificar los factores personales que influyen en la eleccion de métodos anticonceptivos

en mujeres mayores de 18 afios que acuden a la Farmacia Guadalupedel Agustino.

2.-Describir los factores socio-culturales que influyen en la elecciébn de métodos
anticonceptivos en mujeres mayores de 18 afios que acuden a la Farmacia Guadalupedel

Agustino.

3.-ldentificar los métodos anticonceptivos mas usados en mujeres mayores de 18 afiosque

acuden a la Farmacia Guadalupe del Agustino.
A continuacion, se detallan los antecedentes:

Mori Sangama S (2022)! en su tesis: “Determinar si existe relacion entre los efectos
adversos y el retiro temprano del implante subdérmico en usuarias del Hospital Regional de
Loreto en el periodo Enero-diciembre 2019”, con respecto a la metodologia usada, este

trabajo es una investigacién cuantitativa retrospectiva, tuvo un disefio no experimental pues



no se hizo una modificacion intencional de las variables estudiadas, ademas de contar con el
disefio descriptivo pues la variable y las dimensiones se describieron en sus distintas
caracteristicas, seguidamente del disefio correlacional, pues las variables fueron
correlacionadas, y transversal, la muestra estuvo conformada por cincuentay cuatro personas
de sexo femenino que acudieron al establecimiento. Los resultados que obtuvieron fueron:
El 50% tenian entre veinte y treinta y cuatro afios, 46.3 por ciento tenia estudios
universitarios y venian de zonas de ciudad, 64.8 por ciento conviven con su pareja, mientras
que 37% han tenido mas de un parto. El cincuenta por ciento de las personas de sexo
femenino que usaron los métodos anticonceptivos los usaron en un periodo menor a seis
meses, que se altere el sangrar durante la menstruacién fue el problema méas comun.
Finalmente, se hall6 una asociacion entre la modificacion del sangrado menstrual (p= 0.046)
y la modificacion del peso (p= 0.041).

Tamay D; Asenjo J (2020)%en su trabajo: “Conocimiento Y Uso De Métodos
Anticonceptivos En Adolescentes De Colegios Estatales” con objetivo: “determinar la
relacion entre el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de
colegios estatales de la ciudad de Chota, 2017”. Fue una investigacion cuantitativa,
correlacional, con un disefio donde no se manipularon las variables y se las recogié como en
su ambiente natural, ademas del disefio donde se recogen los datos en un mismo instante, la
muestra fue de ciento sesenta escolares del quinto afio de secundariade los distintos colegios
estatales de Chota. Como resultado obtuvieron: 56,3 por ciento de las mujeres en su etapa
adolescente tuvieron un rango de conocimientos medio, 36,3 por ciento un rango bajo y
solamente el 7,4 por ciento un rango alto, el 51,9% utilizo preservativos, 5% pastillas

anticonceptivas, 43,1% no utilizo ningln anticonceptivo.

Linares Linares K (2018)%n su tesis: “Barreras culturales en el acceso de adolescentes a
los métodos anticonceptivos. Micro red Mariscal Castilla Arequipa 2017 con objetivo:
determinar si se presentan barreras de tipo cultural en la accesibilidad de las mujeres en su
etapa adolescente a los métodos contra la concepcidn, correspondiente a la Microred de
Mariscal Castilla, en la ciudad de Arequipa, en el afio 2017. Utilizaron una estadistica
descriptiva, usando la muestra de cuatrocientas mujeres en su etapa adolescente. El resultado
que muestran sus datos fue: 27.75 por ciento son de sexo masculino, 72.25 por ciento de

sexo femenino, la edad con predominancia fue de dieciséis afios, correspondiendo a un



26.251 por ciento. EI 90.50 por ciento es soltero o soltera, se tiene un nueve por ciento de
personas que conviven con su pareja, ademas de un 0.25 por ciento de personas ya casadas
0 separadas. Los estudiantes tuvieron predominancia en lo que respecta a la ocupacion,
Ilegando a un ochenta y nueve por ciento. Se obtuvo un once por ciento de entre todas las
personas en etapa adolescente con hijos. En el caso de las personas de sexo femenino sin
hijos o hijas se obtuvo que habia un 2.76 por ciento con una concepcion anterior, 1.25 por
ciento tenia historia previa de haber tenido enfermedad de transmision sexual. El rango de
conocimiento en relacion a los métodos contra la concepcion fue de bajo nivel en un 41.75
por ciento, de término medio en 32.75 por ciento, y alto en 16.25 por ciento, ademas de ser
muy alto en 9.25 por ciento. Se determinaron barreras de tipo cultural para conseguir
métodos contra la concepcién en setenta y cinco por ciento de las personas en su etapa
adolescente.

Bustos More M(2019)%. En su tesis: “Nivel de conocimiento y actitud sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes de la I. E Técnico de Aplicacion Las Malvinas La Arena -
Piura, 2018 con objetivo: determinar el rango de conocimientos y la parte actitudinal en
relacion a los métodos contra la concepcidn en las personas en su etapa adolescente en la
institucion educativa técnica de aplicacion “Las Malvinas”, en Piura, en el afio dos mil
dieciocho. Fue una investigacion de tipo cuantitativa y descriptiva, con 200 adolescentes
como muestra. Y resultados: Conocimiento regular 51,5%, 61,00% desfavorable a métodos
anticonceptivos, en relacién a la actividad en que ocupaban su tiempo, un 91,5 por ciento
menciono que era estudiante. Por otro lado, en relacion a la caracteristica sexual, se obtuvo
que el cuarenta y nueve por ciento posee pareja 'y solamente el 11,5 por ciento tuvieron sexo,
teniendo a los quince y diecinueve afios como los afios de inicio de vida sexual con un nueve
por ciento, de los cuales 8,5 por ciento practican el uso del condén como método contra la
concepcion; por otro lado, un noventa y tres por ciento mencion6 no haber acudido a los
programas de planificacion de familia y para terminar, con respecto a su preferencia sexual,

el cien por ciento son del tipo heterosexual.

Chiliguinga Amaya, Javier Andrés, et al® en su estudio: “Uso de métodos anticonceptivos
en jovenes de América Latina, un aporte desde Ecuador”. Basandose en los resultados de
investigaciones realizadas en América Latina, el objetivo del estudio era crear un marco

analitico para explicar por qué las personas utilizan o no técnicas anticonceptivas. Se llevo



a cabo un estudio explicativo de revision exhaustiva. Realizaron una seleccion de 103
articulos, de esa seleccidn eligieron 33 para su estudio. Como resultado obtuvieron: en varias
regiones de chile que el uso de anticonceptivos no esta influido por la religién de forma
vinculada a las normas eclesiasticas, pero si influye en el retraso de inicio de vida sexual. En
el ecuador los jovenes afirman que la familia es la fuente mas fiable de conocimientos sobre
los procedimientos anticonceptivos. En Mexico las parejas generalmente empiezas a usar
métodos anticonceptivos después de tener su primer hijo. En costa rica muestran una
estabilidad en la pareja reciben informacion sobre infecciones de transmision sexual y tienen
apoyo familiar. En el Perd en un estudio de 181 estudiantes de farmacia el 91, 4% rechazan
el uso del condon, las percepciones se centran en la ansiedad por ser descubiertos en el hogar
y la vergiienza por comprarlos. En Espafia realizaron un estudio a migrantes Latinoamérica

en el cual usas con frecuencia la pildora poscoital.

Elvia de laVara, Hubert E, Saavedra B, et al (2020)® En su estudio: “Provision de métodos
anticonceptivos en el posparto inmediato en México, 2018-19” objetivo: Examinar la
anticoncepcion posparto (APP) y el tipo de técnica utilizada en relacion con los datos
sociodemogréficos de las mujeres y las caracteristicas de la atencion al parto. Realizaron una
revision a la “Encuesta Nacional de Salud y Nutricion” (Ensanut) en los afios dos mil
dieciocho y dos mil diecinueve de México. Y como resultado obtuvieron: “Se encontré que
65% de las mujeres recibieron APP, y 56.8% de las adolescentes un método reversible de
larga duracion (43.7% DIU y 13.1% implantes). Ser indigena, tener un hijo, o recibir
atencion en los servicios estatales de salud/IMSS-Prospera o privadas, se asocia con menores
posibilidades de APP”.

MELO, Celia Regina Maganha, et al (2020)’en su estudio: “Uso de métodos
anticonceptivos e intencionalidad de embarazo entre las mujeres usuarias del Sistema Publico
de Salud Brasileiio” con objetivo: examinar la intencionalidad del embarazo y el uso de
técnicas anticonceptivas entre mujeres usuarias del Sistema Publico de Salud Brasilefio,
SUS. Estudio en donde los datos se obtuvieron en un mismo momento, con un tamafo de
muestra de 688 mujeres de distintas ciudades de Brasil. Resultados: “56,5% utilizaba algin
método anticonceptivo; 56.5% utilizéalgun método anticonceptivo, covariables del fuerte
deseo de evitar el embarazo: estado civil(OR= 0.49; IC 95% = 0.33-0.74), paridad - dos y
mas nifios (OR = 15, 9; IC 95% = 4.29-59.1); y planificacion del embarazo: planeado (OR



= 0,69; IC 95% = 0,73-0,94) y ambivalente (OR = 2,94; IC 95% = 1,30-3,83). No hubo
diferencia estadistica entre el fuertedeseo de evitar el embarazo y el tipo de anticonceptivo
utilizado”. Concluyeron que las mujeres encuestadas no recibieron apoyo en cuanto a las

preferencias reproductivas.

Valverde N y John O (2019)8en su estudio: “Método anticonceptivo de eleccion en el
postaborto” objetivo: Determinar el tipo de anticonceptivo utilizado por las pacientes que
reciben atencion postaborto en un hospital de Lima, Perd. Estudio de investigacion a través
de la observacion, donde la variable fue descrita en sus caracteristicas, retrospectiva y donde
los datos se consiguieron en un mismo instante; el tamafio de la muestra fue de 116 mujeres
que abortaron y comoresultado obtuvieron: “El 28.4% optd por un método anticonceptivo; y
de éstas, 6.9% optd por un método inyectable mensual, 6.9% por el inyectable trimestral,
6% por el oralcombinado, 0.9% por el implante subdérmico, 1.7% por el dispositivo
intrauterino y 0.9% por la ligadura de trompas. El 59.5% de las pacientes no estaban
utilizando algun método anticonceptivo; el 62.9% tuvo, al menos, un aborto previo y 31.4%
tuvo un aborto en su ultimo embarazo”. Los inyectables mensuales y trimestrales fueron mas

populares entre las mujeres de este grupo.

A continuacion, se describen con mas detalle las teorias y posturas conceptuales que guian

el estudio:

Métodos anticonceptivos

Por anticoncepcion se entiende el conjunto de medios utilizados para evitar que se produzca
un embarazo. En general, independientemente de la edad, la planificacion del embarazo
permite reducir la exposicion a factores de riesgo y adoptar intervenciones protectoras para
la salud, como tomar &cido folico ya en el periodo preconcepcional?. La anticoncepcion
también protege contra embarazos no deseados y, algunos métodos, incluso contra

infecciones de transmisién sexual??.

El propdsito de la anticoncepcion es controlar de manera temporal y reversible el proceso de

reproduccion.

Existen varios métodos anticonceptivos, para ser utilizados en determinados momentos

durante las relaciones sexuales:



» Antes del coito: anticonceptivos hormonales (pildora de estrégeno-
progestageno, pildora de sélo progestageno, anillo anticonceptivo de
estrdgeno-progestageno, parche transdérmico de estrégeno-progestageno,
implante subcutaneo liberador de progestadgeno) y dispositivos intrauterinos

(DIU), cominmente conocidos comoespiralest#,

» Durante las relaciones sexuales: conddn o condén, diafragma, métodos
quimicos, espermicidas (en capsulas, 6vulos, jaleas, cremas); también existen
enfoques naturales (el de la temperatura basal, el de Ogino-Knaus, Billings, el
de interrumpir el coito), entonces, al identificar el periodo fértil en el ciclo

menstrual, indican el periodo de abstinencia de las relacionessexuales'®??.

> Después de las relaciones sexuales, es posible recurrir a la anticoncepcion de
emergencia, que representa una medida de "emergencia® ocasional y no

reemplaza un método anticonceptivo regulart?%,

¢ Cudles son los mejores anticonceptivos? ¢ Y el mas seguro?

Entre los métodos anticonceptivos de barrera, los condones proporcionan una proteccion del

85,0 al 99,9% contra los embarazos imprevistos y las enfermedades venéreas®.

Hasta la fecha, el considerado "mejor" en términos de eficacia es el preservativo masculino,
aunque el preservativo femenino -que sélo ha aparecido en los ultimos afios- deberia ofrecer
un margen de seguridad casi comparable®*’. Entre las practicas anticonceptivas
hormonales, por otro lado, que sin embargo no protegen contra enfermedades infecciosas, el
uso regular y constante de la pildora de estrogeno- progestageno garantiza una proteccién de

embarazos no deseados cercana al 100%%.

Cdmo elegir el anticonceptivo adecuado

La adecuacion o no de un anticonceptivo con respecto a otro depende mucho de la
subjetividad y de la interaccidn de la pareja. Usar métodos anticonceptivos adecuados y

saberusarlos correctamente es sinonimo de inteligencia y madurez®2,

Ademas del "riesgo" de embarazo, también hay que tener en cuenta la probabilidad

real de contraer enfermedades de transmision sexual, que es mas probable que ocurra



cuando se mantienen relaciones sexuales sin proteccion con varias parejas o de forma

esporadica'®,

Se han sugerido algunos requisitos previos para un enfoque anticonceptivo "casi

perfecto” con el fin de resolver los problemas mencionados anteriormente:

» Eficacia/seguridad: maxima proteccion frente a embarazos imprevistos y
enfermedades de transmision sexual, como la clamidia, el sida, la sifilis,

etC.lO'Zl'
» Facilidad para usarla.

» Pocas/ningunas consecuencias indeseables: ademas de los "a largo plazo", a
veces asociadosa las administraciones hormonales, también los hay "a corto
plazo"; ciertos espermicidas, por ejemplo, pueden causar irritacion en las

membranas mucosas de lasmujeres®8;
> Reducido precio;
> Que esté disponible con facilidad.

» Posibilidad de recomponer totalmente la posibilidad de concebir en caso de

abandono delmétodo anticonceptivo®®*?;

» Bajo impacto en la calidad de la relacion: poca o inexistente sensacién del
método durante el sexo;

> Que sea inofensivo para un probable feto en situacion de falla del método
contra la concepcion.

Sabemos que quienes buscan un "anticonceptivo" suelen estar mas interesados en
prevenir laconcepcion que en la transmision de enfermedades infecciosas. Sin embargo,
dada la extremaimportancia que tiene para la salud, hemos colocado deliberadamente
en primer lugar la capacidad de proteger contra las enfermedades venéreas de
transmision sexual 169,

¢ Qué puede influir en la eleccion?

Varios factores pueden influir en que una mujer elija un método anticonceptivo en
lugar de otro:



Riesgo que la pareja considera asociado a la posibilidad de un embarazo no planificado

— una pareja estable abordaria la concepcion de manera diferente a dos parejas

ocasionales!?1520:

>

>

>

>

Seguridad/eficacia objetiva;
Proteccién contra enfermedades de transmision sexual;

Cualquier condicion para fisioldgica o patoldgica que pudiera interferir en la

eleccion(problemas urogenitales, endocrinos, riesgo de tumores, etc.);

Posibles contraindicaciones, incluso en sujetos sanos, de los métodos
anticonceptivos

Practicidad, ventajas y desventajas objetivas.

Anticonceptivos Mecanicos o "'Barrera"

Los métodos anticonceptivos de barrera son dispositivos de control de la natalidad que

evitanegmbarazo al negar el contacto directo entre el esperma y el 6vulo, al mismo

tiempo que protegen a ambos miembros de la pareja de las enfermedades de

transmision sexual®.

El indice de proteccion frente a embarazos no deseados y enfermedades venéreas

cambia segun el método anticonceptivo considerado.

El preservativo (también conocido como preservativo) encabeza el capitulo sobre

métodos anticonceptivos de "barrera"®®.

Ademas del preservativo, se pueden encontrar distintos métodos contra la concepcion
de tipo mecanico:

>

YV V V V

Diafragmas que deben ser combinados con un espermicida;
capuchon cervical (no usual);

preservativo para mujeres;

esponjas cervicales;

Pesario de oclusion (método anticoncepcion de la antigliedad, que en la
actualidad ha caido en el desuso).



Anticonceptivos hormonales

Los anticonceptivos hormonales se encuentran probablemente entre los métodos
anticonceptivos mas utilizados. Son farmacos que contienen principios activos capaces
de interferir en los mecanismos que conducen a la ovulacién e inducir alteraciones a
nivel endometrial y en el moco cervical, dificultando el ascenso de los espermatozoides

y la implantacion del dvulo’*°.

Los anticonceptivos orales estan disponibles en diferentes formas y formulaciones
adecuadaspara vias de administracion y formas de uso igualmente diferentes. De hecho,
los anticonceptivos hormonales, segin el medicamento que se considere, pueden
tomarse por viaoral, insertarse por via vaginal, implantarse en el Gtero, implantarse por

via subcutanea o aplicarse sobre la piel®°.
» Pildora anticonceptiva combinada

Minipildora

Anillo anticonceptivo

Parche transdérmico

Bobina o DIU

vV VYV V YV V

Anticonceptivo subcutaneo
Meétodos anticonceptivos de emergencia

La anticoncepcion de emergencia - 0 anticoncepcion de emergencia - se lleva a cabo
despuésde una relacion sexual sin proteccidn o con proteccion inadecuada, o0 después
del fracaso delos métodos anticonceptivos?.

Los anticonceptivos de emergencia (o anticonceptivos de emergencia, si lo prefieres)
que seutilizan en estos casos pueden ser de uso oral y hormonal (pildora del dia después

y de los cinco dias después), o implantables (coil coil o DIU de cobre)?23,

Anticonceptivos implantables

Los anticonceptivos implantables son medios anticonceptivos especificamente

disefiados y formulados para ser implantados/insertados en el cuerpo de la mujer y



dejados alli durante periodos prolongados de tiempo para llevar a cabo la accion

anticonceptiva®,

La insercidn, asi como la extraccion, de este particular tipo de anticonceptivo requiere

necesariamente la intervencion de personal sanitario especializado®?.
» dispositivos intrauterinos (DIU) o espirales;
» Palitos anticonceptivos.
Métodos Anticonceptivos quimicos.

Los espermicidas entran en la lista de métodos anticonceptivos quimicos. Se trata de
productos que contienen un principio activo capaz de inmovilizar o matar los
espermatozoides, en un intento de evitar su progresion en el Gtero y la hipotética

fecundaciéndel ovocito*®,

Para aumentar la eficacia anticonceptiva de los espermicidas, se recomienda
enfaticamente combinarlos con métodos anticonceptivos mecanicos adicionales. Esto
se debe a que la seguridad/eficacia de uno u otro sin igual es tan baja que resulta indtil
en términos de prevencion de embarazos inesperadost’Z,

Métodos naturales.

La anticoncepcion natural es el nombre de algunos "sistemas" anticonceptivos,
adoptados principalmente por mujeres, basados respectivamente en la escucha del

propio cuerpo y en la interpretacion de las sefiales del cuerpo®®2L,

Por otro lado, tratar de prevenir embarazos inesperados utilizando métodos
anticonceptivos naturales tiene una efectividad extremadamente limitada; ademas,
como se puede suponer, no proporciona ninguna cobertura de enfermedades de

transmision sexual??.

Por lo tanto, tanto en términos de seguridad anticonceptiva como de salud, es
desaconsejablepreferir métodos naturales en lugar de un preservativo excelente (tantos

preservativosmasculinos como femeninos).

¢ Qué es la planificacion familiar?



“Planificacion familiar” se refiere a la planificacion y planificacion de una familia por
partede una pareja. Puede referirse tanto a tratamientos de fertilidad como a métodos

anticonceptivos para evitar el embarazo?®.

La planificacion familiar es importante para evitar embarazos no deseados. Existen
diferentesmétodos anticonceptivos disponibles y siempre es recomendable consultar a
un especialista para evaluar qué tipo de anticonceptivo se adapta mejor a cada situacion.
Por ejemplo, algunas mujeres estan contraindicadas para tomar pildoras
anticonceptivas por razones médicas, o los condones pueden no ser una opcién debido

a las alergias al latex?>2,

Por otro lado, si se trata de concebir, las parejas pueden consultar a un especialista en
Reproduccion Asistida o Ginecologia para saber por qué no pueden quedar
embarazadas o saber como optimizar sus posibilidades de tener un bebé. Es posible que

uno o ambos miembros de la pareja sean estériles o infértiles y necesiten ayuda?’.



1. METODOLOGIA

2.1. Disefio metodologico

2.2. Tipo de estudio

Nuestro estudio no cuenta con variables dependientes, solo tiene una variable y el

estudio fue descriptivo, cuantitativo y de tipo transversal.
2.3. Operacionalizacion de variables (ver anexo N° 03)

2.4. Area de estudio:
El estudio se realizo en el distrito del Agustino y provincia de Lima

2.5. Universo Y Muestra

Universo: Lo conformaron todos los usuarios que acudieron a la Farmacia Guadalupe

Muestra:

Para por hallar el tamafio de la muestra se utilizd el muestreo no probabilistico o

aleatoriosimple, mediante la siguiente formula:

N.Z,2.p.q

d2.(N-1)+Z,2.p.q

Donde:

n = Tamafo de la muestra para poblaciones finitas.

N = Total de la poblacion.

Za=1,96 2 (con 95% de confiabilidad)

p = proporcion esperada de 0,5

q=1-p (eneste caso 1-05 = 0,5)d = precision (5%).

Aplicando la formula se obtuvo como tamafio de la muestra n=380



Criterios de inclusion y exclusion
Criterios de inclusion
» Mujeres que acepten realizar la encuesta.
» Mujeres que acepten el consentimiento firmado.

» Mujeres mayores de edad de 18 afios que vayan a la Farmacia

Guadalupe del Agustino, Lima

» Féminas que concluyan la encuesta.

Criterios de exclusion

» Mujeres que no vivan en EL Agustino
Mujeres que no acepten realizar el cuestionario
Mujeres menores de edad.

Mujeres que no terminen la encuesta
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Mujeres que no firmen el consentimiento para realizar la encuesta.

2.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

Informacion Indirecta:

Esta informacion se obtuvo mediante la revision de: libros, revistas cientificas,
articulos deinvestigacion y estudios cientificos.

Informacién Directa:
Esta informacion la obtuvimos despues de aplicar la encuesta.
Instrumento: Cuestionario (ver ANEXO N° 02)

Para este estudio se usd un cuestionario que fue modificado de acuerdo a nuestra
realidad,el cuestionario que se modifico al usado por Chumbiriza M y Romero M*°
en su tesis: “Factores Que Influyen En La Eleccion De Métodos Anticonceptivos Y Su
Relacién Con Efectos Adversos En Mujeres De 18 A 40 Afios Habitantes Del Distrito

De Huarochiri De Enero A Marzo Del 2022 que conté con la validacion de 3 expertos.



Nuestro cuestionario esta dividido en tres dimensiones y cuenta con 18 preguntas.

2.7. Procedimiento

-Se valido la encuesta en coordinacion con el asesor.

-Se imprimieron las encuestas y se adquirieron los materiales de escritorio.
-Se eligid las fechas a encuestar.

-Se di6 una explicacion del objetivo del estudio.

-Antes de iniciar la encuesta se obtuvo el consentimiento firmado.

-Se concluyé al completar 380 encuestas, valor que representa al tamafio de la
muestra.

-Se procesaron y analizaron los datos con ayuda Microsoft Excel.

-Se analizaron los resultados y se dieron las conclusiones.

2.8. Método de analisis de datos.

Se utiliz6 Microsoft Excel para procesar los datos y obtener las tablas y graficos

correspondientes a cada dimension.

Aspectos éticos.

El trabajo de investigacion ha respetado los principios éticos siguientes:

1.- Se informara a los que participen del objetivo del estudio.

2.- Los participantes seran voluntarios.

2.- Tendran una informacion clara para poder contar con su consentimiento firmado.
3.- Se mantendra lo anénimo y confidencial de sus contestaciones.

4. Se protegera el bienestar de los participantes.



I11.  RESULTADOS

3.1. INFORMACION PERSONAL

1. EDAD
Tabla 1:Edad de los encuestados segiin rangos
FRECUENCIA FRECUENCIA RELATIVA
RESPUESTAS ABSOLUTA (%)
18-24 115 30.26
25-31 120 31.58
32-38 98 25.79
39 - a mas 47 12.37
TOTAL 380 100.00

EDAD

12.37%

31.58%

M 18-24 m25-31 M 32-38 M 39 - a mas

Figura 1: Edad de los encuestados seguin rangos

En concordancia con la tabla 1 se observa 4 niveles de edad, en ellos la mayor parte de los
encuestados (31.58%) son correspondientes a mujeres en el rango de 25 y 31 afios; a
continuacion, estan las mujeres en el rango de edad de 18 a 24 afios (30.26%); el porcentaje
de 25.79% corresponde al rango de entre 32 a 38 afios. Las mujeres de 39 afios a mas

representan solo al 12.37%.



2. ESTADO CIVIL
Tabla 2:Estado civil de las encuestadas

FRECUENCIA FRECUENCIA RELATIVA
RESPUESTA ABSOLUTA (%)
Soltera 80 21.05
I Casada 100 26.32

Conviviente 150 39.47
Viuda 50 13.16

TOTAL 380 100.00

ESTADO CIVIL

13.16%

M Soltera
M Casada
M Conviviente

H Viuda

Figura 2: Estado civil de las encuestadas

De acuerdo a la tabla 2 se denota que en ella la mayoria de las encuestadas (39.47%) conviven
con sus parejas; le sigue en cantidad las mujeres que afirman estar casadas (26.32%); muy
similar al 23.33% correspondiente al rango de entre 31 a 40 afios. Los de 18 a 30 afios son el
17. 50%.de la totalidad de encuestados.

3. ¢Cuantos hijos tiene usted?
Tabla 3:Cantidad de hijos

FRECUENCIA FRECUENCIA RELATIVA
RESPUESTAS ABSOLUTA (%)
1 113 29.74
2a3 152 40.00
4 a5 56 14.74
6 a mas 24 6.32
Ninguno 35 9.21
TOTAL 380 100




é¢Cuantos hijos tiene usted?
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4. Grado Académico

Figura 3: Cantidad de hijos

Tabla 4:Grado académico

Se encontro que el 40 % de las mujeres tienen de dos a tres hijos, mientras que el 29.74 tienen
un solo hijo; el 14.74% de mujeres tienen de 4 a 5 hijos.; cabe destacar que el porcentaje de
mujeres que no tienen hijos corresponde al 9.21%, significa un aumento sobre los porcentajes

que sefiala el INEI en el ultimo censo del 2020 sobre el nimero de mujeres con vida sexual

FRECUENCIA FRECUENCIA

RESPUESTAS ABSOLUTA RELATIVA (%)
No concluido 80 21.05
Primaria 100 26.32
Secundaria 150 39.47
Superior 50 13.16
TOTAL 380 100.00




Grado Académico
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Figura 4: Grado académico

Se encontrd que el 39.47 % de las mujeres solo tienen secundaria completa; mientras que el

26.32% tienen solo primaria completa; el 21.05% no concluyeron cualquiera de los niveles

de educacion.; y solo el 13.16% afirmo tener estudios superiores.

5. ¢Cual es su estructura familiar?

Tabla 5:Estructura familiar

FRECUENCIA | FRECUENCIA

RESPUESTAS ABSOLUTA | RELATIVA (%)
Familia monoparental (1 de los padres e hijos) 132 34.74
Padres divorciados o separados 105 27.63
Familia Nuclear (ambos padres e hijos) 60 15.79

Familia Extendida (con padres, tios, primos, abuelos,

etc.) 48 12.63
Otros. 35 9.21
TOTAL 380 100
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Figura 5: Estructura familiar
El 34.74% de las encuestadas componen una familia monoparental, el 27.63% tienen familias
divorciadas o separadas; el 15.79% constituyen una familia nuclear; mientras que, el 9.21%
de las encuestadas forman parte de una familia extendida.

6. ¢ Cual es su ocupacion?
Tabla 6:Ocupacion

FRECUENCIA FRECUENCIA RELATIVA
RESPUESTAS ABSOLUTA (%)

Estudiante 73 19.21
Ama de casa 83 21.84
Trabajadora
dependiente 108 28.42
Trabajadora
independiente 116 30.53

TOTAL 380 100.00




¢Cual es su ocupacion?
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Figura 6: Ocupacion
Se evidencia que las mujeres que acuden a la farmacia Guadalupe del Agustino son
trabajadoras independientes (30.53 %), la segunda forma mas difundida corresponde a las
que trabajan en forma dependiente con el 28.42% respectivamente. Los porcentajes de

21.84% Yy 19.21% corresponden a las que son amas de casa Y las estudiantes respectivamente.

7. ¢Quién aporta el ingreso econémico familiar?

Tabla 7: Aporte ingreso econémico

FRECUENCIA FRECUENCIA
RESPUESTAS ABSOLUTA RELATIVA (%)
Padre 46 12.11
Madre 59 15.53
Su pareja 108 28.42
Usted 167 43.95
TOTAL 380 100.00
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Figura 7: Aporte ingreso econdmico

Se identifico que el 43.95% de las encuestadas asegura que ellas son las Unicas que aportan
en el ingreso econdmico familiar; sin embargo, un 28.42% afirma que su pareja es la que
mantiene el hogar. Un porcentaje menor (15.53%) manifesto que es la abuela materna
quien mantiene el hogar. Mientras que el 12.11% es el abuelo materno quien asume el

mantenimiento del hogar.

8. ¢ Posee una pareja estable con vida sexual activa?

Tabla 8:Vida sexual activa

FRECUENCIA FRECUENCIA

RESPUESTAS ABSOLUTA RELATIVA %
Si 300 78.95
No 80 21.05
TOTAL 380 100.00
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Figura 8: Vida sexual activa

En esta pregunta se ha evidenciado que el 78.95 % de las féminas que respondieron la
encuesta tienen un enamorado en una relacion de caracteristicas estables y con actividad
sexual constante; sin embargo, un importante 21.05% afirmaron que poseen varias parejas

intimas o no tienen pareja.

9. ¢ Tuvo hijos antes de usar por primera vez métodos anticonceptivos?

Tabla 9:Uso de los métodos anticonceptivos

FRECUENCIA FRECUENCIA
RESPUESTAS ABSOLUTA RELATIVA %
Si 156 41.05
No 224 58.95
TOTAL 380 100.00
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Figura 9: Uso de los métodos anticonceptivos

Se obtuvo la informacidn que el 58.95% de las encuestadas tuvieron descendencia
previamente a usar metodos contra la concepcion; asimismo, un 41.05 % no tuvieron

descendencia previamente a usar métodos contra la concepcion.

10. ¢ Cual fue su principal medio de informacion sobre los métodos anticonceptivos?

Tabla 10:Informacion métodos anticonceptivos

FRECUENCIA FRECUENCIA

RESPUESTAS ABSOLUTA RELATIVA (%)
Familia 70 18.42
Amigos 105 27.63
Escuela (maestros) 91 23.95
Personal de salud (médico, enfermera,
ginecdloga, etc.) 71 18.68
Medios de comunicacion (television, radio,
internet, etc.) 43 11.32

TOTAL 380 100
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Figura 10: Informacién métodos anticonceptivos

Existe un porcentaje de encuestadas (68.67%) que afirmaron diciendo que los amigos fueron
la primera fuente para que se informen sobre los meétodos contra la concepcion;
contrariamente a esto, el 18.42 % afirmaron que la familia fue la primera fuente para que se

informen sobre los métodos contra la concepcion.

11. ;Alguna vez le otorgaron consejerias o asesorias sobre métodos de planificacion

familiar?

Tabla 11:Asesoria método planificacion familiar

FRECUENCIA FRECUENCIA

RESPUESTAS ABSOLUTA RELATIVA %
Si 132 34.74
No 248 65.26
TOTAL 380 100.00
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Figura 11: Asesoria método de planificacion familiar

Existe un porcentaje importante de las mujeres encuestadas (65.26%) que recibieron al menos
alguna vez asesorias sobre métodos de planificacion familiar; contrariamente a esto, el 34.74

% niega tal afirmacidn atribuyendo que nunca estuvieron a su alcance esas asesorias.

12. ¢ Hubo presion por parte del personal de salud para usar un metodo
anticonceptivo?

Tabla 12:Personal de salud y métodos anticonceptivos

FRECUENCIA FRECUENCIA

RESPUESTAS | ABSOLUTA RELATIVA %
Si 122 32.11
No 258 67.89
TOTAL 380 100.00
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Figura 12: Personal de salud y métodos anticonceptivos

El mayor porcentaje indicado en esta pregunta (67.89%) afirma que no fue presionado por
los profesionales de salud para elegir métodos contra la concepcidn; contrariamente a esto,

el 32.11 % si afirmo que fue presionado por los profesionales de salud para elegir métodos

contra la concepcion

13. ¢ Tus amigos influyen en la eleccion de un método anticonceptivo?

Tabla 13:Influencia amical en la eleccion de anticonceptivos

FRECUENCIA FRECUENCIA RELATIVA
ALTERNATIVAS ABSOLUTA (%)
Si 105 27.63
No 275 72.37
TOTAL 380 100.00
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METODO ANTICONCEPTIVO?

Figura 13: Influencia amical en la eleccién de anticonceptivos
De la figura anterior es posible percibir que la mayor parte de encuestados (56.36%) admite
que las amistades no influyeron en la decision de un método contra la concepcion. Pero, el

43.64 % asevera que los amigos si afecta su decision para elegir métodos contra la

concepcion.

14. ¢ Tu pareja influye en la eleccion de un método anticonceptivo?

Tabla 14:Edad de los encuestados segin rangos

FRECUENCIA | FRECUENCIA
ALTERNATIVAS ABSOLUTA RELATIVA (%)
Si 100 26.32
No 280 73.68
TOTAL 380 100.00

. Tu pareja influye en la eleccion de un
método anticonceptivo?

m Si

= No




Figura 14: Influencia de la pareja en la eleccion de anticonceptivos

A partir de la respuesta catorce, la mayoria de personas (73.68%) menciona que las parejas
no influyeron en su decision para elegir métodos contra la concepcion. Contrariamente, el

26.32 % asevera que las parejas si influyeron en su decisién para elegir métodos contra la
concepcion

15. ¢ Utiliza actualmente algin método anticonceptivo?

Tabla 15:Uso de los métodos anticonceptivos

FRECUENCIA FRECUENCIA RELATIVA
ALTERNATIVAS ABSOLUTA (%)
Si 300 78.95
No 80 21.05
TOTAL 380 100.00

¢Utiliza actualmente algin método anticonceptivo?

21.05%

78.95%

uSi = No

Figura 15: Uso de los métodos anticonceptivos

La gran mayoria de las entrevistadas (78.95%) utiliza algin metodo anticonceptivo. Mientras
que, el 21.05% de las entrevistadas no utilizan métodos anticonceptivos, afirmando que se
sientes felices de no utilizarlos.



16. ¢ Qué método o métodos anticonceptivos empleas? Puede marcar mas de uno

Tabla 16: Tipos de métodos anticonceptivos

FRECUENCIA FRECUENCIA
ALTERNATIVAS ABSOLUTA RELATIVA (%)
Pildoras 70 18.42
Implante subdérmico 59 15.53
Inyectables hormonales 83 21.84
Parches 36 9.47
Condones 45 11.84
DIU (Dispositivo intrauterino) 52 13.68
Salpingoclasia (Ligadura de trompas 35 9.21
de Falopio)
TOTAL 380 100.00

¢Qué método o métodos anticonceptivos empleas? Puede marcar mas

de uno
9.21%

18.42%
13.68%

~

0,
11.84% \_15.53%

= Pildoras
= |Implante subdérmico 21.84%
= Inyectables hormonales

= Parches

= Condones

= DIU (Dispositivo intrauterino)

m Salpingoclasia (Ligadura de trompas de
Falopio)

Figura 16: Tipos de métodos anticonceptivos

Queda evidentemente entendible que el 21.84% utilizan inyectables hormonales; el 18.42%

utilizan pildoras; un importante 15.53% se ponen implantes subdérmicos, mientras que el



13.68 % y el 11.84% afirman que utilizan DIU y los condones femeninos como métodos

anticonceptivos.

17. ¢ Cuél fue la ventaja que influyd en su eleccion del método anticonceptivo?

Tabla 17:Ventajas de los métodos anticonceptivos

b ALTERNATIVAS FRECUENCIA ABSOLUTA | FRECUENCIA RELATIVA (%)
No afecta la fertilidad si lo dejo de
usar 100 17.83
b) Menos efectos adversos 167 29.77
c) Mayor efectividad anticonceptiva 135 24.06
d) Reduce el riesgo de ITS 100 17.83
e) Otros 59 10.52
TOTAL 561 100.00

17.83%

24.06%

c) M

¢Cual fue la ventaja que influyd en su eleccién del método

anticonceptivo?
10.52% 17.83%

29.77%

ﬂ No afecta la fertilidad si lo dejo de usar

= b) Menos efectos adversos

ayor efectividad anticonceptiva

m d) Reduce el riesgo de ITS

= e) Otros

Figura 17: Ventajas de los métodos anticonceptivos

Se observo que el 29.77% de las encuestadas afirmaron no presentan efectos adversos al

utilizar los métodos anticonceptivos; asimismo, el 24.06% apreciaron la efectividad

anticonceptiva de estos métodos. Igualmente, los porcentajes de 17.83% y 10.52% afirmaron

que los métodos anticonceptivos tienen la ventaja de reducir las ITS, ademés de no afectar la

fertilidad y entre otras ventajas.




18. ¢ Obtuvo alguna reaccion adversa al método anticonceptivo usado?

Tabla 18:Reacciones adversas de los métodos anticonceptivos

RESPUESTAS FRECUENCIA ABSOLUTA | FRECUENCIA RELATIVA (%)

a) Dolor de cabeza 28 7.37
b) Aumento de peso 65 17.11
¢) Mareos — nauseas 30 7.89
d) Menstruacién
ir)regular >3 1553
e) Otros 74 19.47
Ninguno 124 32.63

TOTAL 380 100.00

¢Obtuvo alguna reaccién adversa al método
anticonceptivo usado?
7.37%

0,
32.63% 17.11%

7.89%

19.47% 15.53%

= 3) Dolor de cabeza = b) Aumento de peso
c) Mareos — nauseas m d) Menstruacion irregular

= e) Otros Ninguno

Figura 18: Reacciones adversas a los métodos anticonceptivos

Queda evidentemente demostrado en esta pregunta que el 32.63% no tuvieron reacciones
adversas al utilizar métodos anticonceptivos; el 15.53% de mujeres presentaron
menstruaciones irregulares; un 17.11% presentaron un aumento de peso considerable.
Asimismo, pequefios porcentajes de 7.89% y 7.37% de las encuestadas afirmaron sufrir de

mareos y nauseas y dolores de cabeza al utilizar los métodos anticonceptivos. Un importante



19.47% tienen otros tipos de reacciones no descritas en la pregunta.

I1l.  DISCUSION DE RESULTADOS

En la investigacion realizada se ha determinado que el 78.95%% de las encuestadas utilizan
algun método anticonceptivo; mientras que, un 21.05 % sefialo no utilizan métodos
anticonceptivos. Estos datos confirman que representan una respuesta mayoritaria de la
muestra, asi como esta indicado por MELO, Celia Regina Maganha, et al. (2021)” donde
indican que el 56,5% de mujeres utilizaba algiin método anticonceptivo y lo reportado en el
marco tedrico 2. Por otra parte, Bustos More M. (2019)*y Chiliquinga Amaya, Javier Andrés,
et al® también respaldan sobre la utilizacion de métodos anticonceptivos como un importante

medio para prevenir embarazos no deseados y el peligro de las UITS.

En cuanto a los efectos adversos que trae al utilizar los métodos anticonceptivos, este estudio
e ha encontrado que el 32.63 % de las mujeres no presentan efectos adversos al utilizar los
métodos anticonceptivos; el 15.53% de mujeres presentaron menstruaciones irregulares; un
17.11% presentaron un aumento de peso considerable. Asimismo, pequefios porcentajes de
7.89% y 7.37% de las encuestadas afirmaron sufrir de mareos y nauseas y dolores de cabeza
al utilizar los métodos anticonceptivos. Un importante 19.47% tienen otros tipos de
reacciones no descritas en la pregunta. Esta descripcion hace que sea un factor importante en
la decision para elegir el método contra la concepcion adecuado. Existen coincidencias con
los factores mencionados en los trabajos realizados por Elvia de la Vara, Hubert E,
Saavedra B, et al (2020)®y Valverde N y John O (2019)2.

En materia respecto a que si la pareja o amigos afectan en la decision sobre los métodos; la
mayoria de personas (56.36%) admite que los amigos no afectan su decision sobre los
métodos contra la concepcion. Pero, el 43.64 % asevera que los amigos si afectan su decision
sobre los métodos contra la concepcion. La mayoria de personas (73.68%) admite que la
pareja no afecta su decision sobre los métodos contra la concepcion. Contrariamente, el 26.32
% asevera que las parejas si afectan su decision sobre los métodos contra la concepcion: con

esto se confirma que, esta informacion concuerda con lo reportado por Linares Linares K



(2018)%y Bustos More M (2019)* que sostienen que el 53.76% y el 55.79% de las mujeres

que utilizan métodos anticonceptivos deciden qué tipo usar por cuenta propia.

CONCLUSIONES

En la presente investigacion, la mayoria de las personas que respondieron la encuesta
(31.58%) son mujeres en el rango de 25 y 31 afios, seguidamente las mujeres de entre 18 a
24 afos (30.26%), le sigue el 25.79% de entre 32 a 38 afios, las de 39 afios a mas representan
solo al 12.37%. El 39.47% de las mujeres conviven con sus parejas; el 40 % de las mujeres
tienen de dos a tres hijos y el 39.47 % de las mujeres solo tienen secundaria completa.

Se obtuvo la informacion que el 68.67% de las mujeres afirmaron que sus amigos fueron la
primordial fuente informativa en relacién a los métodos contra la concepcidn; igualmente, el
65.26% de mujeres recibieron al menos alguna vez asesorias sobre métodos de planificacion
familiar. Igualmente, el 67.89% afirma que no fueron presionados por los profesionales de

salud para elegir métodos contra la concepcion.

Se observo que el 78.95% de mujeres utiliza algun método anticonceptivo: de este porcentaje
el 21.84% utilizan inyectables hormonales; el 18.42% utilizan pildoras; un importante
15.53% se ponen implantes subdérmicos, mientras que el 13.68 % y el 11.84% afirman que

utilizan DIU y los condones femeninos como métodos anticonceptivos.

Respecto a la influencia positiva del uso de métodos anticonceptivos, el 29.77% de las
encuestadas afirmaron no presentan efectos adversos al utilizar los métodos anticonceptivos;
asimismo el 32.63% no tuvieron reacciones adversas al utilizar métodos anticonceptivos; el
15.53% de mujeres presentaron menstruaciones irregulares; un 17.11% presentaron un
aumento de peso considerable. De igual manera, pequefios porcentajes de 7.89% y 7.37% de
las encuestadas afirmaron sufrir de mareos y nauseas y dolores de cabeza al utilizar los

métodos anticonceptivos. Un importante 19.47% tuvieron otros tipos de reacciones.



RECOMENDACIONES

Recomendamos hacer investigaciones con méas exhaustividad en el &mbito del conocimiento
acerca de los elementos que afectan en la decision sobre los métodos contra la concepcion;
pues ello permitiria realizar contrastes mas profundos sobre el tema; ademas de contribuir a

desmitificar mitos acerca del uso de anticonceptivos.

Se recomienda segmentar este tipo de estudios en dos grupos: el primero de ellos orientado
a las mujeres que tienen mdaltiples parejas sexuales; el segundo seria sobre los efectos
negativos provocados por las reacciones adversas de la utilizacion de métodos

anticonceptivos.

Recomendamaos hacer trabajos de investigacion enfocados en descubrir que influencia tienen
en el sistema nervioso usar métodos contra la concepcidn, y su relacion con la menopausia

en las féminas.

Para un futuro, se recomienda investigar los efectos en los 6rganos sexuales a largo plazo el

uso de los métodos anticonceptivos.
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V. ANEXQOS



ANEXO N° 01: CONSENTIMIENTO
INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD
ROOSEVELT1

R

Buenos dias, le invito a participar en el presente trabajo de investigacion que tiene como
objetivo: FACTORES QUE INFLUYEN EN LA ELECCION DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN MUJERES MAYORES A 18 ANOS QUE ACUDEN A
LA FARMACIA GUADALUPE DEL AGUSTINO-LIMA

Si Ud. decide participar, respondera a un cuestionario con las preguntas que se le haran.
Los datos que se obtengan seran analizados sin dar a conocer su identidad en ningun caso.
Comprendo que mi participacion es voluntaria y que puedo retirarme del estudio:

- Cuando yo lo crea conveniente

- Sin dar explicaciones

Estando plenamente informado(a) de lo expuesto DOY MI CONSENTIMIENTO al
investigador para la realizacion de la encuesta, con todo lo expresado en este documento y

sin necesidad de autenticacion por el notario, lo suscribo.




ANEXO N° 02:

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE
DATOS



INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS PARA LA TESIS:
“FACTORES QUE INFLUYEN EN LA ELECCION DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN MUJERES MAYORES A 18 ANOS QUE
ACUDEN A LAFARMACIA GUADALUPE DEL AGUSTINO -LIMA
2023

.- FACTORES PERSONALES:
1. Edad:
2. Estado civil:
Soltera () Casada ( ) Conviviente( ) Viuda( )

3. ¢ Cuantos hijos tiene usted?

al c) 4-5 e) Ninguno
b) 2-3 d) 6 a mas
4. Grado académico:
a) No concluido c) Secundaria
b) Primaria d) Superior

5. ¢ Cual es su estructura familiar?
a) Familia monoparental (1 de los padres e hijos)
b) Padres divorciados o separados
¢) Familia Nuclear (ambos padres e hijos)
d) Familia Extendida (con padres, tios, primos, abuelos, etc.)
e) Otros.

6. ¢, Cudl es su ocupaciéon?
a) Estudiante c) Trabajadora dependiente
b) Ama de casa d) Trabajadora independiente

7. ¢ Quién aporta el ingreso econdmico familiar?
a) Padre c) Su pareja
b) Madre d) Usted

8. Posee una pareja estable con vida sexual activa
a) Si b) No

9. ¢ Tuvo hijos antes de usar por primera vez métodos anticonceptivos?
a)Si  b)No

I1.- FACTORES SOCIO CULTURALES:
10. ¢ Cual fue su principal medio de informacion sobre
los métodosanticonceptivos?
a) Familia c) Escuela (maestros)
b) Amigos d) Personal de salud (médico, enfermera, ginecéloga, etc.)
e) Medios de comunicacion (television, radio, internet, etc.)



11. ¢ Alguna vez le otorgaron consejerias o asesorias sobre
métodos deplanificacion familiar?
a) Si b) No

12. ¢Hubo presion por parte del personal de salud para usar
un métodoanticonceptivo?
a) Si b) No

13. ¢ Tus amigos influyen en la eleccion de un método anticonceptivo?
a) Si b) No

14. ¢ Tu pareja influye en la eleccion de un método anticonceptivo?
a) Si b) No

I11.- USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS
15. ¢ Utiliza actualmente algun método anticonceptivo?
a)Si  b)No

16. ¢ Qué método o métodos anticonceptivos empleas? Puede
marcar masde uno

a) Pildoras

b) Implante subdérmico

c) Inyectables hormonales

d) Parches

e) Condones

f) DIU (Dispositivo intrauterino)

g) Salpingoclasia (Ligadura de trompas de Falopio)

17. ¢ Cudl fue la ventaja que influyd en su eleccion
del métodoanticonceptivo?

a) No afecta la fertilidad si lo dejo de usar

b) Menos efectos adversos

c) Mayor efectividad anticonceptiva

d) Reduce el riesgo de ITS

e) Otros

18. ¢, Obtuvo alguna reaccién adversa al método anticonceptivo usado?
a) Dolor de cabeza

b) Aumento de peso

c) Mareos — nauseas

d) Menstruacion irregular

e) Otros

f) Ninguno



ANEXO N° 03: OPERACIONALIZACION DE VARIABLE

VARIABLE

DEFINICION
CONCEPTUAL

DEFINICION
OPERACIONAL

DIMENSIONES

INDICADORES

TIPO DE
VARIABLE

Factores que
influyen en la
eleccion demétodos
anticonceptivos

Se refiere a los
elementos que
haran que una
personas elija uno
u otro método
conceptivo.

variable se usara

un cuestionario de
14 preguntas
divididas en 3
dimensiones

1.- Factores
personales.

Cantidad de Hijos.

Grado académico:

Estructura familiar

Ocupacion

Aportante del ingreso econémico familiar.
Si posee una pareja estable con vida sexual
activa.

Si tuvo hijos antes de usar por primera vez
métodos anticonceptivos

cualitativa

2.- Factores socio-
culturales.

Su principal medio de informacién sobre
los métodos anticonceptivos.

Si recibi6 consejerfas o asesorias sobre
métodos de planificacion familiar.

Si hubo presion por parte del personal de
salud para usar un método anticonceptivo.
Si sus amigos influyen en la eleccion de
un método anticonceptivo

Si su pareja influye en la eleccion de un
método anticonceptivo.

cualitativa

3.- Métodos
anticonceptivos
mas usados.

Si utiliza actualmente algin método
anticonceptivo.

Meétodos anticonceptivos empleados.
Ventaja que influyo en su eleccion del
método anticonceptivo.

Si obtuvo alguna reaccién adversa al
método anticonceptivo usado.

cualitativa




ANEXO N° 04:

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Problema general Objetivo general I—élepnoetf;;s Variables y dimensiones Metodologia
¢Cuales son los factores Identificar los factores
que que influyen en la Noaplicapor | ynivariable: Enfoque de investigacion:
influyen en la eleccion elet_:ci()n de_me’todos seruna Factores que influyen en la | Cuantitativo
de metodos_ antl_conceptlvos en |nvespg§cmn eleccién de métodas
anticonceptivos en mujeres mayores de 18. degcnptlva anticonceptivos o ) o
mujeres mayores a 18 que acuden a la univariable Disefio de la investigacion:

que acuden a la
Farmacia Guadalupe del
Agustino, Lima?

Problemas especificos

1.- ¢ Cudles son los
factores personales

que

influyen en la eleccion
de un método
anticonceptivo en
mujeres mayores a 18
que acuden a la
Farmacia Guadalupe del
Agustino?

2.- ¢Cuales son los
factores socio-culturales
que

influyen en la eleccion
de métodos
anticonceptivos en
mujeres mayores a 18
afios que acuden a la
Farmacia Guadalupe del
Agustino?

3.- ¢Cuéles son los
métodos anticonceptivos
mas usados en mujeres
mayores de 18 afios que
acuden a la Farmacia
Guadalupe del Agustino,

Farmacia Guadalupe del
Agustino, Lima
Objetivos especificos

1.-Identificar los
factores personales que
influyen en la eleccién
de métodos
anticonceptivos en
mujeres mayores de 18
afios que acuden a la
Farmacia Guadalupe del
Agustino, Lima
2.-Describir los factores
socio-culturales que
influyen en la eleccién
de métodos
anticonceptivos en
mujeres mayores de 18
afios

que acuden a la
Farmacia Guadalupe del
Agustino, Lima
3.-Identificar los
métodos anticonceptivos
mas usados en mujeres
mayores de 18 afios que
acuden a la Farmacia
Guadalupe del Agustino

Dimensiones:
1.- Factores personales
2.- Factores socio-culturales.

3.- Métodos anticonceptivos
més usados.

Indicadores:

Cantidad de Hijos.

Grado académico:
Estructura familiar
Ocupacion

Aportante del ingreso
econdmico familiar.

Si posee una pareja estable

con vida sexual activa.

Si tuvo hijos antes de usar
por primera vez métodos
anticonceptivos

Su principal medio de
informacion sobre los
métodos anticonceptivos.

Si recibid consejerias o
asesorias sobre métodos de
planificacion familiar.

Si hubo presion por parte del
personal de salud para usar
un método anticonceptivo.
Si sus amigos influyen en la
eleccién de un método

anticonceptivo.

Si su pareja influye en la
eleccion de un método
anticonceptivo

Si utiliza actualmente algin
método anticonceptivo.
Métodos anticonceptivos
empleados.

Ventaja que influy6 en su
eleccion del método
anticonceptivo.

Disefio no experimental,
transversal, descriptivo

Poblacion:

Pobladores de la provincia de
Jauja.

Muestra:

La muestra estara constituida
por 380 mujeres

que acuden a la Farmacia
Guadalupe del Agustino

, Lima

Muestreo:

Probabilistico simple

Técnicas e instrumentos de
recoleccién de datos:

- Técnica: encuesta
- Instrumento: cuestionario

Técnicas de procesamiento
de informacion:

La estadistica usada es
descriptiva, los datos se
procesan en el programa
Microsoft Excel, los
resultados se presentan en
forma de tablas y gréficos.




Si obtuvo alguna reaccién
adversa al método
anticonceptivo usado.
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