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RESUMEN

La medicina tradicional herbolaria viene adquiriendo cada vez mas importancia economica,
en los paises en vias de desarrollo suele ser el Unico tratamiento accesible y viable, debido a
que los médicos se encuentran principalmente en areas urbanas y metropolitanas. El aumento
de su demanda esté en relacion directa con el incremento de la demanda de los servicios de
salud. Objetivo. Conocer sobre el uso de plantas medicinales para tratar diversas afecciones
en usuarios que acuden a la Botica Per( - Huaral -2023. Método. Se desarrollo un disefio de
estudio observacional, descriptivo, de corte transversal. Se aplico el método de muestreo por
conveniencia, y fueron seleccionados 141 usuarios de ambos sexos, mayores de 18 afios de
edad. La técnica de recoleccion de datos se realizd6 mediante encuesta en Google forms.
Resultados. EI 38.3% fueron jovenes, el 41.1% adultos jévenesy el 20.6% adultos. EI 65.2%
de sexo femenino y el 34.8% masculino. El 56.7% tuvo nivel superior, el 42.6% secundario
y una persona con nivel primario (0.7%). ElI 65% fue soltero, el 31.2% casado y el 3.5%
divorciado. El 32.6% fue de ocupacion empleado, el 22.0% estudiante, el 19.9% ama de
casa, el 12.8% comerciante y el 12.8% obrero. La prevalencia de uso de plantas medicinales
fue elevada (96.5%), no se encontraron diferencias en las prevalencias de uso de plantas
medicinales segun edad ni sexo. Las plantas medicinales més utilizadas fueron, el eucalipto
(33.8%), seguido de la manzanilla (17.6%), el orégano (12.5%), la mufia (9.6%) y el llantén
(6.6%). Las afecciones mas frecuentes fueron las respiratorias (41.9%), gastrointestinales
(25.0%), el dolor menstrual (5.1%) y traumatismos (5.1%). Los usuarios que mas hacen uso
de las plantas medicinales son los solteros (64.0%) los que perciben ingresos entre 1025
soles a 2000 soles (55.9%). Los que cuentan con Seguro Integral de Salud (50.0%) y EsSalud
(31.6%). La fuente de informacion mas frecuente fue el entorno familiar (80.9%), los amigos
(5.1%) y el mercado (4.4%). El 96.3% expresé notable mejoria por el uso de las plantas
medicinales. El 59.6% manifesto usar las plantas medicinales algunas veces, el 24.3% de
vez en cuando y el 16.2% lo utiliza siempre. La forma de uso mas frecuente fue en infusién
(78.7%) y en forma de bebida medicinal (11.0%). Conclusiones. La prevalencia de uso de
plantas medicinales fue elevada. No se encontraron diferencias en cuanto al sexo o grupos
de edad

Palabras clave: Plantas medicinales, prevalencia, factores socioculturales.
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ABSTRACT

Traditional herbal medicine has been acquiring more and more economic importance, in
developing countries it is usually the only accessible and viable treatment, due to the fact
that doctors are mainly found in urban and metropolitan areas. The increase in demand is
directly related to the increase in demand for health services. Objetive. Know about the use
of medicinal plants to treat various conditions in users who come to the Botica Peru - Huaral
-2023. Method. An observational, descriptive, cross-sectional study design was developed.
The convenience surveillance method was applied, and 141 users of both sexes, over 18
years of age, were selected. The data collection technique was carried out through a survey
in Google forms. Results. 38.3% were youth, 41.1% young adults, and 20.6% adults. 65.2%
female and 34.8% male. 56.7% had a higher level, 42.6% secondary and one person with a
primary level (0.7%). 65% are single, 31.2% married and 3.5% divorced. 32.6% were
employed, 22.0% student, 19.9% housewife, 12.8% merchant and 12.8% worker. The
prevalence of use of medicinal plants was high (96.5%), no differences were found in the
prevalence of use of medicinal plants according to age or sex. The most used medicinal
plants were eucalyptus (33.8%), followed by chamomile (17.6%), oregano (12.5%), mufia
(9.6%) and plantain (6, 6%). The most frequent conditions were respiratory (41.9%),
gastrointestinal (25.0%), menstrual pain (5.1%) and trauma (5.1%). The users who make
most use of medicines are singles (64.0%), those who receive income between 1025 soles to
2000 soles (55.9%). Those who have Comprehensive Health Insurance (50.0%) and EsSalud
(31.6%). The most frequent source of information was the family environment (80.9%),
friends (5.1%) and the market (4.4%). 96.3% expressed a notable improvement due to the
use of medicinal plants. 59.6% stated that they use medicinal plants sometimes, 24.3% from
time to time and 16.2% always use it. The most frequent form of use was in infusion (78.7%)
and in the form of a medicinal drink (11.0%). Conclusions. The prevalence of use of

medicinal plants was high. No differences were found in terms of sex or age groups.

Keywords: Medicinal plants, prevalence, sociocultural factors.



INTRODUCCION

La medicina tradicional es ampliamente utilizada en todo el mundo, actualmente su
uso se encuentra creciendo rapidamente adquiriendo importancia econémica. En los
paises en vias de desarrollo, la medicina tradicional suele ser el Unico tratamiento
accesible y econdmicamente viable. Ademas, los médicos estdn ubicados
principalmente en areas urbanas y areas metropolitanas, lo que los hace inaccesibles
para las personas en areas rurales. En paises como Africa la prevalencia del uso de la
medicina tradicional es de aproximadamente un 80%, en Japén el 60 a 70% de los
médicos utilizan medicina tradicional para tratar a sus pacientes y en China acerca del
40% de su sistema de tratamiento medico es en base a medicina tradicional. En
Latinoamérica, la Organizacion Mundial de Salud de las Américas (OMS/OPS)
reportd que el uso de la medicina tradicional es un 71% en la poblacion de Chile y un
40% en la poblacion de Colombia. (1)

El Perd se encuentra dentro de las areas geograficas consideradas centros de
biodiversidad mundial al ser pais altamente diverso en cuanto a la presencia de
recursos animales y vegetales. Destaca claramente la presencia del uso plantas
medicinales para el ser humano, en el ambito alimenticio y medicinal, desde los
pobladores preincaicos hasta la actualidad. EI 80% de la poblacion peruana conoce el
uso de la fitoterapia como un recurso medicinal para diversas afecciones como
gastrointestinales o respiratorias. Se realizaron estudios en los cuales se verifico que
el 76% de los asegurados de EsSalud esté de acuerdo con recibir un tratamiento basado

en plantas medicinales. (2)

El uso de los tratamientos alternativos, como el uso de plantas medicinales, se usa
tradicionalmente en diversas presentaciones, generalmente la poblacion desconoce los
principios activos quimicos relacionados con los efectos benéficos, por lo que en la
actualidad es importante conocer las propiedades que pueden ofrecen las plantas

medicinales para asegurar un uso adecuado. (3)

El aumento de la demanda del uso de plantas medicinales como tratamiento alternativo
esta en relacion con el incremento de la demanda de los servicios de salud, razén por

la cual es importante poseer informacion sobre sus formas de uso, riesgo y beneficio.
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Las plantas medicinales pueden tener diversas acciones terapéuticas como analgésicas,
antiinflamatoria, antiespasmadica, entre otras las cuales se emplean como tratamiento

alternativo en diversas afecciones. (4)
Antecedentes Internacionales:

En Paraguay, Soria N (2021), realiz6 una investigacion con el objetivo de conocer las
plantas medicinales utilizadas en afecciones gastrointestinales realizando un muestreo
en diferentes mercados ubicados en las cuidades de Asuncion, Villarrica, Pilar y San
Lorenzo durante el afio 2019. Se realizaron 14 entrevistas a vendedores o usuarios que
consumen plantas medicinales que acuden a consulta del servicio de medicina familiar.
Se identificaron acerca de 70 plantas utilizadas con fines medicinales para uso
digestivo. La familia méas representada fue Astraceae con 11 especies diferentes 'y 9
géneros. EI 6rgano vegetal que se utilizé con mayor frecuencia fue la hoja. EI motivo
de uso mas frecuente es el dolor de estbmago. Las plantas mas utilizadas por sus

propiedades antiespasmadicas fueron la menta, la sabila y el mango (5).

En Ecuador, Gallegos M, Castro A, et al. (2021), realizaron una investigacién con la
finalidad de conocer la prevalencia del uso de plantas medicinales como tratamiento
alternativo para afecciones respiratorias en comunidades rurales. Se realizaron
encuestas a un total de 191 personas que se encontraban a cargo de la salud familiar.
Los resultados mostraron que el 100% de la poblacion utiliza plantas medicinales para
aliviar afecciones respiratorias. Las plantas utilizadas con mayor frecuencia fueron el
eucalipto, la hoja del aire, el limdn, la manzanillay el [lantén. Los motivos de uso méas
frecuentes fueron la tos, gripe, dolor de garganta, resfriado, entre otras. Un 61,1% lo
utiliza para aliviar la infeccién, mientras que un 21,2% para la prevencién. La
frecuencia de uso es de 1 a 4 veces por dias durante aproximadamente 15 dias. En
conclusion, las familias utilizan con frecuencia plantas medicinales para el alivio de

afecciones respiratorias (6).

En México, Ortega L, Monroy C, et al. (2019), realizaron una investigacién con el
objetivo de describir el uso de las plantas medicinales para el tratamiento de
enfermedades del sistema digestivo. Se realizaron un total de 92 entrevistas a 59
informantes, ademas de colectas guiadas de plantas. Los resultados registraron 78

especies que pertenecen a 36 familias diferentes. Las familias mas frecuentes fueron
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la Asteracea y Lamiaceae. Se utiliza con mayor frecuente las ramas. EI motivo de uso
maés frecuente fueron el dolor de estomago y la diarrea. Las especies mas utilizadas

fueron la manzanilla, la menta, el ajenjo y el guayabo (7).

En México, Juarez Jy Cabrera J (2019), realizaron una investigacion con la finalidad
re reconocer las plantas medicinales utilizadas para el tratamiento de afecciones
respiratorias. Se encuesto a 13 vendedores de plantas medicinales localizados en tres
mercados. Los resultados mostraron 38 especies comercializadas para tratar diversas
afecciones respiratorias. EI motivo de uso mas frecuente fue la tos con un uso del
55.2%. La familia que se utiliz6 con mayor frecuencia fue Lamiaceae. Las partes mas
utilizadas fueron las ramas con hojas y flores. EI modo de uso preferido fue como
infusion o té. El 15,7% presenta un uso alto de plantas medicinales. Los mercados son

centros importantes de conocimiento sobre medicina tradicional (8).
Antecedentes nacionales:

De la Cruz A. & Mostacero J. (2019), realizaron una investigacion con el objetivo
de determinar el uso de plantas medicinales en los distritos considerandos a los méas
representativos como La Esperanza, El Porvenir, Victor Larco Herrera y Trujillo, en
la provincia de Trujillo. El disefio del estudio fue de tipo observacional, descriptivo de
corte transversal. La muestra estuvo conformada por 96 personas de los distritos
referidos. La técnica de recoleccion de datos se aplico a través de la entrevista mediante
un cuestionario estructurado. Los resultados mostraron que, el 72% de la poblacion
utiliza plantas medicinales; el 55% corresponde al sexo femenino y el 45% al
masculino. Los grupos de edad que mas frecuente usan plantas medicinales fueron,
mayores de 60 afos (35%), de 51 a 60 afios (24%) y de 41 a 50 afios (22%) v las
principales afecciones fueron los del sistema digestivo y gastrointestinal (25%),
urinario (13%), respiratorio (12%), cardiovascular (12%), nervioso (11%) y aparato
reproductivo (9%). Los 65% trabajadores dependientes usan las plantas medicinales

en comparacion con los trabajadores independientes (35%). (9)

Tello-Ceron G. & et al. (2019), llevaron a cabo una investigacion etnobotanica con
la finalidad de documentar las practicas ancestrales asociadas al uso de plantas
medicinales en la comunidad de Quero, ubicada en el distrito de Molinos, Jauja, Junin.

La muestra estuvo conformada por 35 personas mayores de 35 afios, consideradas
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como recurrentes al uso de las plantas medicinales. El disefio de estudio fue
observacional, descriptivo, prospectivo. La técnica de recoleccion de datos fue a través
de una entrevista con cuestionarios semiestructurados. Los resultados muestran que,
se usan en total 62 especies de plantas medicinales agrupadas en 47 géneros y 28
familias, siendo la familia Asteraceae es el grupo mas usado con 22 especies, entre las
que se encuentran la valeriana, arnica, manzanilla, huamanpinta, entre otros. Las
afecciones mas frecuentes fueron los traumatismos, afecciones respiratorias, dolencias
no definidas como el “susto”, la colerina, y de las vias digestivas, seqguidas del sistema
genitourinario. Mayormente las plantas se usan enteras, pero también se usan las hojas

y flores por separado. (10)

Santa Cruz M & Maslucan K (2022), realizaron una investigacion con el objetivo de
reconocer las caracteristicas del uso de plantas medicinales como tratamiento
alternativo para la gastritis. Se entrevist a 96 consumidores del Mercado Central de
Chiclayo. Los resultados demostraron que las plantas méas utilizadas fueron la
manzanilla en un 70.8%, la mufia en un 65,6% y el matico en un 61,5%. El motivo de
uso mas frecuente fueron el dolor de estomago en un 95,8% y el ardor en la boca del
estbmago en un 95,8%. La parte empleada de las plantas usadas con mayor frecuencia
fueron hojas, tallos y flores. La frecuencia del consumo de plantas medicinales como
tratamiento alternativo para la gastritis fue condicional a la presencia de sintomas o

algunas veces a la semana (11).

Ordinola-Ramirez C & et al. (2019), realizaron un estudio de investigacion con el
objetivo de determinar cuales son las plantas medicinales mas utilizadas para el
tratamiento del sindrome febril en pobladores del Asentamiento Humano Pedro Castro
Alva, de la ciudad de Chachapoyas en el departamento de Amazonas. El disefio de
estudio fue de tipo observacional, descriptivo de corte transversal, prospectivo. La
técnica de recoleccion de datos se realizd a través de la encuesta utilizando un
cuestionario estructurado. Los resultados del estudio mostraron que, el 100% de los
pobladores utiliza las plantas medicinales, siendo las méas utilizadas la hierba santa
(36.9%), el matico (24.6), la verbena (16.2%), la menta (13.9%) y la valeriana (8.5%).
Con respecto a la forma de uso, el 68.8% usa la hierba santa en compresas de 2 veces
al dia para bajar la fiebre, mientras que el 12,5% utiliza toda la planta, pero en forma

de tintura y con una frecuencia de 3 a méas veces por dia. En cambio, el matico es
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utilizada en forma de infusion por el 92.3% de la poblacion ya sea con una frecuencia
de 2 o 3 veces al dia. A parte de la fiebre, las otras dolencias mas frecuentes fueron,
para la curacion de heridas (39.3%), con fines antiinflamatorios (26.0%), como
analgésicos, para aliviar el dolor (24.9%). Las propiedades de la valeriana se asocian
con la disminucion del estrés, ansiedad y tension nerviosa, histeria, temblores
nerviosos, hiperactividad, corea (sacudidas involuntarias), palpitaciones del corazony
dolores de cabeza producto de la tensién, y en menor medida la fiebre; sin embargo,
es la planta menos utilizada por los pobladores. (12)

A continuacion, se expone las teorias y enfoques conceptuales:
Plantas medicinales

Actualmente, la medicina tradicional es el recurso basico para la salud de personas.
Las plantas y arboles utilizados son la base para el desarrollo de la medicina moderna,
y en algunas &reas rurales e indigenas son la Unica medicina disponible, en ausencia
de instalaciones médicas o fondos para adquirir la medicina moderna (13). El uso de
terapias complementarias, incluidos remedios a base de hierbas, es una practica comdn
y continda extendiéndose por todo el mundo. Los remedios herbales se han usado
tradicionalmente en una variedad de formas de dosificacion, que van desde dosis muy
bajas (3). Segun la OMS, los medicamentos a base de hierbas incluyen hierbas,
ingredientes a base de hierbas, preparaciones a base de hierbas y productos a base de
hierbas terminados que contienen partes de plantas u otros ingredientes a base de
hierbas o combinaciones de ingredientes activos. Las poblaciones rurales tienen acceso
limitado a medicamentos farmacoldgicos por varias razones, incluida la asequibilidad.
Es por dicha razén que optan siempre por medicina que se encuentre a su alcance como

la medicina tradicional basada en la herbolaria (14).
Afecciones respiratorias

Existen muchas enfermedades respiratorias que se acompafian de tos, congestion
nasal, dolor de garganta, entre otras. Para su tratamiento, la fitoterapia incluye plantas
medicinales con efectos antitusivos, expectorantes y antisépticos sobre las vias

respiratorias, que han demostrado su eficacia (15).

Eucalipto (Eucaliptus globulus L.)
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La droga consiste en hojas. Sus principales principios activos son los aceites esenciales
(1,0-3,5%), flavonoides, triterpenos, taninos, acido fenolico del acido benzoico, acido
fenolico del &cido cinamico y floroglucinol. Gracias a sus aceites esenciales, el
eucalipto tiene un efecto antiséptico de las vias respiratorias, licua las secreciones
bronquiales (mucolisis), tiene propiedades expectorantes, antiespasmaddicas vy
antiinflamatorias. Es un farmaco muy atil en el tratamiento de enfermedades
respiratorias como bronquitis, resfriados y tos improductiva. También se usa para

tratar el asma, la sinusitis, la fiebre y la gripe (15).
Llantén (Plantago major L.)

El llantén contiene heteropolisacaridos mucilagos al 2 a 6% como los glucomananos,
arabinogalactanos, galacturonormananos ademas de iridoides, flavonoides, &cidos
fendlicos del acido benzoico, acidos fenodlicos del &cido cinamico, derivados del
fenilpropano, hidroxicumarina, taninos, sales minerales, saponinas (trazas). EI moco
tiene un efecto calmante sobre las membranas mucosas de las vias respiratorias y
suprime el reflejo de la tos, por lo que es un farmaco antitusivo. También tiene
propiedades antiinflamatorias, hipolipemiantes y emolientes y es muy utilizada para
tratar resfriados, tos improductiva, bronquitis y faringitis, Su forma habitual de uso es

por via interna de extracto seco a modo de infusion (15).
Ajo (Allium Sativium)

El género Allium contiene mas de 300 especies de plantas. Entre ellos se encuentran
Allium sativum (ajo), bulbos pertenecientes a la familia Liliaceae y subfamilia
Allioideae. EIl principal efecto antibacteriano de la alicina se debe a su reaccién
quimica con los grupos tiol de enzimas diferentes. Por ejemplo, alcohol
deshidrogenasa, tiorredoxina reductasa, ARN polimerasa que puede afectar el
metabolismo de la actividad de cisteina proteinasa, involucrada en la virulencia de
varias bacterias. Exhibe actividad antibacteriana, ya que se ha demostrado que inhibe
y mata muchos tipos de bacterias dafinas. Otro efecto que se le atribuye es la
prevencion de la oxidacion celular. Esencialmente, esta funcion se debe a la actividad

antioxidante de la S-alil-cisteina y la alicina (16).

Afecciones gastrointestinales
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Los problemas gastrointestinales son un motivo comun de consulta en la farmacia
local. Por regla general, se trata de procesos benignos que, por su persistencia o
recurrencia, sobrecargan al paciente e interfieren en la vida diaria. Este articulo sugiere
el uso de algunas de las plantas medicinales de mayor eficacia probada en nuestro

medio contra el dolor de estdmago, diarrea, nauseas y/o vomitos (17).
Muia (Minthostachys mollis)

La mufia es una planta medicinal que crece naturalmente en la Cordillera de los Andes
y se utiliza tradicionalmente como remedio natural en forma de infusion, utilizando
tanto las hojas como las flores y reconocida por sus propiedades digestivas y
analgésicas. Pertenece a la familia Labiatae, una familia muy diversa que comprende
7173 especies en 236 géneros (3). Dentro del territorio peruano es abundante y crece
entre los 2500 y 3500 m sobre el nivel del mar. Hoy en dia, el uso de la mufia esta muy
extendido en todas las regiones del Perd, mas alld de su uso entre poblaciones con

diferentes antecedentes socioecondémicos, generacionales y culturales (18).
Manzanilla (Chamaemelum nobile)

Plantas perennes rizomatosas, de 10- 0 cm de altura, aromaticas, pilosas, erectas o
ascendentes, mas o menos ramificadas. Las hojas son alternas y tienen segmentos
lineales espinosos. Cabeza 1,5-2,5 cm de diametro, generalmente solitaria, radial, con
tallos de 2-12 cm de largo. Su uso como hierba estomacal esta bien documentado como
tratamiento para la pesadez debida a la indigestion y alivia el dolor de estémago y la
acidez estomacal. Conjuntamente con este uso, su infusion calma el estémago y
también ayuda a combatir el vomito o vomito inducido en personas que tienen

dificultad para digerir y no tienen oportunidad de vomitar (19).
Menta (Mentha piperita)

La menta es una de las plantas mas utilizada por la poblacién de este pais para combatir
todo tipo de trastornos digestivos, como antiparasitario y para combatir dolores de
estobmago. Las hojas y las puntas de las flores tienen propiedades estimulantes,
estomacales, carminativas y antisépticas. Se puede consumir fresca o seca, sola o
mezclada con otras semillas. Con ella se hacen jarabes, alcoholatos, tinturas y elixires.

Las hojas de menta producen aceites esenciales que se utilizan como aromatizantes y
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fragancias en la industria alimentaria, farmacéutica y cosmética debido a su alto
contenido en mentol, principal responsable del agradable aroma y beneficios

terapéuticos de esta planta (20).

Conocimiento sobre plantas medicinales

El conocimiento sobre plantas medicinales incluye dos topos que interactian de
maneras diferentes. Por un lado, los conocimientos tradicionales, como los que se
ensefian y aprenden en las escuelas y academias. Este conocimiento esta relacionado
con las tradiciones ancestrales populares, que derivan tanto de antiguas tradiciones
familiares locales como de las diversas tradiciones de sangre de diferentes segmentos
de inmigrantes. ElI conocimiento botanico se caracteriza por estrategias para la
seleccion y uso de elementos vegetales, y dado que estos conocimientos no son de
acceso directo, una forma posible de abordarlos es promover la produccion de
productos vegetales en el circuito comercial local (4). Existe la creencia de que la
planta medicinal puede "curar" todas las enfermedades y dolencias. Sin embargo, es
importante recordar que las investigaciones sugieren que los ensayos clinicos en
pacientes humanos aun no son suficientes para sacar conclusiones definitivas. Antes
de usar plantas medicinales para tratar cualquier condicion médica, especialmente

cualquier condicién de alto riesgo, se recomienda consultar con su médico (3).

Luego de la descripcion de la realidad del presente estudio, segun la situacion

problematica planteada se formula la siguiente pregunta:

¢Cdémo usan las plantas medicinales para tratar diversas afecciones los usuarios que

acuden a la Botica Peru - Huaral -2023?

1. ¢Cuales son las plantas medicinales mas utilizadas en diversas afecciones por
los usuarios que acuden a la Botica Pert -Huaral?

2. ¢Cudles son las afecciones mas frecuentes que ocasionan el uso de plantas
medicinales en usuarios que acuden a la Botica Peru -Huaral?

3. ¢Cual es la fuente de informacién més frecuente para el uso de las plantas
medicinales para diversas afecciones en usuarios que acuden a la Botica Peru -
Huaral?

4. ¢Cuadl es la prevalencia de uso de plantas medicinales en diversas afecciones

en usuarios que acuden a la Botica Peru -Huaral?
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La investigacion permite conocer sobre el uso de las plantas medicinales en diversas
afecciones como gastrointestinales o respiratorias, lo cual es de importancia debido a
que un gran porcentaje de la poblacién peruana utiliza las plantas medicinales como
tratamiento alternativo a causa de una dificultad de acceso a los servicios de salud, es
por dicha razén que es crucial determinar en qué fuente de informacion basan el uso
de las plantas medicinales, ademas de si existe una busqueda previa sobre la
informacion de las plantas medicinales utilizadas, como los afectos adversos del
exceso de uso. Es por ello que la investigacion titulada “Nivel de conocimiento sobre
el uso de plantas medicinales en diversas afecciones usuarios que acuden a la Botica
Peri - Huaral” busca instruir a los usuarios para incentivarlos a realizar una

investigacion antes de utilizar plantas medicinales.

El objetivo general del estudio es: Conocer sobre el uso de plantas medicinales para

tratar diversas afecciones en usuarios que acuden a la Botica Peru - Huaral -2023.

Los objetivos especificos son:

1. ldentificar las plantas medicinales més utilizadas en diversas afecciones por los
usuarios que acuden a la Botica Per0 - Huaral.

2. Determinar las afecciones mas frecuentes que ocasionan el uso de plantas
medicinales en usuarios que acuden a la Botica Peru - Huaral.

3. Determinar la fuente de informacién mas frecuente para el uso de las plantas
medicinales para diversas afecciones en usuarios que acuden a la Botica Per0 -
Huaral.

4. Determinar la prevalencia de uso de plantas medicinales en diversas afecciones en

usuarios que acuden a la Botica Perd - Huaral.
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II. METODO

2.1. Tipo y disefio de investigacion

La investigacion es de tipo no experimental, observacional, descriptivo de corte transversal.

Es observacional, porque se limita a observar, medir y analizar determinadas variables;

descriptivo, porque describe las caracteristicas de la poblacion encuestada, sin analizar

asociaciones de causa efecto y de corte transversal, porque la medicion de las variables se

realiza en un Unico momento, sin establecer relaciones de causa efecto.

2.2. Operacionalizacion de variables.

VARIABLE

DEFINICION
CONCEPTUAL

DIMENSIONES

NATURALEZA

INDICADORES

ITEMS

ESCALA
DE
MEDICION

CONOCIMIENTO
SOBRE EL USO
DE PLANTAS
MEDICINALES EN
DIVERSAS
AFECCIONES

Son aquellas plantas

que elaboran unos

productos  llamados
principios activos, que
ejercen una accion
farmacoldgica,

beneficiosa que puede
servir como droga o
medicamento que

alivie la enfermedad.

Factores

sociodemograficos

Cualitativa
Nominal

Edad

Sexo

Grado de
instruccion
Estado civil
Ocupacion
Ingreso
econémico
Tipo de seguro

ftem 1

Plantas medicinales
utilizadas

Cualitativa

Nominal

Eucalipto
Llantén
Ajos
Manzanilla
Mufia
Menta

item 2

Diversas afecciones

Cualitativa

Nominal

- Dolor de
estomago

- Diarrea

- Vémitos

- Tos

- Congestion nasal

- Dolor de
garganta

item 3

Fuente de
informacion

Cualitativa

Nominal

- Internet

- Television
- Radio

- Médico

- Familiares

item 4

Encuesta

2.3 Poblacién, muestra y muestreo

2.3.1 Poblacién: conformado por los usuarios que acuden a la Botica Per( —
Huaral, 2023.
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2.3.2 Muestra: conformado por los usuarios que acuden a la Botica Peru -

Huaral, durante los meses de marzo a abril de 2023.

2.3.3 Muestreo: se aplicd el método de muestreo por conveniencia, y fueron
seleccionados los usuarios que acudieron a la Botica Per( - Huaral, durante los

meses de marzo a abril de 2023, de acuerdo a orden cronoldgico de llegada.

Criterios de inclusion:

- Usuarios de ambos sexos, mayores de 18 afios que acude a la Botica Peru - Huaral,

durante los meses de marzo a abril de 2023.

- Usuario que acepte participar en el estudio y firme el consentimiento informado.

Criterios de exclusion:
- Usuario renuente a participar en el estudio.
- Usuario iletrado.
- Usuario con habilidades especiales.

- Usuario con dificultad fisica o enfermedad que le impida aplicar la encuesta.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

El instrumento de recoleccion de datos se realizd a través de un cuestionario, con
preguntas cerradas, el cual estuvo sustentado en los objetivos, con preguntas

entendibles para los usuarios.

La técnica de recoleccion de datos fue a traves de la encuesta (Anexo 2), mediante el
aplicativo Google forms, el cual consté de 14 preguntas correspondientes conocer
como usan las plantas medicinales, las afecciones mas frecuentes, las plantas

medicinales mas utilizadas y fuente de informacion.
El instrumento fue validado por 3 docentes expertos de la Escuela Profesional de
Farmacia y Bioquimica de la Universidad Franklin Roosevelt (Anexo 4)

2.3. Procedimiento

Para la recoleccion de datos, se solicito a la Universidad Franklin Roosevelt una carta
de autorizacién para poder aplicar el Instrumento a los usuarios que acuden a la Botica
Perd - Huaral -2023, durante los meses de marzo a abril, 2023, con la finalidad de

obtener los permisos administrativos correspondientes y solicitar la disposicion de las
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participantes previa autorizacion consentida de estos.
2.4. Método de anélisis de datos

Se aplicd el analisis estadistico de las variables principales, mediante pruebas
estadisticas descriptivas como frecuencias absolutas, frecuencias relativas, medidas de
tendencia central, razones y proporciones. Se procesara la base de datos en el programa
Microsoft Excel, en los cuales se realizaran las tablas y graficos respectivos para el

analisis de datos.

2.5. Aspectos éticos

Se tomaron en cuenta los aspectos bioéticos de autonomia, no maleficencia,

beneficencia y justicia.
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I1l. RESULTADOS

Se seleccionaron 141 personas de ambos sexos, mayores de 18 afios de edad, usuarios que
acudieron a la Botica Per( - Huaral - 2023. Los participantes fueron enrolados en el estudio
durante los meses de marzo y abril 2023. Para el anélisis de la variable edad se trabaj6 con

tres categorias: Joven (19 a 29 afios), Adulto joven (30 a 40 afios) y Adulto (41 a 60 afios).
Factores demograficos y socioculturales:

3.1. Tablal

Caracteristicas sociodemograficas de los usuarios de la Botica Peru - Huaral - 2023

Grupos de edad Total %

Joven (19 a 29 afios) 54 38.3
Adulto joven (30 a 40 afios) 58 41.1
Adulto (41 a 60 afios) 29 20.6
Total 141 100.0
Sexo Total %

Femenino 92 65.2
Masculino 49 34.8
Total 141 100.0
Grado de instruccion Total %

Superior 80 56.7
Secundaria 60 42.6
Primaria 1 0.7

Total 141 100.0
Estado civil Total %

Soltero 92 65.2
Casado/Conviviente 44 31.2
Divorciado 5 3.5

Total 141 100.0
Ocupacién: Total %

Empleado 46 32.6
Estudiante 31 22.0
Ama de casa 28 19.9
Comerciante 18 12.8
Obrero 18 12.8
Total 141 100.0

Fuente: Encuesta aplicada a los usuarios de la Botica Peru - Huaral - 2023.

La tabla 1 muestra que, segin grupos de edad, el 38.3% fueron jovenes, el 41.1% fueron
adultos jovenes y el 20.6% fueron adultos. Segun sexo, el 65.2% fueron de sexo femenino y
el 34.8% fueron de sexo masculino. Con respecto al grado de instruccién, el 56.7% tiene
nivel superior, el 42.6% nivel secundario y se encontrd una persona con nivel de instruccion
primaria (0.7%). Segun estado civil, el 65% fue soltero, el 31.2% casado y el 3.5%
divorciado. Segun ocupacion, el 32.6% es empleado, el 22.0% estudiante, el 19.9% es ama
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de casa, el 12.8% es comerciante y el 12.8% obrero.

3.2. Griéficol

Prevalencia de uso de plantas medicinales para afecciones de salud en usuarios de la

Botica Peru - Huaral - 2023

96.5% n=141

ONo mSj

Fuente: Encuesta aplicada a los usuarios de la Botica Peru - Huaral - 2023.

El grafico 1 muestra que, la prevalencia de uso de plantas medicinales para tratar diversas

afecciones de salud, en los usuarios de la Botica Pert - Huaral — 2023, fue elevada, del

96.5%.

3.3. Tabla2

Prevalencia de uso de plantas medicinales para afecciones de salud segun edad y

sexo en usuarios de la Botica Pert - Huaral - 2023

Grupos de edad Si usa % No usa %
Joven (19 a 29 afios) 50 92.6 4 7.4
Adulto joven (30 a 40 afios) 57 98.3 1 1.7
Adulto (41 a 60 afios) 29 100.0 0 0.0
Total 136 96.5 5 3.5
Sexo Si usa % No usa %
Femenino 89 96.7 3 3.3
Masculino 47 95.9 2 4.1
Total 136 96.5 5 3.5

Fuente: Encuesta aplicada a los usuarios de la Botica Peru - Huaral - 2023.
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La tabla 2 muestra que, no se encontraron diferencias en las prevalencias de uso de plantas
medicinales, segun grupos de edad y sexo, siendo esta alta en todos los grupos etarios y en

ambos sexos.

3.4. Gréfico 2

Plantas medicinales mas utilizadas para afecciones de salud en usuarios de la Botica
Perd - Huaral - 2023

50 40.0
45 35.0
40 \
30.0
35
é 30 25.0
s
5 25 20.0
3
z 2 150
15
10.0
10
5 5.0
0 0.0
Eucali Manza Orégan ~_ Llanté . Hierba . Cola -
- Muiia Anis  Otro . Matico Menta de Ortiga
pto  nilla 0 n Luisa caballo
C—aIN° 46 24 17 13 9 8 6 4 4 3 1 1

—o—% 338 176 125 96 66 59 44 29 29 22 07 07
Fuente: Encuesta aplicada a los usuarios de la Botica Peru - Huaral - 2023.

El grafico 2 muestra que, la planta medicinal mas utilizada, para tratar diversas afecciones
de salud, es el eucalipto con el 33.8%, lo que significa que, uno de cada tres usuarios lo
utiliza; seguido de la manzanilla, con el 17.6%, el orégano con el 12.5%, la mufia con el
9.6% y el llantén con el 6.6%. Estas cinco plantas medicinales son preferidas por el 80.1%
de los usuarios. Las otras plantas medicinales como el anis, la hierba luisa, el matico, la

menta, la cola de caballo, la ortiga y otras, concentran el 20% de preferencia.
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3.5. Gréafico3

Distribucion proporcional de las plantas medicinales mas utilizadas por grupos de
edad en los usuarios de la Botica Peru - Huaral - 2023
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Fuente: Encuesta aplicada a los usuarios de la Botica Peru - Huaral - 2023.

El grafico 3 muestra que, segun grupos de edad, el eucalipto es utilizado en mayor

proporcion por los jovenes (36.0%) y los adultos jovenes (35.1%), mientras que la

proporcion de adultos alcanza el 27.6%; la manzanilla es utilizada en mayor proporcion por

los adultos (31.0%), en comparacion con los jovenes (18.0%) y los adultos jovenes (10.5%);

por su parte el orégano es utilizado en similares proporciones por los tres grupos de edad.

Los jévenes manifestaron no utilizar la cola de caballo ni la ortiga, al igual que los adultos,

aunque en este ultimo grupo se suma también el llantén. Por su parte los adultos jovenes, la

Unica planta que no utilizan es la hierba luisa.
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3.6. Grafico4

Distribucion proporcional de las plantas medicinales mas utilizadas por tipo de sexo,
en los usuarios de la Botica Pera - Huaral — 2023

45.0
40.0
35.0
300
25.0

%

20.0
15.0
10.0

- lﬂlﬂlﬂlﬂlmlﬂ-ﬂ -

Cola

Eucali Mgnza Orega Muna Llanté Anis  Otro Hle_rba Matico Menta de Ortiga
pto  nilla no n Luisa caball

0
OFemenino% 303 169 16.9 9.0 7.9 5.6 3.4 2.2 3.4 3.4 0.0 1.1
®mMasculino% 404 19.1 4.3 10.6 43 6.4 6.4 4.3 2.1 0.0 2.1 0.0

Fuente: Encuesta aplicada a los usuarios de la Botica Per( - Huaral - 2023.

El grafico 4 muestra que, el eucalipto es utilizado por el 40.4% de los varones en
comparacién con el 30.3% de las mujeres. La manzanilla es utilizada por el 19.1% de los
varones y el 16.9% de las mujeres, mientras que el orégano es utilizado por el 16.9% de las
mujeres en comparacion con el 4.3% de los varones. La mufia es utilizada proporcionalmente
en forma similar por ambos tipos de sexo. Los varones no utilizan la menta ni la ortiga,

mientras que las mujeres no utilizan la cola de caballo.

3.7. Tabla3

Uso de plantas medicinales segun grado de instruccion en usuarios de la Botica
Pera - Huaral - 2023

Grado de instruccion: N° %
Superior 79 58.1%
Secundaria 56 41.2%
Primaria 1 0.7%
Total 136 100.0%

Fuente: Encuesta aplicada a los usuarios de la Botica Peru - Huaral - 2023.

La tabla 3 muestra que, segln grado de instruccién, el 58.1% de los usuarios eran de nivel

de instruccién superior, el 41.2% de nivel secundario y el 0.7% de nivel primario.
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3.8. Grafico5

Distribucion proporcional de las plantas medicinales més utilizadas por grado de
instruccion en los usuarios de la Botica Pera - Huaral — 2023
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Fuente: Encuesta aplicada a los usuarios de la Botica Peru - Huaral - 2023.

El grafico 5 muestra que, el eucalipto es utilizado por el 30.4% de los de nivel secundaria y
por el 36.7% de nivel superior. La manzanilla es utilizada en similar proporcién por ambos
grados de instruccion, al igual que las demas plantas medicinales, se observa una diferencia
importante en el uso del orégano, que es utilizada por el 19.6% de usuarios de nivel
secundaria en comparacion con el 7.6% del nivel superior. Para el analisis del grado de

instruccidn fue excluido el nivel primario por su insignificancia estadistica.

3.9. Tabla4
Uso de plantas medicinales segun estado civil de los usuarios de la Botica Peru -
Huaral — 2023
Estado civil Total %
Soltero 87 64.0
Casado/Conviviente 44 324
Divorciado 5 3.7
Total 136 100

Fuente: Encuesta aplicada a los usuarios de la Botica Per( - Huaral - 2023.
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3.10. Gréafico 6

Uso de plantas medicinales segun estado civil de los usuarios de la Botica Peru -

Huaral — 2023
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Fuente: Encuesta aplicada a los usuarios de la Botica Peru - Huaral - 2023.
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La tabla 4 y el grafico 6 muestran que, los usuarios de estado civil soltero son los que mas

hacen uso de las plantas medicinales, seguidos por los casados/convivientes con el 32.4% y

los divorciados con el 3.7%.

3.11. Tabla 5
Uso de plantas medicinales segun ingreso econdémico de los usuarios de la Botica Peru
- Huaral — 2023

Ingresos econdmicos Total %

Entre 1025 y 2000 soles 76 55.9
Menor a un sueldo minimo 44 324

Mas de 2000 soles 16 11.8

Total 136 100

Fuente: Encuesta aplicada a los usuarios de la Botica Per( - Huaral - 2023.
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3.12. Gréfico 7

Uso de plantas medicinales segun ingreso econdémico de los usuarios de la Botica Peru

- Huaral — 2023
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Fuente: Encuesta aplicada a los usuarios de la Botica Per( - Huaral - 2023.

La tabla 5 y el grafico 7 muestran que, los usuarios que mas hacen uso de las plantas
medicinales son aquellos con un nivel de ingresos medios, entre un sueldo minimo (1025
soles) y 2000 soles, con el 55.9%, seguido de aquellos que perciben un ingreso menor al
sueldo minimo. Los usuarios que perciben por encima de los 2000 soles mensuales son los

que menos utilizan las plantas medicinales con el 11.8%.

3.13. Tabla 6
Uso de plantas medicinales segun tipo de seguro de los usuarios de la Botica Peru -
Huaral — 2023
Tipo de seguro Total %
SIS Minsa 68 50.0
EsSalud 43 31.6
No tiene 18 13.2
Privado 6 4.4
FFAA o FFPP 1 0.7
Total 136 100

Fuente: Encuesta aplicada a los usuarios de la Botica Per( - Huaral - 2023.
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3.14. Gréafico 8

Uso de plantas medicinales segun tipo de seguro de los usuarios de la Botica Peru -

Huaral — 2023
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Fuente: Encuesta aplicada a los usuarios de la Botica Peru - Huaral - 2023.

La tabla 6 y el grafico 8 muestran que, el 50% de los usuarios que usan plantas medicinales
cuentan con Seguro Integral de Salud (SIS) del Ministerio de Salud, el 31.6% son usuarios
de EsSalud y el 4.4% cuenta con seguro privado. El 13.2% no cuenta con ningan tipo de

seguro médico.

3.15. Tabla 7

Afecciones de salud mas frecuentes que motivan el uso de plantas medicinales por los
usuarios de la Botica Peru - Huaral — 2023

Afecciones de salud Total %

Afecciones respiratorias 57 419
Afecciones gastrointestinales 34 25.0
Digestivo 12 8.8
Relajante 10 7.4

Dolor menstrual 7 5.1
Traumatismos 7 5.1
Dolor de cabeza 4 2.9
Dolores reumaticos 2 15
Como analgésico 2 15
Dolor de rifiones 1 0.7
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Total 136 100

Fuente: Encuesta aplicada a los usuarios de la Botica Per( - Huaral - 2023.

3.16. Gréfico 9

Afecciones de salud mas frecuentes que motivan el uso de plantas medicinales por los
usuarios de la Botica Peru - Huaral — 2023
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Fuente: Encuesta aplicada a los usuarios de la Botica Peru - Huaral - 2023.

La tabla 7 y el grafico 9 muestra que, las afecciones respiratorias son los problemas més
frecuentes que motivan el uso de plantas medicinal con el 41.9% de usuarios; entre ellas se
encuentran la tos, resfrio, dolor de garganta, dolor de pecho y secreciones nasales; seguida
de las afecciones gastrointestinales con el 25.0%, entre los que se encuentran dolor de
estomago, colicos, gases, diarrea. Otros motivos son, como digestivos (8.8%), como

relajante (7.4%), para el dolor menstrual (5.1%) y para traumatismos (5.1%).
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3.17. Tabla 8

Fuente de informacion mas frecuente para el uso de plantas medicinales por los

usuarios de la Botica Peru - Huaral — 2023

Fuente de informacion Total %

En la familia 110 80.9
Amigos 7 51

Mercado 6 4.4
Medios de publicidad, TV, Internet 6 4.4
En el trabajo 5 3.7
Vecinos 2 1.5
Total 136 100

Fuente: Encuesta aplicada a los usuarios de la Botica Per( - Huaral - 2023.

3.18. Gréfico 10
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La tabla 8 y el grafico 10 muestran que, la fuente de informacion mas frecuente para el uso

de plantas medicinales fueron el entorno familiar con el 80.9%, le siguen los amigos (5.1%),

el mercado (4.4%), medios de publicidad (4.4%) y el trabajo con el 3.7%. Los vecinos son

la fuente de informacion que menos se usa, con el 1.5%.
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3.19. Tabla 9

Sensacién de mejoria por el uso de plantas medicinales por los usuarios de la Botica
Pera - Huaral — 2023

Sensacion de mejoria Total %
Mejoria 131 96.3
Igual (ni mejor ni peor) 5 3.7
Total 136 100

Fuente: Encuesta aplicada a los usuarios de la Botica Peru - Huaral - 2023.

3.20. Gréfico 11

Sensacion de mejoria por el uso de plantas medicinales por los usuarios de la
Botica Pera - Huaral — 2023
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Fuente: Encuesta aplicada a los usuarios de la Botica Peru - Huaral - 2023.

La tabla 9y el grafico 11 muestran que, entre los usuarios que manifestaron hacer uso de las
plantas medicinales, el 96.3% manifesto haber sentido notable mejoria atribuido a su uso y

el 3.7% refiri6 que no sintio ninguna mejoria, pero tampoco refirid haberse sentido peor.
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3.21. Tabla 10

Frecuencia de uso de plantas medicinales de los usuarios de la Botica Peru - Huaral —

2023
Frecuencia de uso de plantas medicinales Total %
Algunas veces 81 59.6
Solo de vez en cuando 33 24.3
Siempre 22 16.2
Total 136 100

Fuente: Encuesta aplicada a los usuarios de la Botica Per( - Huaral - 2023.

3.22. Grafico 12
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La tabla 10 y el grafico 12 muestran que, con respecto a la frecuencia de uso de plantas

medicinales, el 59.6% manifestd usarlo algunas veces, el 24.3% lo utiliza solo de vez en

cuando y el 16.2% lo utiliza siempre.
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3.23. Tabla 11

Forma de uso de plantas medicinales de los usuarios de la Botica Peru - Huaral —

2023
Forma de uso de plantas medicinales Total %
Infusion 107 78.7
Por decoccion (en bebida medicinal) 15 11.0
Emplasto 6 4.4
De forma topica 5 3.7
Extracto 3 2.2
Total 136 100

Fuente: Encuesta aplicada a los usuarios de la Botica Per( - Huaral - 2023.

3.24. Grafico 13
Forma de uso de plantas medicinales de los usuarios de la Botica Peru - Huaral —
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La tabla 11 y el grafico 13 muestran que, con respecto a la forma de uso de plantas
medicinales, el 78.7% lo utiliza en forma de infusion, el 11.0% lo utiliza por decoccion, en
forma de bebida medicinal, el 4.4% lo utiliza en forma de emplasto, el 3.7% lo utiliza de

forma topica y el 2.2% en forma de extracto.
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IV. DISCUSION

El presente estudio tuvo como objetivo de investigacion determinar los factores
socioculturales relacionados al uso de plantas medicinales para tratar diversas afecciones de
salud en usuarios que acuden a la Botica Perl — Huaral, 2023. Participaron en el estudio un

total de 141 personas de ambos sexos, mayores de 18 afios de edad.

Los resultados obtenidos mostraron una elevada prevalencia para el uso de plantas
medicinales del 96.5% (Tabla 1), no se encontraron diferencias en las prevalencias de uso
de plantas medicinales segun edad ni sexo, siendo esta alta en todos los grupos etarios y en
ambos sexos. Asi, segun grupos de edad se encontraron prevalencias de uso en jovenes
(92.6%), en adulto joven (98.3%) y en Adulto (100%); y segln sexo, en mujeres (96.7%) y
en varones (95.9%). (Tabla 2).

En el &mbito nacional, nuestros resultados concuerdan con los hallados por Ordinola-
Ramirez C & et al. (10), quien en su estudio para determinar cuales son las plantas
medicinales mas utilizadas para el tratamiento del sindrome febril en pobladores del
Asentamiento Humano Pedro Castro Alva, de la ciudad de Chachapoyas en el departamento

de Amazonas; encontré que, el 100% de los pobladores utiliza las plantas medicinales.

Asimismo, De la Cruz A. & Mostacero J. (9), en su estudio llevado a cabo para determinar
el uso de plantas medicinales en los distritos considerandos a los mas representativos como
La Esperanza, El Porvenir, Victor Larco Herrera y Trujillo, en la provincia de Trujillo;
encontro que, el 72% de la poblacién utiliza plantas medicinales; el 55% corresponde al sexo
femenino y el 45% al masculino. Los grupos de edad que mas frecuente usan plantas
medicinales fueron, mayores de 60 afos (35%), de 51 a 60 afios (24%) y de 41 a 50 afios
(22%).

En Ecuador, Gallegos M, Castro A, et al. (6), en su estudio realizado para conocer la
prevalencia del uso de plantas medicinales como tratamiento alternativo para afecciones
respiratorias en comunidades rurales; encontrd que, el 100% de la poblacion utiliza plantas

medicinales para aliviar afecciones respiratorias.

Con respecto a las plantas medicinales mas utilizadas para tratar diversas afecciones de salud
por los usuarios de la Botica Pert — Huaral, 2023, nuestro estudio encontrd que, la planta

medicinal mas utilizada fue el eucalipto (33.8%), seguido de la manzanilla (17.6%), el
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orégano (12.5%), la mufa (9.6%) y el llantén (6.6%). Otras plantas medicinales menos
frecuentes fueron el anis, la hierba luisa, el matico, la menta, la cola de caballo, la ortiga.
(Gréfico 2)

Similares hallazgos fueron reportados por Gallegos M, Castro A, et al. (6), quien encontr6
que, las plantas mas utilizadas fueron el eucalipto, la hoja del aire, el limén, la manzanilla y

el llantén.

Resultados diferentes fueron encontrados por Tello-Ceron G. & et al. (10), quien, en su
estudio desarrollado con la finalidad de documentar las préacticas ancestrales asociadas al uso
de plantas medicinales en la comunidad de Quero, ubicada en el distrito de Molinos, Jauja,
Junin; encontré que, las plantas mas utilizadas fueron de la familia Asteraceae con 22
especies, entre las que se encontraban la valeriana, el arnica, la manzanilla, el huamanpinta,

entre otros.

Asimismo, Santa Cruz M & Maslucan K. (11), en su estudio desarrollado para reconocer las
caracteristicas del uso de plantas medicinales como tratamiento alternativo para la gastritis.
Se entrevistd a 96 consumidores del Mercado Central de Chiclayo; encontraron que, las
plantas medicinales méas utilizadas fueron la manzanilla (70.8%), la mufia (65,6%) y el
matico (61,5%).

Por su parte, Ordinola-Ramirez C & et al. (12), encontraron que, las plantas mas utilizadas
fueron la hierba santa (36.9%), el matico (24.6), la verbena (16.2%), la menta (13.9%) vy la
valeriana (8.5%).

En el ambito internacional, en Paraguay, Soria N. (5), en su estudio desarrollado para
conocer las plantas medicinales mas utilizadas en afecciones gastrointestinales en diferentes
mercados ubicados en las cuidades de Asuncion, Villarrica, Pilar y San Lorenzo durante el
afio 2019, encontro que, se identificaron cerca de 70 plantas utilizados con fines medicinales
para uso digestivo, siendo la familia més representada fue Astraceae con 11 especies
diferentes y 9 géneros. Las plantas mas utilizadas por sus propiedades antiespasmodicas

fueron la menta, la sabila y el mango.

Mientras que, en México, Ortega L, Monroy C, et al. (7), en su estudio de investigacion
desarrollado con el objetivo de describir el uso de las plantas medicinales para el tratamiento

de enfermedades del sistema digestivo, encontraron 78 especies que pertenecen a 36 familias
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diferentes, siendo las familias mas frecuentes la Asteracea. Las especies mas utilizadas

fueron la manzanilla, la menta, el ajenjo y el guayabo.

Con respecto a las afecciones de salud méas frecuentes que motivan el uso de las plantas
medicinales, nuestro estudio encontrd que, las afecciones respiratorias son los problemas
maés frecuentes (41.9%), como la tos, el resfrio, el dolor de garganta, dolor de pecho y
secreciones nasales; las afecciones gastrointestinales (25.0%), como el dolor de estomago,
colicos, gases, diarrea. Otros motivos fueron, usados como digestivos (8.8%), como relajante

(7.4%), para el dolor menstrual (5.1%) y para traumatismos (5.1%). (Tabla 5 y Gréfico 8)

De la Cruz A. & Mostacero J. (9), encontr6 que, las principales afecciones para el uso de las
plantas medicinales fueron los del sistema digestivo y gastrointestinal (25%), urinario (13%),

respiratorio (12%), cardiovascular (12%), nervioso (11%) y aparato reproductivo (9%).

Por su parte, Tello-Ceron G. & et al. (10), encontro que, las afecciones mas frecuentes fueron
los traumatismos, afecciones respiratorias, dolencias no definidas como el “susto”, la

colerina, y de las vias digestivas, seguidas del sistema genitourinario.

Santa Cruz M & Maslucan K. (11), encontré que, el motivo de uso mas frecuente fueron el
dolor de estémago (95,8%) vy el ardor en la boca del estbmago (95,8%). Ordinola-Ramirez
C & et al. (12), encontraron que, el uso mas frecuente fue para tratar la fiebre, curacion de
heridas (39.3%), con fines antiinflamatorios (26.0%), como analgésicos, para aliviar el dolor
(24.9%).

En Paraguay, Soria N. (5), encontrd que, el motivo més frecuente fue el dolor de estbmago,
utilizandose la menta, la sdbila y el mango por sus propiedades antiespasmddicas. En
Ecuador, Gallegos M, Castro A, et al. (6), encontraron que, los motivos de uso mas
frecuentes fueron la tos, gripe, dolor de garganta, resfriado, entre otras, el 61,1% lo utiliza
para aliviar la infeccién, mientras que un 21,2% lo utiliza como prevencion. En México,
Ortega L, Monroy C, et al. (7), encontraron que, el motivo de uso mas frecuente fueron el
dolor de estdbmago y la diarrea. Por Gltimo, en México, Juarez J. & Cabrera J. (8), encontraron

que, el motivo de uso mas frecuente fue la tos con un uso del 55.2%.
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CONCLUSIONES

La muestra estuvo conformada por 141 usuarios de ambos sexos, mayores de 18 afios, el
38.3% fueron jovenes, el 41.1% adultos jovenes y el 20.6% adultos. El 65.2% fueron de
sexo femenino y el 34.8% masculino. El 56.7% tuvo nivel superior, el 42.6% secundario
y una persona con nivel primario (0.7%). El 65% fue soltero, el 31.2% casado y el 3.5%
divorciado. El 32.6% fue de ocupacién empleado, el 22.0% estudiante, el 19.9% ama de

casa, el 12.8% comerciante y el 12.8% obrero.

La prevalencia de uso de plantas medicinales fue elevada (96.5%), no se encontraron

diferencias en las prevalencias de uso de plantas medicinales segun edad ni sexo.

La prevalencia de uso segun grupos de edad y sexo fueron similares, en jovenes (92.6%),
en adulto joven (98.3%) y en Adulto (100%); en mujeres (96.7%) y en varones (95.9%).

Las plantas medicinales mas utilizadas fueron, el eucalipto (33.8%), seguido de la
manzanilla (17.6%), el orégano (12.5%), la mufia (9.6%) y el llantén (6.6%). Otras
menos frecuentes fueron el anis, la hierba luisa, el matico, la menta, la cola de caballo y

la ortiga.

Las afecciones de salud mas frecuentes fueron las afecciones respiratorias (41.9%),
gastrointestinales (25.0%), el dolor menstrual (5.1%) y traumatismos (5.1%). También

fueron usados como digestivos (8.8%) y relajante (7.4%).

Los usuarios que mas hacen uso de las plantas medicinales son los que perciben ingresos
de un sueldo minimo (1025 soles) a 2000 soles (55.9%), seguido de aquellos que
perciben un ingreso menor al sueldo minimo. Los usuarios que perciben por encima de

los 2000 soles mensuales son los que menos utilizan las plantas medicinales (11.8%).

Los usuarios de estado civil soltero son los que mas hacen uso de las plantas medicinales,

seguidos por los casados/convivientes con el 32.4% y los divorciados con el 3.7%.

El 50% de los usuarios que usan plantas medicinales cuentan con Seguro Integral de
Salud (SIS), el 31.6% con seguro de EsSalud y el 4.4% con seguro privado. El 13.2% no

cuenta con ningun tipo de seguro médico.

La fuente de informacion mas frecuente fueron el entorno familiar (80.9%, los amigos
(5.1%), el mercado (4.4%), medios de publicidad (4.4%) y el trabajo (3.7%). Los vecinos

son la fuente de informacion que menos se usa (1.5%).
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10. El 96.3% expreso notable mejoria atribuido al uso de las plantas medicinales y el 3.7%

refirié que no se sintié ni mejor ni peor.

11. La frecuencia de uso de plantas medicinales, el 59.6% manifestd usarlo algunas veces,

el 24.3% lo utiliza solo de vez en cuando y el 16.2% lo utiliza siempre.

12. La forma de uso més frecuente fue en infusién (78.7%), por decoccidon, en forma de
bebida medicinal (11.0%), en forma de emplasto (4.4%), en forma topica (3.7%) y en
forma de extracto (2.2%).

VI. RECOMENDACIONES

1. El uso de plantas medicinales, para tratar diversas afecciones de salud, se encuentra
bastante difundido en nuestra poblacidn, por lo que deben establecerse programas de
salud basadas en medicina tradicional herbolaria como una forma de aliviar

problemas de salud que no requieran tratamientos complejos ni costosos.

2. La medicina tradicional, basada en plantas medicinales, utilizadas adecuadamente,
pueden aliviar la alta demanda de los servicios de salud, evitando las demoras y
traumas que suscitan la busqueda de atencion en los servicios de salud en la

poblacion.

3. Desarrollar estudios de investigacion que resalten la importancia sobre el uso de las
plantas medicinales con evidencia cientifica como reemplazo de los farmacos

quimicos que tiene alto indice de efectos secundarios.
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ANEXOS



Anexo 1

Matriz de consistencia

Problema general Objetivo general Variable Poblacién Disefio Metodologia
¢Como usan las plantas medicinales para | Conocer sobre el uso de plantas Meétodo de la investigacion:
tratar diversas afecciones los usuarios | medicinales para tratar  diversas — Cientifico.
que acuden a la Botica Per( - Huaral - | afecciones en usuarios que acuden a la Disefio de la investigacion:
20237 Botica Perti - Huaral -2023. nvestgacton:
— No experimental.

Problemas especificos: Objetivos especificos: , i i igacion:

p - N ’ Conacer c6mo usan Tipo de |n_ve_st|gaC|on.
1. ¢Cuales son las plantas medicinales | 1- Idgntlflcar las plantas medn_:males mas las plantas — Descriptivo.
mas utilizadas en diversas afecciones utilizadas en diversas afecciones por medicinales para | La poblacién esta No Poblacién:
por los usuarios que acuden a la Botica los usuarios acuden a la Botica Pert - tratar diversas | constituida porlos | experimental | ysyarios que acuden a la Botica Perd -
Per( -Huaral? Huaral. afecciones en | usuarios que Descriptivo Huaral — 2023.

) ) ) . . . usuarios que | acuden a la Botica
2.;Cuéles son las afecciones mas 2.fDeterm;nar las afecciones rlnas d acuden a la Botica | Perd — Huaral Muestra:
i recuentes que ocasionan el uso de ; ' . .

frecuentes que ocasionan el uso de | g inal ; Perd - Huaral - | 2023 — 141 usuarios que acuden a la Botica
plantas medicinales en usuarios que plantas medicinales en usuarios que 2023. Per(i -Huaral durante los meses de

acuden a la Botica Pert -Huaral?

3. ¢Cuadl es la fuente de informacién mas
frecuente para el uso de las plantas
medicinales para diversas afecciones en
usuarios que acuden a la Botica Per( -
Huaral?

4. :Cual es la prevalencia de uso de
plantas medicinales en diversas
afecciones en usuarios que acuden a la
Botica Pert -Huaral?

acuden a la Botica Per( -Huaral.

3. Determinar la fuente de informacion
mas frecuente para el uso de las plantas
medicinales para diversas afecciones
en usuarios que acuden a la Botica
Pert -Huaral.

4. Determinar la prevalencia de uso de
plantas medicinales en diversas
afecciones en usuarios que acuden a la
Botica Perd -Huaral.

marzo a abril, 2023.

Técnicas de
informacion:

recopilacion  de

Instrumento:
— Cuestionario en Google Forms

Técnicas de

informacion:

— El dato se ingresa y analiza
utilizando MS Excel.

procesamiento  de
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA'Y BIOQUIMICA

CONOCIMIENTO SOBRE EL USO DE PLANTAS MEDICINALES EN
DIVERSAS AFECCIONES EN USUARIOS QUE ACUDEN A LA BOTICA
PERU - HUARAL

INSTRUCCIONES:

Por favor lea atentamente las preguntas y seleccione con un aspa (X) respuesta que considere
conveniente.

1. Edad:
2. Sexo:
— Masculino
— Femenino

3. Grado de instruccion:
— Sin Instruccion
—  Primaria
— Secundaria
—  Superior
4. Estado Civil:
— Soltero
— Casado/Conviviente
— Divorciado
—  Viudo
5. Ocupacion:
— Estudiante
— Obrero
— Empleado
— Comerciante
— Amade casa

6. Considerando que el Sueldo Minimo es: S/. 1025 soles, su ingreso promedio mensual es:
— Menor a un sueldo minimo
— Entre 1025y 2000 soles
— Mas de 2000 soles

7. Cudl es su tipo de Seguro:
— SIS Minsa
— EsSalud
- FFAA o0 FFPP
— Privado
— No tiene

8. ¢Usted utiliza o utilizé plantas medicinales como tratamiento alternativo para tratar problemas
de salud? (Si su respuesta es No, gracias, la encuesta ha terminado /Si su respuesta es Si,
continle con la encuesta)
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- Si
— No
9. Selecciones la planta medicinal que usa o0 usd con mayor frecuencia:

Eucalipto
— Matico
— Llantén
— Colade caballo
— Manzanilla
— Muha
— Menta
— Orégano
— Anis
— Ortiga
— Hierba Luisa
— Otro

10. ¢Cuédl es el problema de salud o uso terapéutico mas frecuente para utilizar las plantas
medicinales?
— Problemas respiratorios (tos, resfrio, dolor de garganta, dolor de pecho)
— Problemas gastrointestinales (Dolor de estdémago, c6licos, gases, diarrea)
— Dolor de cabeza
— Vomitos
— Dolores reuméticos
— Dolor de rifiones
— Dolor menstrual
— Para golpes o heridas
— Como relajante
— Como digestivo
— Como analgésico

11. ;| Dénde adquirio los conocimientos del uso de plantas medicinales?
En la familia

— Vecinos

— Amigos

— Mercado

— Medios de publicidad, TV, Internet

— Enel trabajo

12. Cuando usted utilizé las plantas medicinales, usted sintio:
Mejoria

— lgual (ni mejor ni peor)

— Peor

13. ¢{Con que frecuencia utiliza las plantas medicinales?
Siempre

— Algunas veces

— Solo de vez en cuando

14. ¢Cual es la forma en que utiliza la planta medicinal?
Infusion
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Por decoccion (en bebida medicinal)
Extracto

Emplasto

De forma topica

Gracias por su colaboracion
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Anexo 3: Consentimiento informado

UNIVERSIDAD
ROOSEVELT

7

NS

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA'Y BIOQUIMICA

Consentimiento Informado

1. Informacién

El presente trabajo de investigacion es titulado, “CONOCIMIENTO SOBRE EL
USO DE PLANTAS MEDICINALES EN DIVERSAS AFECCIONES EN
USUARIOS QUE ACUDEN A LA BOTICA PERU - HUARAL”, es conducido por
estudiantes de la escuela de Farmacia y Bioquimica con la finalidad de conocer
cudles son las plantas medicinales utilizadas en las diversas afecciones, permitiendo
con base en los resultados, conocer alternativas terapéuticas. Se mantendra la
confidencialidad absoluta de los datos consignados en la escala respectiva, asi como
la posibilidad de abandonar el estudio cuando lo decida. Se le solicita su

consentimiento.

2. Consentimiento

Acepto participar del estudio por lo que doy mi consentimiento voluntario,
Asimismo, todas mis preguntas fueron respondidas y resueltas por los investigadores.
Participante:

Fecha: .......... [eii.. [oviiinnn. Firma: .....................

Investigador:

Nombres y apellidos: .....oiniii e
DNI: Fecha: ........... [oiin.n. [eviininn. Firma: ...............
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Anexo 4: Validacion del Instrumento

FICHAS DE VALIDACION DEL INFORME DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTO

I. DATOS GENERALES

1.1

1.2.

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

Titulo de la Investigacion

Nombre del instrumento

Conocimiento sobre el uso de plantas medicinales en
diversas afecciones en usuarios que acuden a la Botica

Per( — Huaral, 2023.

Cuestionario.

Indicadores

Criterios

Deficiente

Baja Regular Buena

Muy Buena

10

15

20

25|30|35|40|45|50|55|60|65|70|75

80

85

90

95

100

1. Claridad

Esta formulado
con leguaje
apropiado

X

2. Objetividad

Esta expresado
en conductas
observables

3. Actualidad

Adecuado al
avance de la
ciencia
pedagbgica

4.

Organizacion

Existe una
organizacion
légica

5. Suficiencia

Comprende los
aspectos en
cantidad y
calidad

6.
Intencionalida
d

Adecuado para
valorar los
instrumentos de
investigacion

7. Consistencia

Basado en
aspectos teoricos
cientificos

8. Coherencia

Entre los indices
e indicadores

9. Metodologia

La estrategia
responde al
proposito del
diagndstico

10. Pertinencia

Es util y
adecuado para la
investigacion
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PROMEDIO DE VALORACION

Muy buena

OPINION DE APLICABILIDAD
a) Deficiente b) Baja ¢) Regular d) Buena e) Muy buena

Nombres y Apellidos : Rojas Aire Carlos Max

DNI N° . 40126133 Teléfono/Celular
Direccion :Jr. Zorritos N°1339 -cercado de Lima.
domiciliaria

Titulo Profesional : Quimico Farmacéutico

Grado Académico : Magister

Mencion :  Docencia Superior e Investigacion

e

Firma

Rojas Aire Carlos Max.

Lugar y fecha: Huancayo, 11 de abril del 2023




FICHAS DE VALIDACION DEL INFORME DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTO

Il.
3.1.

DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion

Conocimiento sobre el uso de plantas medicinales en
diversas afecciones en usuarios que acuden a la Botica

Per( — Huaral, 2023.

3.2.  Nombre del instrumento Cuestionario.
V. ASPECTOS DE VALIDACION
Deficiente Baja Regular Buena Muy Buena
Indicadores Criterios
10(15|20|25|30|35|40|45|50|55|60|65|70|75|80|85|90|95]|100
) Esta formulado con
1. Claridad . . X
leguaje apropiado
o Esta expresado en
2. Objetividad X
conductas observables
) Adecuado al avance de
3. Actualidad o . X
la ciencia pedag6gica
o Existe una organizacion
4. Organizacion | X
ldgica
o Comprende los aspectos
5. Suficiencia ) ) X
en cantidad y calidad
6 Adecuado para valorar
. los instrumentos de
Intencionalidad | L
investigacion X
) ) Basado en aspectos
7. Consistencia . . .
tedricos cientificos X
. Entre los indices e
8. Coherencia o
indicadores X
La estrategia responde al
9. Metodologia | propdsito del
diagndstico X
] ) Es (til y adecuado para
10. Pertinencia . L
la investigacion X
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PROMEDIO DE VALORACION

Muy buena

OPINION DE APLICABILIDAD

1) Muy deficiente 2) Deficiente 3) Regular 4) Buena 5) Muy buena
Nombres y Apellidos : Huamén Gutiérrez, Juan Orlando
DNI N° : 09608782
Direccion domiciliaria : Jr. Rio Branco N°2533 -Urb. Per — Provincia de San Martin de Porres.
Titulo Profesional : QUIMICO FARMACEUTICO.
Grado Académico : MAESTRIA EN EDUCACION.
Mencién : En Docencia y Gestion Educativa.
2

- e
/zé//i/fﬂéfi ; TrEg 0EZ_Atrnrs

Huaman Gutiérrez, Juan Orlando
Firma

Lugar y fecha: Huancayo, 08 de abril del 2023
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FICHAS DE VALIDACION DEL INFORME DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTO

V. DATOS GENERALES
5.1. Titulo de la Investigacion Conocimiento sobre el uso de plantas medicinales en
diversas afecciones en usuarios que acuden a la Botica
Per( — Huaral, 2023.
5.2.  Nombre del instrumento Cuestionario.
VI. ASPECTOS DE VALIDACION
Deficiente Baja Regular Buena Muy Buena
Indicadores Criterios
10(15]20(25|30|35{40({45|50|55|60|65|70|75|80|85(90|95|100
) Esta formulado con
1. Claridad . . X
leguaje apropiado
o Esta expresado en
2. Objetividad X
conductas observables
Adecuado al avance de
3. Actualidad o . X
la ciencia pedag6gica
o Existe una organizacion
4. Organizacion | X
ldgica
o Comprende los aspectos
5. Suficiencia ) . X
en cantidad y calidad
6 Adecuado para valorar
. los instrumentos de
Intencionalidad | L
investigacion X
. ) Basado en aspectos
7. Consistencia . . .
tedricos cientificos X
. Entre los indices e
8. Coherencia o
indicadores X
La estrategia responde al
9. Metodologia | propdsito del
diagndstico X
] ) Es (til y adecuado para
10. Pertinencia . L
la investigacion X
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PROMEDIO DE VALORACION

Muy buena

OPINION DE APLICABILIDAD

1) Muy 2) 3) Regular 4) Buena 5) Muy buena
deficiente Deficiente

Nombres y Apellidos : Vicente Manuel Ayala Picoaga

DNI N° . 29428478

Direccion domiciliaria . Torres de Matellini Mz A Block 10 Dpto 201 Chorrillos Lima
Titulo Profesional . Quimico Farmacéutico

Grado Académico . Doctor

Mencion : Salud Publica

Vicente Manuel Ayala Picoaga

Lugar y fecha: Huancayo, 08 de febrero de 2023
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- Boticas Peru

sabud y economes

CORPORACION BOTICAS PERU

HACE CONSTAR
Que las Srtas. TOLENTINO HUAMAN YANET JULIA 'y

RAMIREZ PIEDRA SANDRA ELIZABETH, bachilleres en Farmacia
y Bioquimica, solicitaron de la forma mads cortés les permitamos realizar
una encuesta para el desarrollo de su investigacion de tesis denominado
“CONOCIMIENTO SOBRE EL USO DE PLANTAS MEDICINALES
EN DIVERSAS AFECCIONES EN USUARIOS QUE ACUDEN A
BOTICAS PERU —HUARAL?” , con fines de proyecto de investigacion

para la sustentacion de su tesis y obtener su grado profesional .

Por lo tanto se expide presente constancia a solicitud del interesado, para

fines que estime conveniente.

aanee N
= 8""CAspspu JUDITH NOZEUAARTEAG =
&?{‘“ AJ (,;'"\ WLE ANIMAS 'j.r- Ao\ ’.\, 'f;RO":
. AT ‘:‘..'. ‘
LA CQFP. 23703

Huaral 11 de mayo de 2023

56



BASE DE DATOS DE GOOGLE FORMS:

" Conocimiento sobre el uso de plantas medicinales en diversas afecciones en usuarios
gue acuden a la Botica Pert — Huaral, 2023"

Preguntas  Respuestas ()  Configuracion

Conocimiento sobre el uso de plantas
medicinales en diversas afecciones en usuarios
que acuden a la Botica Peru — Huaral, 2023

Por faver, lea atentament las preguntas y marque una sola respuesta por cada pregunta. Gracias,

D P Es®e

Edad: *

Texto de respuesta breve

Sexo: *

Masculino

Femenino

Grado de instruccion: *

Sin Instruccion

Primaria

Secundaria

Superior

Estado Civil: *

Preguntas  Respuestas ()  Configuracion

141 respuestas Ver en Hojas de caleulo

No se aceptan mds respuestas (D

Mensaje para los que responden

El formulario ya no admite respuestas

Resumen Pregunta Individual

Edad O copiar

141 respuestas

100 y
10 (741 857 %)
\s"?sh)%s o Y
Yiu9 (96.8%)
75 4 l
§ 5(35%)
50 2(28%) n
3(3(2:)%) 321%)
zf“ I2(1 4%) 2(1.42(1.4 %), 2(2¢P4%)
1
0.0
19 2Maies 25 29 33 36 39 43 S0aiios 57 74
Sexo: 10 copiar

141 respuestas

@ masculine
@ Femenino
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PROCESAMIENTO DE LA BASE DE DATOS EN MICROSOFT EXCEL:

" Conocimiento sobre el uso de plantas medicinales en diversas afecciones en usuarios

gue acuden a la Botica Peru — Huaral, 2023"

H S §-D0 @ - Base Tolentino -

Insertor  Dibujor  Disposiciénde pigina  Férmulas  Datos  Revisar  Vista  Progomador  Ayuda @ ;Qué desea hacd

ol Cortar o
% A E - |2 Ajustartexto General -]
P 2 Copiar - E
egar N K s~ i ombinary centrar ~ | © ~ 9 o0 G 43 ety
~ Copiar formato e
Portapapele: [E Fuente 5 Alineacin 5 Nimero ]
N0 - L
B o o E Fl & H 4 K L M i o 3
1 |Edad (Tads) [
slsteduiizs o ezt plantas
e diindles come
wacamienta hemativopar
traca rcblmas de salud
(5 2urespuezrs a2, si
grecis,lasnouestaha
e
(5 u rezpuesta o=,
2 | cantinds con s eneuezts] Ei
3
4| Cuenta de Marca Edad
Selecciones 1a planta
medicinal que usa o — Joven  SduO g, Tocal doven  Adule Totl  jovenxz AMMO  pguieg
- general on general foven
5 |Eucaliro " £ g 4 Eudipto " a g ® 0 w51 B
7 anzanils s o s o Manits 3 o s P w0 ws 10
# | orégano 6 ' 3 v o 6 ' 3 " 20 o 3
ER[AEN 5 . 2 © s 5 . 2 “ o 05 oa
11| Lantén 3 6 Uanién 3 6 8 i s 1
1| anfs 1 s 2 o anis 1 s 2 & w0 o8 63
i 2 2 2 . o 2 2 2 ¢ I} 35 68
10| i Luisa 3 1 s Hebalisa 2 ¥ i 3 00 2
1| Maica 2 1 1 4 WMatoo 2 1 1 ‘ i 15 e
15 Ments 1 i 1 B Wents 1 i 1 3 w 18 bt
Colade
1 |t cabats ' ' Colsde ' ' o 12 o
17| aniga ' 1 Oiig ' ' [ 15 [
i e w om om w0 w m m ome ome wmem
[0
a0
2
2 w
=
2 5
=
=
2 s
=
=] N
£ *
af
= I
= .
a :
= 10
®
3 s
]
)
o I I —
o
2 | I I ]
Escalpd Manzas Origm. i .
& Al Mamtia O vy pinim awe | oma P oris
o swmt e e 10 w0 e 1 &0 6 0
q SMdejes% 1 mE 0 wE W w35 o 1
5 asu Ys me wa e as s ss a4 0
4
- ot s Adbjorats
s
El
£3
‘ Respuestas de formulario 1 ‘ TD1 ‘ TD2 ‘ D3 | TD2 | TDS | TD5(2) ‘ D5 (3) ‘ D5 (4) ‘ D5 (5) | TD5 (6) ‘ TOs (
Listo Qo Accesbilidad: es necesarlo Ivestigar

L Buscar

B == e-0@ - Base Tolentino - Ramirez

Archivo Insertar  Dibujar  Disposicién depégina  Férmulas  Datos  Revisar  Vista  Programador  Ayuda  Q  jQuédesea hacer?

E3 ortar
p S EageE | [ ] B
Py DNCED © = Formato Darfor
egar N K 5~ - Combinary centrar ~ | &%~ % w0 G 45 ShED U
< ¥ Copiarformato 4 condicional ~ comota
Portapapeles ] Fuente 5 Alineacién 5 Nimero ]
G40 M o
A 5 e ) 3 F G
Eaas Totasy =
st 5
iratar peoblemmas de sah o
(S5 respoest as No, sracias, a smcossta s taminado)
2| respuesta as S, contins con 12 encussta) Ei
3 A qus 25 0 6 con (Totas) -
1
5 |Cuenta de Marea temporal
Cuill es o problema de salud o uso terapéutico mis frecuente para .
6 |utilizar las plantas medicinales? - ey e earne) 9
7 [Problernas espiatorios (tos, sesie, dolor de gargants, dolor & pach) 57 “Afacciones capiratorias 315
8 |Problemmas susteointastinaler (Doler 6 stbmago, elicos, suss, dizesa) 3 Adsccions: sutrcintastinales 250
9 [Como digsstivo 1 Digastivo ss
10 Coms ralsjants 10 Relzjante T4
11| Delor menstrual 7 Detor menstrual 51
12 [Paca zoipes o heidas 7 Tesumatismos 51
13 |Dolor g cabezz 4 Dolor de cibeza 25
14 |Dolores eumiticos 2 Dotorss revmiticos 13
15 | Como anslzésico 2 Como asalzssico 13
1 1 1 Dotor ée riflonss 07
17 Total emeral L Total 136 100
18
18 o 50
20 =
v
; 400
5 =
= 350
%
2 w0 300
7
= £ 0
30 »
i 200
@
@ = 150
)
;z @ 100
= w0 7o
3 51 51 sa
) ‘ ro 20
w o | e 1Emm07 g0
Atecciones
4 Atecoiones . Door  Traumstim  Dolerd res Doer de
a A perest Digesti | Reaarie U, TS S O it
L u 2 0 7 7 4 2 2 1
:; ——% 418 250 88 74 ) 51 28 15 5 or
®
a
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)
| Respuestas de formulario 1 | T01 | T2 | D3 | D4 | TDS | DS@ | D53 | TD5@) | TO5(5) | 5@ | T™OsS@ | T
st T3 (i Accesibiliads es necesario investigar
O Buscar
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GALERIA DE FOTOS

" Conocimiento sobre el uso de plantas medicinales en diversas afecciones en usuarios
gue acuden a la Botica Pert — Huaral, 2023"
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NOMBRE DEL TRABAJO
TESIS - RAMIREZ Y TOLENTINO.docx

RECUENTO DE PALABRAS
11244 Words

RECUENTO DE PAGINAS
59 Pages

FECHA DE ENTREGA
Jun 7,2023 9:10 AM GMT-5

® 5% de similitud general

Reporte de similitud

RECUENTO DE CARACTERES
59957 Characters

TAMARNO DEL ARCHIVO
6.8MB

FECHA DEL INFORME
Jun 7,2023 9:11 AM GMT-5

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada base ¢

* 5% Base de datos de Internet

® Excluir del Reporte de Similitud

+ Material bibliografico

« Material citado

+ Blogues de texto excluidos manualmente

* 0% Base de datos de publicaciones

» Material citado
« Coincidencia baja (menos de 20 palabras)
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