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RESUMEN

OBJETIVO: Determinar el nivel de conocimiento y uso de los métodos anticonceptivos
en estudiantes de la UPH - Franklin Roosevelt - 2022 de la Escuela Profesional de Ciencias
Farmacéuticas y Bioquimica. METODOLOGIA: El tipo de investigacion es descriptivo
y el disefio es no experimental y transversal. Poblacién: 210 estudiantes la Escuela
Profesional de Ciencias Farmacéuticas y Bioquimica y la muestra de 140 estudiantes.
RESULTADOS: EI nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos en los
estudiantes es Optimo, se encontrd que el método mas eficaz es considerado como la
abstinencia; el preservativo refieren que evita el embarazo; el método natural practican el
método del ritmo y lo utilizan los dias intermedios del ciclo menstrual; el método de
barrera utilizan al preservativo; el uso del método hormonal y la frecuencia de consumo es
diario; las pastillas del dia siguiente se usa después de una relacion sexual sin proteccion.
La relacion entre la edad y nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en
estudiantes, se encontrd el mejor nivel de conocimiento entre 21-33 afios. Entre el afio de
estudios y el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en estudiantes, el
3* afo de estudios tienen un mejor nivel de conocimiento y el método de anticonceptivo
que utilizan es el inyectable. CONCLUSIONES: El nivel de conocimiento de los métodos
anticonceptivos de los estudiantes es 6ptimo y usan los métodos de abstinencia, barrera,

la pastilla del dia siguiente, hormonas y método del ritmo a a < 0.05.

Palabras clave: Métodos anticonceptivos, nivel de conocimiento, anticonceptivo.



ABSTRACT

OBIECTIVE: To determine the level of knowledge and use of contraceptive methods in
students of the UPH - Franklin Roosevelt - 2022 of the Professional School of
Pharmaceutical Sciences and Biochemistry. METHODOLOGY: The type of research 1s
descriptive and the design is non-experimental and cross-sectional. Population: 210
students of the Professional School of Pharmaceutical Sciences and Biochemistry and a
sample of 140 students. RESULTS: The level of knowledge of contraceptive methods in
students is optimal, it was found that the most effective method is considered
abstinence; condoms are considered to prevent pregnancy; the natural method is the
rhythm method and 1s used on the intermediate days of the menstrual cycle; the barrier
method 15 the condom; the use of hormonal methods and the frequency of consumption
1§ daily; morning after pills are used after unprotected sexual intercourse. The
relationship between age and level of knowledge about contraceptive methods in
students, the best level of knowledge was found between 21-33 years. Between the year
of studies and the level of knowledge about contraceptive methods in students, the 3rd
year of studies has a better level of knowledge and the contraceptive method they use is
the mnjection. CONCLUSIONS: The level of knowledge of contraceptive methods of
students 1s optimal and they use the methods of abstinence, barrier, the morning after
pill, hormones and rhythm method at o < 0.05.

Key words: Contraceptive methods, level of knowledge, contraceptive.




INTRODUCCION

El periodo de la adolescencia es una de las etapas muy complicadas, conocida como la
etapa de las contradicciones e incomprensiones; por otro lado, la poca informacion y la
falta de conocimiento en el tema sexual posibilita que las jovenes se creen aptas para
concebir. También mencionan como la etapa del descubrimiento de su propio “yo”. Estos
cambios también se caracterizan por los cambios fisioldgicos, por el progreso de la persona
desde el inicio del desarrollo de los nifios de 12 - 14 afos hasta llagar a la etapa del
desarrollo hormonal sexualmente y su plena capacidad reproductiva. En el aspecto
psicoldgico, desarrolla la transformacion de los procesos psicoldgicos, iniciandose el inicio
de la identificacion personal desde una nifia hasta una persona adulta influyendo el
desarrollo social, la evolucién del estado de dependencia socioeconémica a una relativa
independencia encontrandose entre los limites de los 10 - 19 afios aproximadamente. En
las investigaciones existentes describen trabajos que aportan en mejorar la comprension de
los métodos anticonceptivos en la mayoria de los jovenes en el periodo de estudiantes de
secundaria y universitario; dentro de este periodo de vida, muchas veces se presenta los
embarazo no deseados, su relacion con el estudio no es compatible porque llevard a un
abandono en el estudio y muchos en muchos casos una disminucién de rendimiento en el
nivel académico. Ademas, la independencia econdmica de muchas jovenes es precario para
mantener la familia que procrea por su condicion de estudiante. Existen estudios que
sefialan el abandono de los estudiantes a sus carreras como consecuencia del embarazo en
la adolescencia. Entonces los tratados Internacionales sobre derechos humanos contienen
lo relacionado a la SSyR (salud sexual y reproductiva). En la humanidad los derechos a la
reproduccion vienen a ser derechos béasicos de la humanidad y acceder a conseguir la
indagacion necesaria de los medios y apoyo basico para alcanzar una vida libre, sana, y
plena en el &ambito reproductivo de la salud, sin distincion del estado civil, género, edad y
factores socioeconémicos. La reproduccion, la sexualidad constituye una extensién basica

para el desarrollo pleno de cada ser humano, y por lo tanto de la salud personal.’

En la actualidad, de acuerdo a los estudios mencionan un incremento de las tasas de
embarazo no planificados en adolescentes, desercion estudiantil, abortos, violencia familiar
y otros problemas relacionado a la salud publica, si se considera que, por propia iniciativa

encontraran informacion es muy poco, asi como también lo que se comparte en las



instituciones de educacion, la insuficiente accesibilidad a los servicios de salud, en nuestro
pais hasta la actualidad existe el tabu relacionados a la sexualidad.? Otros estudios
sefialaron que existe un irregular conocimiento sobre el uso de los métodos anticonceptivos
en adolescentes esto se ve afectado en muchos casos por la poca informacién que tienen
las adolescentes en su formacion continua sobre sexualidad.® También otras
investigaciones refieren que el uso del preservativo o condon es el método seguro y mas

utilizado.*

En el estudio se han considerado antecedentes nacionales como por ejemplo: Lépez y
Rojas® realizaron el estudio nivel de conocimiento y uso de anticonceptivos en
universitarios. El resultado encontrado en la edad el mayor numero de participantes fue en
un 21,1 (x1,8) afios y el 70,9 % fueron del sexo femenino. El 79,6 % de los encuestados
tenia un alto nivel de conocimiento del método anticonceptivo (MAC). El conocimiento
del MAC religién, carrera universitaria y renta familiar no tuvieron una asociacion
estadisticamente significativa con el uso del MAC. EI 75 % de los universitarios utilizan
algin MAC actualmente, asi mismo, el condon masculino prevalece con un 51.94%, fue
mas usado por los universitarios. El 41.26 % consigui6 la informacion del MAC a través
de informacion electronica, revistas, redes sociales, TV y libros, siendo el factor mas
importante para su uso la evasion de embarazos no deseados se presento6 en el 56,31 %.
Conclusiones: Los estudiantes encuestados en este trabajo son conscientes y cuentan con

un conocimiento de la anticoncepcion.®

También, Serna® en Ayacucho, ha estudiado el nivel de conocimiento y uso de
anticonceptivos hormonales y de barrera en estudiantes, el uso del método de barrera en
los estudiantes universitarios es bueno en un 52.29 %; el uso de los métodos hormonales y
de barrera de los encuestados es de 61.73 %; la relacion que existe entre el nivel de
conocimiento y el uso de los métodos hormonales y de barrera se encontré un 52.29 % de
estudiantes tiene un nivel de conocimiento bueno, de ellos 33.15 % utilizan los métodos
hormonales y de barrera se encontr6 que el 51,21% practican el método de barrera y el
10.24 %, en relacion a la edad es bueno en un 25,34% de estudiantes <a 22 afios y el 23.18
% estudiantes de 23 - 27 afios; en relacion al sexo representa el femenino en un 37,47 %;
en relacion a la religion, son estudiantes que profesan la fe catolica en un 32,88 %; en

relacion a la edad en estudiantes son de la edad promedio de 23 y 27 afios con un 30,73 %);

10



en relacion al sexo se observa el femenino, el 31%, practican ciertos método de prevencion;

en relacion a la religion se observa a estudiantes que profesan la religion con un 35,58 %.°

Por otro lado, Sanchez et. al.” en Ica estudié el nivel de conocimiento y uso de
anticonceptivos en estudiantes de secundaria. Siendo los resultados se encuentra que el
54.5% y 45.5% fueron hombres y mujeres, respectivamente. La edad media fue de 15.9 +
0.74 afios. EI 21.9% de los estudiantes ya habian empezado su vida sexual y el 56.3% de
estos lo hicieron entre los 14 y 15 afios. En relacidn al nivel de conocimientos, la mayoria
alcanzod uno “regular” con 53.56%, seguido por uno “excelente” con 26.93% y “deficiente”
con 19.50%. En cuanto al uso de métodos, el 18.9% del total refirié usarlos, este porcentaje
representa el 85.9% de la poblacion sexualmente activa. El preservativo fue el MAC mas
usado con 85.2% seguido de la AOE con 32.8%. El nivel de asociacion entre ambas
variables estudiadas fue significativo (p<0.05), de igual forma lo fueron el nivel de
conocimientos con el sexo y el uso de MAC (método anticonceptivo) con la edad.
Conclusiones: el nivel de conocimientos y el uso de MAC en estudiantes de colegios
emblematicos en Ica en el 2021, tuvieron una relacion significativa (p<0.05), esto quiere
decir que se comportaron como dos variables dependientes con una fuerza de asociacion
moderada. Ademas, quienes si usaron MAC demostraron, en su mayoria, alcanzar el nivel
excelente, mientras que, quienes no lo utilizaron, lo hicieron a un nivel regular. Finalmente,
se recomienda mejorar los servicios de planificacion familiar en los centros de salud y

expandir las intervenciones sobre salud sexual y reproductiva en los centros educativos.’

Por otro lado, Pinedo® en Iquitos estudio el nivel de conocimiento y uso de anticonceptivos
en adolescentes en lquitos. Los resultados encontrados vienen a ser las caracteristicas
socio-demogréficas de los encuestados; edades de 18 - 19 afios, el sexo predominante es el
femenino y la instruccion fue la secundaria. Por otro lado, el 72% de los encuestados tuvo
un nivel de conocimiento adecuado sobre el uso de anticonceptivos; sin embargo, el 28%
de los adolescentes tuvo un conocimiento no adecuado. Conclusiones: Existe una relacion
estadisticamente significativa entre la edad de 18 a 19 afios (X2:52.846; 0:0.000) y grado
de instruccion secundaria completa (X2:24.299; «:0.000) con el nivel de conocimiento
sobre uso de los métodos anticonceptivos en los adolescentes que participaron en el

presente estudio.®
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Finalmente, Rengifo® realizé la investigacion conocimiento de los métodos anticonceptivos
en las adolescentes. Como resultado se encontrd la edad donde comenzaron sus RS a los
16,1 afos, el 54,5 % poseen un nivel adecuado de conocimiento, sobre los anticonceptivos,
el conocimiento adecuado se asocié a mejor nivel de instruccion, el haber tenido un
embarazo, relaciones sexuales y recepcion de informacion sobre los MAC. Conclusion:
Mas del 50% de las adolescentes encuestadas de la zona baja de Belén tienen un adecuado

nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos.®

Asimismo, se han considerado a la investigacion antecedentes internacionales como por
ejemplo: Garcial® en Meéxico, desarrollaron el estudio conocimiento el uso de
anticonceptivos en pacientes adolescentes. Se encontré como resultado que la escolaridad
es la de mayor frecuencia fue el nivel secundario en un 62.6%, seguida de primaria en un
20.6%. El 57,9 % de las pacientes interrogadas usan el método de planificacién familiar,
solamente el 11,2 % utiliz6 mas de un anticonceptivo, siendo el condon masculino el
método mas utilizado. Se determind la falta de conocimiento de métodos anticonceptivos
y en el uso de ellos. En conclusion existen un nivel bajo de conocimiento en el uso de
anticonceptivos. En tanto, que el 100% de encuestados si conocian por o menos algun
método prevencion. Al comparar el porcentaje de conocimientos de la bibliografia del 90%
vs el 54,57 % se determind una diferencia estadisticamente significativa (p=0.0001). El
nivel de conocimiento de métodos anticonceptivos en pacientes adolescentes mujeres que
cursan con al menos un embarazo es bajo. Las encuestadas se encontraban abiertas a recibir
nueva informacion a fin de conocer dichos métodos y tomar decisiones mas acertadas,
determinando que programas de planificacion familiar dirigidos a adolescentes pueden ser
de mucho provecho para una mejor salud sexual en la vida adolescente en nuestro pais.
Futuros estudios en donde se incluya poblacion masculina, deben ser llevadas a cabo para

mejorar politicas de salud en prevencion.

Por otro lado, Chiliquinga et. al.** en Ecuador, investigaron el uso de anticonceptivos en
jévenes en América Latina. El resultado que se encontrd que el uso de anticonceptivos se
realiza de acuerdo a: clase social; edad; violencia de pareja; género; periodo de relacion
con su pareja; tener pareja es determinar la informacion de calidad sobre los métodos e
informacion sobre enfermedades de transmision sexual. Como conclusiones se

identificaron que las variables iniciales con las que se empezo este estudio: efectos
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secundarios, vergiienza social, disgusto por el preservativo y estabilidad de la pareja no
explican de forma robusta los motivos para usar 0 no anticonceptivos, por ello se establecio

una hipétesis mas fuerte para testearla en futuros estudios.*

Asi mismo, Pérez y Blanco'? en México, estudiaron el nivel de conocimiento de
anticonceptivos y salud reproductiva en adolescentes en medio rural. Encontrando como
resultado el conocimientos fue un nivel medio en un 38.0% y bajo en 31.0 %. EI conddn
fue el método anticonceptivo con mayor frecuencia con un 88.0 % y con un conocimiento
mejorado. Encontrando un conocimiento de nivel bajo el 48.7%, el 30% y el 29.7% de
adolescentes encuestados de 15, 16 y 17 afios respectivamente. El incremento de
conocimiento va en relacion con la edad; es “medio y alto” en 48.7% y 86.6% a los 15 - 19

afios. Se observa que a mayor conocimiento, mayor uso de métodos anticonceptivos. 2

También, Sdmano et. al.** en México, investigaron los factores socio-demograficos y uso
de anticonceptivos en estudiantes antes y después del embarazo. Resumen: El grupo etario
de mayor frecuencia representa en un 15,4 + 1 afios, de las cuales, el 48 % y el 65,2 %
utilizaron algin método preventivo antes del embarazo y posparto, respectivamente. Se
encontrd que el principal factor asociado es el peligro de no saber utilizar ningiin método
de proteccion antes del embarazo fueron ser menores de 15 afios, abandono escolar, rezago
educativo, los inicios de la sexualidad en los adolescentes esta dado antes de los 15 afios y
tener padres que no intervienen en informarles a sus hijos sobre el manejo de los métodos
anticonceptivos. Por otro lado, las variables asociadas con un mayor peligro de no utilizar
ningn método anticonceptivo despues del embarazo incluyeron riesgo educativo a menor

nivel educativo.®

Finalmente, Mekonnen et. al.'* en Etiopia, estudiaron los determinantes de la toma de
anticonceptivos por parte de los adolescentes en Etiopia. Resultados: Los determinantes de
la utilizacidn de anticonceptivos en adolescentes se enfocaron en cuatro niveles: individual,
sociocultural, servicios de salud y componentes concernientes con el conocimiento. Los
factores que se han relacionado con el individuo, est4 considerado la edad y esto influyen
en el uso de procedimientos preventivos por parte de las encuestadas; pertenecer al grupo
etario fue de 10 - 15 afios, no estar actualmente matriculado en la escuela y ser de familias

de bajos ingresos, mientras que los factores socioculturales incluyen: falta de discusion con
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los miembros de la familia, matrimonio arreglado, presion de la pareja, practicas
tradicionales dafinas, discusion con grupos de pares y parejas sexuales. Los factores
relacionados con el servicio de atencion médica incluyen; falta de informacion sobre
anticonceptivos durante las visitas a los establecimientos de salud, falta de privacidad
durante la atencion de servicio y la atencién de los establecimientos de salud, en los
horarios que son un inconvenientes, y no asistir a las citas en los establecimientos de
atencion primaria, considerando que los factores relacionados con el conocimiento
incluyen; tener conocimiento sobre métodos anticonceptivos y ser escuchado sobre
anticonceptivos en los medios de comunicacién. Ademas, la proporcion de adopcion de

anticonceptivos por parte de los adolescentes oscil6 entre el 12 % y el 79 %.1

Asi mismo se han considerado las bases teoricas: los métodos anticonceptivos, son
destrezas que pueden ser utilizados por ambos sexos y son usados para evitar un embarazo

no deseado.*®

El método tradicional: es el procedimiento Ilamado el calendario o el ritmo, el cual consiste
en observar el ciclo menstrual, donde se determina los dias fértiles e infértiles para tener

un coito sin preservativo, este método tiene un 91% de efectividad.®

El coitus interruptus 0 marcha atras consiste en retirar el pene de la vagina antes de la
eyaculacion, prestar atencion que el semen y no debe acercase a los genitales externos. Este
método tiene un grado de efectividad del 96% si es usado correctamente. Las opciones
menos eficaces dado que es dificil de determinar en qué momento se debe de retirar el pene

de la vagina.®

Los métodos modernos como los anticonceptivos orales: el consumo se recomienda
oralmente, la formulacion de las hormonas son el estrogeno mas el progestageno,
interfieren la liberacion de los Gvulos, tiene una vigencia en un 99% cuando se utiliza
correctamente. Este procedimiento disminuye el peligro de adquirir cancer endometrial y

ovarico, se puede usar en el periodo de lactancia, el uso es diario y a una misma hora.’®

Los implantes: Dispositivo de forma farmacéutica alargada, pequefio, flexible y cilindrico,

que se colocan debajo de la piel del brazo; tiene una eficacia del 99 %, contiene solo
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progestageno, el mismo hace, que sea mas denso el moco del cuello uterino, y evita la

ovulacion. El tiempo de duracion es de 3 a 5 afios.*®

Los anticonceptivos en Inyectables: De uso mensual o trimestral, via intramuscular;
contiene dos hormonas (estrogeno y progestageno), esto impide que se produzca la

ovulacion, el uso correcto tiene una seguridad del 99 %.%

Los parches anticonceptivos: Es de uso externo a nivel dérmico, libera dos tipos de
hormonas a través de la piel (progestina y estrégeno). Su funcion es impedir que los ovarios

liberen 6vulos.®

El dispositivo intrauterino (DIU) o T de cobre: Viene a ser un dispositivo de tipo flexible
en forma de T o mddulo pequefio de plastico, que contiene una asa o cubierta de cobre la
cual se inserta en el Gtero. El cobre, la funcién que cumplen es en dafiar a los
espermatozoides, el ciclo de vida del dispositivo es de 3,5 - 10 afios. Ademas, reduce la

frecuencia de los colicos menstruales y los sintomas de endometriosis (amenorrea).t®

El profilactico o conddn masculino: Es una funda fina, elastica, elaborada de latex sirve
para cubrir al pene cuando esta erecto, de tal manera que impide que los espermatozoides
se encuentren con el ovulo, ello impide que se produzca el embarazo, tiene una efectividad
del 98% si se usa de manera correcta y sostenida, protege también de las infecciones de

transmision sexual principalmente del VIH.

La vasectomia o esterilizacién masculina: Es un procedimiento que se cortan los conductos

deferentes que son los encargados de transportar los espermatozoides desde los testiculos.t®

La ligadura de trompas o Esterilizacién femenina: Es un procedimiento permanente donde
se cortan las trompas de Falopio con esto que se evita que los dvulos puedan ser fecundados

por los espermatozoides.®®

La amenorrea del amamantamiento: EI método es temporal, puede ser usado Unicamente
en la lactancia materna considerando el dia y la noche completa de un recién nacido menor

de 6 meses, la tasa de efectividad es del 99%.°
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La pildora anticonceptiva de emergencia: Es un farmaco que se toma hasta 72 horas
después de haberse producido el encuentro sexual sin proteccion, sirve para prevenir el

embarazo.®

La anticoncepcion: Conjunto de métodos o sustancias que se utilizan para impedir la

fecundacion y por consiguiente el embarazo.’

La adolescencia: Jovenes que comprenden de la pubertad con cambios fisicos y hormonales

hasta antes de ser adulto. Se consideran a esta etapa entre 10 -19 afios.'’

La adolescencia temprana: comprende el periodo desde los 10 - 14 afios. En esta etapa
comienzan a manifestarse los cambios fisicos, cominmente empiezan con una repentina
aceleracion del crecimiento, seguido por los rganos sexuales y las caracteristicas sexuales

secundarias.t’

La adolescencia tardia: Abarca entre los 15 - 19 afios. Logrando un cambio o modificacion
en lo fisioldgicos y fisicos del adolescente y asi como también continua en desarrollo. El
cerebro también se desarrolla y reorganiza su pensamiento y tiene la capacidad de ser

analitico y reflexivo.'’

La anticoncepcion de emergencia: Se refiere a los métodos anticonceptivos que, si se toman
después del coito luego de las relaciones sexuales sin proteccion o agresion sexual, su

proteccion puede prevenir el embarazo.’

Los métodos de barrera: Impedimento o dificultad que se realiza para evitar un embarazo

no deseado.’

El método anticonceptivo hormonal: Vienen a ser un mensajero quimico del cuerpo que
controlan numerosas funciones, los cuales circulan en el cuerpo humano a través de la

sangre hacia los 6rganos y los tejidos.’

Los métodos inyectables: Grupo de farmacos que se administran por via parenteral.”
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Los métodos anticonceptivos: Los métodos anticonceptivos, anticoncepcién o

contracepcion en distintas formas que existen para prevenir un embarazo.!’

Los MAC (métodos anticonceptivos): Son procesos que impiden la fecundacion o son
barreras para evitan los embarazos no deseados en las practicas sexuales, se utilizan
voluntariamente los métodos para controlar e impedir un embarazo, encontramos: Los
métodos anticonceptivos: Son MAC (método anticonceptivo) que impiden la ovulacion y
se altera el moco cervical y se altera la entrada de los espermatozoides. La eficiencia para
este método estd determinada aproximadamente en un 98,0 % de prevencidn a un embarazo
no deseado. Teniendo el AOC (anticonceptivo oral combinado), teniendo como contenido
las pildoras la combinacion de dos hormonas de estrogeno mas progestageno. La forma
farmacéutica son tabletas que contienen 28 en forma de pildoras: la forma farmacéutica es
de 21 tabletas de los cuales 07 pildoras contienen sulfato ferroso, 30 pg (microgramos)
con etinilestradiol y por ultimo 150 pg de levonorgestrel”. Por otro lado, también existe
los anticonceptivos inyectables combinados (AIC): Son farmacos que dentro de sus
composicion se encuentra los estrégenos y progestagenos. Distribuido generalmente por el
MINSA (Ministerio de Salud) ofrece ampollas con una composicién de: 25mg de acetato
de medroxiprogesterona y 5mg de cipionato de estradiol en solucién inyectable, la

administracion es mensual”.®

Los métodos de barrera: Los MAC (método anticonceptivo) es una barrera que evitan los
embarazos no deseados, alterando el ingreso del esperma a la cavidad uterina, de los cuales
existen el condon masculino son métodos que impiden el paso de los espermatozoides, es
una envoltura de latex o poliuretano muy fina que el hombre se coloca sobre el falo erecto,
es usado en todo el tiempo de las relaciones sexuales, evitando que el semen entre en
contacto con los genitales femeninos. Por otro lado, el profilactico femenino es una
envolturaampliay delgada de polimero de nitrilo con dos anillos flexibles, tiene un ancho
de 7cmy 17cm de largo; una vez colocada cubre totalmente los genitales externos de la

mujer e impide el paso de los espermatozoides.® funda

Para el trabajo, se ha considerado el problema general, el cual esta formulado como una
interrogante: ¢Cual es el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en

estudiantes de la UPH - Franklin Roosevelt - 2022 de la Escuela Profesional de Ciencias
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Farmacéuticas y Bioguimica?. Asi mismo se ha planteado los problemas especificos: Cual
es el nivel de conocimiento del métodos anticonceptivos en estudiantes de la UPH-Franklin
Roosevelt - 2022 de la Escuela Profesional de Ciencias Farmacéuticas y Bioquimica? ,
¢Cuaéles es la relacion entre la edad y nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos en estudiantes de la UPH - Franklin Roosevelt - 2022 de la Escuela
Profesional de Ciencias Farmacéuticas y Bioguimica?, ;Cudl es la relacion entre el grado
de instruccién y nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en estudiantes de la
UPH - Franklin Roosevelt - 2022 de la Escuela Profesional de Ciencias Farmacéuticas y
Bioguimica? Y ¢Cudl es la relacion entre la capacitacion y nivel de conocimiento sobre
métodos anticonceptivos en estudiantes de la UPH - Franklin Roosevelt - 2022 de la
Escuela Profesional de Ciencias Farmacéuticas y Bioquimica?, justifica la investigacion,
porque hoy en dia, el nivel de conocimiento que presenta las adolescentes en cuanto a
educacion sexual es muy bajo, en las instituciones educativas como colegios, institutos y
universidades, no se realizan trabajos de educacion sexual y en sus domicilios muchos de
ellos todavia lo ven como tabu el tema de educacion sexual. El estudio nos permitira,
ampliar los conocimientos sobre los métodos anticonceptivos en adolescentes; esto
contribuird en formular nuevas estrategias sanitarias en las instituciones de salud orientado
a los adolescentes, para aumentar el conocimiento sobre el uso adecuado de los métodos
anticonceptivos acorde a su etapa de desarrollo y evitar embarazos no deseados durante el
periodo de estudio en la universidad. En cuanto al objetivo general de nuestro de la
investigacion nos planteamos: Determinar el nivel de conocimiento y uso de los métodos
anticonceptivos en estudiantes de la UPH - Franklin Roosevelt - 2022 de la Escuela
Profesional de Ciencias Farmacéuticas y Bioguimica. También se considerd los objetivos
especificos: Determinar el nivel de conocimiento del métodos anticonceptivos en
estudiantes de la UPH - Franklin Roosevelt - 2022 de la Escuela Profesional de Ciencias
Farmacéuticas y Bioguimica, Describir la relacion entre la edad y nivel de conocimiento
sobre métodos anticonceptivos en estudiantes de la UPH - Franklin Roosevelt - 2022 de la
Escuela Profesional de Ciencias Farmacéuticas y Bioquimica, Describir la relacion entre
el afio de estudio y nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en estudiantes de
la UPH - Franklin Roosevelt - 2022 de la Escuela Profesional de Ciencias Farmacéuticas y
Bioguimica y Describir la relacion entre la capacitacion y nivel de conocimiento sobre
métodos anticonceptivos en estudiantes de la UPH - Franklin Roosevelt - 2022 de la

Escuela Profesional de Ciencias Farmaceuticas y Bioquimica
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Il. METODO

2.1. Tipo y disefio de investigacion

El trabajo de investigacion desarrollo el tipo de investigacion descriptivo y se utilizé para
evidenciar la capacidad de seleccionar las caracteristicas fundamentales de los objetivos
del estudio. Basico. El estudio es basico porque formula nuevas teorias 0 modificar las
existencias e incrementar los conocimientos cientificos. El nivel fue descriptivo porque
tiene la finalidad de confrontar las caracteristicas mas importantes de la muestra que se

sometio a un analisis.®

El disefio realizado es no experimental, de acuerdo al nimero de mediciones de las
variables de estudio es de corte transversal: porque se recolectd los datos en un solo
momento y por Unica vez en relacion a los objetivos de la investigacion en estudiantes de

la Escuela Profesional de Ciencias Farmacéuticas y Bioquimica.

— OEl----CEl1
OE2 --- CE2
PG---0G --- — — C. k.
OE3 --- CE3

_ OE4--CE4

Donde:
- PG = Problema general
- OG = Objetivo general
- OE = Objetivo especifico
- CE = Conclusiones especificos
- CF = Conclusion final
2.2 Operacionalizacion de variables
Anexo N° 01

2.3 Poblacion, muestra y muestreo.
Poblacion:
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La poblacion fue de 210 estudiantes de la Escuela Profesional de Ciencias Farmacéuticas

y Bioguimica de la Universidad Privada de Huancayo - Franklin Roosevelt..

Criterios de inclusion:
e Estudiantes del sexo femenino de la Escuela Profesional de Ciencias Farmacéuticas y
Bioguimica

e Estudiantes del sexo femenino que accedan libremente participar en la investigacion.

Criterios de exclusion:

e Estudiantes del sexo femenino de otras especialidades.

Muestra.

La muestra del estudio se hallé utilizando la formula para poblaciones finitas, donde ha
contribuido para determinar la confiabilidad del 5% de margen de error para la
investigacion, asi mismo, que se ha utilizado para inferir los resultados para toda la

poblacion.t®

z% (p * q)
(z2 (p * q))
N

e? +

Donde:

n= Tamafio de la muestra

z= Nivel de confianza deseado = 1.96

p= Proporcion de la poblacion con la caracteristica deseada (éxito) = 0.5
g= Proporcion de la poblacién sin la caracteristica deseada (fracaso) = 0.5
e= Nivel de error dispuesto a cometer = 0.05

N= Tamafio de la poblacién = 210

Reemplazando valores para determinar el tamafio de la muestra de adultos se tiene:

—210(1.96)2 (0.50) (1-0.50) = 211.288
n=
(210-1) (0.50)*+(1.96)?(0.50) (1-0.50) 1.5079
n =140

La muestra estuvo conformada por 140 estudiantes de la Escuela Profesional de Ciencias

Farmacéuticas y Bioquimica de la UPH - Franklin Roosevelt.?°
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Muestreo:
El muestreo que se utilizo fue la técnica no probabilistica, en el cual los encuestados fueron
elegidos dada la conveniente accesibilidad y proximidad de los sujetos para el investigador,

es asi, que se establecio que el tipo de muestreo es por conveniencia.

2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

Para la recopilacion de los datos fueron por la técnica de encuesta y el instrumento que se

utiliz6 fue el cuestionario.

La validez del instrumento, para el proceso de la validacion se adapté la rabrica de
expertos, quienes realizaron la validacion del cuestionario, estuvo conformado por dos
profesionales Quimicos Farmacéuticos con el grado de Maestria y un profesional Quimico

Farmacéutico con el grado de Doctor.

2.5 Procedimiento
Una vez validado el instrumento se procedié a fotocopiar el cuestionario para ello también
se necesito, lapiceros y una carpeta. Luego se coordiné con los delegados de los salones a

intervenir y asi como también con el Docente de clase.

En el salén a los estudiantes se les hizo conocer en detalle del trabajo que se realizé y luego
se procedio a intervenir a los encuestados en cual se cumplié con la metodologia propuesto
de acuerdo de inclusion y exclusion, solicitando su colaboracion en la investigacion y se
procedid a iniciar el trabajo de campo que viene a ser la encuesta. Por otro lado, se
utilizaron antecedentes nacionales e internacionales, revistas cientificas, tesis, articulos
cientificos, etc. Los estadisticos a utilizar seran para analizar las correlaciones de las

variables a estudiar.

2.6 Métodos de analisis de datos

Luego de recolectar los datos de la investigacion, por medio de la aplicacién del
instrumento, se procedio a construir una base de datos en Excel para luego transferirlo, al

programa SPSS V25. Una vez elaborado esta matriz de hoja de célculo, se realiz6 los
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calculos estadisticos descriptivos, en los cuales se muestran los resultados del nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de la UPH - Franklin

Roosevelt - 2022 de la Escuela Profesional de Ciencias Farmaceuticas y Bioquimica.

La técnica a utilizar fue para describir el conocimiento y se contrastara la respuesta de los
encuestados de acuerdo al cuestionario CPM global (conocimiento total del medicamento)
y Se asignaran preguntas con sus respuestas, la siguiente puntuacion serad en funcion del
grado de correlacion entre la informacion proporcionada por el encuestado y la informacion
de referencia:

% Informacion incorrecta: -1=La informacion del paciente no coincide con la

informacion de referencia.

X4

No conoce: 0 =El paciente comunica verbal o no verbalmente que no sabe.

L)

>

Informacion insuficiente: 1= La respuesta del paciente es incompleta o que no posea

o
A5

la informacidn necesaria para asegurar un correcto proceso de uso.
% Informacion correcta: 2=La informacion del paciente no coincide con la
informacion de referencia.
Para el sistematizacion final del CPM global se aplic6 la formula en la que cada pregunta
puntuaba diferente en base a las conclusiones extraidas en las distintas técnicas cualitativas.
El CPM global se categorizé en:
¢ No conoce. 0 puntos
%+ Conocimiento insuficiente: de 0,60 - 1,26 punto
¢+ Conocimiento suficiente: de 1,27 - 1,60 puntos
%+ Conocimiento 6ptimo: de 1,60 - 2,00 puntos
El estudio estadistico de los datos se realizé de acuerdo a las siguientes pruebas: capacidad
discriminante de los items, validez y fiabilidad.
A. Capacidad discriminante de los items: Se estim6 mediante la frecuencia de clase y el

estadistico de Rho de Spearman

Las tablas y figuras fueron descritas e interpretadas buscando las respuestas de cada uno
de los objetivos a profundidad y asi se logré explicar el porqué de los resultados obtenido
en cada medicién, los mismos que fueron utilizados en la discusion del trabajo de

investigacion.?
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2.7  Aspectos éticos

La investigacion respetd el principio ético de no maleficencia y tomando como referencia
en los articulos 24 y 25 la Declaracion de Helsinki, Asi mismo, estos principios el estudio
no publicara, ni divulgard informacion recabada de los estudiantes en el cuestionario y

ademas la confidencialidad de los datos obtenidos.
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1. RESULTADOS

Tabla N° 01 Nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos en estudiantes

de la Escuela Profesional de Ciencias Farmacéuticas y Bioquimica

Conocimiento Puntaje DS CPM global
. A 4 H - 0, -
1 (,Cua_l es el método anticonceptivo 100% eficaz 2 164 Conocimiento 6ptimo
para evitar el embarazo?
2. @P_al’ra qué sirve el preservativo (condoén) en la 1 0.2 Conocimiento insuficiente
relacion sexual?
3. QCuaIes c_le los S|gment_es métodos 19 0.4 Conocimiento 6ptimo
anticonceptivos son considerados naturales?
4. ¢En el método del ritmo, ¢los dias en que la mujer
puede quedar embarazada teniendo relaciones 2 0.82 Conocimiento 6ptimo
sexuales son?
5.¢_Cua| de I.OS siguientes es un método 14 0.82 Conocimiento suficiente
anticonceptivo de barrera?
6. ¢_Cual de_los siguientes es un método 2 0.44 Conocimiento dptimo
anticonceptivo hormonal?
7. ¢Cuando deben tomarse los anticonceptivos 18 0.41 Conocimiento 6ptimo
orales?
8. ¢Cuando se toma la pildora del dia siguiente? 2 0.11 Conocimiento 6ptimo
9. ¢Cudles de los siguientes métodos o i
anticonceptivos considerados definitivos? 2 0.78 Conocimiento optimo
10. (;Co_mo se consideran a las espumas o jaleas 2 0.74 Conocimiento 6ptimo
espermicidas?
Promedio 1.81 0.64 Conocimiento 6ptimo

n=140
Fuente: Elaboracion propia - 2022
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Estadistico de Rho de Spearman

Método Sirve Naturales Ritmo Barrera Hormonal Cuando sigBiI:nte Definitivos ~ Considera

stod Correlacion de Pearson 1 0,072 0,108 0,049 -0.152 0,253 0,199 -0.010 0.032 0.159

Métado Sig. (bilateral) 0 0,374 0,185 0,548 0,061 0,002 0,013 0,904 0,695 0,050

. Correlacion de Pearson 0,072 1 -0,056 -0,080 0,015 0,016 0,218™ -0,278™ -0,017 -0,104

Sinve Sig. (bilateral) 0,374 0 0,495 0,326 0,850 0,846 0,007 0,001 0,835 0,202

Correlacion de Pearson 0,108 -0,056 1 0,149 -0,136 -0,026 0,108 0,121 0,212™ 0,145

Naturales Sig. (bilateral) 0,185 0,495 0 0,066 0,094 0,754 0,184 0,137 0,008 0,074

) Correlacion de Pearson 0,049 -0,080 0,149 1 -0,043 0,071 0,082 0,139 0,136 0,107

R Sig. (bilateral) 0,548 0,326 0,066 0 0,599 0,381 0,315 0,086 0,094 0,189

Correlacion de Pearson -0,152 0,015 -0,136 -0,043 1 0,004 -0,078 0,057 -0,078 -0,104

Barrera Sig. (bilateral) 0,061 0,850 0,094 0,599 0 0,957 0,337 0,485 0,336 0,199

Correlacion de Pearson 0,253" 0,016 -0,026 0,071 0,004 1 -0,015 0,248 0,072 0,113

Hormonal Sig. (bilateral) 0,002 0,846 0,754 0,381 0,957 0 0,856 0,002 0,375 0,165

q Correlacion de Pearson 0,199" 0,218™ 0,108 0,082 -0,078 -0,015 1 -0,049 0,100 0,140

Cuando Sig. (bilateral) 0,013 0,007 0,184 0,315 0,337 0,856 0 0,547 0,220 0,085

Dia siaui Correlacion de Pearson -0,010 -0,278"™ 0,121 0,139 0,057 0,248 -0,049 1 0,199 0,168"

ElgisniE Sig. (bilateral) 0,904 0,001 0,137 0,086 0,485 0,002 0,547 0 0,014 0,038

finiti Correlacion de Pearson 0,032 -0,017 0,212™ 0,136 -0,078 0,072 0,100 0,199" 1 0,240™"

Definitivo Sig. (bilateral) 0,695 0,835 0,008 0,094 0,336 0,375 0,220 0,014 0 0,003
; Correlacion de Pearson 0,159 -0,104 0,145 0,107 -0,104 0,113 0,140 0,168" 0,240™ 1
Considera Sig. (bilateral) 0,050 0,202 0,074 0,189 0,199 0,165 0,085 0,038 0,003 0

N 153 153 153 153 153 153 153 153 153

**_La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

*. La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
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En la tabla 01 se puede observar en nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos

en los estudiantes de acuerdo a la sistematizacién final del CPM global se encuentra a nivel

de conocimiento optimo en 1.81 puntos y con una DS de 0.64, por otro lado realizando al

prueba de Rho de Spearman no se encuentra una asociacion entre los 10 items del

instrumento desarrollado.

Tabla N° 02 Relacion entre la edad y nivel de conocimiento sobre métodos

anticonceptivos en estudiantes de la Escuela Profesional de Ciencias Farmacéuticas

y Bioquimica

Nivel de . Edad Porcentaje
A Meétodo
conocimiento (%)
<=20,00 21,00-33,33 33,34-—46,67 + 46,68

El método mas La abstinencia 8 50 13 2 477
eficaz

Previene el embarazo,
Para que sirve el las enfgr_rr’ledades de 29 102 23 3 98.0
preservativo transmisién sexual y el

sida
Cual es el metodo Método del ritmo 14 90 21 3 83.7
Natural
Cual_es el método L_os dias intermedios del 12 74 20 1 69.9
del ritmo ciclo menstrual
Cual es el método El preservativo 15 74 23 3 75.2
de barrera
CIEl S EIMAE | - s 16 93 23 8 88.2
de hormonal
Cuando debe Deben tomarse
tomarse el diariamente 13 85 21 3 79.7
anticonceptivo
Cuando debe Se toma en caso de una
tomarse la pastilla  relacion sexual sin 22 104 23 2 98.7
del Dia siguiente proteccion
Cue_ﬂ es el método Ligadura fie trompas, 11 70 21 2 68.0
definitivo vasectomia

. Que destruyen los

Como se c0n_3|_dera espermatozoides del 14 78 17 2 725
los espermaticidas

semen del hombre
Promedio 14.7 82.0 20.5 2.4

n=140

Fuente: Elaboracion propia - 2022
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Figura N° 01 Relacion entre la edad y nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos en estudiantes de la Escuela Profesional de Ciencias Farmacéuticas y

Bioquimica

68.56 %
70.00

60.00
50.00
40.00
30.00

17.14 %
20.00 12.29%

10.00 - 2.01%

0.00
<=20,00 21,00-33,33 33,34 -46,67 + 46,68

™ Porcentaje (%)

n=140
Fuente: Elaboracién propia - 2022

En latabla 02 y figura 01 se observa la relacion entre la edad y nivel de conocimiento sobre
métodos anticonceptivos en estudiantes de la Escuela Profesional de Ciencias
Farmacéuticas y Bioquimica donde se encontré el mejor nivel de conocimiento se ha
encontrado en el grupo etario de 21.00 a 3.33 afios con un 68.56 %, seguido por 33.34 a
46.67 afios, < = 20.00 afios con 12.29 % y por tltimo con el grupo etario mayor a 46.68

afios con un 2.01%
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Tabla N° 03 Relacion del afio de estudios y el nivel de conocimiento sobre métodos

anticonceptivosen estudiantes de la Escuela Profesional de Ciencias Farmacéuticas

y Bioquimica
Nivel de Método Afo de estudios universitarios Porcentaje
conocimiento lerafio  2do afio 3er afio 4to afio 5to afio (%)
El métodomas | . 2pctinencia 2 6 38 15 12 477
eficaz
Previene el
Para que sirve embarazo, las
. enfermedades de 1 12 83 22 32 98.0
el preservativo -
transmision
sexual y el sida
Cual es el
método Método del ritmo 3 11 68 20 26 83.7
Natural
Cual es el Los dias
método del intermedios del 1 8 61 18 19 69.9
ritmo ciclo menstrual
Cuél es el
método de El preservativo 1 8 64 21 21 75.2
barrera
Cual es el
método de La pildora 2 12 72 21 28 88.2
hormonal
Cuando debe Deben tomarse
tomarse el Al 2 10 65 21 24 79.7
. . diariamente
anticonceptivo
Cuando debe Se toma en caso
tomgmela de unardamon 3 12 83 22 31 08.7
pastilla del sexual sin
Dia siguiente  proteccion
Cual es el Ligadura de
método trompas, 3 11 54 15 21 68.0
definitivo vasectomia
Como se Quedeﬂmyq1hs
considera los gsrl)ermatozmgels 2 10 59 19 21 72.5
espermaticidas he semen - de
ombre
Promedio 2 10 64.7 19.4 235

n=140

Fuente: Elaboracion propia - 2022
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Figura N° 02

Relacién del afio de estudios y el nivel de conocimiento sobre métodos

anticonceptivos en estudiantes de la Escuela Profesional de Ciencias Farmacéuticas

y Bioquimica
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10.00
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n=140
Fuente:

54.23 %
19.70 %
16.01 %
8.38%
ler afio de 2do afio de 3er afio de 4to afio de 5to afio de
universidad universidad universidad universidad universidad
Elaboracién propia - 2022

En la tabla 03 y figura 02 podemos observar el afio de estudios entre el nivel de

conocimiento

sobre metodos anticonceptivos en estudiantes de la Escuela Profesional de

Ciencias Farmacéuticas y Bioquimica, donde en el 3er afio de estudios tienen un mejor

nivel de co

nocimiento sobre métodos anticonceptivos donde se encontrén con un

54.23 %, seguido en el 5to afio con un 19.70 %, 4to afio con un 16.01 %, 2do afio con un

8.38 % y por ultimo en el ler afio con un 1.68%.

Tabla N° 04

Relacion entre la capacitacion y nivel de conocimiento sobre métodos

anticonceptivos en estudiantes de la Escuela Profesional de Ciencias Farmacéuticas

y Bioquimica
Nivel de Capgutacmn . Promedi
. . Farmaci  Profesion Redes
conocimient Meétodo Padre Profesore Interne . 0
ay al de sociale
0 s s . t (%)
boticas salud S
El método La abstinencia 20 22 7 13 5 6 47.7
mas eficaz
Previene el
Para que embarazo, las
sirve el enfermedades 44 45 12 28 9 12 98.0

preservativo

de transmision
sexual y el sida
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Cuél es el
método
Natural

Cuél es el
método del
ritmo

Cual es el
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Figura N° 03 Relacion entre la capacitacion y nivel de conocimiento sobre métodos

anticonceptivos en estudiantes de la Escuela Profesional de Ciencias Farmacéuticas

y Bioquimica
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Fuente: Elaboracion propia - 2022
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En la figura 03 y tabla 04 se observa la relacion entre la capacitacion y nivel de
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conocimiento sobre métodos anticonceptivos en estudiantes de la Escuela Profesional de
Ciencias Farmacéuticasy Bioquimica, donde los profesores tienen mayor incidencia con
un 30.35%, seguido por los padres con un 28.68 %, profesionales de salud con un 19.40
%, farmacias y boticas con un 7.94%, redes sociales con un 7.69 % y por ultimo el internet

con un 5.94%.

Tabla N°05 Que métodos anticonceptivos utiliza

Porcentaje
Frecuencia (%)
Orales 40 26,1
Inyectables 60 39,2
Preservativo 52 34,0
Implante 1 0,7
Total 153 100,0

n=140
Fuente: Elaboracion propia - 2022

Figura N° 04 Que métodos anticonceptivos utiliza
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n=140
Fuente: Elaboracion propia - 2022

En la tabla 05 y figura 04 se observa el método de anticonceptivo que utilizan las
estudiantes donde se encontro que el inyectables prevalece en un 39.2 %, seguido por el
preservativo con un 34.0 %, los orales con un 26.1 % y por Gltimo los implantes con un
0.7%
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Tabla N° 06 Alguna vez estuvo embarazada

Porcentaje
Frecuencia (%)
Si 63 41,2
No 90 58,8
Total 153 100,0

n=140
Fuente: Elaboracion propia - 2022

Figura N° 05 Alguna vez estuvo embarazada
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Fuente: Elaboracién propia - 2022

En latabla 06 y figura 05 se observa cuando se le preguntd si alguna vez estuvo embarazada

contestaron que no en un 58.8 % y si estuvieron embarazadas en un 41.2 %
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Tabla N° 07 Recibiste informacion sobre los métodos anticonceptivos

Porcentaje
Frecuencia (%)
Si 141 92,2
No 12 7,8
Total 153 100,0

n=140
Fuente: Elaboracion propia - 2022

Figura N° 06 Recibiste informacion sobre los métodos anticonceptivos
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Fuente: Elaboracién propia - 2022

En la tabla 07 y figura 06 se observa que si recibieron la alumnas en un 92.2 % y no

recibieron en un 7.8 %.
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IVV. DISCUSIONES

El nivel de conocimiento de los métodos encontrados en la investigacion de acuerdo a la
sistematizacion final del CPM global se encuentra a nivel de conocimiento optimo en 1.81
puntos y con una DS de 0.64, por otro lado realizando al prueba de Rho de Spearman no
se encuentra una asociacion entre los 10 items del instrumento desarrollado. Se encontrd
que el método mas eficaz es considerado como la abstinencia en un 47.7%; por el
preservativo refrieron que evita el embarazo, el sida y las enfermedades de transmision
sexual en un 98.0%; en cuanto al método natural contestaron que practican mayormente es
del ritmo, método que fue el mayor con 83.7%; por otro lado, el método del ritmo lo
utilizan los dias intermedios del ciclo menstrual practicando en un 69.9 %; en cuanto al
método de barrera utilizan el preservativo considerdndolo el mejor con un 75.2 %,; asi
mismo, el uso del método hormonal (pildoras) es utilizado en un 88.2 %; cuando se le
pregunto la frecuencia de consumo contestaron que deben tomar diariamente con un 79.7
%; asi mismo, cuando deben de tomar las pastillas del dia siguiente contestaron después de
una relacion sexual sin proteccion con un 98.7 %; también se le pregunto cual era el
método definitivo contestaron los encuestados que viene a ser la vasectomiay ligadura de
trompas en un 68.0 % y por ultimo se les preguntd como se considera a los espermaticidas
contestaron que son destructores de espermatozoides del semen del hombre en un 72.5%.
contratando con el estudio de Visconti y Rojas® encontrd que el 75 % de los universitarios
utilizan algin MAC actualmente, asi mismo, el conddon masculino prevalece con un
51.94% como método de barrera y fue mas usado por los universitarios, coincidiendo con
el estudio de Serna® el método de barrera en estudiantes universitarios es bueno en un 52.29
%; el uso de métodos anticonceptivos hormonales y de barrera de los estudiantes es de
61.73 %; la relacion entre el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos
hormonales y de barrera encontr6 un 52.29 %, tienen un conocimiento de nivel buen
bueno, en relacion a la edad es bueno en un 25,34% de estudiantes de 23 - 27 afios; en
relacion al sexo representa el femenino en un 37,47 %; ‘por otro lado, contrastando con el
estudio de Sanchez et. al.” en relacién al conocimientos, la mayoria alcanz6 un nivel
regular con 53,56%; como también con Pinedo® en Iquitos, encontr6 72% de los
adolescentes tuvo un conocimiento de nivel adecuado sobre el uso de anticonceptivos;
ser contrasto con los estudios'?>'® donde coinciden que el condén fue el método

anticonceptivo con mayor frecuencia con un 88.0 % y con un mejor conocimiento y
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utilizaron algiin método preventivo antes del embarazo y posparto, respectivamente.

En la relacion entre la edad y nivel de conocimiento de las estudiantes sobre el método
anticonceptivos, se hallé el mejor nivel de conocimiento en el intervalo de 21.00 a 33.33
afios con un 68.56 %, seguido por 33.34 a 46.67 afios, <= 20.00 afos con 12.29 % y por
Gltimo con el grupo etario mayor a 46.68 afios con un 2.01%, discrepando con el estudio
de Serna® en Ayacucho que el 33.15 % en relacion a la edad es bueno donde la edad de los
estudiantes prevalecen dentro del grupo etario < a 22 afos esto puede ser, por haber
trabajado con grupos etarios diferentes en relacion a los grupos etarios de estudiantes
regulares; en relacion al sexo representa el femenino en un 37,47 %; por otro lado, con el
estudio de Pérez y blanco'? en México, El incremento de conocimiento va en relacion a la
edad siendo alto y medio en 86,6 % y 48,7 % a los 15 - 19 afios contrasta al tener como

resultado que la edad influye en el uso correcto de los anticonceptivos.

El afio de estudios y el nivel de conocimiento en los estudiantes, donde en el 3er afio de
estudios tienen un mejor nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos donde se
encontrd con un 54.23 %, seguido en el 5to afio con un 19.70 %, 4to afio con un 16.01 %,
2do afio con un 8.38 %y por ultimo en el 1er afio con un 1.68%. contrastando con el estudio
de Rengifo® donde encontrd, los estudiantes el 54.5% tienen un nivel adecuado de
conocimiento, sobre los métodos, el conocimiento proporcionado se asocio a mejor nivel

de instruccion.

Relacion encontrada de la capacitacion entre el nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos en estudiantes, donde los profesores tienen mayor incidencia con un
30.35%, seguido por los padres con un 28.68 %, profesionales de salud con un 19.40 %,
farmacias y boticas con un 7.94%, redes sociales con un 7.69 % y por ultimo el internet
con un 5.94%. discrepando con el estudio de Visconti y Rojas® encontré que el 41.26 % de
informacion de acuerdo al MAC (método anticonceptivo) fue mediante informacion
electronica, revistas, TV, libros y redes sociales. De igual manera, con el estudio de
Mekonnen et. al.** la proporcion de adopcion de anticonceptivos por parte de los
adolescentes oscild entre el 12 % y el 79 %. El método de anticonceptivo que utilizan las
estudiantes, se encontrd que el inyectables prevalece en un 39.2 %, seguido por el

preservativo con un 34.0 %, los orales con un 26.1 % y por ultimo los implantes con un
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0.7%, encontrando similitud con el estudio de Sanchez et. al.” el preservativo fue el MAC
maés usado con 85.2% seguido de la AOE (anticonceptivo oral) con 32.8%. Cuando se le
preguntd si alguna vez estuvo embarazada contestaron que no en un 58.8 % y si estuvieron
embarazadas en un 41.2 %. Contrastando con el estudio de Garcial® en México, el
conocimiento de métodos en estudiantes adolescentes que estudian con al menos un
embarazo es bajo. Se observa que si recibieron orientacion por parte de los profesores y
padres a la alumnas en un 92.2 % y no recibieron en un 7.8 %. Discrepando con la
investigacion de Chiliquinga et. al.!* donde encontraron el uso de anticonceptivos se realiza
de acuerdo a la clase social, violencia de pareja, género, edad, tiempo de relacion con la

pareja y no se determiné como se capacitaron.
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V. CONCLUSIONES

1. El nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos en los estudiantes es
Optimo, se encontro que el método mas eficaz es considerado como la abstinencia;
el método de barrera lo utilizan al preservativo; el método natural del ritmo y usado
en los dias intermedios del ciclo menstrual; el uso del método hormonal (pildoras)
y la frecuencia de consumo es diario; las pastillas del dia siguiente se usa después
de una relacion sexual sin proteccién; en cuanto al método definitivo mencionaron
la vasectomia, la ligadura de trompas y los espermaticidas destruyen a los

espermatozoides.

2. Larelacion entre la edad y nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos

en estudiantes, se encontrd el mejor nivel de conocimiento entre 21 a 33 afios.

3. Entre el afio de estudios y el nivel de conocimiento sobre anticonceptivos en
estudiantes, es en el 3° afio de estudios donde tienen un mejor nivel de

conocimiento.

4. En relacion de la capacitacion y nivel de conocimiento, si recibieron orientacion
por parte de los profesores y padres de las alumnas. EI método de anticonceptivo
que utilizan las estudiantes, se encontr6 que el inyectables prevalece. No estuvieron

embarazadas en un 58.8 %.
5. El nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos de los estudiantes es

Optimo y usan los métodos de abstinencia, barrera, la pastilla del dia siguiente,

hormonas y método del ritmo.
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V1. RECOMENDACIONES

1. Se sugiere optimizar los servicios de salud sexual y reproductiva en los centros y

establecimientos de salud de atencion primaria.

2. Los métodos conceptivos son una fuente de evitar embarazos indeseado, abandono
prematuro en sus estudios, entonces es necesario que los padres deben ser mas

empaticos en cuanto a la capacitacion de sus hijas en educacion sexual.
3. Las Universidades, Institutos, los Colegios profesionales de salud y el estado

deberia buscar estrategias méas eficientes en cuanto a educacion sexual y esto estaria

disminuyendo los embarazos no deseados.
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ANEXO N° 01 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

anticonceptivos

VARIABLE semmnaEy |
INDEP_II_Eé\lDIEN CONCEPTUAL OPRERACI DIMENSIONES INDICADORES ESCALA
ONAL
Esel Dimensiones: Anticonceptivos
resultado de 1. ;Cual es el método anticonceptivo 100%
la ficha de eficaz para evitar el embarazo?
recoleccion 2. ¢Para qué sirve el preservativo (condén) Numérico
establecida en la relacion sexual?
con los 3. ¢(Cuéles de los siguientes métodos | (No  conoce. O
Conjunto de indicadores. anticonceptivos son considerados | puntos;
concepto, naturales? Nominal
mecanismo de 4. ;En el método del ritmo, ¢los diasen que | Conocimiento
accion, uso, la mujer puede quedar embarazada | insuficiente. De 0.60
Nivel de beneficios, teniendo relaciones sexuales son? a 1.26 puntos; .
L R P . Ordinal
conocimiento de | efectos 5.,Cuél de los siguientes es un método
los adversos de los anticonceptivo de barrera? Conocimiento
anticonceptivos métodos 6. ¢Cual de los siguientes es un método | suficiente. De 1.27 a
anticonceptivos anticonceptivo hormonal? 1.60 puntos;
(Natural, 7. ¢(Cuando deben tomarse los Ordinal
barrera, anticonceptivos orales? Conocimiento
hormonal) 8. (Cuando se toma la pildora del dia | 6ptimo. De 1.60 a 2
siguiente? puntos
9. (Cuales de los siguientes métodos .
. . . L Nominal
anticonceptivos considerados definitivos?
10. ;(Coémo se consideran a las espumas o
jaleas espermicidas?
- DEFINICION
VARIABLE DEFINICION
DEPENDIENTE CONCEPTUAL OPEFXAI\_CION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA
Esel Edad Afios .
Nominal
resultado de
la ficha de Grado de instruccién 1*"afio .
- 10 ax Nominal
recoleccion 2% afio
establecida 3 afno
con los 4% afio
indicadores. 5 afio
Hormonales:
Métodos anticonceptivos Orales .
Nominal
. Inyectables
Conjuntos de .
. Barrera:
atributos Preservativo
demograficos,
. - Implante .
Uso de métodos | sociales, S L Nominal
p . Recibiste informacion
anticonceptivos culturales, sobre Ia actividad Padres
econoémicas
P sexual Profesores
clinicas de las ] .
Farmacia o Botica
adolescentes p
Profesional de salud
Amiga
Internet
Has estado alguna vez Redes sociales Nominal
embarazada
Si- No
Recibiste informacion .
sobre los métodos Si-No Nominal
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Anexo N° 02 Matriz de consistencia

Universidad Privada de Huancayo Franklin Roosevelt

Autor (es): Autor (es): Bach. Bach. HUAMAN PAUCAR Hevelyn del Rosario - Bach. QUISPE SOCUALAYA Miriam Nataly

TEMA: NIVEL DE CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES EN UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYO -2022

Franklin Roosevelt - 2022 de la Escuela
Profesional de Ciencias Farmacéuticas y
Bioquimica?

de Huancayo - Franklin Roosevelt -
2022 de la Escuela Profesional de
Ciencias Farmacéuticas y Bioquimica

Problemas especificos

Objetivos especificos

Cuél es el nivel de conocimiento del
métodos anticonceptivos en estudiantes de
la Universidad Privada de Huancayo -
Franklin Roosevelt - 2022 de la Escuela
Profesional de Ciencias Farmacéuticas y
Bioquimica?

¢Cuéles es la relacion entre la edad y nivel
de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos en estudiantes de la
Universidad Privada de Huancayo -
Franklin Roosevelt - 2022 de la Escuela
Profesional de Ciencias Farmacéuticas y
Bioquimica?

¢Cudl es la relacion entre el afio de estudio
y nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos en estudiantes de la
Universidad Privada de Huancayo -
Franklin Roosevelt - 2022 de la Escuela
Profesional de Ciencias Farmacéuticas y
Bioquimica?

¢Cuél es la relacion entre la capacitacién y
nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos en estudiantes de la
Universidad Privada de Huancayo -
Franklin Roosevelt - 2022 de la Escuela
Profesional de Ciencias Farmacéuticas y
Bioguimica?

Determinar el nivel de conocimiento
del métodos anticonceptivos en
estudiantes de la Universidad Privada
de Huancayo - Franklin Roosevelt -
2022 de la Escuela Profesional de
Ciencias Farmacéuticas y Bioquimica

Describir la relacion entre la edad y
nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos en estudiantes de la
Universidad Privada de Huancayo -
Franklin Roosevelt - 2022 de la
Escuela Profesional de Ciencias
Farmacéuticas y Bioguimica

Describir la relacion entre el afio de
estudio y nivel de conocimiento sobre
métodos anticonceptivos en
estudiantes de la Universidad Privada
de Huancayo - Franklin Roosevelt -
2022 de la Escuela Profesional de
Ciencias Farmacéuticas y Bioquimica

Describir la relacién entre la
capacitacion y nivel de conocimiento
sobre métodos anticonceptivos en
estudiantes de la Universidad Privada
de Huancayo - Franklin Roosevelt -
2022 de la Escuela Profesional de
Ciencias Farmacéuticas y Bioguimica

conocimiento
de
anticonceptivos

Uso de los
anticonceptivos
en las
estudiantes
universitarios

2. ;Para qué sirve el preservativo (condén)
en la relacion sexual?

3. ¢(Cuéles de los siguientes métodos
anticonceptivos son considerados
naturales?

4. ¢En el método del ritmo, ¢ los dias en que
la mujer puede quedar embarazada
teniendo relaciones sexuales son?

5.,Cuél de los siguientes es un método
anticonceptivo de barrera?

6. ¢Cudal de los siguientes es un método
anticonceptivo hormonal?
7. ¢Cuando deben
anticonceptivos orales?

8. ¢(Cuando se toma la pildora del dia
siguiente?

9. (Cuales de los siguientes métodos
anticonceptivos considerados definitivos?
10. ;Cémo se consideran a las espumas o
jaleas espermicidas?

tomarse  los

Dimensiones: Sociodemograficos
Edad

Afio de estudio

Uso de los métodos anticonceptivos
Has estado alguna vez

embarazada

Dimensiones: Capacitacion
Recibiste informacion

sobre la actividad

sexual

Recibiste informacion sobre los métodos
anticonceptivos

Conocimiento insuficiente. De
0.60 a 1.26 puntos;

Conocimiento suficiente. De 1.27
a 1.60 puntos;

Conocimiento 6ptimo. De 1.60 a 2
puntos.

Problema general Objetivo general Hipotesis | Variables Dimensiones Indicadores Metodologia
¢Cuél es el nivel de conocimiento y uso de | Determinar el nivel de conocimiento N.A. Variables Dimensiones: Conocimiento Método de la investigacién:
métodos anticonceptivos en estudiantes de | y uso de métodos anticonceptivos en independiente: 1. ;Cuél es el método anticonceptivo 100% | No conoce. 0 puntos;
la Universidad Privada de Huancayo - | estudiantes de la Universidad Privada Nivel de eficaz para evitar el embarazo? Método: Bésico

Tipo: Descriptivo

Disefio: No experimental y
transversal

Poblacién:

220 estudiantes en la
Universidad Privada de
Huancayo.

Muestra:

140 estudiantes en la
Universidad Privada de
Huancayo.

Técnicas de recopilacion de
informacion:

Técnica :Entrevista
Instrumento : Cuestionario

Técnicas de procesamiento
de informacion:

Tipo descriptivo y
estadistico.
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ROOSEVELT

ANEXO N° 03: FICHA DE RECOLECCION DE DATOS [\J:/{
CUESTIONARIO

TITULO: “NIVEL DE CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN UNIVERSITARIOS EN UNA UNIVERSIDAD PRIVADA
DE HUANCAYO -2022”

PRESENTACION: El presente cuestionario, forma parte de un trabajo de investigacion se
explora aspectos del nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes
en una Universidad Privada de Huancayo -2022. La informacion recopilada es estrictamente
con fines académicos y es de caracter anonimo, desarrollado por tesistas de la UPH “Franklin
Roosevelt” de la E.P de CCFF Y BQ. Se requiere que usted responda con veracidad marcando
con aspa segun se requiera.

Variable independiente: Nivel de conocimiento de los anticonceptivos
Dimension: Conocimiento

1. ¢Cuél es el método anticonceptivo 100% eficaz para evitar el embarazo?
a) Usando anticonceptivos orales.

b) Usando preservativo.

¢) Terminar afuera o eyacular fuera de la vagina.

d) Orinar después de haber tenido relaciones sexuales.

e) La abstinencia.

2. ¢Para qué sirve el preservativo (conddn) en la relacion sexual?

a) Previene el embarazo, las enfermedades de transmision sexual y el sida

b) Disminuyen la produccion de semen

c) Aumenta la sensacion haciendo la relacion sexual més agradable para la pareja.
3. ¢Cudles de los siguientes métodos anticonceptivos son considerados naturales?
a) Preservativo, pildoras o pastillas

b) Método del ritmo.

¢) Inyecciones anticonceptivas.

4. ¢En el método del ritmo, ¢los dias en que la mujer puede quedar embarazada teniendo
relaciones sexuales son?

a) Los ultimos dias del ciclo menstrual

b) Los primeros dias del ciclo menstrual

¢) Los dias intermedios del ciclo menstrual

5.¢Cual de los siguientes es un método anticonceptivo de barrera?

a) El preservativo

b) La ligadura de trompas

c) La pildora

d) Del calendario o del ritmo

6. ¢ Cudl de los siguientes es un método anticonceptivo hormonal?

a) El preservativo

b) La ligadura de trompas

¢) La pildora

d) Del calendario o del ritmo

7. ¢ Cuando deben tomarse los anticonceptivos orales?

a) Deben tomarse solo los dias que se tiene relaciones sexuales

b) Deben tomarse diariamente

c¢) Deben tomarse interdiario.

8. ¢Cuando se toma la pildora del dia siguiente?

a) Se toma todos los dias

b) Se toma en caso de una relacion sexual sin proteccion
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) Se toma antes de una relacién sexual
9. ¢ Cuales de los siguientes métodos anticonceptivos considerados definitivos?
a) Preservativo, pastillas anticonceptivas, método del ritmo.
b) Preservativo, ligadura de trompas, pastillas anticonceptivas.
c) Ligaduras de trompas, vasectomia
d) Todas las anteriores.
10. ¢ Como se consideran a las espumas o jaleas espermicidas?
a) Que previenen enfermedades de la vagina
b) Que no destruyen los espermatozoides del semen del hombre
¢) Que destruyen los espermatozoides del semen del hombre
Variable dependiente: Uso de métodos anticonceptivos
Dimensidn: Sociodemografica
1. Edad Anos
2. Ao de estudio que se encuentra:
a) 1°"afio de universidad
b) 2% afio de universidad
c¢) 3% afo de universidad
d) 4 afo de universidad
e) 5 afio de universidad ()
3. Uso de los métodos anticonceptivos
Hormonales
a) Orales ()
b) Inyectables( )
Barreras
c) Preservativo ( )
d) Implante ()
4. ¢ Has estado alguna vez embarazada?
a) Si ()
b) No ()
Dimensién: Capacitacion
5. ¢ Recibiste informacion sobre la actividad sexual?
a)  Padres ()
b)  Profesores ()
c¢) Farmacia o Botica( )
d)  Profesional de salud Amiga ( )
e) Internet ()
f) Redes sociales( )
6. ¢ Recibiste informacion sobre los métodos anticonceptivos?
a. Si ()
b. No ()

()
()
()
()

Gracias por su tiempo en esta investigacion, agradezco su colaboracion.
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ANEXO N°04: VALIDACION DEL CUESTIONARIO

1) Muy deficiente 2) Deficiente
Nombres y Apellidos
DNIN°

Direccion domiciliaria

Mencion

PROMEDIO DE VALORACION

OPINION DE APLICABILIDAD

3) Regular 4)Buena

Mobnica Poma Vivas
28307350
Av. Palian 601

Teléfono/Celular :

5) Muy buenal

978007080

Titulo Profesional Quimico Farmacéutica
Grado Académico Doctora
. Educacion
- J;T ]

—
Dra. 8dni
5y Qumko

Huancayo, 24 de noviembre 2022

[1) Muy deficiente 2) Deficiente
Nombres y Apellidos
DNIN®

Direccion domiciliaria
Titulo Profesional

Grado Académico

Mencién

PROMEDIO DE VALORACION

OPINION DE APLICABILIDAD

3) Regular 4)Buena

Monica Poma Vivas
28307350

Av. Palian 601
Quimico Farmacéutica
Doctora

. Educacion

Teléfono/Celular :

5) Muy buenal

978007080

Huancayo, 24 de noviembre 2022
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PROMEDIO DE VALORACION

OPINION DE APLICABILIDAD

2) Deficiente  3) Regular

1) Muy deficiente 4)Buena 5) Muybuena

Nombres y Apellidos - MONICA ALETANDRA CALLE VILCA

DNIN® o 21527949 Teléfono/Celular : 940924608

Direccién domiciliaria  :©  Pasaje Porras N°121 — El Tambo

Titulo Profesional : QUIMICO FARMACEUTICO

Grado Académico : MAGISTER

Meacion . ADMINISTRACION DE LA EDUCACION

.
Y
M. @F Monica A. Gali Vilea
coFp e
Lugar y fecha: Huancayo, 25 de noviembre de 2022
PROMEDIO DE VALORACTION
OPINION DE APLICABILIDAD
1) Muy deficiente 2) Deficiente 3} Regular 4) Buema 3)  Muy buena

Nombresy - MONICA ALETANDRA CALLE VILCA
Apellidos
DNIN® © 21527949 Teléfono/Cehular - 940024608
Direccién : Pasaje Porras N*121 -El Tambo
domiciliaria
Tiulo : QUIMICO FARMACEUTICO
Profesional
Grado : MAGISTER.
Académico
Mencion  AADMINISTRACION DE LA EDUCACION

" Monica
COFP.GME

Lugar y fecha: Huancayo, 25 de noviembre de 2022
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PROMEDIO DE VALORACION

OPINION DE APLICABILIDAD

1) Muy deficiente 2) Deficiente 3) Regular 4)Buena 5 Muy buena
Nombres y Apellidos : JOHAN EDGAR RUIZ ESPINOZA
DNIN® : 43895620 Teléfone/Celular : 979778231
Dircccion domiciliaria  :  JR. MEDUSA NRO 335 - HUANCAYO
Titulo Profesional : QUIMICO FARMACEUTICO
Grado Académico : MAESTRO
Mencién . INVESTIGACION Y DOCENCIA UNIVERSITARIA

Firma
Lugar y fecha: Huancayo 25 de noviembre 2022

PROMEDIO DE VALORACION

OPINION DE APLICABILIDAD

1) Muy deficiente 2) Deficiente  3) Regular 4) Buena 5)  Muy buena
Nombres y Johan Edgar Ruiz Espinoza
Apellidos
DNIN® 43895620 Teléfono/Celular 1979778231
Direccidn Jr. Medusa Nro 335 - Huancayo
domiciliaria
Titulo Quimico Farmacéutico
Profesional
Grado MAESTRO
Académico
Mencién Investigacién y Docencia Universitaria

Firma
Lugar y fecha: Huancayo 25 de noviembre 2022
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ANEXO N° 04: EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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Realizando las encuestas al inicio de sus practicas
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