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I. INTRODUCCIÓN 

 
 

La inflamación se explica como la reacción del organismo a una lesión; causada por diversos 

agentes biológicos, físicos o químicos, durante este proceso se liberan una serie de 

mediadores que inician, mantienen, agravan y modulan el curso inflamatorio (1); como son 

bradiquinina, prostaglandina, histamina y serotonina; que actúan en los vasos sanguíneos 

permitiendo la permeabilidad vascular. Estos mediadores actúan en las terminaciones 

nerviosas generando dolor (2,3). 

 
Se debe tener presente que la inflamación es una respuesta protectora, cuya finalidad es 

enfrentar el organismo al agente que origina el daño celular, como son los microorganismos, 

y de los efectos nocivos de ese daño. Sin la inflamación, los cuadros infecciosos se 

diseminarían y por ende la cicatrización de las heridas sería muy complicada (4). 

 
Por otro lado, la inflamación no tratada en forma adecuada y oportuna es la base de inicio 

de enfermedades crónicas, como la artritis reumatoide, la aterosclerosis y la fibrosis 

pulmonar(5). 

 
De acuerdo a las investigaciones se conoce que las dolencias inflamatorias perjudican el 

80% de la población a nivel mundial; debido a la situación existe la orientación en innovar 

planes de tratamiento que sean más eficientes y que presenten una menor frecuencia de 

reacciones indeseables en comparación a los antiinflamatorios sintéticos (6). 

 
La actividad antiinflamatoria ha motivado el interés de diversos investigadores en el área de 

los productos naturales y la farmacología, ello en virtud de la capacidad que tienen ciertas 

sustancias de interferir en las patologías que desarrollan procesos inflamatorios. El proceso 

inflamatorio comprende una serie de etapas no específicos que pueden ser originados por 

diversas agresiones del medio (7). 

 
Últimamente habido un incremento por parte de la población por conocer y emplear los 

1

5

7



2  

recursos naturales como son las plantas que presentan propiedades farmacológicas para 

tratar o mitigar sus dolencias que les aquejan, de esta manera contribuyen a la recuperación 

y mejoramiento de la salud. Son utilizadas para diversas patologías, siendo su empleo más 

frecuente el dolor e inflamación que afecta a un alto porcentaje de la población. 

 
Nuestro territorio se distingue por presentar una amplia diversidad vegetal y el uso de una 

gran variedad de especies vegetales por las comunidades rurales para el tratamiento de 

diversas patologías. Diversas de estas especies carecen de estudios de investigación que 

respalden sus propiedades terapéuticas, por esto es necesario realizar un estudio de las 

diversas especies vegetales, para determinar los compuestos que les confieren las 

propiedades medicinales (8). 

 
La Annona muricata L “guanábana” es una planta al que se le atribuye variadas cualidades 

medicinales, por consiguiente el principal propósito de nuestro trabajo es investigar 

científicamente las propiedades terapéuticas y especificamente la actividad antiinflamatoria 

y de esta manera implementar alternativas terapéuticas como antiinflamatorio. 

 
Según lo expuesto, planteamos el siguiente problema general de la investigación: 

 

 
¿ Tendrá actividad antiinflamatoria la crema elaborada con extracto etanólico de las hojas 

de Annona muricata L. “guanábana” en ratones albinos? 

 
Asimismo, nos formulamos los siguientes problemas específicos: 

 
¿ Tendrá actividad antiinflamatoria la crema al 1% elaborada con extracto etanólico de las 

hojas de Annona muricata L. “guanábana” en ratones albinos? 

 
¿ Tendrá actividad antiinflamatoria la crema al 3% elaborada con extracto etanólico de las 

hojas de Annona muricata L. “guanábana” en ratones albinos? 
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¿ Tendrá actividad antiinflamatoria la cremaal 5% elaborada con extracto etanólico de las 

hojas de Annona muricata L. “guanábana” en ratones albinos? 

 
Entre los antecedentes de la presente investigación tenemos: 

 
Campos J, Santa Cruz F. (2021), realizaron la investigación cuya finalidad fue “Evaluar 

el efecto antiinflamatorio de la crema elaborada con extracto etanólico de las hojas de 

Rosmarinus officinalis L. (romero) en ratas”. Emplearon 3 grupos a los que se aplicó la 

crema elaborada con el extracto a diferentes concentraciones (0.5, 1 y 2%) y que se comparó 

con gel diclofenaco. Evidenciaron una correlación proporcional de la actividad 

antiinflamatoria con la concentración de la crema con extracto etanólico de romero. 

Linares D. (2019), desarrollo la investigación cuyo objetivo fue “Analizar el efecto 

antiinflamatorio del extracto hidroalcohólico de las hojas de Luma chequen (Molina) A. 

Gray (arrayán) en ratas”. Realizó pruebas preliminares de solubilidad, marcha fitoquímica y 

para evaluar el efecto antiinflamatorio utilizó la metodología del edema subplantar, se utilizó 

48 ratas y se les aplicó 0,1 mL de albúmina para inducir a un edema en la zona subplantar , 

las ratas fueron distribuidas en seis grupos de ocho. Se empleó el extracto hidroalcohólico a 

concentraciones del 200, 400 y 600 mg/kg de peso y se comparó con dexametasona 4 mg/kg 

y diclofenaco 50mg/kg. Se evidencio la solubilidad del extracto en solventes polares como 

el agua; en el ensayo fitoquímico se identificó “flavonoides, fenoles, taninos, alcaloides, 

cumarinas, esteroides”. El extracto con mejor resultado fue de concentración del 200 mg/kg 

presentó una inhibición inflamatoria del 82.3%, superior al diclofenaco 77.1%; y menor que 

la dexametasona 90.1% (10). 

Daga J. (2019), realizo la investigación que tuvo como propósito “Evaluar el efecto 

antinflamatorio del gel elaborado con Rosmarinas officinalis y de Urtica dioica”. Indujo a 

la inflamación con carragenina al 1% en la pata posterior izquierda, de las ratas, aplicaron 

posteriormente por vía tópica el gel preparado con ambas especies vegetales. Posteriormente 

se procedió a medir el edema de la inflamación. Reportó que el gel al 2% presenta una 

actividad antiinflamatoria del 99.31% en comparación con el gel de diclofenaco (11). 

1
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Kuncho M.(2018), desarrollo el trabajo en el que se planteó como propósito “Evaluar el 

efecto antiinflamatorio del gel con extracto de Rosmarinus officinalis“. Trabajo el gel a tres 

concentraciones y como estándar lo comparo con el diclofenaco gel al 1%. Reporto que el 

gel con extracto de romero a la concentración del 1% presenta mejor efecto antiinflamatorio 

a las otras concentraciones (12). 

 

 

 
Peralta Y. (2018), llevo a cabo el estudio cuyo finalidad fue “Evaluar de la actividad 

antiinflamatoria del extracto etanólico de Origanum vulgare L. (Orégano) en ratas albinas”. 

La inducción del proceso inflamatorio en las ratas se realizó mediante punción subplantar 

con carragenina al 1%. Luego se aplico los diferentes tratamientos. A los grupos 

experimentales se aplico extracto de orégano a distintas concentraciones 05%, 1% y 2%; y 

se comparo con diclofenaco al 0.25%. Evidenció que al aumentar la concentración del 

extracto de orégano presento mejor actividad antiinflamatoria (15). 
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Castañeda R, Miranda A. (2018), realizaron su tesis el cual tuvo como objetivo “Evaluar 

la actividad analgésica y antiinflamatoria del extracto a base de la de la raíz de la especie 

Taraxacum officinale Wigg (Diente de león)” . Para evaluar la actividad antiinflamatoria 

emplearon el método edema sub-plantar inducido por la albumina 1%. Evidenciaron que la 

actividad antiinflamatoria a dosis de 25 mg/kg presentó del 56% a 99% de inhibición de la 

actividad antiinflamatoria con duración de 6 horas. Concluyen que el extracto etanólico de 

la raíz “diente de león” presenta una interesante actividad antiinflamatoria y analgésica en 

los animales de experimentación (16). 

En relación con las bases teóricas de la Annona muricata L. se conoce comúnmente como 

guanábana, es una planta que puede lograr alcanzar de 5 a 8 m de altura, se desarrolla en 

climas tropicales y por debajo de 1000 metros de altitud (17). La guanábana es la mayor de 

todas las anonas, pudiendo alcanzar hasta dos kilos. Tiene la forma de riñón, sus hojas tienen 

un color verde claro a un verde brillante (18).Según Arroyo y colaboradores, refieren que 

“las hojas de la guanábana son utilizados por algunas comunidades como anticancerígenos, 

antiespasmódicos y antidiabéticos” (19). 

La clasificación taxonómica de la especie vegetal es la siguiente (anexo 02) 
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Las cremas son preparaciones farmacéuticas que incluyen sustancias activas, sintéticas o 

naturales, y excipientes adecuados que permitan obtener un preparado uniforme. Están 

orientadas a ser colocadas en la piel o mucosa; con el propósito que desarrolle una acción 

local, en el presente trabajo se adicionará el extracto etanólico de “guanábana” para luego 

evaluar la actividad antiinflamatorio (20). 

La inflamación es la respuesta del organismo ante diversos agentes agresores, estos pueden 

tener un origen endógenas o exógenas. La respuesta inflamatoria refleja cambios locales en 

los vasos sanguíneos. Primero ocurre un aumento en el diámetro vascular lo que conlleva al 

aumento del flujo sanguíneo, lo que a su vez ruborizar la zona e incrementa la sensasción 

térmica local. El segundo cambio implica la estimulación de células endoteliales de los vasos 

sanguíneos, por la expresión de moléculas que favorecen la unión de los glóbulos blancos 

circulantes. Los dos primeros cambios en conjunto facilitan la adhesión y migración de los 

glóbulos blancos al vaso sanguineo y la migración a los tejidos (extravasación). El tercer 

cambio esta representado por el “incremento de la permeabilidad vascular, las células 

endoteliales de las paredes del vaso se separan provocando la salida del fluido y proteínas 

de la sangre; la acumulación del fluido en el tejido junto con la acumulación de proteínas 

plasmáticas, producen la inflamación” (21). 

Los fármacos antiinflamatorios más usados en la actualidad son los (AINE), no obstante su 

empleo se ve restringido por las reacciones adversas que puedan desarrolar, esto ha 

encaminado que las investigaciones realicen búsquedas de nuevas moléculas, con la 

finalidad de encontrar alternativas eficaces y seguras(22). 

El objetivo general de la investigación será: 

 
Evaluar la actividad antiinflamatoria de la crema elaborada con extracto etanólico de las 

hojas de Annona muricata L. “guanábana” en ratones albinos. 

 
Asimismo, nos formulamos los siguientes objetivos específicos: 

 
Evaluar la actividad antiinflamatoria de la crema al 1% elaborada con extracto etanólico de 

las hojas de Annona muricata L. “guanábana” en ratones albinos. 
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Evaluar la actividad antiinflamatoria de la crema al 3% elaborada con extracto etanólico de 

las hojas de Annona muricata L. “guanábana” en ratones albinos. 

 
Evaluar la actividad antiinflamatoria de la crema al 5% elaborada con extracto etanólico de 

las hojas de Annona muricata L. “guanábana” en ratones albinos. 

 

 

La hipótesis general que se planteó en el presente estudio es el siguiente: la crema elaborada 

a base del extracto etanólico de las hojas de Annona muricata L. “guanábana” presenta 

actividad antiinflamatoria en ratones albinos. 

1
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Variable dependiente: actividad antiinflamatoria 

 
2.4.2 Operacionalización de variable 

 
 

 

 

2.5 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

La estrategia a emplear en la presente investigación será la observación. 

Emplearemos fichas de observación como instrumentos para registrar la información de las 

pruebas de solubilidad, fitoquímica y la actividad antiinflamatoria de la investigación. 

9
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2.6 Procedimientos para la recolección de datos 

 
Realizaremos las subsiguientes etapas: 

 
2.6.1 Recolección y preparación del extracto etanólico23 

 
Se recolectará 250 gramos de hojas de Annona muricata L. “guanábana”, procedente del 

distrito de Cajaruro, provincia de Utcubamba, Amazonas; posterior a la selección, limpieza 

y desinfección de las hojas, procederemos a secarlo en estufa a una temperatura de 40 ºC, 

luego se tritura y se procederá a macerar 100 gramos de las hojas triturada en 1000 mL de 

etanol durante 07 días con constante agitación, luego del tiempo transcurrido se filtrará y el 

filtrado será colocado en estufa a 40 ºC para su concentración hasta la obteneción del extracto 

seco. Por último el extracto seco será colocado en un recipiente de vidrio tonalidad oscura 

y se almacenará en refrigeración hasta ser utilizado para las respectivas pruebas de la 

presente investigación. 

2.6.2 Prueba de miscibilidad 

 
A partir del extracto seco, con ayuda de la bagueta se tomará un 1mg del extracto y será 

colocado en cada tubo de ensayo que contendrá 1 mL de disolventes de naturaleza polar 

(agua, etanol, metanol) y de naturaleza apolar (éter de petróleo, acetona, cloroformo, 

hexano). 

2.6.3 Prueba de la marcha fitoquímica24 

 
El estudio fitoquímico del extracto etanólico se realizará en el laboratorio de la Universidad 

Roosevelt, al cual se le practicará, las reacciones de “tricloruro férrico (compuestos 

fenólicos), gelatina (taninos), shinoda (flavonoides), Dragendorff y mayer (alcaloides), 

Borntrager (antraquinonas), Lieberman –Burchard (esteroides)”.Estas reacciones se 

fundamentan en reacciones de coloración y precipitación. 

2.6.4 Elaboración de la crema con extracto etanólico de las hojas de Annona muricata 

L. “guanábana”25 

3
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Se elaborará la crema con el extracto etanólico de guanábana a las concentraciones del 1%, 

3% y 5%. 

 

 
 

b) Técnica operatoria para la formulación de la crema: 

 
 

 En un beaker se colocará los ingredientes de la fase oleosa y luego 

calentaremos hasta los 70 a 75°C. En forma paralela en otro beaker serán 

añadidos los ingredientes de la fase acuosa y será calentadas hasta los 75 a 

80°C. Cuando en ambos beaker alcanzan las temperatutas indicadas serán 

retiradas de la fuente de calor. 

 
 En segida se vertirá la fase oleosa sobre el beaker que contiene la fase acuosa 

y agitamos suavemente con una varilla de vidrio hasta obtener la crema. 

 
 Por último se agregará el extracto hidroalcohólico de Mirabilis jalapa L. 

“maravilla” a la crema base. 

1
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2.6.5 Ensayo de la actividad antiinflamatorio26 

 
El estudio se realizará por el test del edema auricular, un diseño con tratamientos múltiples, 

donde se formaron 5 grupos de 6 ratones albinos cada uno, distribuido por muestreo 

probabilístico, los cuales fueron sometidos a los siguientes tratamientos: Extracto 

hidroalcohólico: 

 G: Grupo de animales de experimentación (ratones albinos) 

 X: Tratamiento a administrar por vía tópica (crema a base del extracto etanólico de 

guanábana al 1%, 3% y 5% y fármaco crema diclofenaco al 1%). 

 O: Observación de post tratamientos del efecto antiinflamatorio en ratones albinos. 
 

 

 

 

Figura 01. Esquema del diseño experimental 

Fuente: Elaboración propia 

 
G1: Grupo de ratones inducidos con xilol 0.6%, sin tratamiento, Control negativo(crema 

base) 

G2 G3 G4 G5 : Grupo de ratones inducidas con xilol 0.6%, con tratamiento. 

X1: Control positivo: crema de diclofenaco al 1%. 

X2: Tratamiento: crema con extracto de guanábana al 1%. 

2
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X3: Tratamiento: crema con extracto de guanábana al 3%. 

X4: Tratamiento: crema con extracto de guanábana al 5%. 

O1 O2 O3 O4 O5 : Observación post tratamiento de la actividad antiinflamatorio 

 
 

Procedimiento experimental 

 
 

 A todos los ratones se aplicará xilol 0,6% en el pabellón auricular de ambas orejas, 

para ello se utilizará hisopos estériles se aplicará en la superficie del pabellón 

auricular interno y externo, excepto al grupo control negativo. 

 
 Transcurrido 20 minutos se aplicará a las orejas derechas de los grupos 

experimentales los tratamientos con cremas del extracto etanólico de guanábana a 

distintas concentraciones (1%, 3%, y 5%) por vía tópica, y el fármaco estándar como 

la crema de diclofenaco al 1%. 

 
 Luego de 4 horas, se procederá a sacrificar a los ratones con pentobarbital 40 mg/kg 

por vía intraperitoneal. 

 
 Finalmente con un sacabocado de 6 mm de diámetro, se cortará una parte del 

pabellón auricular de ambas orejas de los ratones para analizar las diferencias de peso 

entre la oreja derecha generada con inflamación y la oreja izquierda como control 

para su posterior valoración, finalmente se registrará todos los pesos. 

 
El análisis se determinará por la valoración de la respuesta antiinflamatoria, la que se 

manifiesta por el aumento de peso de la porción cortada del pabellón auricular de las orejas 

de los ratones. 

 
La respuesta antiinflamatorio, se expresará por medio del porcentaje de inhibición del 

edema, en base a la siguiente fórmula: 

1
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Dónde: 
 

 
 

2.7 Aspectos bioéticos 

 
Los animaless de experimentación serán adquiridos en el Instituto Nacional de Salud – 

Chorrillos, luuego serán alimentados y aclimatados en las instalaciones del bioterio de la 

universidad. 

2.8 Procesamiento y análisis de datos 

 
Obtenidos los resultados, se procederá al análisis para ello se utilizará la estadística 

descriptiva empleando Microsoft Excel . Los datos serán agrupados convenientemente para 

que posteriormente se realize las discusiones y conclusiones de la investigación datos. 
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