Reporte de similitud

NOMBRE DEL TRABAJO

INFORME FINAL DE TESIS ESPINOZA CO
RREGIDO.docx

RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES

8541 Words 45808 Characters

RECUENTO DE PAGINAS TAMARNO DEL ARCHIVO

41 Pages 10.5MB

FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME

May 30, 2023 8:47 AM GMT-5 May 30, 2023 8:47 AM GMT-5

® 15% de similitud general
El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada base ¢

* 15% Base de datos de Internet * 0% Base de datos de publicaciones

® Excluir del Reporte de Similitud

« Material bibliografico « Material citado
» Material citado « Coincidencia baja (menos de 20 palabras)

» Bloques de texto excluidos manualmente

Resumen



UNIVERSIDAD
ROOSEVELT

R

NS

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

TESIS:

Efectos del cuidado enfermero sobre conocimiento y aceptacion de la lactancia materna en

madres centro de salud de Matahuasi 2022

PARA OBTENER EL TiTULO PROFESIONAL DE LICENCIADO EN
ENFERMERIA

AUTORAS:
Bach. Mariela Milagros Espinoza Rapri
Bach. Ana Cristina Pariona Ninalaya
ASESORA:

Mg. Rosario Eleana Cuadros Rios

LINEA DE INVESTIGACION:

Salud Publica y Epidemiologia

Huancayo-Peru

2023



DEDICATORIA

A Dios por iluminarnos nuestros caminos para el

logro de nuestras metas.

A nuestra familia por su apoyo y comprension
durante el tiempo que duro nuestra formacion

profesional.

Las autoras



AGRADECIMIENTO

A la Universidad Privada de Huancayo Franklin
Roosevelt, por habernos formado como

profesional de enfermeria.

A la asesora, Mg. Rosario Eleana Cuadros Rios
por habernos guiado en este estudio, en base a su

experiencia y conocimientos.

Asi mismo agradecemos al personal del puesto de

salud de Matahuasi por las facilidades brindadas.



PAGINA DEL JURADO

PRESIDENTE

SECRETARIO

Mg. Rosario Eleana Cuadros Rios

VOCAL



DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD

Bachiller Mariela Milagros Espinoza Rapri identificada con DNI N° 71853232 y Bach. Ana
Cristina Pariona Ninalaya identificada con DNI N° 72887241, egresadas de la Universidad
Privada de Huancayo Franklin Roosevelt de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Escuela

Profesional de Enfermeria.

Que a efectos de cumplir con las disposiciones vigentes consideradas en el registro de grados y
titulos de la Universidad Privada de Huancayo Franklin Roosevelt de la Facultad de Ciencias
de la Salud de la Escuela Profesional de Enfermeria. Declaramos bajo juramento que toda

documentacién que acompafiamos es veraz y autentica.

A si mismo declaramos bajo juramento que todos los datos e informacion que se encuentra en

el presente estudio de investigacion son auténticos y veraces.

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponde ante cualquier falsedad, ocultamiento
u omision tanto de los documentos o informacién aportada por la cual nos sometemos a lo

dispuesto en las normas académicas de la Universidad Privada de Huancayo Franklin Roosevelt.

Huancayo 27 de abril del 2023

Bach. Mariela Milagros Espinoza Rapri Bach. Ana cristina Pariona Ninalaya
DNI: 71853232 DNI: 72887241



Caratula
DEDICATORIA
AGRADECIMIENTO
PAGINA DEL JURADO
DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD
INDICE
RESUMEN
ABSTRACT
I.  INTRODUCCION
Il. METODO
2.1. El Tipo y disefio de investigacion:
2.2. Operacionalizacion de las variables

2.3. La Poblacion, muestra y muestreo:

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiablidad.

2.5. Procedimiento
2.6. Método de analisis de datos
2.7. Aspectos éticos
II. RESULTADOS
I1. DISCUSION
V. CONCLUSIONES
V. RECOMENDACIONES
REFERENCIAS
ANEXOS

INDICE

Vi
vii

viii

17
17
17
17
18
19
19
19
20
24
26
27
28
31

Vi



RESUMEN

Esta investigacion tuvo como objetivo evaluar los efectos del cuidado enfermero sobre
conocimiento y aceptacion de la lactancia materna en madregentro de Salud de Matahuasi 2022.
Metodologia: fue de tipo aplicativo con nivel cuasiexperimental que nos permitié estudiar las dos
variables de estudio, el disefio fue experimental de corte longitudinal, la muestra estuvo conformada por 42
madres de nifioSue acudieron al consultorio de CRED, el tipo de muestreo fue no probabilistico de
tipo intencional, la técnica que se utilizé fue la encuesta y el instrumento que se aplico fue el
cuestionario. Resultados: se identificé que el nivel de conocimiento ha sido media con el 50%
en el pretest y un 69% en el postest sobre la lactancia materna en madres del Centro de Salud
de Matahuasi 2022 y con relacién a la aceptacion ha sido favorable con el 61,9% en el pretest y
un 73,8% en el postest sobre la lactancia materna en madres Centro de Salud de Matahuasi 2022.
Conclusién: las diferencias del promedio de las puntuaciones entre el pre y pos test son altamente
significativas por lo tanto se determind que existe relacion entre el cuidado enfermero sobre
conocimiento y aceptacion de la lactancia materna en madres. Segin T de Wilconson se obtuvo
un resultado positivo de 741,00 con urﬁivel de significancia del 0,00 que es mayor que 0,05, por

lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis de investigacion.

Palabras claves: lactancia materna exclusiva, nifios madres.
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ABSTRACT

The objective of this research was to evaluate the effects of nursing care on the knowledge
and acceptance of breastfeeding in mothers% the Matahuasi Health Center 2022.
Methodology: it was of an applicative type with a quasi-experimental level that allowed us
to study the two study variables, the design was experimental longitudinal cut, the sample
consisted of 42 mothers of children who attended the CRED office91e type of sampling was
non-probabilistic of the intentional type, the technique used was the survey and the
instrument applied was the questionnaire. Results: it was identified that the level of
knowledge has been average with 50% in the pretest and 69% in the posttest about
breastfeeding in mothers of the Matahuasi 2022 Health Center and in relation to acceptance
it has been favorable with the 61.9% in the pre-test and 73.8% in the post-test on
breastfeeding in mothers at the Matahuasi Health Center 2022. Conclusion: the differences
in the mean scores between the pre- and post-test are highly significant, therefore It was
determined that there is a relationship between nursing care on knowledge and acceptance
of breastfeeding in mothers. According to Wilconson's T, a positive result of 741.00 was
obtained with@ significance level of 0.00, which is greater than 0.05, therefore, the null
hypothesis is rejected and the research hypothesis is accepted.

Keywords: exclusive breastfeeding, children mothers.
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I. INTRODUCCION

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sostiene que la alimentacion del nifio en
base a la lactancia materna es la mejor forma de garantizar su crecimiento y desarrollo
adecuado del nifio, sobre todo cuando es exclusivamente hasta los 6 meses de vida, porque
después de ello ya no es suficiente y va a requerir una alimentaciéon complementaria, sin
embargo a nivel mundial solamente 2 de cada 3 nifios son alimentados con lactancia materna
de alli que hay una disminucion de las tasas de alimentacion exclusivamente con leche
materna, lo que conllevaria a padecer de muchas enfermedades prevalentes de la infancia.
Porque la leche materna es rica en proteinas, grasas y también contiene anticuerpos que
favorece la salud del nifio, incluso menos propensos de padecer el sobrepeso y la obesidad

a la larga sufrir de diabetes, cancer de mama incluso del ovario (1).

Asi mismo la OMS informa que, al tener las tasas bajas de amamantamiento con lactancia
exclusiva a nivel mundial, a nivel mundial los nacimientos prematuros se dan en
aproximadamente 15 millones de nifios. Indicandonos que de cada 10 nifios 1 nacera con
menos de 37 semanas de gestacion conllevando a una tasa de mortalidad en menores de

cinco afios (2).

En los Estados Unidos, solo el 23% de las madres alimentan a sus hijos con lactancia
materna siendo una tasa bastante baja, si esto se elevara por o menos a un 90%, podrian
prevenirse gastos innecesarios para la comunidad en muertes prematuras, asi como los
costos directos e indirectos por las enfermedades que conlleva una mala alimentacion en los

nifios como son los casos de cancer de mama, la hipertension y el infarto de miocardio (3).

A nivel mundial aproximadamente 170 millones de nifios padecen de desnutricion cronica,
la que conlleva casi la mayor parte de las muertes. Por otro lado aproximadamente 20
millones de nifios padecen de sobrepeso por una alimentacion inadecuada. Asi mismo en
América Latina, aproximadamente nueve millones de nifias menores de 5 afios padecen de
una desnutricion crénica. En nuestro pais el Perd, la tasa de morbilidad por desnutricion
cronica infantil ha disminuido en los ultimos 10 afios, sin embargo, aun persisten en algunas

Regiones (4).

En la ultima década, las coberturas sobre lactancia materna exclusiva se encuentran entre el
67.2% y el 68.3% teniendo menores porcentajes en la costa urbana, porque a este nivel se

fomenta la alimentacién del nifio con leche artificial que se da incluso en los mismos



establecimientos de salud, asi como en las diversas formas de comunicacion a ello se suma
el déficit de adecuacion de los ambientes para que las mujeres lacten a sus nifios incluso
durante el horario laboral. De acuerdo al Censo de 2012, el mayor porcentaje estuvo
representada por las mujeres con el 50.3% de la poblacion total, y de este porcentaje el
25,8% correspondia a mujeres en edad reproductiva, y la mayoria se concentraba en zonas
urbanas con el 53.2%. con relacion al ingreso econdémico se ha elevado del 58,4% al 65,2%.
Asi mismo el INEI reporta que en el PerQ, un 44.3% de mujeres trabajan y representa el
44.3% del total de la poblacion econdmicamente activa con un incremento cada afio (5).

De acuerdo a la informacion de la Encuesta demografica y Salud Familiar (ENDES), una
de las regiones como Junin ocupa el octavo lugar a nivel nacional con el 76% en lactancia
materna exclusiva en nifios menores de 6 meses, indicandonos que 7 nifios de cada 10 nifios,
consumen solo leche materna, sin embargo, hay una brecha de 3 nifios que no se alimentan

exclusivamente con leche materna debido a factores externos (6).

La comunidad de Matahuasi no esta ajena a esta problematica ya que, de acuerdo al reporte
proporcionado por el andlisis de situacion de salud, escasamente el 65% de los nifios han
sido alimentados exclusivamente con leche materna los primeros 6 meses de vida, cuando
esta deberia ser un 100% segun los estandares mundiales (7). Por estas razones nos ha
motivado realizar el presente relacionado a los beneficios de la lactancia materna hacia las

madres y los nifios que se realiza en la localidad de Matahuasi.

Antecedentes nacionales, se han revisado estudios similares a nuestro estudio y se han

encontrados los siguientes trabajos:

Huaman D. En s@studio cuidado enfermero durante la lactancia materna basada en la teoria
de Kristen Swanson en madres primigestas del Hospital Augusto Hernandez Mendoza-
Essalud Ica, 2018. Cuyos resultados demostraron que un 63.3% de madres encuestadas
tienen un nivel de conocimiento regular sobre la lactancia materna. Asi mismo, al ser
evaluadas las madres la primera vez presentaron un 80% de aceptacién de la practica de
lactancia materna y la segunda pasada se obtuvo un 70% de aceptacion de la practica de la
lactancia materna. Concluyendo que a través de la aplicacion de% teoria de Kristen
Swanson mejoraria la aceptacion de la préctica de la lactancia materna de las madres

primigestas de nuestra poblacion en estudio (8).

Altamirano K. En su estudio cuidado enfermero para el inicio de la lactancia materna en un
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Hospital publico de Chiclayo, 2020. Cuyos resultados demostraron que las intervenciones
oportunage enfermeria antes de iniciar la lactancia materna, o al inicio de la lactancia
materna o después del parto, es un apoyo indispensable para mejorar la practica de la
lactancia materna. Concluyendo que cuando las enfermeras intervienen tempranamente para
el inicio de la lactancia materna es buena, asﬁomo el alojamiento conjunto, colecho precoz,
la educacion, apoyo y acompafiamiento a la madre, pese a las limitaciones relacionadas con
el tipo de parto, cultura, educacion de la madre en la etapa prenatal y recurso humano
insuficiente (9).

Qastro V., Payano A. En su estudio efecto de un programa educativo sobre conocimiento
de lactancia materna exclusiva en madres adolescentes en un puesto de salud de Lima, 2019.
Cuyos resultados demostraron con relacion al nivel de conocimientos sobre temas basicos
de la lactancia materna exclusiva, en el pre test el nivel alto fue de nivel bajo con un 83.3%,
en relacion al pos test, que ha sido alto con el 76.7%. Con relacion a las técnicas de
amamantamiento en el pre test ha sido un nivel bajo con el 83.3%, posteriormente al pos
test fue el 70.0% nivel alto. Con relacion a las formas de extraer la leche materna, en el pre
test fue nivel bajo con el 76.7% y después de la intervencion ha sido de nivel alto con el
56.7%. Concluyendo que sobrgxs diferencias del promedio de las puntuaciones entre el pre
y pos test son altamente significativas, demostrandose la eficacia de la estrategia educativa
utilizada (10).

Curasma A. En s@studio cuidados de enfermeria en la implementacion del inicio precoz
de la lactancia materna en recien nacidos a término de madres post cesareadas en el servicio
de neonatologia del Hospital departamental de Huancavelica 2020. Cuyos resultados
demuestran que para el mes de enero del afio 2020 se tuvo 113 partos, de los cuales 52
fueron de parto normales y 61 partos complicados de este grupo se hospitalizaron un total
de 10 nifios. Asi mismo de los 50 partos distocicos de recién nacidos a términos sin
complicaciones solo 2 nifios han recibido LME a la primera hora incluso dentro de las
primeras 48 horas recibieron inicio precoz de lactancia materna, debido a muchos factores
como partos simultaneos, madres cesareadas con complicaciones, o cuando se atiene en la
madrugada, incluso insuficiente personal de enfermeria. Concluyendo que no se esta
cumpliendo con el inicio precoz de la lactancia materna en los recién nacidos y que solo

alcanza el 4% en este estudio (11) .

Crisolo E, Martinez J. En su estuditﬁfecto de la estrategia educativa de la aplicacion del
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método de la lactancia materna exclusiva en puérperas del Hospital Regional Hermilio
Valdizan Huanuco, 2020. Cuyos resultados demuestran que las mujeres después del parto
antes de iniciar la estrategia es decir en el pretest han alcanzado un conocimiento deficiente
sobre la técnica de la lactancia materna exclusiva con el 53.4% y después de la intervencion
es decir en el postest a ha logrado un nivel de conocimiento bueno con el 80.0%; también
se ha encontrado un 42.0% con una actitud de indiferencia y después de la intervencion se
ha alcanzado un porcentaje del 86,7% que mostraron una actitud favorable de aceptacion de
la LMEQoncIuyendo que la estrategia ha sido fue efectiva porque hubo un cambio
significativo sobre los conocimientos y actitudes de la aplicacion de la técnica de la lactancia

materna exclusiva (12).

Antecedentes internacionales: Farinango A. En su estudio apego precoz y su efecto sobre la
lactancia materna en mujeres post cesarea inmediata Hospital San Vicente de Paul- Ecuador
2019. Cuyos resultados demuestran que el 60% de las madres después de la cesérea no han
recibido educacién sanitaria sobre la lactancia materna por otro lado, con relacion al nivel
de cumplimiento solamente el 13,3% han realizado la practica de la lactancia materna, siendo
una de las limitantes escaso personal de salud para monitorear al recién nacido con el 28,0%,
ademas se ha observado que se da inicio con la lactancia materna dos horas después del
nacimiento en un 50,0%. Concluyendo que se afirma que no se da cumplimiento al apego
precoz, porque lo realizan después de las 2 horas después del nacimiento (13).

Qelésquez S, Huaman D. En su estudio efectos del cuidado enfermero basado en Teoria de
Kristen Swanson sobre conocimientos y aceptacion de lactancia materna en primigestas.
Cuba, 2020. Cuyos resultados demostraron que el nivel de conocimiento de la poblacion en
estudio acerca de la lactancia materna ha variado de la medicion que se ha realizado entre el
antes y el después de la intervencion, de ello la cobertura de madres que no aceptaron la
lactancia materna ha disminuido de un 30% a un 6,6% después de la intervencion.
Concluyendo que la administracion del cuidado de enfermeria basado en el modelo de
Kristen Swanson ha sido efectiva sobre todo en la mejora los conocimientos y una actitud

favorable de no rechazar la LME en la poblacion en estudio (14).

Yamberla G. En su estudio intervencion educativa con enfoque étnico cultural para el
fomento de lactancia materna durante el control prenatal y postparto, Punyaro- Ecuador;
2019. Cuyos resultados demuestran que solo el 53,85% conocen sobre la LME, asi como el

tiempo de duracion, con relacion a los beneficios de la madre en un 50% Yy beneficios del
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nifio en 76, 9%, de ellos el 40% corresponde a las posiciones de amamantamiento y el 51%
corresponde a la técnica de amamantamiento. Concluyendo que se realizé las intervenciones
educativas favorablemente a través de las visitas domiciliarias a las madres teniendo en

cuenta la interculturalidad (15).

Ledn A, Huertas F. En su estudio cuidado de enfermeria que fortalecen la lactancia materna
en neonatos de un hospital Cuba, 2021. Cuyos resultados demuestran que se identificaron
dos categorias: “Asegurando el cuidado de la lactancia materna” y “Promoviendo el
compromiso con la familia y la institucion”. Concluyendo que los “cuidados de enfermeria
consisten en identificar necesidades de cuidado, facilitar la lactancia mediante el confort,
apoyo y educacion a la madre. Asimismo, radica en el compromiso con la lactancia, a través
de la continuidad del amamantamiento, con la consideracion de creencias; fomento de la
participacion de familia e institucion y la aplicacion de normas vigentes que fortalezcan la

lactancia materna” (16).

Troya K, Vera M. En su estudio intervencion de enfermeria sobre lactancia materna en
primigestas, centro de salud Venus de Valdivia La Libertad Ecuador, 2018. Cuyos resultados
demostraron que un 73% antes de la intervencion ha recibido informacion del profesional
médico y después de la intervencion el 85% manifestaron haber recibido informacion de las
investigadoras. Concluyendo que las intervenciones de enfermeria son efectivas cuando se

mide un antes y un después (17).

La teoria que se tendra en cuenta en el estudio serd la teoria de cuidado de Kristen Swason
quien sostiene que una de las formas de brindar cuidados de enfermeria es fomentar las
sesiones educativas haciendo uso de la educacion debido a que se percibe que hay un interés
de parte del personal de salud hacia los usuarios que aprendan y mejoren sus practicas
diversas del quehacer diario que conlleve a una salud buena. Por otro lado, hace la propuesta
de 5 elementos que debe estar presente en una intervencion como el conocimiento, la actitud,
y mantener las creencias, ya que conlleva a la reflexion acerca del cuidado enfermero, donde
intervienen dimensiones antropologicas, histéricas, asi como las filosoficas del cuidado del
enfermero (18).

La base tedrica esta basada sobre los conocimientos de la LME. Importancia de la lactancia
materna, es la mejor y Unica forma de alimentacion a todo nifio menores de 6 meses de edad

debido a que los primeros meses debe ser exclusivamente en base a leche materna, contiene
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muchos nutrientes basicos para el crecimiento y desarrollo adecuado del nifio, incluso son
de facil digestion y absorcidn, porgue son especificos para la especie humana. Por otro lado,
esta leche materna contiene anticuerpos que protege a los nifios de muchas infecciones
prevalentes de la infancia, ademas que facilita el vinculo madre e hijo, también protege a la
madre con relacion a su salud, asi mismo el factor econémico no se ve afectada porque no

tiene que comprar leches artificiales, usar biberones etc. (19).

La OMS recomienda que la alimentacion del nifio deberia ser en base a LME durante los
primeros 6 meses de vida, lo que garantizaria un crecimiento y desarrollo adecuado de todos
los nifios y nifias, recordando ademéas que después de los 6 meses de edad la lactancia
materna ya no es suficiente por lo tanto requerird de una alimentacién complementaria
teniendo en cuenta la edad de los nifios. Por ello en la primera hora de nacido, debe colocarse
al pecho de la madre, es decir debe practicarse el contacto piel a pie@obre el abdomen y
pecho materno, porque demuestran capacidades notables como que estan mas alertas y
estimulados por el contacto con sus madres, incluso puede arrastrarse hacia el pecho, huelen

y lamen el pezén de su madre, y finalmente, inician la succion y se alimentan (20).

El calostro est& considerado como la primera leche que desciende después del parto y estd
presente hasta el séptimo dia, la produccion se da en pequefias cantidades, el primer dia, la
madre produce entre 10 a 35 mililitros y va aumentando dia a dia hasta alcanzar 1.50 litros
al tercer dia. El calostro tiene mas anticuerpos que la leche propiamente, y esta se genera a
partir de los 15 dias post parto, ello conlleva a prevenir muchas infecciones de tipo viral o
bacteriana, que son muy dafiinas para los nifios que han nacido recientemente. Por otro lado,
también@e le identifica como su primera vacuna, incluso tiene un efecto laxante, que
conlleva a limpiar las primeras deposiciones oscuras y evita la ictericia. Este tipo de leche
es rico en vitamina A como factor de defensa, de alli la importancia que el nifio debe
alimentarse con esta primera leche (20).

Beneficios de la lactancia materna es para los nifios y también para las madres, con relacién
al nifio lo conlleva a un crecimiento adecuado, protegiéndoles de muchas enfermedades
prevalentes de la infancia, asi mismo se incrementa el vinculo madre y el nifio que es muy
adecuado para el desarrollo. Con relacién a los beneficios para las madres, hace que bajen
de peso, tienen menos probabilidades de sufrir de hipertension, depresion después del parto,
cancer de mama y de ovario, osteoporosis, sobre todo cuando la lactancia materna es

prolongada (20).
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Posiciones para el amamantamiento, en esta tematica se debe tener en cuenta que la
comodidad tanto de la madre y del nifio es muy importante, de alli se derivan las diferentes
posiciones que podria adoptar a madre para alimentar a su nifio. Por lo tanto, esta puede ser
sentada, acostada, en posicion de sandia o futbol americano util en gemelos. Es muy
necesario hacer uso de almohadas con el objetivo de alcanzar la comodidad, asi como ubicar
adecuadamente los puntos clave del nifio que necesita comodidad como es la cabeza y el
cuerpo del bebé estan alineados (20).

Extraccion de la leche materna, se puede dar en cualquier momento quizas porque la madre
tiene que laborar y deberia dejar leche materna para la alimentacion de su nifio dentro de
estos motivos podemos mencionar el defgrovocar el reflejo de eyeccion para ayudar al bebé
a tomar adecuadamente el pecho. Se da también al principio de la lactancia porque muchas
veces el nifio no puede coger el pezon, incluso cuando el nifio es prematuro o esta enfermo.
El otro motivo podria ser para mantener la produccion de la leche materna cuando no es
posible dar el pecho, por ello es necesario conservar la leche para administrarle en otro
momento. Por otro lado, podria extraerse para donarla a un banco de leche. Asi mismo puede

extraerse para prevenir la mastitis por obstruccion de las vias (21).

Por todo lo expuesto, se formula la siguiente interrogante como problema general: ;Cuéles
son los efectos del cuidado enfermero sobre conocimiento y aceptacion de la lactancia

materna en madres Centro de Salud de Matahuasi 2022?

Para justificar el presente estudio se sustenta en lo siguiente: es conveniente, el presente
estudio aportara sobre el estado actual de los beneficios de la lactancia materna en madres y
niflos que acudiran al centro de salud de Matahuasi. Relevancia social: el tema de
investigacion serd importante sobre todo para beneficio de las madres y nifios que reciben
lactancia materna exclusiva. Implicancias préacticas: el tema de investigacion serd importante
para identificar los beneficios maternos y para los nifios menores de 6 meses. Valor tedrico:
el estudio se plantegon el fin de responder a la interrogante planteada, tener informacion
sistematizada sobre los beneficios de la lactancia materna. Unidad metodoldgica: al finalizar
el presente estudio nos servird como antecedente y base para realizar otros estudios de

investigacion, relacionado al tema.
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El estudio tiene como objetivo general: Evaluar los efectos del cuidado enfermero sobre
conocimiento y aceptacion de la lactancia materna en madres Centro de Salud de Matahuasi
2022.

Asi mismo se han planteado objetivos especificos: 1). Identificar el conocimiento sobre la
lactancia materna antes y después del cuidado enfermero en madres del Centro de Salud de
Matahuasi 2022.

2) ldentificar el nivel de aceptacion sobre la lactancia materna antes y después del cuidado

enfermero en madres Centro de Salud de Matahuasi 2022.
Hipotesis de investigacion:

Hi: Es efectivo el cuidado enfermero sobre conocimiento y aceptacién de la lactancia

materna en madres Centro de Salud de Matahuasi 2022.

Ho: No es efectivo el cuidado enfermero sobre conocimiento y aceptacion de la lactancia

materna en madres Centro de Salud de Matahuasi 2022.
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Il. METODO

2.1. El Tipo y disefio de investigacion:
| tipo de investigacion fue aplicativo, porque tuvo propoésitos practicos inmediatos bien
definidos, es decir, se investigd para actuar, transformar, modificar o producir cambios en

un determinado sector de la realidad (22).

El disefio de investigacion fue experimental de tipo preexperimental de tipo preprueba y
pospruebagorque se aplicé una medicion de la variable antes de la intervencion de un grupo
de madres y después con la finalidad de evaluar sus efectos (22).

El esquema utilizado fue:

M O1 X O2

Donde:

M= muestra

O1=es la preprueba

X=es la estimulacion sobre la lactancia materna

O2=es el primer grupo de madres con posprueba previa a una estimulacion

9.2. Operacionalizacion de las variables

(ver anexo 2)

2.3. La Poblacion, muestra y muestreo:
La poblacién estuvo constituida por 42 madres que acudieron al consultorio de CRED de la
IPRESS Matahuasi 2022.

La muestra se seleccion6 de acuerdo al disefio de investigacion, se formo un solo grupo con

las 42 madres y se le realizo las sesiones educativas sobre la lactancia materna.

El tipo de muestreo fue no probabilistico por conveniencia.
Qriterios de inclusion
Madres con nifios menores de 6 meses que acudieron al consultorio de CRED de la IPRESS

Matahuasi.
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Madres con nifios menores de 6 meses que estuvieron alimentado a sus nifios exclusivamente
con LM.
Madres con nifios menores de 6 meses que residen en la localidad de Matahuasi
Madres con nifios menores de 6 meses que aceptaron dar su consentimiento para participar
del estudio.
Criterios de exclusion
Madres con nifios menores de 6 meses con otro tipo de lactancia que no sea materna.
Madres con nifios menores de 6 meses foraneas que solo estan por visita.

9.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos, validez y confiablidad.
Para la recoleccion de datos de la variable conocimiento se utilizo la técnica de la encuesta
y el instrumento fue el cuestionario con 16 items, elaborado y validado por Castro V, Payano
A. que lo realiz6 en Lima el afio 2019 (23). Para la recoleccion de la variable aceptacion se
realiz6 con la técnica de la observacion con un instrumento de una guia de observacion tipo

lista de chequeo con 19 items, la que ha sido validado por Fortunata S. (24).

La validez lo realizaron los autores Castro V y Payano A. Quienes evaluaron mediante la
correlacion entre variables del instrumento el KMO fue de 0.873 indicando que es valido el
instrumento. Ademas, se utilizo la prueba de Bartlett er@ste estudio se obtuvo una prueba

de esfericidad de Bartlett de 0.001 por lo que se consider6 adecuada.

La medicion de la variable conocimiento se realizé con el baremo siguiente:

Niveles Puntos
Alto 14a 16
Media 8al3
Bajo Oa7

Fuente: elaboracion propia.

La medicion de la variable aceptacion se realizd con el baremo siguiente:

Categorias Puntos
Acepta 11a19
No acepta 0alo0

Fuente: elaboracion propia
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9.5. Procedimiento
Se realizo la coordinacion con el director de la IPRESS Matahuasi, con el objetivo de obtener
la autorizacion para recolectar datos. Se recolectd los datos de la poblacion de madres de
niflos menores de 6 meses que acudiran al consultorio de CRED, haciendo uso el
cuestionario el antes y después de la intervencion de enfermeria. Se proceso la informacion
recolectada haciendo uso de SPSSv25 y Excel, con la finalidad de obtener tablas y graficos
de acuerdo a los objetivos de estudio. Se elaboraron lo resultados en funcion a los objetivos
planteados. Se realiz6 la discusion de los resultados en base a los objetivos planteados con
la técnica de la triangulacion, finalmente se construyeron las conclusiones y las

recomendaciones.

9.6. Método de analisis de datos
El método que se utilizo fue el método descriptivo para el analisis de interpretacion de datos
se uso la estadistica descriptiva con el uso del paquete estadistico SPSS v25 y el Excel. La
prueba de hipotesis se hizo con el Rho de Spearman.

2.7. Aspectos éticos

En el estudio se ha tenido en cuenta los principios establecidos segun la bioética como la no
maleficencia, justicia, autonomia y beneficencia. Con el principio de la no maleficencia, se
tuvo en cuenta de no generar ningun tipo de dafo sea directa o indirectamente a las madres
que participaron en el estudio. Con justica se ha respetado la igualdad de todas las
involucradas en el estudio sin discriminacion alguna. Asi mismo con la autonomia se ha
respetado la decision de retirarse del estudio en cualquier momento finalmente con la
beneficencia se ha considerado la confidencialidad de los participantes y que los resultados

mas bien los beneficiarian a las madres que participaron en el estudio.
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IR RESULTADOS
Tabla 1

Cuidado enfermero sobre conocimiento y aceptacion de la lactancia materna en madres
Centro de Salud de Matahuasi 2022.

Variable 1 Categorias Aceptacion postest Total

No acepta Acepta

Conocimiento Bajo 0 4 4
postest 0% 9,5% 9,5%
Medio 7 22 29
16,7% 52,4% 69%
Alto 4 5 9
9,5% 11,9% 21,4%
Total 11 31 42
26,2% 73,8% 100,0

Fuente: cuestionario de recoleccién de datos

En latabla 1 se observa de 42 (100%) madres encuestadas que el mayor porcentaje del 52,9%
(n=22) presentan un nivel de conocimiento medio con una aceptacion favorable ambas
después del postest, mientras que 16,7% (n=7) presentan un nivel de conocimiento medio
con una aceptacion no favorable hacia la lactancia materna, finalmente 11,9% (n=5)

presentan un nivel de conocimiento alto con una aceptacion favorable hacia la lactancia
materna.
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Tabla 2

Conocimiento sobre la lactancia materna antes y después del cuidado enfermero en
madres del Centro de Salud de Matahuasi 2022.

Niveles Pretest Postest
Frecuencia % Frecuencia %
Bajo 14 33,3 4 9,5
Medio 21 50,0 29 69,0
Alto 7 16,7 9 21,4
Total 42 100,0 42 100.00

Fuente: cuestionario de recoleccion de datos

En la tabla 2 se observa de 42 (100%) madres encuestadas que el mayor porcentaje del 50%
(n=21) presentan un nivel de conocimiento medio en el pretest y en el postest este porcentaje
se ha elevado al 69% (n=29), mientras que el 33,3% (n=14) presentan un nivel de
conocimiento bajo sobre lactancia materna en el pretest y en el postest ha disminuido este
porcentaje al 9,5% (n=4) finalmente el 16,7% (n=7) presentan un nivel de conocimiento alto
sobre lactancia materna en el pretest y en el postest se ha incrementado este porcentaje al

21,4% (n=9). Por lo tanto, la intervencion de enfermeria ha sido muy buena.
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Tabla 3

Nivel de aceptacion sobre la lactancia materna antes y después del cuidado enfermeros en
madres Centro de Salud de Matahuasi 2022.

Categorias Pretest Postest
Frecuencia % Frecuencia %
No acepta 16 38,1 11 26,2
Acepta 26 61,9 31 73,8
Total 42 100,0 42 100.00

Fuente: cuestionario de datos

En la tabla 3 se observa de 42(100%) madres encuestadas el mayor porcentaje del 61,9%
(n=26) presentan un nivel de aceptacion favorable hacia la lactancia materna en el pretest y
en el postest este porcentaje se ha incrementado al 73,8% (n=31), mientras que el 38,1% (n=
16) no aceptan la lactancia materna en el pretest y en post test ha disminuido a un 26,2%

(n=31). Por lo tanto, la intervencion de enfermeria ha sido adecuada.

22



Hipdtesis de investigacion:

Hi: Es efectivo el cuidado enfermero sobre conocimiento y aceptacion de la lactancia

materna en madres Centro de Salud de Matahuasi 2022.

Ho: No es efectivo el cuidado enfermero sobre conocimiento y aceptacion de la lactancia
materna en madres Centro de Salud de Matahuasi 2022.

Tabla 4

Efecto del cuidado enfermero sobre conocimiento y aceptacion de la lactancia materna en
madres Centro de Salud de Matahuasi 2022.

Rango
N promedio Suma de rangos
Conocimiento pretest y Rangos negativos 328 16,50 528,00
aceptacion Rangos positivos 0o° ,00 ,00
Empates 10°
Total 42
Conocimiento postest y Rangos negativos 38¢ 19,50 741,00
aceptacion Rangos positivos e ,00 ,00
Empates 4f
Total 42

Fuente: base de datos

En la tabla 4 se observa segun la T de Wilconson se obtuvo un resultado positivo de 528,00
en el pretest y un resultado positivo de 741,00 en el postest y un rangcﬂe significancia de
0,00 por lo tanto se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis de investigacion es decir
ha sido efectivo el cuidado enfermero sobre conocimiento y aceptacion de la lactancia

materna en madres Centro de Salud de Matahuasi 2022.
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1. DISCUSION

En latabla 1 se observa de 42 (100%) madres encuestadas que el mayor porcentaje del 52,9%
(n=22) presentan un nivel de conocimiento medio con una aceptacion favorable ambas
después del postest, mientras que 16,7% (n=7) presentan un nivel de conocimiento medio
con una aceptacion no favorable hacia la lactancia materna, finalmente 11,9%( (n=5)
presentan un nivel de conocimiento alto con una aceptacion favorable hacia la lactancia
materna y segun la prueba de hipotesis con T de Wilconson se obtuvo un resultado positivo
de 741,0 representando una relacion alta con uﬁvel de significancia del 0,00 que es mayor
que 0,05, por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis de investigacion.
Este resultado es similar al estudio realizado por Yamberla G. quien concluye que el 53,85%
conocen sobre la LME y que después de las intervenciones educativas favorablemente a

través de las visitas domiciliarias a las madres teniendo en cuenta la interculturalidad.

La base tedrica que respalda los resultados segun la OMS recomienda que la alimentacién
del nifio deberia ser en base a LME durante los primeros 6 meses de vida, lo que garantizaria
un crecimiento y desarrollo adecuado de todos los nifios y nifias, recordando ademas que
después de los 6 meses de edad la lactancia materna ya no es suficiente por lo tanto requerira
de una alimentacion complementaria teniendo en cuenta la edad de los nifios. Por ello en la
primera hora de nacido, debe colocarse al pecho de la madre, es decir debe practicarse el
contacto piel a piegobre el abdomen y pecho materno, porque demuestran capacidades
notables como que estan mas alertas y estimulados por el contacto con sus madres, incluso
puede arrastrarse hacia el pecho, huelen y lamen el pezon de su madre, y finalmente, inician

la succion y se alimentan.

En la tabla 2 se observa de 42 (100%) madres encuestadas que el mayor porcentaje del 50%
(n=21) presentan un nivel de conocimiento medio en el pretest y en el postest este porcentaje
se ha elevado al 69% (n=29). Por lo tanto, la intervencion de enfermeria ha sido muy buena.
Este resultado es similar al estudio realizado por Huaman D. quien concluye que un 63.3%
de madres encuestadas tienen un nivel de conocimiento regular sobre la lactancia materna.
Sin embargo, es diferente al estudio realizado por Castro V, Payano A. quienes concluyen
que fue un nivel bajo con un 83.3%. también es diferente al estudio realizado por Crisolo E,
Martinez J. quienes concluyen que presentaron un conocimiento deficiente sobre la técnica

de la lactancia materna exclusiva con el 53.4%.
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La lactancia materna es importante porque es la mejor y Unica forma de alimentacion a todo
nifio menores de 6 meses de edad debido a que los primeros meses debe ser exclusivamente
en base a leche materna, contiene muchos nutrientes basicos para el crecimiento y desarrollo
adecuado del nifio, incluso son de facil digestion y absorcion, porque son especificos para la
especie humana. Por otro lado, esta leche materna contiene anticuerpos que protege a los
nifios de muchas infecciones prevalentes de la infancia, ademés que facilita el vinculo madre
e hijo, también protege a la madre con relacion a su salud, asi mismo el factor econémico no

se ve afectada porque no tiene que comprar leches artificiales, usar biberones etc.

En la tabla 3 se observa de 42(100%) madres encuestadas el mayor porcentaje del 61,9%
(n=26) presentan un nivel de aceptacion favorable hacia la lactancia materna en el pretest y
en el postest este porcentaje se ha incrementado al 73,8% (n=31), mientras que el 38,1% (n=
16) no aceptan la lactancia materna en el pretest y en post test ha disminuido a un 26,2%
(n=31). Por lo tanto, la intervencion de enfermeria ha sido adecuada. Este resultado es similar
al estudio realizado por Huaman D. quien concluye que un 80% de aceptacion de la practica
de lactancia materna. Es diferente al estudio realizado por Farinango A. quien concluye que

el 13,3% han realizado la practica de la lactancia materna.

La aceptacion de la lactancia materna exclusiva brinda beneficios para la madre y para los
nifios y también para las madres, con relacion al nifio lo conlleva a un crecimiento adecuado,
protegiéndoles de muchas enfermedades prevalentes de la infancia, asi mismo se incrementa
el vinculo madre y el nifio que es muy adecuado para el desarrollo. Con relacion a los
beneficios para las madres, hace que bajen de peso, tienen menos probabilidades de sufrir
de hipertension, depresion después del parto, cancer de mama y de ovario, 0steoporosis,

sobre todo cuando la lactancia materna es prolongada.
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IV.  CONCLUSIONES

1. Se determind que existe relacion entre el cuidado enfermero sobre conocimiento y
aceptacion de la lactancia materna en madres Centro de Salud de Matahuasi 2022,
ha sido media con una aceptacion favorable. Segin T de Wilconson se obtuvo un
resultado positivo de 741,00 con un nivel de significancia del 0,00 que es mayor que
0,05, por lo tanto, se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis de

investigacion.

2. Se identificd que el nivel de conocimiento ha sido media con el 50% en el pretest y
un 69% en el postest sobre la lactancia materna en madres del Centro de Salud de
Matahuasi 2022.

3. Se identificd que el nivel de aceptacién ha sido favorable con el 61,9% en el pretest
y un 73,8% en el postest sobre la lactancia materna en madres Centro de Salud de
Matahuasi 2022.
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V.

RECOMENDACIONES

1. Las autoridades del centro de salud de Matahuasi enfaticen actividades
preventivo, promocionales sobre la importancia de la lactancia materna
exclusiva, sus beneficios para la madre y el nifio, asi como las técnicas de
amamantamiento.

2. El profesional de enfermeria que atiende en el consultorio de CRED, enfatice
las actividades de consejeria nutricional sobre la lactancia materna desde el
momento que nace el nifio hasta los 6 meses exclusivamente.

3. El profesional de enfermeria, realice intervenciones sobre las técnicas de
amamantamiento en los recién nacidos de su comunidad hasta que cumplan

los 6 meses.
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Anexo 1

Matriz de consistencia

Titulo: efectos del cuidado enfermero sobre conocimiento y aceptacion de la lactancia materna en madres centro de salud de Matahuasi 2022

Problema

Objetivos

Hipotesis

Variables

Metodologia

Problema General

¢Cuales son los efectos del cuidado
enfermero sobre conocimiento y
aceptacion de la lactancia materna
en madres Centro de Salud de
Matahuasi 2022?

Objetivo General

Determinar los efectos del cuidado
enfermero sobre conocimiento vy
aceptacion de la lactancia materna en
madres Centro de Salud de Matahuasi
2022.

Problemas especificos

¢Cual es el conocimiento sobre la
lactancia materna antes y después
del cuidado enfermero en madres del
Centro de Salud de Matahuasi 2022?

¢ Cuél es el nivel de aceptacion sobre
la lactancia materna antes y después
del cuidado enfermero en madres
Centro de Salud de Matahuasi 20227

Objetivos especificos:

Identificar el conocimiento sobre la
lactancia materna antes y después del
cuidado enfermeros en madres del
Centro de Salud de Matahuasi 2022.

Identificar el nivel de aceptacion
sobre la lactancia materna antes y
después del cuidado enfermero en
madres Centro de Salud de Matahuasi
2022.

Hipotesis general

Hi: Es efectivo el cuidado
enfermero sobre
conocimiento y aceptacién
de la lactancia materna en
madres Centro de Salud de
Matahuasi 2022.

Ho: No es efectivo el
cuidado enfermero sobre
conocimiento y aceptacién
de la lactancia materna en
madres Centro de Salud de

Matahuasi 2022.

Variable independiente
Conocimiento de la

lactancia materna

Variable dependiente
Aceptacion de la lactancia

materna

Tipo de investigacion:
Aplicada

Nivel de investigacion:
Explicativo

Disefio:
Cuasiexperimental corte
longitudinal.

Poblacion de estudio: 42
madres de nifios menores de 6
meses.

Muestra: 42 madres

Tipo de muestreo:

No

intencional.

probabilistico de tipo

Tecnicas e instrumentos:

Encuesta y cuestionario.




Anexo 2

Operacionalizacion de la variable

) Dimensiones Indicadores p Valor final Escala de
Variables Items Y
medicion
Conocimientos de la | Conocimientos de los aspectos Conoce Ordinal
lactancia materna basicos de la lactancia materna lal7 )
No conoce Nivel alto
Conocimiento de las técnicas de 14 2 16
Efectos del amamantamiento 8al 10 _ ,
) Nivel medio
cuidado Conocimiento de la extraccién de 8413
enfermero Sobre Ia IEChe matema
o 13 al 16 Nivel bajo
conocimientos y
y 0a7
aceptacion de la _ _ _ i :
lactanci . Aceptacion de la | La madre utiliza la técnica de Si Nominal
actancia materna ; ;
lactancia materna amamantamiento. No Acepta: de 11a 19
lal 19

No acepta de 0 a
10




Anexo 3
Cuestionario: Conocimiento sobre la lactancia materna pre y posprueba

Introduccion: el presente cuestionario esta dirigido a las madres que acuden al consultorio
de CRED de la IPRESS Matahuasi, con la finalidad de recolectar informacion sobre los

beneficios de la lactancia materna.

Los datos que se brinden a continuacion seran confidenciales y anénimos.

muchas gracias

Instrucciones: marque la alternativa que considere correcta

I. Datos personales

Edad: a) 13 a 19 afios b) 20 a 30 afios c) 31 a 40 afios d) 41 a mas

Estado civil: a) soltera b) casada c) Conviviente d) Divorciada e) viuda.
Grado de instruccion: a) sin estudio b) Primaria  c) secundaria d) superior

Dimension conocimiento

Aspectos basicos

1. ¢Qué es para usted la lactancia materna?
a. Alimento que no aporta vitaminas
b. Un alimento del recién nacido hasta los 2 afios
¢. Un alimento que solo saciar el hambre del bebe
d.
e. Un alimento que solo contiene agua
2. ¢Como se llama la primera leche que recibe él bebe?
a. Formula
b. Calostro
c. Solo leche
d. No tiene nombre
3. ¢Cada cuanto tiempo debera dar la lactancia materna a su bebe?
a. Cada 4 horas
b. A libre demanda
c. Cada 2 horas
d. Solamente mafiana, tarde y noche
4. ¢Que tiempo debera de lactar él bebe por cada pecho?
a. Minimo 10 a 15 minutos por pecho
b. 13 minutos por cada pecho
c. 40 minutos por cada pecho
d. 5 minutos por cada pecho
5. ¢Hasta los cuantos meses debera darle la lactancia materna exclusiva a su bebe?
a. 6 meses
b. 1 mes
c. 10 meses
d. 3 meses



6. ¢En que beneficia la lactancia materna exclusiva a la mama?
a. Economia
b. Involucion uterina, anticonceptivo, disminuye la depresion postparto
c. Bajade peso
d. No beneficia en nada
7. ¢En qué beneficia la lactancia materna exclusiva al bebe?
a. Solo crecimiento
b. A no tener alergias
c. Desarrollo, inmunidad, menor alergias, crecimiento
d. Solo saciar el hambre

Técnicas de amamantamiento

8. Parainiciar con la lactancia. ;Como debera asear sus manos?
a. Unicamente con agua y jabon
b. Solo agua
c. Aguay un poco de alcohol
d. No es necesario lavarse las manos
9. ¢Cdmo deberéa preparar sus pechos antes del amamantamiento?
a. Limpiarlos con aguay jabon
b. Masajear fuertemente
c. Limpiarle con alcohol
d. Masajes suaves en ambos pechos
10. ¢ Como debera ser la posicion de su bebe para el amamantamiento?
a. Pegado al pecho
b. Pegado al pecho y coger solo parte del pezon
c. Pegado al pecho, cogiendo todo el pezdn, gran parte de la aureola y el brazo
del bebe alrededor de la cintura de la mama
d. Ligeramente apoyado al pecho de la mama
11. ¢ Con que dedo debera retirarle el pecho a su bebe, en caso se quede dormido?

a. Indice
b. Pulgar
c. Medio
d. Meiique

12. Para que €l bebe elimine su eructo usted debera:
a. Recostarle boca abajo
b. Masajear el abdomen
c. Dejarlo acostado en la cama
d. Recostarlo en el hombro, menton sobre el hombro y masajear la espalda del
bebe hasta que expulse el eructo

Extraccion de la leche materna

13. Para continuar con la lactancia materna exclusiva se tendra que recurrir a
a. Extraccién y almacenamiento de la leche materna
b. Suspender la lactancia materna exclusiva
c. Extraery desechar la leche
d. Congelar la leche
14. ;En qué envase debera guardar su leche?
a. Taper descartable
b. Enunaolla



c. Enun envase de vidrio con tapa
d. Envase de plastico sin tapa
15. ;Como debera extraer su leche?
a. Solo presionar los pechos hacia delante
b. Sostener el seno en forma de C y presionar
c. Sostener e seno en forma de C, llevar el dedo pulgar hacia adelante
presionando suavemente y vaciar ambos pechos
d. Vaciar solo un pecho
16. (Como debera descongelar su leche?
A bafio maria
Hirviendo la leche
En una tetera
En una olla grande

oo

Gracias por su colaboracion



Anexo 4

Guia de observacion sobre la aceptacion de la lactancia materna exclusiva

N° items Si No

1 | Lavado de manos

2 | Limpieza de pezones y/o las mamas

3 | Masajes a las mamas

4 | Ejercita los pezones si es necesario

5 | Adopta una adecuada posicion para amamantar sentado o
recostado

6 | Sostiene al bebe adecuadamente (cabeza en flexura y bebe de
costado con pecho y barriga en contacto con pecho y barriga de
la madre)

7 | Estimula el agarre del pezén

8 | Sostiene el seno con la mano en forma de C

9 | Observay corrige el agarre del pezon

10 | Habla con su nifio, lo acaricia, lo mantiene despierto

11 | Estimula al bebe cando este deja de succionar

12 | Observa flacidez de mama y mide el tiempo

13 | Retira el pezon, colocando el dedo mefiique en la boca del bebe

14 | Facilita la salida de gases en posiciones adecuadas

15 | Cambia de seno para amamantar al RN

16 | Estimula al nifio para que continue succionando

17 | Estimula la eliminacién de gases del bebe

18 | Coloca al nifio en posicion lateral para dormir

19 | Inicia la lactancia materna por el ultimo seno amamantado

anteriormente




Anexo 5

Sesion de aprendizaje
Titulo: Lactancia materna exclusiva

1. Duracién: 40 minutos
2. Contenido o temas a desarrollar
a. Aspectos basicos de la lactancia materna
b. Técnica de amamantamiento
c. Extraccion de la leche materna
3. Metodologia: expositiva por parte de los tesistas, lluvia de ideas de las madres que
participaran en la sesion
4. Encargados de la sesion: las tesistas
5. Medios y materiales a utilizar
a. Pizarray plumones acrilicos
b. Folletos
c. Rotafolios

d. Tripticos



Anexo 6

Consentimiento informado

He leido el documento, entiendo las declaraciones contenidas en él y la necesidad de hacer
constar mi consentimiento, para lo cual lo firmo libre y voluntariamente, recibiendo en el

acto copia de este documento ya firmado.

Yo, (nombres y apellidos 0 SEUAONIMO) ......ccveiieieiieiieie e , con
DNINC....ooovviiiin ,denacionalidad..................ooiiiiiiiiii, , mayor de edad o
autorizado por mi representante legal, con domicilio en

Efectos del cuidado enfermero sobre conocimiento y aceptacion de la lactancia materna en

madres centro de salud de Matahuasi 2022.

He sido informado de los objetivos de la investigacion.

Para lo cual firmo al pie en sefial de conformidad.

Apellidos y Nombres/Firma Huella digital

DNI:



Anexo 6
Autorizacion
"Afio de la unidad, la paz y el desarrollo"

Huancayo, 11 de abril de 2023
SOLICITUD N° 001 - 2023

Licenciada

Estefany P. Parraga Cuyubamba
Jefe de IPRESS Matahuasi

Jr. San Sebastian S/N Matahuasi.

Presente. -
De : BACH: ESPINOZA RAPRI, Mariela Milagros.
: BACH: PARIONA NINALAYA, Ana Cristina.
Asunto : SOLICITO AUTORIZACION PARA REALIZAR TRABAJO DE INVESTIGACION.

De nuestra especial consideracion.

Por intermedio de la presente tenemos a bien dirigimos a Ud. y expresarle nuestro cordial saludo,
enseguida, ya que habiendo culminado la carrera de ENFERMERIA en la UNIVERSIDAD PRIVADA DE
HUANCAYO FRANKIN ROOSEVELT le solicitamos la autorizacion para realizar trabajo de investigacion
en el IPRESS MATAHUAS! para optar el grado de licenciada en enfermeria.

Realizaremos una encuesta a la poblacion para el sustento del trabajo de investigacion denominada:
‘EFECTOS DEL CUIDADO ENFERMERO SOBRE CONOCIMIENTOS Y ACEPTACION DE LA
LACTANCIA MATERNA EN MADRES CENTRO DE SALUD DE MATAHUASI 2023-1.

POR LO EXPUESTO:
Ruego a Ud. Licenciada acceder a mi solicitud por ser de justicia.

Atentamente,

PARIONA NINALAYA, Ana Cristina
DNIN° 72887241

CEP 70220
1 /0/4 2013

E-mail: 1715133@uroosevelt.edu.pe
Cell: 921332392



Anexo 7
Galeria de fotografias

Foto N° 01 | Se realizo encuestas alas madres de familia del IPRESS Matahuasi.

Foto N° 02 | Induccion sobre la lactancia materna a madres de familia del IPRESS Matahuasi
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