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RESUMEN

La presente investigacion tiene por objetivo: Determinar las interacciones medicamentosas
presentes en los pacientes del Hospital Militar Central, Lima 2022. Las interacciones
medicamentosas son causadas por el efecto de una medicina, incluye anomalias de
absorcién, metabolismo, distribucion, y excrecion. Metodologia. Estudio de tipo
descriptiva, prospectiva y transversalgue no experimental. La poblacién estuvo conformade
por 100 prescripciones de los pacientes que acuden al hospital Militar Central; la muestra lo
constituyeron 79 prescripciones de los pacientes. La validacion del instrumento fue por
Juicio de Expertos. Resultados. Respecto a los factores demograficos tales como el sexo y
la edad de los pacientes del Hospital Militar Central, Lima 2022, se determind que el 59,5%
son de sexo masculino, el 49,4% tienen entre 18 a 30 afios. Respecto a las interacciones mas
frecuentes en los pacientes del Hospital Militar Central, Lima 2022, se determin6 segun los
resultados que el 34,2% de las interacciones medicamentosas mas frecuentes son
Ciprofloxacino — Hidrocortisona y de acuerdo al tipo de interaccion medicamentosa se
determind que el 59,5% son de tipo Farmacocinética. Conclusion: Se logrd identificar las

interacciones medicamentosas mas frecuentes.
Palabras Clave.

Interacciones medicamentosas, Farmacocinética, Farmacodinamica.



ABSTRACT

The present research has objective : Determining the present medicative interactions in the
patients of the Central Military Hospital, Files 2022. The medicative interactions are
caused?por The effect of a medicine, includes absorption anomalies; metabolism;
distribution; and excretion. Methodology. | study of kind descriptive Prospective and
transversal He went not experimental . The population was constituted by 100 Prescriptions
of the patients who attend To the hospital Military Headquarters; 79 constituted the sample
The patients' prescriptions . L To instrument validation he went by Experts' Opinion.
Results. Regarding to the such demographic factors as the sex and the Hospital patients' age
Central Soldier, Files 2022, one he determined that The 59,5% sound from masculine sex,
the 49,4% have 18 at 30 years. Regarding to the most frequent interactions in the patients of
the Central Military Hospital, Lima 2022, one he determined according to the results that
The 34,2% of the medicative interactions more you frequent sound Ciprofloxacino -
Hydrocortisone and according to the kind of medicative interaction one he determined that

The 59,5% are of kind Pharmacokinetic. Conclusion: | manage to identify the most frequent
medicative interactions.

Keywords.

Medicative interactions Pharmacokinetics , Pharmacodynamics .



I. INTRODUCCION

Usar los medicamentos correctos es muy importante para aliviar los sintomas, tratar
enfermedades y proteger a los pacientes de los efectos toxicos de las medicinas. Por otro
lado, el uso racional de los medicamentos evita costes innecesarios a los pacientes y al

sistema sanitario.

Esta ventaja surge porque el paciente esta completamente informado sobre cuando, cémo,
por qué y como tomar su medicacion. También debe saber qué hacer si tiene efectos

secundarios, alergias o intolerancia a los medicamentos. (1)

Los Quimicos farmacéuticos deben conocer los nombres de los medicamentos, las dosis
correctas, las contraindicaciones, como tratar a los pacientes que desean automedicarse, asi

como qué derechos y responsabilidades tienen como profesionales de la salud.

Una de las principales responsabilidades del quimico médico es promover, prevenir y asistir

en la proteccion de la salud de las personas, familias y comunidades. (2)

Una interaccion ocurre entre dos (0 mas) farmacos, o con un alimento, bebida o vitamina.
Tomar medicamentos cuando una persona tiene ciertas condiciones clinicas también puede
causar interacciones. Por ejemplo, las personas con presion arterial alta pueden experimentar

efectos secundarios al tomar descongestionantes nasales. (3)

Pregunta de investigacion: ;Cuéles son las interacciones medicamentosas presentes en los

pacientes del Hospital Militar Central, Lima 2022?
Preguntas especificas:

1. ¢Cuales seran los factores demograficos tales como el sexo y la edad de los pacientes
del Hospital Militar Central, Lima 20227

2. ¢Cudles son los farmacos que presentan un mayor nimero de interacciones

medicamentosas en los pacientes del Hospital Militar Central, Lima 20227

3. ¢Cuadles son las interacciones segun tipologia en los pacientes del Hospital Militar
Central, Lima 2022?

Objetivo general: Determinar las interacciones medicamentosas presentes en los pacientes



del Hospital Militar Central, Lima 2022.
Objetivos especificos:

1. Determinar los factores demogréaficos tales como el sexo y la edad de los pacientes
del Hospital Militar Central, Lima 2022.

2. ldentificar los farmacos que presentan un mayor ndmero de interacciones

medicamentosas en los pacientes del Hospital Militar Central, Lima 2022.

3. ldentificar las interacciones segun tipologia en los pacientes del Hospital Militar
Central, Lima 2022.

Antecedentes nacionales:

Quispe, G. y Tabraj, I. (2019).Qnteracciones medicamentosas potenciales en las
prescripciones médicas de los farmacos atendidos en la farmacia del centro de salud de la
Ciudad Satélite de Perene —Chanchamayo0-2018. Evaluar las interacciones medicamentosas
potenciales en las prescripciones méedicas de los farmacos atendidos en la farmacia del
Centro de Salud de la Ciudad Satélite de Perene —Chanchamayo-2018. Metodologia:
descriptivo, retrospectivo y de corte transversal. Conclusiones: EIl 8% de las interacciones
farmacolégicas potenciales en medicamentos recetados por medicos fueron
predominantemente mujeres, el 28 % fueron predominantemente entre las edades de 41y 50
afios. La frecuencia con la que pueden ocurrir interacciones medicamentosas es del 56 %
para 1 evento, del 24 % para 2 eventos y del 9 % para 3 eventos. Asociacion de farmacos
con posibles interacciones medicamentosas, diclofenaco + dexametasona (54%), el 25% +
hidroxido de aluminio + magnesio, ranitidina. Para recetas, encontramos que hay 230

interacciones medicamentosas graves y 82 interacciones medicamentosas moderadas. (4)

Ubillus, K. (2018). Interacciones medicamentosas en prescripciones médicas en pacientes
de gastroenterologia, Hospital Militar Central, 2017. Objetivo: Determinar las interacciones
medicamentosas en las prescripciones médicas en pacientes de gastroenterologia del
Hospital Militar Central, 2017. Meétodo: enfoque cuantitativo, tipo descriptivo, nivel
descriptivo — explicativo y disefio no experimental. Conclusiones: El 53,33% vy el 46,67%
de las interacciones no mostraron interacciones medicamentosas en la prescripcion. El

75,76% tuvo interacciones de tipo farmacodinamico y el 24,24% tuvo



interacciones de tipo farmacocinético. Los farmacos con mas Interacciones fueron
metronidazol - ciprofloxacino con un total de 12,12% y valsartan- captopri con un total de
9,09%. Las interacciones farmacoldgicas eficaces son: 6,06 % lentas, 9,09 % répidas y 84,85
% desconocidas. Las interacciones medicamentosas en el estudio fueron: mayor 54,55%,

moderada 42,42%, menor 3,03%, prescripcion médica. (5)

Mucha, S. (2020). Evaluacion de la farmacoterapia de los pacientes hospitalizados en el
servicio de traumatologia del hospital militar central en relacién a las interacciones
medicamentosas mas comunes — 2019. Objetivo: Identificar interacciones medicamentosas
en pacientes hospitalizados en el servicio de traumatologia del Hospital Militar Central.
Método: Descriptiva, prospectiva y transversal. Conclusiones: La mayoria de las
interacciones medicamentosas fueron hombres 85,7% (n=18) y 14,3% (n=3) mujeres. La
edad con mayor interaccion fue pacientes mas jovenes de 20 a 30 (37%) y de 18-20 afios
(24%). La interaccion medicamentosa fue prednisona celecoxib, que ocurrié en 4 pacientes
(19%), que fue muy peligrosa y comin; y olmesartan celecoxib, que ocurrié en 4 pacientes
(19%) y 1 paciente (4,8%). (6)

Antecedentes Internacionales:

Choque, B. (2020). Reacciones adversas a medicamentos mas frecuentes en la unidad de
cuidados intensivos neonatales del Hospital de la Mujer, la Paz — Bolivia, Gestion 2020.

bjetivo: Determinar las reacciones adversas a los medicamentos mas frecuentes en Iz
Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales del Hospital de la Mujer. Método: estudio
observacional, descriptivo, de corte transversal, cuantitativo. Conclusiones: Hubo 21 recién
nacidos con efectos adversos, el 57,1% mujeres y 42,9% hombres. El 85,8% le dieron mas
de 3 medicamentos y el 14,3% recibié menos o igual a 2 medicinas. La causalidad fue 61,9%
probable, 33,3% probable y 4,8% cierta. Los farmacos con mayores efectos adversos en
cuanto a los érganos o sistemas afectados: amikacina, meropenem, vancomicina provocaron

alteraciones a nivel cardiovascular y respiratorio. (7)

Roldan, J. (2018). Prevalencia y factores asociados al Potencial Uso Inapropiado de
Medicamentos en el adulto mayor de centros geriatricos de Cuenca.“Objetivo: determinar la
prevalencia y factores asociados al potencial uso inapropiado de medicamentos en el adulto
mayor de centros geriatricos del canton Cuenca en el periodo Junio a noviembre del afio

2016. Método: estudio analitico, transversal y de prevalencia. Conclusiones: La tasa de



prescripciones inapropiadas fue del 27,1 %, de prescripciones olvidadas fue del 21,6 % y de
interacciones medicamentosas potencialmente peligrosas fue del 30,01 %. Riesgo potencial
de prescripcion inapropiada, omisiones e interacciones medicamentosas: Estos ocurren con

la edad y la baja educacion.
Teorias y enfoques:
Interacciones Farmacoldgicas

Las interacciones medicamentosas se definen como los efectos de una medicina sobre el uso
reciente 0 concomitante de otro medicamento o medicamentos, la ingesta de alimentos o el
uso de suplementos dietéticos (interacciones medicamentosas), suplementos dietéticos -

medicamentos. (9)

Una interacciéon farmacoldgica es una reaccion farmacoldgica que no puede explicarse por
la accién de un solo farmaco, sino que se debe a la accion de dos 0 mas sustancias que actian

sobre el organismo al mismo tiempo. (10)
De acuerdo con la gravedad del efecto adverso
e Contraindicaciones: Medicamentos contraindicados para uso concomitante.

e Serio o Importante: Interacciones pueden ser fatales y la intervencion médica puede

ser necesaria para reducir o prevenir efectos secundarios graves.
e Moderado: Las interacciones pueden empeorar la condicion del paciente.

e Leve o secundaria: Las interacciones pueden tener un beneficio clinico limitado.
Los sintomas pueden incluir una mayor asiduidad o peligro de los efectos

secundarios, por lo general no requieren cambios importantes en el tratamiento. (13)
Segun la evidencia clinica
e Superior: Los estudios controlados muestran claramente la presencia de interaccion.
e Buena: Lainvestigacion sugiere una asociacion, pero faltan estudios controlados.

e Suficiente: La evidencia disponible es suficiente, al igual que las consideraciones



farmacologicas, llevo al médico a establecer la existencia de una interaccion. (14)
Las interacciones farmacoldgicas se clasifican segin el mecanismo de accion, en:
Interacciones farmacocinéticas

Son causados por el efecto de una medicina, incluye anomalias de absorcion, metabolismo,

distribucion, y excrecion.

Cuando la sustancia llega al compartimiento central, el torrente sanguineo, se distribuye por
todo el cuerpo para llegar al receptor, produciendo no sélo efectos terapéuticos sino también

efectos secundarios. (12)
Interacciones en la absorcion

La eliminacién de las medicinas a través de la mucosa es especifica y depende de la cantidad
de farmaco en forma no ionizada y por tanto del pKa, liposolubilidad del farmaco, pH en el

ambiente (estdbmago o intestinal) y sus formas farmacéuticas.

Las interacciones de absorcion pueden conducir a dos tipos de resultados.

Cambios en la cantidad de farmaco absorbido: Esto se puede aumentado (aumento de la

dosis) o disminuido (disminucion de la dosis).

Cambios en la absorcién: A medida que disminuye la tasa de absorcion, se retrasa el inicio
de la accién y aumenta su duracion. Ademas, es posible que el farmaco no alcance
concentraciones plasmaticas suficientes para ejercer su efecto. Las interacciones pueden
causar ambos efectos al mismo tiempo. Es decir, la cantidad y la tasa de cambio de absorcion.
(15)

Interacciones de distribucion

La distribucién de las medicinas en el cuerpo depende principalmente de cuatro factores.
e Afinidad relativa del fArmaco por el tejido y la sangre.
e Flujo sanguineo en cualquier punto del cuerpo.

e Gradodeunion del farmaco a las proteinas plasmaticas.



e Presencia de un proceso de transporte activo especifico.

De todos ellos, los mas cominmente asociados con mecanismos de interaccion de farmacos
son los asociados con la unién de farmacos a proteinas plasmaticas, particularmente a la

alblimina.

Los farmacos tienen un nimero limitado de sitios de union a las proteinas plasmaticas. Esta
naturaleza de unién significa que diferentes farmacos pueden compartir el mismo sitio de
union y competir (los farmacos con alta afinidad por un receptor pueden migrar lejos de ese
sitio de unidn a otro). El resultado inmediato es un aumento en el intervalo de 1 segundo con

un aumento como resultado de su efecto farmacoldgico. (15)

Interacciones en el metabolismo

Son las mas comunes de importancia clinica, se encuentran principalmente en el sistema
enzimatico de la membrana del reticulo endoplasmico de las células hepéticas. (El 6rgano
mas importante involucrado en la transformacion quimica de farmacos, aunque esto también

puede ocurrir en otros 6rganos).

Las enzimas oxidasas microsomales hepéticas son un conjunto de enzimas relacionadas

llamadas isoenzimas de citocromo P450 (CYP). (15)
Excrecion

Los farmacos se eliminan y también sus metabolitos del cuerpo. Los principales 6rganos de

excrecién son los rifiones: filtracion glomerular, secrecion tubular y reabsorcion tubular.

La filtracion glomerular disuelve en el plasma y elimina en la orina todas las sustancias
medicamentosas. Este paso depende de laedad, el embarazo, algunas sustancias y puede ser

causado por varias condiciones médicas. (16)
Interacciones farmacodinédmicas

Qs aquella en la que la presencia de otro farmaco da como resultado un cambio cuantitativo
o cualitativo en el efecto del férmacogon interacciones a nivel celular. Una consecuencia
comun es un cambio en el efecto farmacoldgico de un farmaco sobre su objetivo sin un

cambio en la concentracion plasmatica y, por lo tanto, mas dificil de discernir. Algunas



interacciones son cuantitativas (p. ej., disminucién o aumento de la frecuencia de las
convulsiones, aumento de peso, hiponatremia), semicuantitativas (p. ej., sedacion,
reduccion de la gravedad de las convulsiones, caida del cabello) y otras reacciones que no

se pueden medir (reacciones idiosincréasicas). (11)
Interacciones aditivas, sinérgicas o de potenciacion

Este es el nombre de un tipo de interaccion que aumenta la eficacia de los medicamentos, ya
sea por beneficios para la salud del paciente o por toxicidad. En el SNC, amenudo se observa
un efecto sinérgico de los efectos inhibitorios. Narcéticos, neurolépticos, opioides,

anestésicos y antipsicaticos.

En el sistema cardiovascular, los efectos sinérgicos entre los farmacos antihipertensivos son
muy Utiles. Porque acttan a diferentes niveles o inhiben los mecanismos compensatorios. En
cuanto a los farmacos cardiotonicos, algunos efectos sinérgicos pueden contribuir a la
toxicidad. (18)

Agonismo

Los agonistas activan los receptores y producen la respuesta deseada. Los agonistas comunes
aumentan la tasa de actividad del receptor. Varios agonistas estabilizan la estructura del
receptor inactivo y actGan como antagonistas competitivos. Muchas hormonas,
neurotransmisores (acetilcolina, histamina, noradrenalina) y farmacos (barbitdricos,

morfina, fenilefrina, isoproterenol, benzodiazepinas, etc.) actian como antagonistas. (17)
Antagonismo

Previenen la activacion del receptor los antagonistas. Retrasar la activacién puede tener
algunas secuelas. Los antagonistas mejoran la funcion celular al bloguear la accion de
sustancias que normalmente cambiarian la funcion celular. Los antagonistas provocan una
disminucion al bloquear la accion de sustancias que normalmente aumentarian la actividad
celular. (17)



Factores que contribuyen a la aparicion de interacciones
Factores asociados a la terapéutica

De todos los factores relacionados con el tratamiento, los mas importantes son el componente
clinico, los maltiples efectos terapéuticos de los farmacos utilizados, la prescripcion de
multiples farmacos, la falta de adherencia al tratamiento, la automedicacion, sustancias de

abuso y el consumo de licor y tabaco. (14)
Factores asociados al paciente

Los factores relacionados con el paciente se pueden dividir en dos grupos: interindividuales

y las intraindividuales. (14)
Farmacoterapia

Es responsable del uso y administracion de las medicinas para restaurar la salud de un
individuo mediante la curacion de enfermedadesll. Comportamiento que antecede a
determinados procesos de salud que se dan en una persona a lo largo de la vida. En todo

caso, es un término de farmacoterapia y consta de dos partes: farmacos y terapia. (19)
Seguimiento farmacoterapéutico

Los médicos especialistas tratan de manera integral los problemas de salud y los
medicamentos de los pacientes y se concentran en evaluar la necesidad, la eficacia y la

seguridad del tratamiento médico.

Sin embargo, los emprendedores son los mejores profesionales para este trabajo ya que son
emprendedores y tienen los conocimientos, habilidades y practicas necesarias en todas las
areas de practica. Sin embargo, en gran medida esta controlado por los conocimientos de un
egresado de farmacia y la aceptacion de las normas sanitarias mas recientes, asi como de
diversas organizaciones gubernamentales e internacionales que promueven su

implementacion en las farmacias pablicas. (20)

Efecto secundario: Una interaccion farmaco-farmaco Este es un cambio en la formaen que
el medicamento funciona en el cuerpo cuando se toma con otros medicamentos, alimentos o

suplementos nutricionales o si lo toman cuando tiene otras enfermedades. Por ejemplo:



e Dos medicinas como los anticoagulantes y la aspirina.

e Medicinas y alimentos como las estatinas y la toronja.

e Medicinas y suplementos como el ginkgo y los anticoagulantes.

e Medicinas y afecciones como la aspirina y las Ulceras estomacales.

Efectivamente causan efectos secundarios, sean menos efectivo, cambian la forma en que

uno o ambos medicamentos funcionan. (21)
Reacciones Adversas

La mayoria de las reacciones adversas a los medicamentos dependen de la dosis. Otros son
alérgicos o idiosincréasicos. La dosis relacionada suele ser predecible. Por el contrario, lo que

no es dificil de predecir.

Los signos y sintomas pueden aparecer inmediatamente después de la primera dosis o
después de continuar con el tratamiento. Los efectos del uso de drogas pueden ser obvios,
pueden ser sutiles y dificultosas. En los adultos mayores, los efectos secundarios menos
obvios pueden incluir deterioro funcional, depresion, retraso del crecimiento, alteraciones

sensoriales, confusion, pérdida de apetito. (22)



Il. MATERIALESY METODOS

2.1. Tipo y disefio de investigacion

Esta investigacion es descriptiva, prospectiva y transversal. De acuerdo a la naturaleza

del estudio se aportara informacion sobre las interacciones medicamentosas.

En cuanto al disefio de la investigacion, fue no experimental, se organizaron los datos
por criterios, transcripcion de los datos de la ficha y no se manipularon las variables,

solo se observaron.



2.2. Operacionalizacion de variables.

VARIABLES

DEFINICION

DEFINICION DIMENSIONES NATURALEZA ESCALA MEDIDA | INDICADORES
CONCEPTUAL OPERACIONAL DE
MEDICION
Cualitativo Nominal Directa eitems1
FACTORES
Se definen como DEMOGRAFICOS
los efectos de un Se vaevaluardela
medicamento :‘armac_otterapla_ en
as interacciones
sobre el uso .
INTERACCIONES rec'ente 0 mEdlcamentosaS,
. seran obtenidos con
MEDICAMENT OSAS concomitante de .
t di t La ficha de
otro med_lcamerl 0 recoleccion de
O_ me |_camen 0S datos.
(interacciones
med Icamentosas)' Cualitativo Ordinal Directa eitems1

INTERACCIONES MAS
FRECUENTES




2.3. Poblacién, muestra y muestreo

La poblacién estuvo conformada por 100 prescripciones de los pacientes que acuden

al hospital Militar Central, lo cual se procederd a revisar y se recogeran datos de

posibles interacciones medicamentosas.

N.Z2.P.Q
n-=
e2(N —1) + Z2.P.Q

Donde:
n = Tamafio de la muestra para poblaciones finitas.

N = Total de los usuarios de las diferentes farmacias.
Z,=1,96 (con 95% de confiabilidad)

p = proporcion esperada de 0,5

g=1-p (enestecaso 1-05=0,5)

e = precision (5%).

Reemplazando:

} 100(1,96)2(0,5)(0,5)
"= 10,05)2(100 — 1) + (1,96)2(0,5)(0.5)

n=179

La seleccion de nuestra muestra es 79 prescripciones de los pacientes, que seran
elegidos mediante el muestreo probabilistico, dichas prescripciones seran

considerando todos los criterios de seleccion.

Criterios de inclusion:

Prescripciones de pacientes mayores de 18 afos.

Prescripciones sin borrones.
Criterios de exclusion:

Prescripciones de pacientes menores de 18 afios

Prescripciones ilegibles.



2.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos, validez y confiabilidad

2.5.

2.6.

2.7.

La técnica utilizada fue la documentacion y el instrumento de recoleccion de datos
fue la ficha de recoleccion de datos que nos servira para recolectar toda la

informacion del paciente sobre la farmacoterapia.

La Ficha de recoleccion de datos fue validada por tres profesores de la Facultad de

Farmacia y Bioquimica de la Universidad Franklin Roosevelt.
Procedimiento

El trabajo de investigacion fue aprobado por la Universidad Franklin Roosevelt para

su ejecucion en el Hospital Militar Central.

Se revisaron las recetas médicas de los pacientes atendidos en farmacia del Hospital

Militar Central, que cumplieron los criterios.
Método de analisis de datos

Los datos obtenidos seran presentados mediante gréficos, los cuales nos ayudaran a
interpretar y redactar la discusion de resultados. Se hara uso de una hoja Excel y del
software IBM SPSS version 26.

Aspectos éticos

La recoleccion de datos es personal, garantiza siempre la privacidad y la
confidencialidad. Los datos recopilados son solo para fines de investigacion
académica, este estudio no presenta un riesgo para los pacientes o poner en peligro los

servicios de farmacia.



I1l. RESULTADOS

Tabla N° 1
Sexo de los pacientes del Hospital Militar Central, Lima 2022.

1. Sexo
Frecuencia Porcentaje
Femenino 32 40,5
Masculino 47 59,5
Total 79 100,0

Qréfico N° 1
Sexo de los pacientes del Hospital Militar Central, Lima 2022.

1. Sexo

BFemenino
Emasculino

Interpretacion:

De la tabla y el grafico N ° 1, se puede observar el sexo de los pacientes del Hospital Militar
Central, Lima 2022, resultando que el 59,5% son de sexo masculino y el 40,5% son del sexo

femenino.



Tabla N° 2
Edad de los pacientes del Hospital Militar Central, Lima 2022.

2. Edad

Frecuencia Porcentaje
18 a 30 afios 39 49,4
31 a 45 afos 23 29,1
46 a 60 afos 17 21,5
Total 79 100,0

Qréfico N° 2

Edad de los pacientes del Hospital Militar Central, Lima 2022.

2.Edad

Porcentaje

18 a30 afios 31ad5afios 46 a60 afios

Interpretacion:

De la tablay el grafico N ° 2, se puede observar la edad de los pacientes del Hospital Militar
Central, Lima 2022, resultando que el 49,4% tienen entre 18 a 30 afios, el 29,1% tienen de
3la45afosy el 21,5% tienen de 46 a 60 afios.



Tabla N° 3
Interacciones medicamentosas en los pacientes del Hospital
Militar Central, Lima 2022.

3. Interacciones medicamentosas

Frecuencia Porcentaje
Ciprofloxacino — Hidrocortisona 27 34,2
Carbamazepina — Ranitidina 2 2,5
prazicuantel - carbamazepina 21 26,6
Enalapril — Furosemida 5 6,3
Omeprazol — Fenitoina 15 19,0
Midazolam — Omeprazol 1 1,3
Otros 8 10,1
Total 79 100,0

Interpretacion:

De la tabla N ° 3, se puede observar las interacciones medicamentosas en los pacientes del
Hospital Militar Central, Lima 2022, resultando que el 34,2% las interacciones
medicamentosas mas frecuentes son Ciprofloxacino — Hidrocortisona, el 26,6% es
prazicuantel — carbamazepina, el 19,0% es Omeprazol — Fenitoina, el 10,1% es otros, el

6,3% es Enalapril — Furosemida, el 2,5% es Carbamazepina — Ranitidina, el 1,3% es

Midazolam — Omeprazol.



Tabla N° 4
Tipo de interaccion medicamentosa en los pacientes del Hospital Militar
Central, Lima 2022.

4. Tipo de interaccion

Frecuencia Porcentaje
Farmacodinamica 27 34,2
Farmacocinética 47 59,5
Desconocido 5 6,3
Total 79 100,0
GraficoN° 4

Tipo de interaccion medicamentosamen los pacientes del Hospital Militar
Central®ima 2022,

4. Tipo de interaccion

Porcentaje

Farmacodinamica Farmacocineética Desconocido

Interpretacion:

De la tabla y el grafico N ° 4, se puede observar el tipo de interaccion medicamentosa en los
pacientes del Hospital Militar Central, Lima 2022, resultando que el 59,5% es de tipo

Farmacocinética, el 34,2% es Farmacodinamica y el 6,3% es desconocido.



TablaN°5
Via de administracion de los medicamentos en los pacientes del Hospital
Militar Central, Lima 2022.

5. Via
Frecuencia Porcentaje
Oral 62 78,5
Intramuscular 17 21,5
Total 79 100,0

Qréfico N°E

Via de administracion de los medicamentos en los pacientes del Hospital
Militar Central, Lima 2022.

5. Via

Eoral

M intramuscular

Interpretacion:
De latablay el grafico N °5, se puede observar la via de administracion de los medicamentos
en los pacientes del Hospital Militar Central, Lima 2022, resultando que el 78,5% la via de

administracion es oral y el 21,5% es por via intramuscular.



Tabla N° 6
Dias de tratamiento a los pacientes del Hospital Militar Central,
Lima 2022.

6.Dias de tratamiento

Frecuencia Porcentaje

3 dias 21 26,6
7 dias 53 67,1

4 dias 5 6,3

otal 79 100,0

GraficoN° 6
Dias de tratamiento a los pacientes del Hospital Militar Central,
Lima 2022.

6.Dias de tratamiento

Porcentaje

3 dias T dias 14 dias

Interpretacion:

De la tabla y el grafico N ° 5, se puede observar los dias de tratamiento a los pacientes del
Hospital Militar Central, Lima 2022, resultando que el 67.1% les prescribieron su

tratamiento por 7 dias, al 26,6% por 3 dias y solo al 6,3% por 14 dias.



IV.DISCUSION

La interaccion medicamentosa es una relacion que se establece entre diferentes farmacos, a
veces puede ser buena y a veces no, se puede ver rapidamente en pacientes con polifarmacia,
por lo que en muchos hospitales implementaron el sistema de dosis unitaria donde se revisa
todos los dias. EI cumplimiento del tratamiento, frente a ello en nuestra investigacion se
planteo el siguiente objetivo: Determinar las interacciones medicamentosas presentes en los

pacientes del Hospital Militar Central, Lima 2022.

Respecto a los datos sociodemograficos de los pacientes del Hospital Militar Central, Lima
9022, se observa que el 59,5% son de sexo masculino y el 40,5% son del sexo femenino;
respecto al grupo etario el 49,4% tienen entre 18 a 30 afios, el 29,1% tienen de 31 a 45 afios
y el 21,5% tienen de 46 a 60 afios; estos datos se contrastaron cor%uispe, G.y Tabraj, I
(2019), en su investigacion: Interacciones medicamentosas potenciales en las prescripciones
médicas de los farmacos atendidos en la farmacia del centro de salud de la Ciudad Satélite
de Perene —Chanchamayo-2018, quienes concluyen que el 8% de las interacciones
farmacologicas potenciales en medicamentos recetados por médicos fueron
predominantemente mujeres, el 28 % fueron predominantemente entre las edades de 41y 50
afios; también Mucha, S. (2020), en su investigacién:Qvaluacién de la farmacoterapia de
los pacientes hospitalizados en el servicio de traumatologia del hospital militar central en
relacion a las interacciones medicamentosas mas comunes — 2019, reporta que la mayoria de
las interacciones medicamentosas fueron hombres 85,7% (n=18) y 14,3% (n=3) mujeres. La
edad con mayor interaccion fue pacientes mas jovenes de 20 a 30 (37%) y de 18-20 afos
(24%); también Choque, B. (2020), en su investigacion: eacciones adversas &
medicamentos mas frecuentes en la unidad de cuidados intensivos neonatales del Hospital
de la Mujer, la Paz — Bolivia, Gestidn 2020, reporta que hubo 21 recién nacidos con efectos
adversos, el 57,1% mujeres y 42,9% hombres; asi mismo Roldan, J. (2018), en su
vestigacion: Prevalencia y factores asociados al Potencial Uso Inapropiado de
Medicamentos en el adulto mayor de centros geriatricos de Cuenca, concluye que la edad y

la baja educacion influyen en las interacciones medicamentosas potencialmente peligrosas.

Determinar las interacciones mas frecuentes en los pacientes del Hospital Militar Central,
Lima 2022, se observa que el 34,2% de las interacciones medicamentosas mas frecuentes

son Ciprofloxacino — Hidrocortisona, el 26,6% es prazicuantel — carbamazepina, el 19,0%



es Omeprazol — Fenitoina, el 10,1% es otros, el 6,3% es Enalapril — Furosemida, el 2,5% es
Carbamazepina — Ranitidina, el 1,3% es Midazolam — Omeprazol; respecto al tipo de
interaccion medicamentosa el 59,5% es de tipo Farmacocinética, el 34,2% es
Farmacodinamica y el 6,3% es desconocido; estos datos se contrastaron con Quispe, G. y
Tabraj, I. (2019), quienes determinaron que la asociacion de farmacos con posibles
interacciones medicamentosas, diclofenaco + dexametasona (54%), el 25% + hidréxido de
aluminio + magnesio, ranitidina; en 230 interacciones medicamentosas graves y 82
interacciones medicamentosas moderadas; asi mismo Ubillus, K. (2018), en su
investigacion: Interacciones medicamentosas en prescripciones médicas en pacientes de
gastroenterologia, Hospital Militar Central, 2017, quien concluyo que los farmacos con mas
interacciones fueron metronidazol - ciprofloxacino con un total de 12,12% y valsartan-
captopril con un total de 9,09%. Las interacciones farmacoldgicas eficaces son: 6,06 %
lentas, 9,09 % rapidas y 84,85% desconocidas. Las interacciones medicamentosas en el
estudio fueron: mayor 54,55%, moderada 42,42%, menor 3,03%, prescripcion médica; El
75,76% tuvo interacciones de tipo farmacodinamico y el 24,24% tuvo interacciones de tipo
farmacocinético; también Mucha, S. (2020), reporta que la interaccién medicamentosa fue
prednisona celecoxib, que ocurrio en 4 pacientes (19%), que fue muy peligrosa y coman; y
olmesartan celecoxib, que ocurrid en 4 pacientes (19%) y 1 paciente (4,8%); también
Choque, B. (2020), reporta que los farmacos con mayores efectos adversos en cuanto a los
organos o sistemas afectados: amikacina, meropenem, vancomicina provocaron alteraciones
a nivel cardiovascular y respiratorio; reporta que la causalidad fue 61,9% probable, 33,3%
probable y 4,8% cierta; asi mismo Roldan, J. (2018), concluye que el 21,6 % y de
interacciones medicamentosas potencialmente peligrosas fue del 30,01 %. Riesgo potencial

de prescripcion inapropiada, omisiones e interacciones medicamentosas

Respecto a la via de administracion y los dias de tratamiento mas frecuentes en los pacientes
del Hospital Militar Central, Lima 2022, se observa que el que el 78,5% la via de
administracion es oral y el 21,5% es por via intramuscular; respecto a los dias de tratamiento
el 67.1% les prescribieron su tratamiento por 7 dias, al 26,6% por 3 dias y solo al 6,3% por
14 dias.



V. CONCLUSIONES

Respecto a los factores demograficos en pacientes del Hospital Militar Central, Lima
2022, se logré determinar que el 59,5% son de sexo masculino, el 49,4% tienen entre
18 a 30 anos.

Respecto a las interacciones mas frecuentes en los pacientes del Hospital Militar
Central, Lima 2022, se concluye segun los resultados que el 34,2% de las
interacciones medicamentosas mas frecuentes son Ciprofloxacino — Hidrocortisona.

Respecto a las interacciones segun tipologia en los pacientes del Hospital Militar
Central, Lima 2022, se determin6 que el 59,5% de las interacciones medicamentosas

es de tipo Farmacocinética



V. RECOMENDACIONES

Promover un papel mas activo del farmacéutico en el equipo de salud como parte
integral del &ambito hospitalario.

Evitar la polifarmacia, ya que se ha demostrado que el consumo de varios de
medicamentos provoca interacciones medicamentosas.

Establecer un sistema de seguimiento de medicamentos para los pacientes que visitan
la farmacia para ver, gestionar y evaluar posibles interacciones de importancia
médica, evitando asi posibles complicaciones.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Poblacion

Disefio

Problema general Objetivo general Variables Metodologia
¢Cuales  son las interacciones | Determinar las interacciones Método de la
medicamentosas presentes en los | medicamentosas presentes en  los Investigacion:
pacientes del Hospital Militar Central, | pacientes del Hospital Militar Central, Cientifico
Lima 2022? Lima 2022. . . L

Tipo de investigacion:

. o . Basico 'y de nivel
Problemas Especificos: Objetivos Especificos: descriptivo
1. ¢Cudles seran los factores Muestra:

demograficos tales como el 1. Determinar los factores INTERACCIONES La poblacién lo | No La muestra, lo

sexo y la edad de los pacientes demograficos tales como el constituven 100 | experimental | constituyen 79
S : MEDICAMENTOSA y P inci

del Hospital Militar Central, sexo y la edad de los pacientes ¢ OSAS prescripciones de | Transversal, | PreSCrpCiones de los

Lima 2022? del Hospital Militar Central, los pacientes que | Descriptivo. | Pacientesqueacudenal

2. ¢Cuales son los farmacos que
presentan un mayornimero de
interacciones medicamentosas
en los pacientes del Hospital
Militar Central, Lima 20227

3. ¢Cuales son las interacciones
segun tipologia en los pacientes
del Hospital Militar Central,
Lima 2022?

Lima 2022.

2. Identificar los farmacos que
presentan un mayor nimero de
interacciones medicamentosas

en los pacientes del Hospital
Militar Central, Lima 2022.

3. Identificar las interacciones
segun tipologia en los pacientes
del Hospital Militar Central,
Lima 2022.

acuden al hospital
Militar  Central,
Lima 2022

hospital Militar Central,
Lima 2022.

Técnicas de recopilacion
de informacion:

e Técnica:
Documentacion

e Instrumento: Ficha
de recoleccion de datos

Técnicas de
procesamiento de
informacién:

La data se ingresa y
analiza utilizando Excel
y SPSS-26.
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Anexo 2.

UNIVERSIDAD
ROOSEVELT

)

NS

FACULTAD DE CIENCIASDE LA SALUD
ESCUELAPROFESIONAL DEFARMACIAY BIOQUIMICA

CUESTIONARIO: “EVALUACION DE LA FARMACOTERAPIA EN
LASINTERACCIONESMEDICAMENTOSASENLOSPACIENTES
DEL HOSPITAL MILITAR CENTRAL, LIMA 2022”.

Estimado (a) Paciente:
El presente cuestionario fue realizado por estudiantes de la Carrera Profesional de Farmacia y

Bioquimicade la Universidad Privada Franklin Roosevelt, los datos recolectados se manejaran con
confidencialidad y para fines estrictamente investigativos.

FICHADERECOLECCIONDEDATOS

Dimensiones Indicadores

Nombre

Informacion del Sexo

paciente Edad
Medicamentosque | Farmaco

toma el paciente Mg/ g
Dosis
Via
Dias de tratamiento

Tipo de interaccion
medicamentosa :

Farmacodinamica @)
Farmacocinética @)
Desconocido @)







Anexo 3: Consentimiento informado

UNIVERSIDAD
ROOSEVELT

3

NS

FACULTAD DE CIENCIASDE LASALUD
ESCUELAPROFESIONAL DEFARMACIAY BIOQUIMICA

Consentimiento Informado

1. Informacion

El presente trabajo de investigacion titulado “EVALUACION DE LA
FARMACOTERAPIAEN LAS INTERACCIONES MEDICAMENTOSASEN LOS
PACIENTES DEL HOSPITAL MILITAR CENTRAL, LIMA 2022, es conducida por
estudiantes de la escuela de Farmacia y Bioquimica.

2. Consentimiento
Acepto participar del estudio por lo que doy mi consentimiento voluntario, Asimismo,

todas mis preguntas fueron respondidasy resueltas por los investigadores.

Participante:

COdigo: .. Fecha: .......... [o.... [oviiiin.. Firma: .....................

Investigador:

Nombres y apellidos: ... ...

DNI: o, Fecha: ........... fovinnn. [, Firma: ...............



Anexo 4.
FORMATO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIAY BIOQUIMICA
APRECIACIONDEL INSTRUMENTODERECOLECCION DEDATOS

Estimado profesional, usted ha sido invitado a participar en el proceso de apreciacion de un
instrumento de investigacion; el presente formato es para que usted pueda hacernos llegar
sus apreciaciones respectivas sobre el instrumento de medicién; agradecemos de antemano
sus aportes que permitiran validar el instrumento y obtener informacion efectiva.

A continuacion, sirvase identificar el criterio y marque con un aspa en la casilla que usted
considere conveniente, ademas puede hacernos llegar alguna otra apreciacion en la columna
deobservaciones. Investigacion titulada: “EVALUACION DELAFARMACOTERAPIA
EN LAS INTERACCIONES MEDICAMENTOSAS EN LOS PACIENTES DEL
HOSPITAL MILITAR CENTRAL, LIMA 2022”

Apreciacion Observacion

Criterios Sl NO

[EN

. El instrumento responde al planteamiento del
problema.

2. El instrumento responde a los objetivos de la
investigacion.

. El instrumento responde a la Operacionalizacion
de variables.

4. Los Itemsresponden a los objetivos del estudio.

w

5. La estructura que presenta el instrumento es
secuencial.

6. Los items estan redactados en forma clara y
precisa.

7. El nimero de itemses adecuado.

8. Los itemsdel instrumento son validos.

9. Se debede incrementarel nUmero de items.

10. Se debe deeliminar algin item.

Sugerencias para mejorar el instrumento:

APellidos Y NOMDIES: ...ttt

Grado Acadeémico Y Profesion: ... ..o

Firma: oo Fecha: ...,
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