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RESUMEN

Esta investigacion tuvo como objetivo determinar los factores asociados con el embarazo en
adolescentes de la Institucion Educativa Heroinas Toledo en Concepcion 2023.
%etodologia: fue de tipo basico con niveles de correlacion que nos permitio vincular dos
variables de estudio, el disefio es no experimental, transversal, la muestra estuvo conformada
por 20 adolescentes, el tipo de muestreo es no probabilistico intencional, el utilizado La
técnica es la encuesta y la herramienta utilizada es el cuestionario. Resultado:
identificado,factores personales como la autoestima baja (90%), proyecto de desarrollo
personal bajo (85%) y el ejercicio de la sexualidad baja (90%) asi como los factores
familiares como reaccion negativa de los padres ante su embarazo (95%), grado de
instruccion de los padres con primaria (35%), no conversaron con sus padres sobre métodos
anticonceptivos (75%), a veces conversaban con sus padres (50%) y antecedente familiar de
embarazo en adolescentes (70%), y con relacion a los factores sociales como conocer los
métodos anticonceptivos (95%), la pareja no participaba en el uso de anticonceptivos en
(65%), no ha sido presionado por la pareja en un (80%) y no se dejaron influenciar por las
redes en un (70%) estan asociados con el embarazo en adolescentes de la Institucién
Educativa Heroinas Toledo en Concepcion 2023. Conclusién: se determiné que los factores
personales tienen una asociacion alta con el 90%, con relacion a los factores familiares se
tuvo una asociacion media con un 60% finalmente una asociacion baja con los factores
sociales en un 30% con el embarazo en adolescentes de la Institucion Educativa Heroinas

Toledo en Concepcion 2023.

Palabras claves: adolescentes, embarazo, factores
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the factors associated with pregnancy in
adolescents of the Heroine’s Toledo Educational Institution in Concepcion 2023.
Qlethodology: it was of a basic type with a correlational level that allowed us to relate the
two study variables, the design was non-experimental with a cut-of@ross-sectional, the
sample consisted of 20 adolescents, the type of sampling was non-probabilistic of the
intentional type, the technique used was the survey and the instrument applied was the
questionnaire. Results: it was identified that personal factors such as low self-esteem (90%),
low personal development project (85%) and the exercise of low sexuality (90%) as well as
family factors such as negative reaction of parents to their pregnancy (95%), level of
education of the parents with primary education (35%), did not talk with their parents about
contraceptive methods (75%), sometimes talked with their parents (50%) and family history
of pregnancy in adolescents ( 70%), and in relation to social factors such as knowing
contraceptive methods (95%), the partner did not participate in the use of contraceptives in
(65%), has not been pressured by the partner in one (80%) and they were not influenced by
the networks in a (70%) are associated with pregnancy in adolescents of the Heroine’s
Toledo Educational Institution in Concepcién 2023. Conclusion: it was determined that
personal factors have a high association with 90%, in relation to family factors had a medium
association with 60% finally a low association with social factors in 30% with pregnancy in

adolescents of the Heroine’s Toledo Educational Institution in Concepcion 2023.

Keywords: adolescents, pregnancy, factors.
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I. INTRODUCCION

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) informa que, en 2019, se estima que
hubo 21 millones de embarazos por afio entre nifias adolescentes de 15 a 19 afios en paises
de ingresos bajos y medianos, aproximadamente el 50 % de los cuales no fueron
planificadosgos datos sobre nacimientos de nifias de 10 a 14 afios no estan ampliamente
disponibles; datos limitados de Angola, Bangladesh, Mozambique y Nigeria sugieren
nacimientogn este grupo de edad de mas de 10 por cada 1000 nifias en 2020. Segun datos
de 2019, el 55 % de los embarazos no deseados entre adolescentes de 15 a 19 afios terminan
en aborto, lo que a menudo no es seguro en los paises de ingresos bajos y medios. Las madres
adolescentesgo a 19 afios) tienen un mayor riesgo de eclampsia, endometritis posparto e
infeccidn sistémica que las mujeres de 20 a 24 afios, y los bebés de madres adolescentes
también tienen un mayor riesgo de bajo peso al nacer, parto prematuro y complicaciones
graves. morbilidad neonatal alta. La prevencion del embarazo entre las adolescentes y la
mortalidad y morbilidad relacionadas con el embarazo son fundamentales para lograr
resultados positivos en la salud a lo largo de la vida, y son imprescindibles para alcanzar los

Obijetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) relacionados con la salud materna y neonatal (1).

En América Latina y el Caribe, se estima que hay 140 millones de jovenes. Uno de los
factores que afecta seriamente la vulnerabilidad de las adolescentes es el embarazo no
deseado. La region tiene la segunda tasa mas alta de embarazo adolescente en el mundo, con
Qasi el 18 por ciento de los nacimientos estimados en mujeres menores de 20 afios. La
mortalidad materna en América Latina y el Caribe es una de las tres principales causas de
muerte entre las adolescentes de 15 a 19 afios. Las adolescentes menores de 15 afios tienen
tres veces mas probabilidades de morir por causas relacionadas con el embarazo que las
mujeres mayores de 20. En América Latina se cree que el nmero anual de abortos inseguros

entre las adolescentes de 15 a 19 afios, alcanza un namero de 670 mil (2).

En Bolivia segun informacion recogida del diario la razon, refiere que los datos de monitoreo
del Ministerio de Salud reflejan que el promedio de embarazos por jornada ha incrementado
entre 2021 y 2022, mientras que el afio pasado la media de nifias y adolescentes gestantes
Ilegaba a 90 por jornada, en los primeros seis meses de este afio esto ha crecido a 91 (3).

En el Perd, en los ultimos cinco afos, eQZ,l% de los nacimientos fueron no planeados al
momento de la concepcion (ENDES 2020). Es decir, 1 de cada 2 nacimientos no es

intencional. Con mas del 60 % de los embarazos no deseados que terminan en aborto y



aproximadamente el 45 % de todos los abortos realizados en condiciones de riesgo, lo que
da como resultado el 13 % de todas las muertes maternas, esta situacion tiene importantes
implicaciones para la capacidad del mundo para alcanzar los Objetivos de Desarrollo
Sostenible. EI nimero de partos en nifias menores de 15 afios aumento de 1,158 a 1,438 entre
2020y 2021 (4).

En Junin, uno de los problemas sanitarios que presenta es el embarazo en adolescentes, por
lo tanto, el distrito de Concepcidn no esta ajena a esta problematica, porque se ha observado
varias adolescentes que han dejado de estudiar por encontrarse en estado de gravidez, lo que
ha motivado realizar el presente estudio, para lo cual se han revisado antecedentes nacionales

e internacionales relacionados al tema.

Antecedentes Nacionales. Celiz C, Gonzales A. Realizaron un trabajo de investigacién
titulado “factores asociados al embarazo precoz en adolescentes atendidas en el centro de
salud La Arena, Piura 2018”. Se encontrd queq 45% (18) de las adolescentes tenian
educacion secundaria, el 62,5% (25) de las adolescentes embarazadas no recibian apoyo
econémico de sus padres, el 65% (26) de las adolescentes embarazadas provenian de familias
funcionales y el 77,5% (31) de las adolescentes embarazadas comienzan a tener relaciones
sexuales entre los 14 y los 16 afios, y el 70% (28) de las adolescentes embarazadas
comienzan a tener relaciones sexuales si conocen métodos anticonceptivos. Conclusion, las
gestantes adolescentes atendidas, tenian factores comunes tales como; el bajo nivel
educativo, la mayoria no reciben apoyo econémico por parte de sus padres, provienen de
familias funcionales, el inicio de su actividad sexual a temprana edad y si tenian

conocimientos previos de métodos anticonceptivos (5).

Cervera Y. Realiz6 un trabajo de investigacion titulado ““factores de riesgo del embarazo en
adolescentes gestantes y no gestantes, 2018”. Cuyos resultados, dentro de los factores
individuales, se demostrd asociacion significativa del embarazo adolescente con el grado de
estado civil, nivel de educacion, ocupacion, uso de anticonceptivos, asi como la edad,
también la primera relacion sexual. Con relacion a factores familiares, se encontro
asociacion significativa con el nivel de educacion de papa y mama, asi como que en la
familia se ha tenido embarazos en esta etapa. Con relacion a los factores sociales, se encontro
relacién positiva con la cantidad de personas que habitan la casa. Conclusiones, los
principales factores asociados al embarazo adolescente fueron el estado civil, la edad del

adolescente, la andaria y el grado de instruccion de los padres (6).
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Benito Y, Sanchez Y. Realizaron un trabajo de investigacion titulado “factores asociados al
embarazo en adolescentes en el centro de salud de Yauli- Huancavelica, 2020”. Cuyos
resultados, demostraron que EL 71.9% provienen de area urbana y el 28.1% del area rural
con el estado civil de convivientes fue el 53.1%, con relacion a la ocupacién son ama de casa
con el mayor porcentaje del 59.4% son ama de casa, asi mismo al nivel de estudio primaria
alcanzo el 25%”. Por otro lado, al inicio de la menstruacién fue una media a los 13,47 afios
de vida. Asi como el inicio de las relaciones sexuales ha sido a los 15,75 afios, con relacion
al uso de los métodos anticonceptivo el 75% no lo hace, con relacion al tipo de familia el
mayor porcentaje fue de tipo nuclear en un 53.1%. Con relacién al ingreso familiar mensual
menor al sueldo minimo ha sido un 50.0% y han tenido apoyo de sus padres en un 46.9%.
Conclusion, los factores méas frecuentes fueron procedencia de zona urbana, convivientes,
con primaria completa, iniciaron su relacion sexual a los 15,75 afios, de tipo de familia
nuclear, no tuvieron un antecedente de violencia familiar y con un ingreso econémico menor
a 1000 soles (7).

Fernandez M. Realiz6 un trabajo de investigacion titulado “Factores asociados al embarazo
en adolescentes en el Perd, analisis secundario de la encuesta demografica y de salud familiar
(ENDES) 2020. Cuyos resultados encontrados demuestran que la prevalencia de embarazo
en adolescentes fue de 12 a 19 afios, con el 29,7% en area rural. Con relacion a los factores
de tipo social es que dejaron de estudiar, entre el estado civil de conviviente y casada, con
relacion a los factores obstétricos no han recibido informacion adecuada sobre el uso de los
métodos anticonceptivos, por otro lado, no conversaban con sus parejas. Conclusion, existen
factores sociales y obstétricos asociados al embarazo en adolescentes, siendo las relaciones
de pareja las mas fuertes (8).

Rengifo J. Realiz6 un trabajo titulado “factores asociados al embarazo en adolescentes
atendidas en el hospital nacional Dos de Mayo, enero — junio 2019”. Cuyos resultados
demuestran que la procedencia con la edad no hubo una relacion significativa, también con
que si hubo relacion positiva sobre si tuvo informacion sobre la sexualidad, las razones que
la Ilevaron a su primera experiencia, asi como si su primera vez ha sido consentido o no y si
recibio informacion sobre los métodos anticonceptivos. Sin embargo si hubo relacion con la
vivienda, si ha realizado alguna vez consulta sobre la sexualidad . Conclusiones, los

principales factores asociados al embarazo en adolescentes fueron: el nivel instruccion, las
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relaciones sexuales voluntarias, la informacidn sobre los métodos anticonceptivos, el tipo de

familia y la no consulta a su madre sobre sexualidad (9).

Nifio R. Realizd un trabajo de investigacion titulado “embarazo adolescente en el Peru:
caracteristicas y factores asociados segun la encuesta demografica y de salud familiar del
Pert 2019”. Cuyos resultados demuestran que de los 3742 encuestadas el 2,7% estaban
gestando, los factores relacionados con la gestacion han sido que se fueron a radicar a la
Selva, ser mayor de edad, contar con una pareja estables, asi como el nivel de estudios
superiores, acceso a red publica de alcantarillado, al servicio de luz. Concluyendo que dentro
de los factores de riesgo identificados estuvo el radicar en la selva, ser mayor de edad, asi
como tener una pareja estable. Sin embargo, dentro de los factores protectores para la
gestacion se considerd el nivel de instruccion, acceso los servicios de agua, desagle y

electricidad, finalmente el inicio de las relaciones sexuales a mayor edad (10).

Lopez W, Sanchez J. Realizaron un trabajo de investigacion titulado “factores asociados al
embarazo adolescente en usuarias de un centro de salud del cercado de Lima, 2018”. Cuyos
resultados demuestran que el 34,7% viven solas sin la pareja solo con la madre y hermanos
menores, el trato familiar es de gran diferencia en un 78%. Por otro lado, el 72,9% perciben
economia de los padres, con relacion al conocimiento escasamente el 16.9% saben sobre la
salud reproductiva, asi mismo el 76,3% han sentido mucha preocupacion por haber salido
gestando y de los cambios fisicos que esto ha conllevado. Concluyendo que, si hubo una
asociacion significativa entre el factor econémico con la gestacion, asi como con el
conocimiento y finalmente con la escasez de proyectos de vida, “despreocupacion por el

embarazo y crianza del menor” (11).

Castillo S. Realiz6 un trabajo de investigacion titulado “factores de riesgo que influyen en
el embarazo de adolescentes que acuden al centro de salud San Ignacio Cajamarca 2019”.
Cuyos resultados demostraron que la edad frecuente de la gestacién comprende entre los 16
a 17 afos llegando a un 76,7%, predominando la ocupacion que son ama de casa Yy por otro
lado el 82.6% de las gestantes no han consumido bebidas alcohdlicas. Conclusiones con
relacion al nivel de educacion predomina el nivel primaria y secundaria, por otro lado
predominan la convivencia con uno de los padres antes de la gestacion, asi como el

desconocimiento de su proyecto de vida (12).
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Castafieda J, Santa Cruz H. Realizaron un trabajo de investigacion titulado “factores de
riesgo asociados al embarazo en adolescentes 2019”. Cuyos resultados demuestran®que la
exposicién a la violencia, la edad del primer embarazo de la madre, la funcionalidad familiar,
y la situacion sentimental de los padres, actuaron como factores de riesgo con una magnitud
de efecto moderada. Conclusiones, los factores de riesgo que conllevaron a una gestacién en
adolescentes han sido la disfuncionalidad familiar, exponerse a la violencia, la edad de la
primera gestacion de la madre, la situacion sentimental y el grado de instruccion de los
padres (13).

Antecedentes Internacionales. Mero J, Villarroel J. Realizaron un trabajo de investigacion
titulado “factores en adolescentes embarazadas en un centro de salud en la ciudad de
Guayaquil- Ecuador; 2018”. Cuyos resultados demuestran que el 46% tenian la edad entre
17 a 19 afos y el 42% se encontraban entre 14 a 16 afios y un 12% estaban entre las edades
de 10 a 13 afios y que el 62% dependian econdmicamente de los padres. Conclusion, el
entorno familiar es muy importante para que la adolescente no recaiga en depresion, estres
(14).

Romero G. Realiz6 un trabajo de investigacion titulado “factores asociados a embarazo en
adolescentes de 10 a 19 afios de edad de la unidad de medicina familiar del Instituto
Mexicano del Seguro Social en Ciudad Judrez Chihuahua México en el 2020”. Cuyos
resultados, demuestran que un 42,9% iniciaron su vida sexual a los 16 afios, un 88.5%
confirmaron haber dialogado con al menos uno de sus padres, la ocupacién ha sido ha sido
més de la pareja en un 22,9% y solamente el 50% su gestacion ha sido planeado.
Conclusiones, que hay una influencia de la pareja, la ocupacion la solvencia econémica de

la pareja para haber planificado su gestacion (15).

Vargas M. Realizé un trabajo de investigacion titulado “factores asociados al primer
embarazo adolescente en un centro médico de Ecuador, 2021”. Cuyos resultados demuestran
que los factores con las cuales se incrementa el embarazo en la adolescencia fue el nivel de
instruccion es decir la primaria, proceder de zona rural, desconocimiento de la sexualidad,
asi como el no usar los métodos anticonceptivos. Conclusion, se considera como las causas
que ponen en riesgo a una gestacion en la adolescencia es el grado de instruccién, que
provengan de una zona rural, inicio de las relaciones coitales en menores de 15 afios asi

como el desconocimiento de la sexualidad y no usar algiin método (16).
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Ramon C. Realizd un trabajo de investigacion titulado “embarazo en adolescentes y factores
asociados individuales, familiares y sociales: una revision sistematica. Ecuador 2022”.
Cuyos resultados demuestran que entre las causas que se asociaron con la gestacion
prematura estuvo considerada con la disfuncionalidad familiar y la pobreza en el hogar, entre
otros fue el inicio precoz de las relaciones sexuales, escaso conocimiento de los métodos,
nivel bajo de instruccion, incluso de los padres. Conclusion, en este estudio se da énfasis
sobre los factores individuales, de la familia y lo social que se relaciona con la gestacion en
adolescentes (17).

Vazquez W. Realiz6 un trabajo de investigacion titulado “prevalencia de embarazo en
adolescentes y factores asociados en el Hospital “Luis F. Martinez”. Ecuador 2019”. Cuyos
resultados demuestran que el bajo nivel de instruccion en un 41%, la convivencia en un
51,5%, asi como que la ocupacion sea ama de casa en un 51,5%, con una condicion de bajos
recursos econdémicos en un 51,5%, asi como tener su vivienda lejos del establecimiento de
salud con el 41% se asocian con la gestacién en la adolescencia. Conclusiones, entre las
causas que se relacionan con la gestacion temprana en el adolescente es la condicion de bajos
recursos econdmicos, vivir alejado del establecimiento de salud, migracion de los padres,
desercion escolar y antecedentes de gestaciones previas y por otro lado la edad se ser menor
de 15 afios no tiene una asociacion significativa con la gestacion (18).

Llanos E, Llovet A. Realizaron un trabajo de investigacién titulado “factores que influyen
en el embarazo adolescente. Ecuador 2019”. Cuyos resultados demuestran que las
adolescentes gestantes entre 17 a 19 afios de edad se encontraban estudiando la secundaria,
dependen econdmicamente de los padres y un 40% padecen de maltrato psicologico y fisico.
En cambio, las gestantes entre 14 a 19 afos de edad han iniciado las relaciones sexuales por
diversion, por curiosidad y solamente el 60% conocian sobre la sexualidad y los métodos
anticonceptivos. Conclusion, el personal de salud deben realizar actividades preventivo
promocionales para prevenir un embarazo no planificado y de esta manera mejorar la calidad

de vida de este grupo (19).

Base tedrica, se tuvo en cuenta las variables de estudio como factores y embarazo en
adolescentes. Con relacion a los factores se describe a continuacion, en algunos paises han
Ilegado a la conclusion que los ingresos econdémicos bajo o medianos es una variable que se
asocia con la gestacion en adolescentes. Se encuentra una diversidad de las causas que

conllevan a una gestacion como la sociedad en la cual residen estas nifias y que se sienten
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presionadas para casarse y contar con hijos tal es asi que en el afio 2021 se ha tenido
alrededor de 650 millones de novias infantiles, asi mismo las nifias eligen embarazarse como
una forma de salir de la pobreza, a esto se suma que en algunos paises no tienen facilidad al
acceso a los métodos anticonceptivos. Segun la OMS en el afio 2020 sostiene que alrededor
de aproximadamente 120 millones de nifias menores de 20 afios han tenido una experiencia
de contacto sexual forzoso, conllevando a un abuso lo que equivale a una desigualdad de
género; que afecta sobre todo a las nifias a diferencia de los nifios. De alli que para el 2020
se ha estimado que uno de cada ocho nifios ha sufrido abuso sexual antes de llegar a los 18
afios de edad y entre las nifias uno de cada veinte ha tenido una experiencia sexual forzosa
(20).

Segun la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), sostiene que los estados deberian
promover leyes y reglas que involucre la reduccion del embarazo, como es la prohibicion de
los matrimonios infantiles asi como las uniones tempranas ates que sea mayoria de edad asi
como el aumento del uso de los métodos anticonceptivos, asi como prevenir las relaciones
sexuales por la fuerza, asi mismo que la atencion durante, después del trabajo de parto la
atencion sea altamente especializada asi mismo fortalecer el entorno de los adolescentes
favorable para la igualdad entre sexos y la salud y los derechos sexuales y reproductivos de
adolescentes” (21).

Bases conceptuales, con relacion a la adolescencia nos indica que en esta etapa se producen
cambios fisicos y psicoldgicos que perdurara durante toda su etapa de la adultez es decir el
individuo crece, madura, se inicia la menarquia en caso de las mujeresgambio de voz,
crecimiento de vello y esto se extiende hasta la independizacion legal de la autoridad de los
adultos (21).

Embarazo en la adolescencia, segin la OMS esta definida cuando la mujer que ya han
fecundado e implantado al interior del Gtero de la madre, sin embargo, las personas se
encuentran en la etapa de la adolescencia es decir en crecimiento, donde aln no ha alcanzado
la madures fisica ni psicoldgica, de alli que se origina ciertas preocupaciones, haciendo
dificil la maternidad (21).

Factores Personales, esté relacionada a todas las caracteristicas propias de la persona y estas
pueden ser objetivas, subjetivas y sociales.
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Factor Familiar, esta referida a los elementos que contribuyen a la familia siendo este un
elemento natural y fundamental de la comunidad y por lo tanto son susceptibles de ser
protegidos por el Estado.

Factor Social, esta referida a los elementos que afectan a las personas, teniendo en cuenta un

ambito geografico, espacio y tiempo.

Salud sexual, esta relacionado a todo aquello que esta dirigida al bienestar biopsicosocial, y

no solo se refiere al que no exista enfermedad alguna (22).

Por todo lo expuesto se plantea la siguiente interrogante: ¢Cuales son los factores asociados
con el embarazo en adolescentes de la Institucion Educativa Heroinas Toledo en Concepcion
20237

Justificacion del estudio, es conveniente porque actualmente el problema con relacién al
embarazo en las adolescentes es un problema de salud publica que muchas veces esta
conllevando a recién nacidos prematuros, muertes perinatales o aborto, poniendo e riesgo de
la madre adolescente. Relevancia social: porque podria beneficiarse con los resultados las
adolescentes de la Institucion Educativa Heroinas Toledo de Concepcion. Implicancias
practicas, al término de la investigacion se conocera los factores asociados con el embarazo
en adolescentes. Valor tedrico con la investigacion, la informacion que se obtenga en el
presente estudiOQOs servird para futuras investigaciones como antecedente. Utilidad

metodologica, los resultados serviran como antecedente para otros estudios similares.

Planteamiento del objetivo general: Determinar los factores asociados con el embarazo en

adolescentes de la Institucion Educativa Heroinas Toledo en Concepcion 2023.

Obijetivos especificos: Identificar los factores personales que estan asociados con el

embarazo en adolescentes de la Institucion Educativa Heroinas Toledo en Concepcion 2023.

Identificar los factores familiares que estan asociados con el embarazo en adolescentes de la

Institucion Educativa Heroinas Toledo en Concepcion 2023.

Identificar los factores sociales que estan asociados con el embarazo en adolescentes de la

Institucion Educativa Heroinas Toledo en Concepcion 2023.
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Hipdtesis de investigacion: Hi: existe asociacion entre los factores (personales, familiares

sociales) con el embarazo en adolescentes de la Institucién Educativa Heroinas Toledo en

Concepcion 2023.

Ho: no existe asociacion entre los factores (personales, familiares sociales) con el embarazo

en adolescentes de la Institucion Educativa Heroinas Toledo en Concepcion 2022.
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Il. METODO

2.1. Tipo y disefio de investigacion:

El tipo de investigacion ha sido basico e incluye el descubrimiento de nuevos conocimientos
a través de la exploracion, descripcién y explicacion de los fendmenos estudiados, es decir,
a traves de la recopilacion de informacion para enriquecer el conocimiento cientifico tedrico,
a traves del aporte de nuevas teorias o la modificacion de teorias existentes (23).

En este estudio, el disefio fue “de tipo no experimental, correlacional y transversal,
incluyendo el estudio de la variable estudiada sin manipulacién ni condicionamiento para
observar efectos sobre otras variables”, es decir, “se observa y mide la variable tal como se

presenta en la realidad, sin excitacion ni condicionamiento” (24).

Fue “relacional”, porque fue un disefio que nos permitidé asociar las dos variables” de

investigacion y con ello determinar el nivel de asociacion.

El esquema fue:

Ox

Donde:

M = adolescentes

Ox = factores

Oy = embarazo en adolescentes

¢: relacion

2.2. Operacionalizacion de la variable

Ver anexo 2
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2.3. Poblacién, muestra y muestreo:

En el estudio la poblacién estuvo constituida por 40 adolescentes del Centro Educativo
Heroinas Toledo de Concepcién. Una "poblacion” objeto de estudio es un conjunto de
personas u organismos de una determinada especie que viven en una zona 0 espacio

geografico, cuyo numero de habitantes suele determinarse mediante un censo” (24).

La muestra estuvo conformada por 20 adolescentes, que se han seleccionado en base a los

criterios de inclusion y exclusion.
El muestreo fue no probabilistico de tipo intencional.

2.4. Tecnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiablidad.

La técnica utilizada para la primera variable ha sido la encuesta con su instrumento el
cuestionario. La misma que ha sido validado por el autor Pefia L, Taipe L. en el afio 2022
(25). La técnica que se utiliz6 para la variable 2 fue la documentacion con su instrumento
ficha de recoleccion de datos, en donde se recogio la informacion de las adolescentes

embarazadas en la Institucion Educativa mencionada.

2.5. Procedimiento
Se hizo los tramites para obtener la autorizacion al director del Centro Educativo Heroinas

Toledo de Concepcion, para la obtencion de los datos.

Se coordind con los docentes de aula para la recoleccion de la informacion, asi como para la

administracién del formato del consentimiento informado a las adolescentes.

Se organizo los datos previamente codificados para procesarlo en el SPSSv25 haciendo uso

de la estadistica descriptiva. La prueba de la hipotesis se realizé con el Rho de Spearman.

Para la elaboracion del capitulo de los resultados se han organizado de acuerdo a los
objetivos, general y especificos. Para luego continuar con la discusion de los datos haciendo
uso de la técnica de la triangulacion con el respaldo de la base teorica, finalmente se han
elaborado teniendo en cuentaQ)s objetivos y las recomendaciones en base a las

“conclusiones”.

2.6. Método de analisis de datos
Para el andlisis de los datos se ha realizado a través de la estadistica descriptiva con el
sustento del SPSPv25 como el Excel. Para la prueba de hipdtesis se ha realizado eﬂho de

“Spearman”.
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2.7. Aspectos éticos

En la ejecucion del estudio se respetaron los principios basicos de la bioética como son:
justicia, beneficencia, no maleficencia y autonomia, a continuacién, detallamos los mismo:
Con la justicia se aplico los cuestionarios a todos los adolescentes sin tener ningun tipo de
distincion. Con el aspecto de la no maleficencia, se ha tenido en cuenta de demostrar que no
se ha tenido ninguna intencion de hacer dafio a ningun participante en el estudio. Con la
beneficencia, se les informo que con los resultados se beneficiaran la poblacion de estudio y
finalment&on la autonomia, se ha tenido en cuenta que las participantes podrian retirarse

en cualquier momento del estudio si asi lo requerian.

20



. RESULTADOS

Tabla 1

“Factores asociados con el embarazo en adolescentes de la Institucion Educativa Heroinas
Toledo en Concepcion 2023”.

Dimensiones Asociacion Frecuencia %
Factores personales Alta 18 90,0
Factores familiares Media 12 60,0
Factores sociales Bajo 6 30,0

Total 20 100,0

Fuente: cuestionario de recoleccion de datos

En la tabla 1 se observa de 20 (100%) en adolescentes encuestadas que el mayor porcentaje
del 90% (n=18) presentaron una asociacion alta con los factores personales que incluye baja
autoestima, proyecto de desarrollo personal bajo y ejercicio de la sexualidad también baja.
Sin embargo, un 60% (n=12) presentaron una asociacion media con los factores familiares
que incluye el grado de instruccion de los padres, la confianza entre ellos, la organizacion
de la familia y finalmente un 30% (n=6) presentaron una asociacion bajo con los factores
sociales que incluye creencias, costumbres, uso de los métodos anticonceptivos, asi como la

influencia de las redes en el embarazo precoz.
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Tabla 2

Factores personales que estan asociados con el embarazo en adolescentes de la Institucion

Educativa Heroinas Toledo en Concepcidn 2023.

Indicadores Categorias Frecuencia %
Autoestima Bajo 18 90,0
Medio 2 10,0
Proyecto de desarrollo Bajo 17 85,0
personal Medio 3 15,0
Ejercicio de la sexualidad  Bajo 18 90,0
Medio 2 10,0
Total Bajo 18 90,0
Medio 2 10,0

Fuente: cuestionario de recoleccion de datos

En la tabla 2 se observa de 20 (100%) adolescentes encuestadas que presentaron un 90%
(n=18) de autoestima baja, asi mismo un 85% (n=17) presentaron un proyecto de desarrollo
personal bajo seguida del 90% (n=18) que presentaron un ejercicio de la sexualidad bajo. Lo

que conllevaria a un elevado porcentaje del embarazo precoz.
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Tabla 3

Factores familiares que estan asociados con el embarazo en adolescentes de la Institucion

Educativa Heroinas Toledo en Concepcidn 2023.

Indicadores Categorias Frecuencia %
Integrantes del grupo familiar Mas de 4 20 100,0
Ambos padres asumen responsabilidad  No 3 15,0
Si 17 85,0
Reaccidn de los padres ante tu embarazo Negativa 19 95,0
Positiva 1 5,0
Instruccion de la madre Primaria 7 35,0
Secundaria 7 35,0
Superior 6 30,0
Instruccion del padre Primaria 8 40,0
Secundaria 5 25,0
Superior 7 35,0
Sus padres hablaron sobre métodos No 15 75,0
anticonceptivo Si 5 25,0
Relacion con sus padres Regular 18 90,0
Buena 2 10,0
Frecuencia de conversacion con sus Casi nunca 4 20,0
padres A veces 10 50,0
Siempre 6 30,0
Inspiran confianza no 5 25,
Si 15 75,
Influyo su confianza para tu embarazo  No 12 60,0
Si 8 40,0
Adecuada organizacion familiar Si 14 70,0
No 6 30,0
Se protegia intimidad personal Si 20 100,0
Antecedente de embarazo en adolescente  No 6 30,0
Si 14 70,0

Fuente: cuestionario de recoleccion de datos

En la tabla 3 se observa de 20(100%) de adolescentes encuestadas que con relacién al

namero de integrantes del grupo familiar el 100% cuentan con mas de 4 personas, asi mismo

el 85% (n=17) asumen ambos padres la responsabilidad en el hogar, con relacion a la

reaccion de los padres ante su embarazo el 95% (n=19) han reaccionado en forma negativa,

con relacion al nivel de instruccidn de los padres el 35% (n=7) y el 40% (n=8) cuentan con

nivel primaria, con relacién al dialogo que han tenido con sus padres el 50% (10)

manifestaron a veces, asi como el 70% (n=14) manifestaron como antecedente de familiar

embarazo en la adolescencia.

23



Tabla 4

Factores sociales que estan asociados con el embarazo en adolescentes de la Institucion

Educativa Heroinas Toledo en Concepcidn 2023.

Indicadores Categorias  Frecuencia %
Creencias influyo en uso de métodos No 18 90,0
anticonceptivos Si 2 10,0
Crees que es necesario el uso de No 1 5,0
anticonceptivo Si 19 95,0
Iniciativa de la mujer en tomar Malo 4 20,0
anticonceptivos Bueno 16 80,0
Tu pareja participaba en el uso de los No 13 65,0
MAC Si 7 35,0
En el colegio recibisteis orientacion sobre No 4 20,0
MAC Si 16 80,0
Crees que las redes influyeron en tu No 14 70,0
embarazo Si 6 30,0
Te dejasteis influenciar por tus No 20 100,0
comparieras
Has sido presionado por tu pareja No 16 80,0
Si 4 20,0
Las redes influyen en el embarazo precoz  No 20 100,0

Fuente: cuestionario de recoleccion de datos

En la tabla 4 se observa de 20 (100%) adolescentes encuestadas que el 90% (n=18)
manifestaron que sus creencias no han influido en el uso de métodos anticonceptivos. Asi
mismo en un 95% (n=19) consideraron que el uso de los métodos era necesario, sin embargo,
en un 65% (n=13) no participaron sus parejas en el uso de los métodos anticonceptivos,

también en un 70% (n=14) manifestaron que las redes no han influido en su embarazo.
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I11.  DISCUSION

En la tabla 1 se observa de 20 (100%) en adolescentes encuestadas que el mayor porcentaje
del 90% (n=18) presentaron una asociacion alta con los factores personales que incluye baja
autoestima, proyecto de desarrollo personal bajo y ejercicio de la sexualidad también baja.
Sin embargo, un 60% (n=12) presentaron una asociacion media con los factores familiares
que incluye el grado de instruccion de los padres, la confianza entre ellos, la organizacion
de la familia y finalmente un 30% (n=6) presentaron una asociacion bajo con los factores
sociales que incluye creencias, costumbres, uso de los métodos anticonceptivos, asi como la
influencia de las redes en el embarazo precoz. Estos resultados son similares al estudio
elaborado por Fernandez M. quienes concluyeron que existen factores sociales y obstétricos
relacionados con la gestacion en adolescentes, siendo las relaciones de pareja las mas fuertes.
También es similar al estudio elaborado por Ramén C. quien concluye que los factores

individuales, familiares y sociales estan asociados al embarazo en la adolescencia.

Embarazo en la adolescencia, segin la OMS esta definida cuando la mujer que ya han
fecundado e implantado al interior del Utero de la madre, sin embargo, las personas se
encuentran en la etapa de la adolescencia es decir en crecimiento, donde alin no ha alcanzado
la madures fisica ni psicoldgica, de alli que se origina ciertas preocupaciones, haciendo

dificil la maternidad.

En la tabla 2 con relacion a los factores personales se observa de 20 (100%) adolescentes
encuestadas que presentaron un 90% (n=18) de autoestima baja, asi mismo un 85% (n=17)
presentaron un proyecto de desarrollo personal bajo seguida del 90% (n=18) que presentaron
un ejercicio de la sexualidad bajo. Lo que conllevaria a un elevado porcentaje del embarazo
precoz. Estos resultados son similares al estudio elaborado por Rengifo J. quien concluye
que “los factores relacionados con la gestacion en adolescentes ha sido el grado de
instruccion, asi como las relaciones coitales voluntarias, el conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos, el tipo de familia y la no consulta a su madre sobre sexualidad”. También
es similar al estudio elaborado por Lopez W, Sanchez J. concluye que han expresado en
ausencia de planes de vida. Asi mismo es similar al estudio elaborado por Castillo S. quien

sostiene que el no tener y desconocer de un proyecto de vida.

Los factores Personales, esta referida a las caracteristicas o elementos de cada persona cuyo

funcionamiento puede deberse a variables subjetivas y sociales.
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En la tabla 3 se observa de 20(100%) de adolescentes encuestadas que con relacién al
namero de integrantes del grupo familiar el 100% cuentan con mas de 4 personas, asi mismo
el 85% (n=17) asumen ambos padres la responsabilidad en el hogar, con relacion a la
reaccion de los padres ante su embarazo el 95% (n=19) han reaccionado en forma negativa,
con relacion al nivel de instruccion de los padres el 35% (n=7) y el 40% (n=8) cuentan con
nivel primaria, con relacién al dialogo que han tenido con sus padres el 50% (10)
manifestaron a veces, asi como el 70% (n=14) manifestaron como antecedente de familiar
embarazo en la adolescencia. Estos resultados son similares al estudio elaborado por Celiz
C, Gonzales A. quienes determinaron que el mayor porcentaje provienen de familias
funcionales. También es similar al estudio elaborado por Cervera Y. quien sostiene que algun
miembro de la familia haya tenido un embarazo en la adolescencia. Sin embargo, es diferente
al estudio elaborado por Mero J, Villarroel J. quienes concluyeron que el entorno del
adolescente sobre todo la familia es uno de las causas que influye en el estado de animo del

adolescente, conllevando incluso a cuadros graves de depresion y estrés.

El factor familia esta referida a las caracteristicas de un grupo familiar que de por si es la

parte fundamental de la sociedad por lo tanto tiene derecho a ser protegida por el Estado.

En la tabla 4 se observa de 20 (100%) adolescentes encuestadas que el 90% (n=18)
manifestaron que sus creencias no han influido en el uso de métodos anticonceptivos. Asi
mismo en un 95% (n=19) consideraron que el uso de los métodos era necesario, sin embargo,
en un 65% (n=13) no participaron sus parejas en el uso de los métodos anticonceptivos,
también en un 70% (n=14) manifestaron que las redes no han influido en su embarazo. Estos
resultados son similares al estudio elaborado por Celiz C, Gonzales A. quienes concluyeron
que y si tenian conocimientos previos de métodos anticonceptivos. También es similar al
estudio elaborado por Benito Y, Sanchez Y. quienes concluyeron que el 75% no utilizaron
métodos anticonceptivos. Asi mismo es similar al estudio elaborado por Romero G. quien
sostiene que el principal factor asociado fue la pareja, ademas se identifico que las madres

jévenes conocian sobre los métodos anticonceptivos incluso tenian acceso.

El factor social, esta relacionada a aquellas a caracteristicas o elementos que tiene que ver

con los seres humanos en tu totalidad sobre un ambito geografico, espacio y tiempo.
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V.

CONCLUSIONES

Se determino que los factores personales tienen una asociacion alta con el 90%, con
relacion a los factores familiares se tuvo una asociacion media con un 60%
finalmente una asociacion baja con los factores sociales en un 30%, con el embarazo
en adolescentes de la Institucion Educativa Heroinas Toledo en Concepcion 2023.
Se identificd que los factores personales como la autoestima baja (90%), proyecto de
desarrollo personal bajo (85%) y el ejercicio de la sexualidad baja (90%) estan
asociados con el embarazo en adolescentes de la Institucion Educativa Heroinas
Toledo en Concepcion 2023.

Se identifico que los factores familiares como reaccion negativa de los padres ante
su embarazo (95%), grado de instruccion de los padres con primaria (35%), no
conversaron con sus padres sobre métodos anticonceptivos (75%), a veces
conversaban con sus padres (50%) y antecedente familiar de embarazo en
adolescentes (70%) estan asociados con el embarazo en adolescentes de la Institucién
Educativa Heroinas Toledo en Concepcion 2023.

Se identifico que los factores sociales como conocer los métodos anticonceptivos
(95%), la pareja no participaba en el uso de anticonceptivos en (65%), no ha sido
presionado por la pareja en un (80%) y no se dejaron influenciar por las redes en un
(70%) estan asociados con el embarazo en adolescentes de la Institucion Educativa

Heroinas Toledo en Concepcion 2023.
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V.

RECOMENDACIONES

A las autoridades de la Institucion Educativa Heroinas Toledo de Concepcion, en
coordinacion con el personal de salud del centro de salud de Concepcion refuercen
las actividades de promocion sobre el uso oportuno de los métodos anticonceptivos
y prevenir embarazos no deseados.

El profesional de psicologia de la Institucion Educativa, realice talleres individuales,
o grupales con la finalidad de reforzar la autoestima, elaboracion de planes de vida 'y
sobre el ejercicio de la sexualidad responsablemente, para prevenir embarazos no
deseados.

Las autoridades de la Institucion Educativa, fortalezca a través de talleres para padres
con participacion activa del personal profesional del centro de salud de Concepcion.
Al personal del centro de salud de Concepcidn, organice sesiones educativas en
forma individualizada a adolescentes sobre la importancia del uso adecuado de los

métodos anticonceptivos.
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Anexo 1

Matriz de consistencia

Titulo: Factores asociados con el embarazo en adolescentes de la Institucion Educativa Heroinas Toledo en Concepcion 2023

Problema Objetivos Hipotesis Variables Metodologia
Problema General: Obijetivo General: Hipotesis General: Variable 1 Meétodo:
. . . . . . L Cientifico y descriptivo.
¢Cudles son los factores asociados con el | Determinar los factores asociados con el | Hi: existe asociacion | Factores
embarazo en adolescentes de la Institucion | embarazo en adolescentes de la Institucion | entre  los  factores Variable 2 Tipo de investigacion:
ariable

Educativa Heroinas Toledo en Concepcion
2023?

Educativa Heroinas Toledo en Concepcion
2023.

Objetivos Especificos:

¢Cémo los factores personales se asocian con el
embarazo en adolescentes de la Institucion
Educativa Heroinas Toledo en Concepcién

20237

¢Como los factores familiares se asocian con el
embarazo en adolescentes de la Institucion
Educativa Heroinas Toledo en Concepcién

20237

¢Como los factores sociales se asocian con el

embarazo en adolescentes de la Institucion

Obijetivos Especificos:

Identificar los factores personales que estan
asociados con el embarazo en adolescentes de
la Institucion Educativa Heroinas Toledo en

Concepcidn 2023.

Identificar los factores familiares que estan
asociados con el embarazo en adolescentes de
la Institucion Educativa Heroinas Toledo en

Concepcion 2023.

Identificar los factores sociales que estan

asociados con el embarazo en adolescentes de

(personales, familiares
sociales) con el
embarazo en
adolescentes de la
Institucion  Educativa
Heroinas Toledo en

Concepcion 2023.

Ho: no existe
asociacion entre los
factores  (personales,

familiares sociales) con
el embarazo en
adolescentes de la

Institucion  Educativa

Embarazo en

adolescentes

Basico

Nivel de investigacion:
Correlacional.

Disefio:

No experimental

descriptivo,

correlacional, de corte transversal.

Poblacion de estudio: 90

adolescentes

Muestra: 20 adolescentes

Técnicas de recoleccion de datos:

Encuesta y documentacion

Instrumento: Cuestionario y ficha de

recoleccién de datos




Educativa Heroinas Toledo en Concepcion
2023?

la Institucion Educativa Heroinas Toledo en

Concepcion 2023.

Heroinas Toledo

Concepcidn 2023.

en




Anexo 3
Cuestionario de recoleccién de datos de los factores

l. Introduccién:

Buenos dias sefiorita, somos estudiantes de la Universidad Privada de Huancayo
Franklin Roosevelt, estamos realizando un estudio con el objetivo de determinar los
factores asociados al embarazo en adolescentes en la institucion Educativa Heroinas
Toledo.

Por lo que se solicita responder con sinceridad para tener informacion veraz, que sera

anonimay los datos que Ud, brinde seran confidenciales.
1. Factores personales

Nivel de autoestima segun Escala de Rosenberg

1 2 3 4
Muy de acuerdo De acuerdo En desacuerdo Muy en desacuerdo
items Valoracion

1. Siento que soy una persona digna de aprecio, al menos en igual

medida a los demas.

Me inclino a pensar que, en conjunto soy una fracasada

Creo que tengo varias cualidades buenas

Puedo hacer las cosas tan bien como la mayoria de la gente

Creo que no tengo muchos motivos para sentirme orgullosa de mi

Tengo una actitud positiva hacia mi misma

En general, estoy satisfecho conmigo misma

Desearia valorarme mas a mi misma

© O Nl o g M DN

A veces me siento verdaderamente in(til

10. A veces pienso gque no sirvo para nada

Proyecto de desarrollo personal

items Si No




11. Tenias conocimiento sobre la importancia de un proyecto de

vida antes de tu embarazo

12. En tu proyecto de vida planificaste tener un hijo

13. Consideras que no estuviste preparada para asumir un nuevo

rol como madre adolescente.

14. El salir embarazada afecto tu proyecto de vida

Ejercicio de la sexualidad

items Respuestas

15. A los cuantos afios iniciaste tu actividad sexual, fue tu propia

decisién o tu pareja influyé en tu decision

16. Iniciaste tu actividad sexual de manera planeada

17. Consideras que estuviste informada lo suficiente sobre las
responsabilidades y riesgos de la visa sexual activa en la pareja

18. Usaste métodos anticonceptivos para evitar el embarazo

1. Factores familiares

items Respuestas

19. Cuantas personas constituyen tu grupo familiar

20. Ambos padres asumen las responsabilidades familiares

21. Cuando saliste embarazada vivias con tus padres ¢Cudl fu su

reaccion cuando el avisaste que estabas embarazada?

22. Cuél es el grado de instruccion de la madre

23. Cuédl es el grado de instruccion de tu padre

24.Tus padres alguna vez te comentaron su utilizaron

anticonceptivos

25. Como consideras la relacion con tus padres

26. Con que frecuencia conversabas con tus padres

27. Tus padres te inspiran confianza para resolver tus inquietudes

sobre sexualidad.

28. Consideras que el tipo de relacion familiar influyo para que

tu salieras embarazada




29.

En la familia existia una adecuada organizacién familiar antes

del embarazo

30.

En la familia se cuidaba la intimidad personal de cada uno de

los miembros de la familia incluyendo la tuya

31.

Existe algun antecedente de embarazo adolescente en tu

familia

IV.  Factores sociales
items Respuestas

32. Cuéles son las creencias de tu familia respecto al uso de
meétodos anticonceptivos

33.Crees que es necesario hacer uso de los métodos
anticonceptivos

34. Qué opinas acerca de que la mujer debe tomar la iniciativa
sobre el uso de métodos anticonceptivos

35. Tu pareja y tu conversaban sobre el uso de métodos
anticonceptivos o sentia temor o vergiienza

36. En el centro donde estudiabas antes del embarazo recibiste
orientacion sexual

37. Crees que las redes sociales fueron una fuente de informacion
sobre sexualidad

38. Crees que fuiste influenciada por tus comparieras en las
relaciones intimas

39. Consideras que fuiste presionada por tu pareja en las
relaciones sexuales

40. Crees que los medios de comunicacion influyen en la

sexualidad y el embarazo temprano

Gracias por su colaboracion




Anexo 4

Ficha de recoleccion de datos

Nomina de adolescentes de la I.E. Heroinas Toledo de Concepcion

NO

Apellidos y nombres

edad




Anexo 5
Consentimiento informado

He leido el documento, entiendo las declaraciones contenidas en él y la necesidad de
hacer constar mi consentimiento, para lo cual lo firmo libre y voluntariamente, recibiendo

en el acto copia de este documento ya firmado.

con DNI N°.................. ,denacionalidad..................ooiiiiiin , mayor de

edad o autorizado por mi representante legal, con domicilio en

Factores asociados con el embarazo en adolescentes de la Institucion Educativa Heroinas
Toledo en Concepcién 2023

He sido informado de los objetivos de la investigacion.

Para lo cual firmo al pie en sefial de conformidad.

Apellidos y Nombres/Firma Huella digital

DNI:



Anexo 6

Autorizacion

A2 L1 IEROINAS TOLEDO™
@@" finas. Uiinlnicas - concepelon
et OON
24 MAY 2023
”Ul'-'l.'whnnns 2__Exp H":_qﬁ-[-

Solicito: AUTO

LA EJECUCION DEL PROYECTO
DE TESIS

Sefior(a)
Lic. Carolina Calixto Leiva
Director(a) de la I.E: HEROINAS TOLEDO

Nosgt@s, Mayly Arnesquito Bonifacio, identificada con DNI N° 74350330 con
domicilio en Jr. Independencia S/N Tres de Diciembre y Yesenia Paola de 1a €7
Porras identificada con DNI N° 74384537 con domicilio en la calle San Roau€ N)
160 Quichuay con grado de Bachiller en Enfermeria de la Universidad privada D€
Huancayo Franklin Roosevelt; nos presentamos ante usted y decimos:

: is titulado
Que nos conceda el permiso para la ejecucion de nuestro proyecto de tess

FACTORES ASOCIADOS CON EL EMBARAZO EN ADOLESCENTEE l?:lEaicin.
INSTITUCION EDUCATICA HEROINAS TOLEDO 2023 en el area de 0 scon las
al término de la culminacion de dicho trabajo dejaremos uog copl‘ac)ramienlo
conclusiones y recomendaciones para que de esa forma coadyuve al mej

de su institucion

N . : Ja autorizacion.
Solicito a Ud. Se sirva ordenar a quien corresponda s€ nos otorgue

Huancayo 24 de Mayo del 2023

Mayly Arnesquito Bonifacio Yesenia P De la Cruz Porras
DNI:74350330 DNI:74384537
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Galeria de fotografias
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