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RESUMEN 

 

Esta investigación tuvo como objetivo determinar los factores asociados con el embarazo en 

adolescentes de la Institución Educativa Heroínas Toledo en Concepción 2023. 

Metodología: fue de tipo básico con niveles de correlación que nos permitio vincular dos 

variables de estudio, el diseño es no experimental, transversal, la muestra estuvo conformada 

por 20 adolescentes, el tipo de muestreo es no probabilístico intencional, el utilizado La 

técnica es la encuesta y la herramienta utilizada es el cuestionario. Resultado: 

identificado,factores personales como la autoestima baja (90%), proyecto de desarrollo 

personal bajo (85%) y el ejercicio de la sexualidad baja (90%) así como los factores 

familiares como reacción negativa de los padres ante su embarazo (95%), grado de 

instrucción de los padres con primaria (35%), no conversaron con sus padres sobre métodos 

anticonceptivos (75%), a veces conversaban con sus padres (50%) y antecedente familiar de 

embarazo en adolescentes (70%), y con relación a los factores sociales como conocer los 

métodos anticonceptivos (95%), la pareja no participaba en el uso de anticonceptivos en 

(65%), no ha sido presionado por la pareja en un (80%) y no se dejaron influenciar por las 

redes en un (70%) están asociados con el embarazo en adolescentes de la Institución 

Educativa Heroínas Toledo en Concepción 2023. Conclusión: se determinó que los factores 

personales tienen una asociación alta con el 90%, con relación a los factores familiares se 

tuvo una asociación media con un 60% finalmente una asociación baja con los factores 

sociales en un 30% con el embarazo en adolescentes de la Institución Educativa Heroínas 

Toledo en Concepción 2023. 

 

 

Palabras claves: adolescentes, embarazo, factores 
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ABSTRACT 

 

The objective of this research was to determine the factors associated with pregnancy in 

adolescents of the Heroine’s Toledo Educational Institution in Concepción 2023. 

Methodology: it was of a basic type with a correlational level that allowed us to relate the 

two study variables, the design was non-experimental with a cut-off cross-sectional, the 

sample consisted of 20 adolescents, the type of sampling was non-probabilistic of the 

intentional type, the technique used was the survey and the instrument applied was the 

questionnaire. Results: it was identified that personal factors such as low self-esteem (90%), 

low personal development project (85%) and the exercise of low sexuality (90%) as well as 

family factors such as negative reaction of parents to their pregnancy (95%), level of 

education of the parents with primary education (35%), did not talk with their parents about 

contraceptive methods (75%), sometimes talked with their parents (50%) and family history 

of pregnancy in adolescents ( 70%), and in relation to social factors such as knowing 

contraceptive methods (95%), the partner did not participate in the use of contraceptives in 

(65%), has not been pressured by the partner in one (80%) and they were not influenced by 

the networks in a (70%) are associated with pregnancy in adolescents of the Heroine’s 

Toledo Educational Institution in Concepción 2023. Conclusion: it was determined that 

personal factors have a high association with 90%, in relation to family factors had a medium 

association with 60% finally a low association with social factors in 30% with pregnancy in 

adolescents of the Heroine’s Toledo Educational Institution in Concepción 2023. 

 

 

Keywords: adolescents, pregnancy, factors.
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I. INTRODUCCIÓN 

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS) informa que, en 2019, se estima que 

hubo 21 millones de embarazos por año entre niñas adolescentes de 15 a 19 años en países 

de ingresos bajos y medianos, aproximadamente el 50 % de los cuales no fueron 

planificados. Los datos sobre nacimientos de niñas de 10 a 14 años no están ampliamente 

disponibles; datos limitados de Angola, Bangladesh, Mozambique y Nigeria sugieren 

nacimientos en este grupo de edad de más de 10 por cada 1000 niñas en 2020. Según datos 

de 2019, el 55 % de los embarazos no deseados entre adolescentes de 15 a 19 años terminan 

en aborto, lo que a menudo no es seguro en los países de ingresos bajos y medios. Las madres 

adolescentes (10 a 19 años) tienen un mayor riesgo de eclampsia, endometritis posparto e 

infección sistémica que las mujeres de 20 a 24 años, y los bebés de madres adolescentes 

también tienen un mayor riesgo de bajo peso al nacer, parto prematuro y complicaciones 

graves. morbilidad neonatal alta. La prevención del embarazo entre las adolescentes y la 

mortalidad y morbilidad relacionadas con el embarazo son fundamentales para lograr 

resultados positivos en la salud a lo largo de la vida, y son imprescindibles para alcanzar los 

Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) relacionados con la salud materna y neonatal (1). 

En América Latina y el Caribe, se estima que hay 140 millones de jóvenes. Uno de los 

factores que afecta seriamente la vulnerabilidad de las adolescentes es el embarazo no 

deseado. La región tiene la segunda tasa más alta de embarazo adolescente en el mundo, con 

casi el 18 por ciento de los nacimientos estimados en mujeres menores de 20 años. La 

mortalidad materna en América Latina y el Caribe es una de las tres principales causas de 

muerte entre las adolescentes de 15 a 19 años. Las adolescentes menores de 15 años tienen 

tres veces más probabilidades de morir por causas relacionadas con el embarazo que las 

mujeres mayores de 20. En América Latina se cree que el número anual de abortos inseguros 

entre las adolescentes de 15 a 19 años, alcanza un número de 670 mil (2). 

En Bolivia según información recogida del diario la razón, refiere que los datos de monitoreo 

del Ministerio de Salud reflejan que el promedio de embarazos por jornada ha incrementado 

entre 2021 y 2022, mientras que el año pasado la media de niñas y adolescentes gestantes 

llegaba a 90 por jornada, en los primeros seis meses de este año esto ha crecido a 91 (3). 

En el Perú, en los últimos cinco años, el 52,1% de los nacimientos fueron no planeados al 

momento de la concepción (ENDES 2020). Es decir, 1 de cada 2 nacimientos no es 

intencional. Con más del 60 % de los embarazos no deseados que terminan en aborto y 

2

2

2
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aproximadamente el 45 % de todos los abortos realizados en condiciones de riesgo, lo que 

da como resultado el 13 % de todas las muertes maternas, esta situación tiene importantes 

implicaciones para la capacidad del mundo para alcanzar los Objetivos de Desarrollo 

Sostenible. El número de partos en niñas menores de 15 años aumentó de 1,158 a 1,438 entre 

2020 y 2021 (4). 

En Junín, uno de los problemas sanitarios que presenta es el embarazo en adolescentes, por 

lo tanto, el distrito de Concepción no está ajena a esta problemática, porque se ha observado 

varias adolescentes que han dejado de estudiar por encontrarse en estado de gravidez, lo que 

ha motivado realizar el presente estudio, para lo cual se han revisado antecedentes nacionales 

e internacionales relacionados al tema. 

Antecedentes Nacionales. Celiz C, Gonzales A. Realizaron un trabajo de investigación 

titulado “factores asociados al embarazo precoz en adolescentes atendidas en el centro de 

salud La Arena, Piura 2018”. Se encontró que el 45% (18) de las adolescentes tenían 

educación secundaria, el 62,5% (25) de las adolescentes embarazadas no recibían apoyo 

económico de sus padres, el 65% (26) de las adolescentes embarazadas provenían de familias 

funcionales y el 77,5% (31) de las adolescentes embarazadas comienzan a tener relaciones 

sexuales entre los 14 y los 16 años, y el 70% (28) de las adolescentes embarazadas 

comienzan a tener relaciones sexuales si conocen métodos anticonceptivos. Conclusión, las 

gestantes adolescentes atendidas, tenían factores comunes tales como; el bajo nivel 

educativo, la mayoría no reciben apoyo económico por parte de sus padres, provienen de 

familias funcionales, el inicio de su actividad sexual a temprana edad y si tenían 

conocimientos previos de métodos anticonceptivos (5). 

Cervera Y. Realizó un trabajo de investigación titulado “factores de riesgo del embarazo en 

adolescentes gestantes y no gestantes, 2018”. Cuyos resultados, dentro de los factores 

individuales, se demostró asociación significativa del embarazo adolescente con el grado de 

estado civil, nivel de educación, ocupación, uso de anticonceptivos, así como la edad, 

también la primera relación sexual. Con relación a factores familiares, se encontró 

asociación significativa con el nivel de educación de papa y mama, así como que en la 

familia se ha tenido embarazos en esta etapa. Con relación a los factores sociales, se encontró 

relación positiva con la cantidad de personas que habitan la casa. Conclusiones, los 

principales factores asociados al embarazo adolescente fueron el estado civil, la edad del 

adolescente, la andaría y el grado de instrucción de los padres (6). 

4
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Benito Y, Sánchez Y. Realizaron un trabajo de investigación titulado “factores asociados al 

embarazo en adolescentes en el centro de salud de Yauli- Huancavelica, 2020”. Cuyos 

resultados, demostraron que EL 71.9% provienen de área urbana y el 28.1% del área rural 

con el estado civil de convivientes fue el 53.1%, con relación a la ocupación son ama de casa 

con el mayor porcentaje del 59.4% son ama de casa, así mismo al nivel de estudio primaria 

alcanzo el 25%”. Por otro lado, al inicio de la menstruación fue una media a los 13,47 años 

de vida. Así como el inicio de las relaciones sexuales ha sido a los 15,75 años, con relación 

al uso de los métodos anticonceptivo el 75% no lo hace, con relación al tipo de familia el 

mayor porcentaje fue de tipo nuclear en un 53.1%. Con relación al ingreso familiar mensual 

menor al sueldo mínimo ha sido un 50.0% y han tenido apoyo de sus padres en un 46.9%. 

Conclusión, los factores más frecuentes fueron procedencia de zona urbana, convivientes, 

con primaria completa, iniciaron su relación sexual a los 15,75 años, de tipo de familia 

nuclear, no tuvieron un antecedente de violencia familiar y con un ingreso económico menor 

a 1000 soles (7). 

Fernández M. Realizó un trabajo de investigación titulado “Factores asociados al embarazo 

en adolescentes en el Perú, análisis secundario de la encuesta demográfica y de salud familiar 

(ENDES) 2020”. Cuyos resultados encontrados demuestran que la prevalencia de embarazo 

en adolescentes fue de 12 a 19 años, con el 29,7% en área rural. Con relación a los factores 

de tipo social es que dejaron de estudiar, entre el estado civil de conviviente y casada, con 

relación a los factores obstétricos no han recibido información adecuada sobre el uso de los 

métodos anticonceptivos, por otro lado, no conversaban con sus parejas. Conclusión, existen 

factores sociales y obstétricos asociados al embarazo en adolescentes, siendo las relaciones 

de pareja las más fuertes (8). 

Rengifo J. Realizó un trabajo titulado “factores asociados al embarazo en adolescentes 

atendidas en el hospital nacional Dos de Mayo, enero – junio 2019”. Cuyos resultados 

demuestran que la procedencia con la edad no hubo una relación significativa, también con 

que si hubo relación positiva sobre si tuvo información sobre la sexualidad, las razones que 

la llevaron a su primera experiencia, así como si su primera vez ha sido consentido o no y si 

recibió información sobre los métodos anticonceptivos. Sin embargo si hubo relación con la 

vivienda, si ha realizado alguna vez consulta sobre la sexualidad . Conclusiones, los 

principales factores asociados al embarazo en adolescentes fueron: el nivel instrucción, las 
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relaciones sexuales voluntarias, la información sobre los métodos anticonceptivos, el tipo de 

familia y la no consulta a su madre sobre sexualidad (9). 

Niño R. Realizó un trabajo de investigación titulado “embarazo adolescente en el Perú: 

características y factores asociados según la encuesta demográfica y de salud familiar del 

Perú 2019”. Cuyos resultados demuestran que de los 3742 encuestadas el 2,7% estaban 

gestando, los factores relacionados con la gestación han sido que se fueron a radicar a la 

Selva, ser mayor de edad, contar con una pareja estables, así como el nivel de estudios 

superiores, acceso a red pública de alcantarillado, al servicio de luz. Concluyendo que dentro 

de los factores de riesgo identificados estuvo el radicar en la selva, ser mayor de edad, así 

como tener una pareja estable. Sin embargo, dentro de los factores protectores para la 

gestación se consideró el nivel de instrucción, acceso los servicios de agua, desagüe y 

electricidad, finalmente el inicio de las relaciones sexuales a mayor edad (10). 

López W, Sánchez J. Realizaron un trabajo de investigación titulado “factores asociados al 

embarazo adolescente en usuarias de un centro de salud del cercado de Lima, 2018”. Cuyos 

resultados demuestran que el 34,7% viven solas sin la pareja solo con la madre y hermanos 

menores, el trato familiar es de gran diferencia en un 78%. Por otro lado, el 72,9% perciben 

economía de los padres, con relación al conocimiento escasamente el 16.9% saben sobre la 

salud reproductiva, así mismo el 76,3% han sentido mucha preocupación por haber salido 

gestando y de los cambios físicos que esto ha conllevado. Concluyendo que, si hubo una 

asociación significativa entre el factor económico con la gestación, así como con el 

conocimiento y finalmente con la escasez de proyectos de vida, “despreocupación por el 

embarazo y crianza del menor” (11). 

Castillo S. Realizó un trabajo de investigación titulado “factores de riesgo que influyen en 

el embarazo de adolescentes que acuden al centro de salud San Ignacio Cajamarca 2019”. 

Cuyos resultados demostraron que la edad frecuente de la gestación comprende entre los 16 

a 17 años llegando a un 76,7%, predominando la ocupación que son ama de casa y por otro 

lado el 82.6% de las gestantes no han consumido bebidas alcohólicas. Conclusiones con 

relación al nivel de educación predomina el nivel primaria y secundaria, por otro lado 

predominan la convivencia con uno de los padres antes de la gestación, así como el 

desconocimiento de su proyecto de vida (12). 
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Castañeda J, Santa Cruz H. Realizaron un trabajo de investigación titulado “factores de 

riesgo asociados al embarazo en adolescentes 2019”. Cuyos resultados demuestran que la 

exposición a la violencia, la edad del primer embarazo de la madre, la funcionalidad familiar, 

y la situación sentimental de los padres, actuaron como factores de riesgo con una magnitud 

de efecto moderada. Conclusiones, los factores de riesgo que conllevaron a una gestación en 

adolescentes han sido la disfuncionalidad familiar, exponerse a la violencia, la edad de la 

primera gestación de la madre, la situación sentimental y el grado de instrucción de los 

padres (13). 

Antecedentes Internacionales. Mero J, Villarroel J. Realizaron un trabajo de investigación 

titulado “factores en adolescentes embarazadas en un centro de salud en la ciudad de 

Guayaquil- Ecuador; 2018”. Cuyos resultados demuestran que el 46% tenían la edad entre 

17 a 19 años y el 42% se encontraban entre 14 a 16 años y un 12% estaban entre las edades 

de 10 a 13 años y que el 62% dependían económicamente de los padres. Conclusión, el 

entorno familiar es muy importante para que la adolescente no recaiga en depresión, estrés 

(14). 

Romero G. Realizó un trabajo de investigación titulado “factores asociados a embarazo en 

adolescentes de 10 a 19 años de edad de la unidad de medicina familiar del Instituto 

Mexicano del Seguro Social en Ciudad Juárez Chihuahua México en el 2020”. Cuyos 

resultados, demuestran que un 42,9% iniciaron su vida sexual a los 16 años, un 88.5% 

confirmaron haber dialogado con al menos uno de sus padres, la ocupación ha sido ha sido 

más de la pareja en un 22,9% y solamente el 50% su gestación ha sido planeado. 

Conclusiones, que hay una influencia de la pareja, la ocupación la solvencia económica de 

la pareja para haber planificado su gestación  (15). 

Vargas M. Realizó un trabajo de investigación titulado “factores asociados al primer 

embarazo adolescente en un centro médico de Ecuador, 2021”. Cuyos resultados demuestran 

que los factores con las cuales se incrementa el embarazo en la adolescencia fue el nivel de 

instrucción es decir la primaria, proceder de zona rural, desconocimiento de la sexualidad, 

así como el no usar los métodos anticonceptivos. Conclusión,  se considera como las causas 

que ponen en riesgo a una gestación en la adolescencia es el grado de instrucción, que 

provengan de una zona rural, inicio de las relaciones coitales en menores de 15  años así 

como el desconocimiento de la sexualidad y no usar algún método (16). 

5
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Ramón C. Realizó un trabajo de investigación titulado “embarazo en adolescentes y factores 

asociados individuales, familiares y sociales: una revisión sistemática. Ecuador 2022”. 

Cuyos resultados demuestran que entre las causas que se asociaron con la gestación 

prematura estuvo considerada con la disfuncionalidad familiar y la pobreza en el hogar, entre 

otros fue el inicio precoz de las relaciones sexuales, escaso conocimiento de los métodos, 

nivel bajo de instrucción, incluso de los padres. Conclusión, en este estudio se da énfasis 

sobre los factores individuales, de la familia y lo social que se relaciona con la gestación en 

adolescentes (17). 

Vázquez W. Realizó un trabajo de investigación titulado “prevalencia de embarazo en 

adolescentes y factores asociados en el Hospital “Luis F. Martínez”. Ecuador 2019”. Cuyos 

resultados demuestran que el bajo nivel de instrucción en un 41%, la convivencia en un 

51,5%, así como que la ocupación sea ama de casa en un 51,5%, con una condición de bajos 

recursos económicos en un 51,5%, así como tener su vivienda lejos del establecimiento de 

salud con el 41% se asocian con la gestación en la adolescencia.  Conclusiones, entre las 

causas que se relacionan con la gestación temprana en el adolescente es la condición de bajos 

recursos económicos, vivir alejado del establecimiento de salud, migración de los padres, 

deserción escolar y antecedentes de gestaciones previas y por otro lado la edad se ser menor 

de 15 años no tiene una asociación significativa con la gestación (18). 

Llanos E, Llovet A. Realizaron un trabajo de investigación titulado “factores que influyen 

en el embarazo adolescente. Ecuador 2019”. Cuyos resultados demuestran que las 

adolescentes gestantes entre 17 a 19 años de edad se encontraban estudiando la secundaria, 

dependen económicamente de los padres y un 40% padecen de maltrato psicológico y físico. 

En cambio, las gestantes entre 14 a 19 años de edad han iniciado las relaciones sexuales por 

diversión, por curiosidad y solamente el 60% conocían sobre la sexualidad y los métodos 

anticonceptivos. Conclusión, el personal de salud deben realizar actividades preventivo 

promocionales para prevenir un embarazo no planificado y de esta manera mejorar la calidad 

de vida de este grupo  (19). 

Base teórica, se tuvo en cuenta las variables de estudio como factores y embarazo en 

adolescentes. Con relación a los factores se describe a continuación, en algunos países han 

llegado a la conclusión que los ingresos económicos bajo o medianos es una variable que se 

asocia con la gestación en adolescentes. Se encuentra una diversidad de las causas que 

conllevan a una gestación como la sociedad en la cual residen estas niñas y que se sienten 
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presionadas para casarse y contar con hijos tal es así que en el año 2021 se ha tenido 

alrededor de 650 millones de novias infantiles, así mismo las niñas eligen embarazarse como 

una forma de salir de la pobreza, a esto se suma que en algunos países no tienen facilidad al 

acceso a los métodos anticonceptivos. Según la OMS en el año 2020 sostiene que alrededor 

de aproximadamente 120 millones de niñas menores de 20 años han tenido una experiencia 

de contacto sexual forzoso, conllevando a un abuso lo que equivale a una desigualdad de 

género; que afecta sobre todo a las niñas a diferencia de los niños. De allí que para el 2020 

se ha estimado que uno de cada ocho niños ha sufrido abuso sexual antes de llegar a los 18 

años de edad y entre las niñas uno de cada veinte ha tenido una experiencia sexual forzosa 

(20). 

Según la Organización Panamericana de la Salud (OPS), sostiene que los estados deberían 

promover leyes y reglas que involucre la reducción del embarazo, como es la prohibición de 

los matrimonios infantiles así como las uniones tempranas ates que sea mayoría de edad así 

como el aumento del uso de los métodos anticonceptivos, así como prevenir las relaciones 

sexuales por la fuerza, así mismo que la atención durante, después del trabajo de parto la 

atención sea altamente especializada así mismo fortalecer el entorno de los adolescentes 

favorable para la igualdad entre sexos y la salud y los derechos sexuales y reproductivos de 

adolescentes” (21). 

Bases conceptuales, con relación a la adolescencia nos indica que en esta etapa se producen 

cambios físicos y psicológicos que perdurara durante toda su etapa de la adultez es decir el 

individuo crece, madura, se inicia la menarquia en caso de las mujeres, cambio de voz, 

crecimiento de vello y esto se extiende hasta la independización legal de la autoridad de los 

adultos (21).  

Embarazo en la adolescencia, según la OMS está definida cuando la mujer que ya han 

fecundado e implantado al interior del útero de la madre, sin embargo, las personas se 

encuentran en la etapa de la adolescencia es decir en crecimiento, donde aún no ha alcanzado 

la madures física ni psicológica, de allí que se origina ciertas preocupaciones, haciendo 

difícil la maternidad (21). 

Factores Personales, está relacionada a todas las características propias de la persona y estas 

pueden ser objetivas, subjetivas y sociales. 

6
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Factor Familiar, esta referida a los elementos que contribuyen a la familia siendo este un 

elemento natural y fundamental de la comunidad y por lo tanto son susceptibles de ser 

protegidos por el Estado. 

Factor Social, esta referida a los elementos que afectan a las personas, teniendo en cuenta un 

ámbito geográfico, espacio y tiempo. 

Salud sexual, está relacionado a todo aquello que está dirigida al bienestar biopsicosocial, y 

no solo se refiere al que no exista enfermedad alguna (22).  

Por todo lo expuesto se plantea la siguiente interrogante: ¿Cuáles son los factores asociados 

con el embarazo en adolescentes de la Institución Educativa Heroínas Toledo en Concepción 

2023? 

Justificación del estudio, es conveniente porque actualmente el problema con relación al 

embarazo en las adolescentes es un problema de salud pública que muchas veces está 

conllevando a recién nacidos prematuros, muertes perinatales o aborto, poniendo e riesgo de 

la madre adolescente. Relevancia social: porque podría beneficiarse con los resultados las 

adolescentes de la Institución Educativa Heroínas Toledo de Concepción. Implicancias 

prácticas, al término de la investigación se conocerá los factores asociados con el embarazo 

en adolescentes. Valor teórico con la investigación, la información que se obtenga en el 

presente estudio nos servirá para futuras investigaciones como antecedente. Utilidad 

metodológica, los resultados servirán como antecedente para otros estudios similares.  

Planteamiento del objetivo general: Determinar los factores asociados con el embarazo en 

adolescentes de la Institución Educativa Heroínas Toledo en Concepción 2023. 

Objetivos específicos: Identificar los factores personales que están asociados con el 

embarazo en adolescentes de la Institución Educativa Heroínas Toledo en Concepción 2023. 

Identificar los factores familiares que están asociados con el embarazo en adolescentes de la 

Institución Educativa Heroínas Toledo en Concepción 2023. 

Identificar los factores sociales que están asociados con el embarazo en adolescentes de la 

Institución Educativa Heroínas Toledo en Concepción 2023. 

1
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Hipótesis de investigacion: Hi: existe asociación entre los factores (personales, familiares 

sociales) con el embarazo en adolescentes de la Institución Educativa Heroínas Toledo en 

Concepción 2023. 

Ho: no existe asociación entre los factores (personales, familiares sociales) con el embarazo 

en adolescentes de la Institución Educativa Heroínas Toledo en Concepción 2022. 
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II. MÉTODO 

2.1. Tipo y diseño de investigación:  

El tipo de investigación ha sido básico e incluye el descubrimiento de nuevos conocimientos 

a través de la exploración, descripción y explicación de los fenómenos estudiados, es decir, 

a través de la recopilación de información para enriquecer el conocimiento científico teórico, 

a través del aporte de nuevas teorías o la modificación de teorías existentes (23). 

En este estudio, el diseño fue “de tipo no experimental, correlacional y transversal, 

incluyendo el estudio de la variable estudiada sin manipulación ni condicionamiento para 

observar efectos sobre otras variables”, es decir, “se observa y mide la variable tal como se 

presenta en la realidad, sin excitación ni condicionamiento” (24). 

Fue “relacional”, porque fue un diseño que nos permitió asociar las dos variables” de 

investigación y con ello determinar el nivel de asociación. 

El esquema fue: 

 

   

  M 

 

 

Donde: 

M = adolescentes 

Ox = factores  

Oy = embarazo en adolescentes  

r= relación 

2.2. Operacionalización de la variable 

Ver anexo 2 

Oy 

Ox 

r 

1
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2.3. Población, muestra y muestreo:  

En el estudio la población estuvo constituida por 40 adolescentes del Centro Educativo 

Heroínas Toledo de Concepción. Una "población" objeto de estudio es un conjunto de 

personas u organismos de una determinada especie que viven en una zona o espacio 

geográfico, cuyo número de habitantes suele determinarse mediante un censo” (24).  

La muestra estuvo conformada por 20 adolescentes, que se han seleccionado en base a los 

criterios de inclusión y exclusión. 

El muestreo fue no probabilístico de tipo intencional. 

2.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos, validez y confiablidad. 

La técnica utilizada para la primera variable ha sido la encuesta con su instrumento el 

cuestionario. La misma que ha sido validado por el autor Peña L, Taipe L. en el año 2022 

(25). La técnica que se utilizó para la variable 2 fue la documentación con su instrumento 

ficha de recolección de datos, en donde se recogió la información de las adolescentes 

embarazadas en la Institución Educativa mencionada. 

2.5. Procedimiento 

Se hizo los trámites para obtener la autorización al director del Centro Educativo Heroínas 

Toledo de Concepción, para la obtención de los datos. 

Se coordinó con los docentes de aula para la recolección de la información, así como para la 

administración del formato del consentimiento informado a las adolescentes. 

Se organizo los datos previamente codificados para procesarlo en el SPSSv25 haciendo uso 

de la estadística descriptiva. La prueba de la hipótesis se realizó con el Rho de Spearman. 

Para la elaboración del capítulo de los resultados se han organizado de acuerdo a los 

objetivos, general y específicos. Para luego continuar con la discusión de los datos haciendo 

uso de la técnica de la triangulación con el respaldo de la base teórica, finalmente se han 

elaborado teniendo en cuenta los objetivos y las recomendaciones en base a las 

“conclusiones”. 

2.6. Método de análisis de datos 

Para el análisis de los datos se ha realizado a través de la estadística descriptiva con el 

sustento del SPSPv25 como el Excel. Para la prueba de hipótesis se ha realizado el Rho de 

“Spearman”. 

1

1
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2.7. Aspectos éticos  

En la ejecución del estudio se respetaron los principios básicos de la bioética como son: 

justicia, beneficencia, no maleficencia y autonomía, a continuación, detallamos los mismo: 

Con la justicia se aplicó los cuestionarios a todos los adolescentes sin tener ningún tipo de 

distinción. Con el aspecto de la no maleficencia, se ha tenido en cuenta de demostrar que no 

se ha tenido ninguna intención de hacer daño a ningún participante en el estudio. Con la 

beneficencia, se les informo que con los resultados se beneficiaran la población de estudio y 

finalmente con la autonomía, se ha tenido en cuenta que las participantes podrían retirarse 

en cualquier momento del estudio si así lo requerían.  

  

1
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II. RESULTADOS 

Tabla 1 

“Factores asociados con el embarazo en adolescentes de la Institución Educativa Heroínas 

Toledo en Concepción 2023”. 

 

Dimensiones Asociación Frecuencia % 

Factores personales Alta 18 90,0 

Factores familiares Media 12 60,0 

Factores sociales  Bajo 6 30,0 

Total  20 100,0 

Fuente: cuestionario de recolección de datos 

 

En la tabla 1 se observa de 20 (100%) en adolescentes encuestadas que el mayor porcentaje 

del 90% (n=18) presentaron una asociación alta con los factores personales que incluye baja 

autoestima, proyecto de desarrollo personal bajo y ejercicio de la sexualidad también baja. 

Sin embargo, un 60% (n=12) presentaron una asociación media con los factores familiares 

que incluye el grado de instrucción de los padres, la confianza entre ellos, la organización 

de la familia y finalmente un 30% (n=6) presentaron una asociación bajo con los factores 

sociales que incluye creencias, costumbres, uso de los métodos anticonceptivos, así como la 

influencia de las redes en el embarazo precoz.  
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Tabla 2 

Factores personales que están asociados con el embarazo en adolescentes de la Institución 

Educativa Heroínas Toledo en Concepción 2023. 

 

Indicadores Categorías Frecuencia % 

Autoestima Bajo  18 90,0 

Medio 2 10,0 

Proyecto de desarrollo 

personal 

Bajo 17 85,0 

Medio 3 15,0 

Ejercicio de la sexualidad Bajo 18 90,0 

Medio 2 10,0 

Total  

 

Bajo 18 90,0 

Medio 2 10,0 

Fuente: cuestionario de recolección de datos 

 

En la tabla 2 se observa de 20 (100%) adolescentes encuestadas que presentaron un 90% 

(n=18) de autoestima baja, así mismo un 85% (n=17) presentaron un proyecto de desarrollo 

personal bajo seguida del 90% (n=18) que presentaron un ejercicio de la sexualidad bajo. Lo 

que conllevaría a un elevado porcentaje del embarazo precoz. 
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Tabla 3 

Factores familiares que están asociados con el embarazo en adolescentes de la Institución 

Educativa Heroínas Toledo en Concepción 2023. 

Indicadores Categorías Frecuencia % 

Integrantes del grupo familiar Mas de 4 20 100,0 

Ambos padres asumen responsabilidad No 3 15,0 

Si 17 85,0 

Reacción de los padres ante tu embarazo Negativa 19 95,0 

Positiva 1 5,0 

Instrucción de la madre Primaria 7 35,0 

Secundaria 7 35,0 

Superior  6 30,0 

Instrucción del padre Primaria 8 40,0 

Secundaria 5 25,0 

Superior  7 35,0 

Sus padres hablaron sobre métodos 

anticonceptivo 

No 15 75,0 

Si 5 25,0 

Relación con sus padres Regular 18 90,0 

Buena 2 10,0 

Frecuencia de conversación con sus 

padres 

Casi nunca 4 20,0 

A veces 10 50,0 

Siempre 6 30,0 

Inspiran confianza  no 5 25, 

si 15 75, 

Influyo su confianza para tu embarazo No 12 60,0 

Si 8 40,0 

Adecuada organización familiar Si 14 70,0 

No 6 30,0 

Se protegía intimidad personal Si 20 100,0 

Antecedente de embarazo en adolescente No 6 30,0 

Si 14 70,0 

Fuente: cuestionario de recolección de datos 

En la tabla 3 se observa de 20(100%) de adolescentes encuestadas que con relación al 

número de integrantes del grupo familiar el 100% cuentan con más de 4 personas, así mismo 

el 85% (n=17) asumen ambos padres la responsabilidad en el hogar, con relación a la 

reacción de los padres ante su embarazo el 95% (n=19) han reaccionado en forma negativa, 

con relación al nivel de instrucción de los padres el 35% (n=7) y el 40% (n=8) cuentan con 

nivel primaria, con relación al dialogo que han tenido con sus padres el 50% (10) 

manifestaron a veces, así como el 70% (n=14) manifestaron como antecedente de familiar 

embarazo en la adolescencia.   
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Tabla 4 

Factores sociales que están asociados con el embarazo en adolescentes de la Institución 

Educativa Heroínas Toledo en Concepción 2023. 

Indicadores Categorías Frecuencia  % 

Creencias influyo en uso de métodos 

anticonceptivos 

No 18 90,0 

Si 2 10,0 

Crees que es necesario el uso de 

anticonceptivo 

No 1 5,0 

Si 19 95,0 

Iniciativa de la mujer en tomar 

anticonceptivos 

Malo 4 20,0 

Bueno 16 80,0 

Tu pareja participaba en el uso de los 

MAC 

No 13 65,0 

Si 7 35,0 

En el colegio recibisteis orientación sobre 

MAC 

No 4 20,0 

Si 16 80,0 

Crees que las redes influyeron en tu 

embarazo 

No 14 70,0 

Si 6 30,0 

Te dejasteis influenciar por tus 

compañeras 

No 20 100,0 

Has sido presionado por tu pareja No 16 80,0 

Si 4 20,0 

Las redes influyen en el embarazo precoz No 20 100,0 

Fuente: cuestionario de recolección de datos 

En la tabla 4 se observa de 20 (100%) adolescentes encuestadas que el 90% (n=18) 

manifestaron que sus creencias no han influido en el uso de métodos anticonceptivos. Así 

mismo en un 95% (n=19) consideraron que el uso de los métodos era necesario, sin embargo, 

en un 65% (n=13) no participaron sus parejas en el uso de los métodos anticonceptivos, 

también en un 70% (n=14) manifestaron que las redes no han influido en su embarazo. 
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III. DISCUSION 

En la tabla 1 se observa de 20 (100%) en adolescentes encuestadas que el mayor porcentaje 

del 90% (n=18) presentaron una asociación alta con los factores personales que incluye baja 

autoestima, proyecto de desarrollo personal bajo y ejercicio de la sexualidad también baja. 

Sin embargo, un 60% (n=12) presentaron una asociación media con los factores familiares 

que incluye el grado de instrucción de los padres, la confianza entre ellos, la organización 

de la familia y finalmente un 30% (n=6) presentaron una asociación bajo con los factores 

sociales que incluye creencias, costumbres, uso de los métodos anticonceptivos, así como la 

influencia de las redes en el embarazo precoz. Estos resultados son similares al estudio 

elaborado por Fernández M. quienes concluyeron que existen factores sociales y obstétricos 

relacionados con la gestacion en adolescentes, siendo las relaciones de pareja las más fuertes. 

También es similar al estudio elaborado por Ramón C. quien concluye que los factores 

individuales, familiares y sociales están asociados al embarazo en la adolescencia. 

Embarazo en la adolescencia, según la OMS está definida cuando la mujer que ya han 

fecundado e implantado al interior del útero de la madre, sin embargo, las personas se 

encuentran en la etapa de la adolescencia es decir en crecimiento, donde aún no ha alcanzado 

la madures física ni psicológica, de allí que se origina ciertas preocupaciones, haciendo 

difícil la maternidad. 

En la tabla 2 con relación a los factores personales se observa de 20 (100%) adolescentes 

encuestadas que presentaron un 90% (n=18) de autoestima baja, así mismo un 85% (n=17) 

presentaron un proyecto de desarrollo personal bajo seguida del 90% (n=18) que presentaron 

un ejercicio de la sexualidad bajo. Lo que conllevaría a un elevado porcentaje del embarazo 

precoz. Estos resultados son similares al estudio elaborado por Rengifo J. quien concluye 

que “los factores relacionados con la gestación en adolescentes ha sido el grado de 

instrucción, así como las relaciones coitales voluntarias, el conocimiento sobre los métodos 

anticonceptivos, el tipo de familia y la no consulta a su madre sobre sexualidad”. También 

es similar al estudio elaborado por López W, Sánchez J. concluye que han expresado en 

ausencia de planes de vida. Así mismo es similar al estudio elaborado por Castillo S. quien 

sostiene que el no tener y desconocer de un proyecto de vida. 

Los factores Personales, esta referida a las características o elementos de cada persona cuyo 

funcionamiento puede deberse a variables subjetivas y sociales. 
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En la tabla 3 se observa de 20(100%) de adolescentes encuestadas que con relación al 

número de integrantes del grupo familiar el 100% cuentan con más de 4 personas, así mismo 

el 85% (n=17) asumen ambos padres la responsabilidad en el hogar, con relación a la 

reacción de los padres ante su embarazo el 95% (n=19) han reaccionado en forma negativa, 

con relación al nivel de instrucción de los padres el 35% (n=7) y el 40% (n=8) cuentan con 

nivel primaria, con relación al dialogo que han tenido con sus padres el 50% (10) 

manifestaron a veces, así como el 70% (n=14) manifestaron como antecedente de familiar 

embarazo en la adolescencia. Estos resultados son similares al estudio elaborado por Celiz 

C, Gonzales A. quienes determinaron que el mayor porcentaje provienen de familias 

funcionales. También es similar al estudio elaborado por Cervera Y. quien sostiene que algún 

miembro de la familia haya tenido un embarazo en la adolescencia. Sin embargo, es diferente 

al estudio elaborado por Mero J, Villarroel J. quienes concluyeron que el entorno del 

adolescente sobre todo la familia es uno de las causas que influye en el estado de ánimo del 

adolescente, conllevando incluso a cuadros graves de depresión y estrés. 

El factor familia esta referida a las características de un grupo familiar que de por si es la 

parte fundamental de la sociedad por lo tanto tiene derecho a ser protegida por el Estado. 

En la tabla 4 se observa de 20 (100%) adolescentes encuestadas que el 90% (n=18) 

manifestaron que sus creencias no han influido en el uso de métodos anticonceptivos. Así 

mismo en un 95% (n=19) consideraron que el uso de los métodos era necesario, sin embargo, 

en un 65% (n=13) no participaron sus parejas en el uso de los métodos anticonceptivos, 

también en un 70% (n=14) manifestaron que las redes no han influido en su embarazo. Estos 

resultados son similares al estudio elaborado por Celiz C, Gonzales A. quienes concluyeron 

que y si tenían conocimientos previos de métodos anticonceptivos. También es similar al 

estudio elaborado por Benito Y, Sánchez Y. quienes concluyeron que el 75% no utilizaron 

métodos anticonceptivos. Así mismo es similar al estudio elaborado por Romero G. quien 

sostiene que el principal factor asociado fue la pareja, además se identificó que las madres 

jóvenes conocían sobre los métodos anticonceptivos incluso tenían acceso. 

El factor social, esta relacionada a aquellas a características o elementos que tiene que ver 

con los seres humanos en tu totalidad sobre un ámbito geográfico, espacio y tiempo. 
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IV. CONCLUSIONES 

1. Se determinó que los factores personales tienen una asociación alta con el 90%, con 

relación a los factores familiares se tuvo una asociación media con un 60% 

finalmente una asociación baja con los factores sociales en un 30%, con el embarazo 

en adolescentes de la Institución Educativa Heroínas Toledo en Concepción 2023.  

2. Se identificó que los factores personales como la autoestima baja (90%), proyecto de 

desarrollo personal bajo (85%) y el ejercicio de la sexualidad baja (90%) están 

asociados con el embarazo en adolescentes de la Institución Educativa Heroínas 

Toledo en Concepción 2023. 

3. Se identificó que los factores familiares como reacción negativa de los padres ante 

su embarazo (95%), grado de instrucción de los padres con primaria (35%), no 

conversaron con sus padres sobre métodos anticonceptivos (75%), a veces 

conversaban con sus padres (50%) y antecedente familiar de embarazo en 

adolescentes (70%) están asociados con el embarazo en adolescentes de la Institución 

Educativa Heroínas Toledo en Concepción 2023. 

4. Se identificó que los factores sociales como conocer los métodos anticonceptivos 

(95%), la pareja no participaba en el uso de anticonceptivos en (65%), no ha sido 

presionado por la pareja en un (80%) y no se dejaron influenciar por las redes en un 

(70%) están asociados con el embarazo en adolescentes de la Institución Educativa 

Heroínas Toledo en Concepción 2023. 
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V. RECOMENDACIONES 

1. A las autoridades de la Institución Educativa Heroínas Toledo de Concepción, en 

coordinación con el personal de salud del centro de salud de Concepción refuercen 

las actividades de promoción sobre el uso oportuno de los métodos anticonceptivos 

y prevenir embarazos no deseados. 

2. El profesional de psicología de la Institución Educativa, realice talleres individuales, 

o grupales con la finalidad de reforzar la autoestima, elaboración de planes de vida y 

sobre el ejercicio de la sexualidad responsablemente, para prevenir embarazos no 

deseados. 

3. Las autoridades de la Institución Educativa, fortalezca a través de talleres para padres 

con participación activa del personal profesional del centro de salud de Concepción. 

4. Al personal del centro de salud de Concepción, organice sesiones educativas en 

forma individualizada a adolescentes sobre la importancia del uso adecuado de los 

métodos anticonceptivos. 
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Anexo 1 

Matriz de consistencia 

Título: Factores asociados con el embarazo en adolescentes de la Institución Educativa Heroínas Toledo en Concepción 2023 

Problema Objetivos Hipótesis Variables Metodología 

Problema General: 

¿Cuáles son los factores asociados con el 

embarazo en adolescentes de la Institución 

Educativa Heroínas Toledo en Concepción 

2023? 

Objetivo General: 

Determinar los factores asociados con el 

embarazo en adolescentes de la Institución 

Educativa Heroínas Toledo en Concepción 

2023. 

Hipótesis General: 

Hi: existe asociación 

entre los factores 

(personales, familiares 

sociales) con el 

embarazo en 

adolescentes de la 

Institución Educativa 

Heroínas Toledo en 

Concepción 2023. 

Ho: no existe 

asociación entre los 

factores (personales, 

familiares sociales) con 

el embarazo en 

adolescentes de la 

Institución Educativa 

Variable 1 

Factores  

Variable 2 

Embarazo en 

adolescentes  

Método: 

Científico y descriptivo. 

Tipo de investigación: 

Básico  

Nivel de investigación: 

Correlacional. 

Diseño:  

No experimental descriptivo, 

correlacional, de corte transversal.  

Población de estudio: 90 

adolescentes 

Muestra: 20 adolescentes 

Técnicas de recolección de datos: 

Encuesta y documentación 

Instrumento: Cuestionario y ficha de 

recolección de datos 

Objetivos Específicos: 

¿Cómo los factores personales se asocian con el 

embarazo en adolescentes de la Institución 

Educativa Heroínas Toledo en Concepción 

2023? 

¿Cómo los factores familiares se asocian con el 

embarazo en adolescentes de la Institución 

Educativa Heroínas Toledo en Concepción 

2023? 

¿Cómo los factores sociales se asocian con el 

embarazo en adolescentes de la Institución 

Objetivos Específicos: 

Identificar los factores personales que están 

asociados con el embarazo en adolescentes de 

la Institución Educativa Heroínas Toledo en 

Concepción 2023. 

Identificar los factores familiares que están 

asociados con el embarazo en adolescentes de 

la Institución Educativa Heroínas Toledo en 

Concepción 2023. 

Identificar los factores sociales que están 

asociados con el embarazo en adolescentes de 



   

 

  

Educativa Heroínas Toledo en Concepción 

2023? 

la Institución Educativa Heroínas Toledo en 

Concepción 2023. 

Heroínas Toledo en 

Concepción 2023. 



   

 

Anexo 3 

Cuestionario de recolección de datos de los factores  

I. Introducción: 

Buenos días señorita, somos estudiantes de la Universidad Privada de Huancayo 

Franklin Roosevelt, estamos realizando un estudio con el objetivo de determinar los 

factores asociados al embarazo en adolescentes en la institución Educativa Heroínas 

Toledo. 

Por lo que se solicita responder con sinceridad para tener información veraz, que será 

anónima y los datos que Ud, brinde serán confidenciales. 

II. Factores personales  

Nivel de autoestima según Escala de Rosenberg 

1 2 3 4 

Muy de acuerdo De acuerdo En desacuerdo Muy en desacuerdo 

 

Ítems Valoración 

1. Siento que soy una persona digna de aprecio, al menos en igual 

medida a los demás. 

 

2. Me inclino a pensar que, en conjunto soy una fracasada  

3. Creo que tengo varias cualidades buenas  

4. Puedo hacer las cosas tan bien como la mayoría de la gente  

5. Creo que no tengo muchos motivos para sentirme orgullosa de mi  

6. Tengo una actitud positiva hacia mí misma  

7. En general, estoy satisfecho conmigo misma  

8. Desearía valorarme más a mí misma  

9. A veces me siento verdaderamente inútil  

10. A veces pienso que no sirvo para nada  

 

Proyecto de desarrollo personal 

Ítems Si No 



   

 

11. Tenías conocimiento sobre la importancia de un proyecto de 

vida antes de tu embarazo 

  

12. En tu proyecto de vida planificaste tener un hijo   

13. Consideras que no estuviste preparada para asumir un nuevo 

rol como madre adolescente. 

  

14. El salir embarazada afecto tu proyecto de vida    

 

Ejercicio de la sexualidad 

Ítems Respuestas 

15. A los cuantos años iniciaste tu actividad sexual, fue tu propia 

decisión o tu pareja influyó en tu decisión 

 

16. Iniciaste tu actividad sexual de manera planeada  

17. Consideras que estuviste informada lo suficiente sobre las 

responsabilidades y riesgos de la visa sexual activa en la pareja 

 

18. Usaste métodos anticonceptivos para evitar el embarazo   

 

III. Factores familiares  

Ítems  Respuestas 

19. Cuantas personas constituyen tu grupo familiar  

20. Ambos padres asumen las responsabilidades familiares  

21. Cuando saliste embarazada vivías con tus padres ¿Cuál fu su 

reacción cuando el avisaste que estabas embarazada? 

 

22. Cuál es el grado de instrucción de la madre  

23. Cuál es el grado de instrucción de tu padre  

24. Tus padres alguna vez te comentaron su utilizaron 

anticonceptivos 

 

25. Como consideras la relación con tus padres  

26. Con que frecuencia conversabas con tus padres  

27. Tus padres te inspiran confianza para resolver tus inquietudes 

sobre sexualidad. 

 

28. Consideras que el tipo de relación familiar influyo para que 

tu salieras embarazada 

 



   

 

29. En la familia existía una adecuada organización familiar antes 

del embarazo 

 

30. En la familia se cuidaba la intimidad personal de cada uno de 

los miembros de la familia incluyendo la tuya 

 

31. Existe algún antecedente de embarazo adolescente en tu 

familia 

 

 

IV. Factores sociales 

Ítems Respuestas 

32. Cuáles son las creencias de tu familia respecto al uso de 

métodos anticonceptivos 

 

33. Crees que es necesario hacer uso de los métodos 

anticonceptivos 

 

34. Qué opinas acerca de que la mujer debe tomar la iniciativa 

sobre el uso de métodos anticonceptivos 

 

35. Tu pareja y tu conversaban sobre el uso de métodos 

anticonceptivos o sentía temor o vergüenza 

 

36. En el centro donde estudiabas antes del embarazo recibiste 

orientación sexual 

 

37. Crees que las redes sociales fueron una fuente de información 

sobre sexualidad 

 

38. Crees que fuiste influenciada por tus compañeras en las 

relaciones intimas 

 

39. Consideras que fuiste presionada por tu pareja en las 

relaciones sexuales 

 

40. Crees que los medios de comunicación influyen en la 

sexualidad y el embarazo temprano 

 

Gracias por su colaboración  



   

 

Anexo 4 

Ficha de recolección de datos 

Nómina de adolescentes de la I.E. Heroínas Toledo de Concepción 

 

 

N° Apellidos y nombres edad 

   

   

   

   

   

   

   

   

 

  



   

 

Anexo 5 

Consentimiento informado 

He leído el documento, entiendo las declaraciones contenidas en él y la necesidad de 

hacer constar mi consentimiento, para lo cual lo firmo libre y voluntariamente, recibiendo 

en el acto copia de este documento ya firmado. 

 

Yo, (nombres y apellidos o seudónimo) ..........................................................................., 

con DNI N°………………, de nacionalidad…………………………………, mayor de 

edad o autorizado por mi representante legal, con domicilio en 

……………………………………………………………………………………………

………………………………...., consiento en participar en la investigación denominada: 

Factores asociados con el embarazo en adolescentes de la Institución Educativa Heroínas 

Toledo en Concepción 2023 

He sido informado de los objetivos de la investigación. 

Para lo cual firmo al pie en señal de conformidad. 

 

 

 

________________________________. 

Apellidos y Nombres/Firma     Huella digital 

DNI: 

 

  

 



   

 

Anexo 6 

Autorización 

  



   

 

Anexo 7 

Galería de fotografías 
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