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RESUMEN

Durante el embarazo, a raiz de los cambios fisiologicos, la mujer experimenta una serie de
procesos y alteraciones en la boca y sus mucosas. El incremento de estrégenos y
progesteronas modifican el entorno de la encia e incrementan la aparicién de inflamacion,
sangrado, enrojecimiento y grosor de sus tejidos; que, en combinacion con cambios en el
microbiota oral y los malos habitos de higiene, predisponen a una serie de enfermedades
bucales, como la caries dental. Objetivo. Determinar la prevalencia de caries dental y el
indice de severidad CPOD en las gestantes atendidas en el Centro de Salud Guadalupe de la
ciudad de Juliaca, durante los meses de enero a marzo de 2023. Métodos. Se utilizé un
disefio de estudio de tipo observacional, descriptivo, de corte transversal. Se aplicé el
muestreo por conveniencia, y fueron seleccionados 148 gestantes. La técnica empleada fue
desarrollada en dos etapas, evaluacion odontolégica y la aplicacion de una encuesta de datos
sociodemograficos. Resultados. La media de edad fue de 27 afios con un rango de 17 a 40
afos. El 37.8% de las gestantes tuvo entre 17 a 24 afos, el 39.2% entre 25 y 31 afios y el
23.0% entre 32 a 40 afios. El 74.3% manifesto ser conviviente y el 25.7% casadas. El 2.0%
tuvo nivel primario, el 70.9% nivel secundario y el 27.0% nivel superior. El 94.0% refirid
ser ama de casa. El 2.7% de las gestantes se encontraba en el primer trimestre de embarazo,
el 58.1% en el segundo trimestre y el 39.2% en el tercer trimestre. El 12.8% manifesté no
tener hijos anteriores, el 34.5% manifesto tener 01 hijo, el 41.9% 02 hijosy el 10.8% 3 hijos,
sin contar el presente embarazo. La prevalencia de caries dental fue del 100%. En promedio
el indice de severidad CPOD fue de 12.7, clasificada segun la escala de gravedad de caries
como muy alto. El 96.6% de las gestantes tuvieron una escala de gravedad de muy alto, vy el
3.4% alto. No se encontraron gestantes con niveles inferiores en la escala de gravedad. En
promedio el nimero de dientes cariados fue de 5.2 por gestante, con un rango de 1 a 10
dientes cariados. El 75% de las gestantes tuvo entre 3y 7 dientes cariados. Conclusion. La
prevalencia de caries dental y el indice de severidad CPOD fueron elevados. No se
encontraron diferencias importantes entre la prevalencia de caries dental y trimestre

gestacional, grupos de edad, grado de instruccion y numero de hijos anteriores.

Palabras clave: gestacion, caries dental, prevalencia, indice de severidad CPOD.



ABSTRACT

During pregnancy, due physiological changes, the woman experiences a series of processes
and alterations in the mouth and its mucous membranes. The increase in estrogens and
progesterones modify the environment of the gum and increase the appearance of
inflammation, bleeding, redness and thickness of its tissues. These, combined with changes
in the oral microbiota and poor hygiene habits, predispose to a series of oral diseases, such
as dental caries. Objetive. To determine the prevalence of dental caries and the CPOD
severity index in pregnant women attended at the Guadalupe Health Center in the city of
Juliaca, during the months of January to March 2023. Methods. An observational,
descriptive, cross-sectional study design was used. Convenience sampling was applied, and
148 pregnant women were selected. The technique employed consisted of two stages, dental
evaluation and the application of a sociodemographic data survey. Results. The mean age
was 27 years with a range from 17 to 40 years. 37.8% of pregnant women were between 17
and 24 years old, 39.2% between 25 and 31 years old, and 23.0% between 32 and 40 years.
74.3% reported being in a cohabiting relationship, and 25.7% were married. 2.0% had a
primary education level, 70.9% had a secondary education level, and 27.0% had a higher
education level. 94.0% reported being homemakers. 2.7% of pregnant women were in the
first trimester of pregnancy, 58.1% in the second trimester and 39.2% in the third trimester.
12.8% reported having no previous children, 34.5% reported having 01 child, 41.9% had 02
children and 10.8% had 3 children, not including the current pregnancy. The prevalence of
dental caries was 100%. On average, the CPOD severity index was 12.7, classified according
to the caries severity scale as very high. 96.6% of pregnant women had a severity scale of
very high, and 3.4% had high. No pregnant women were found with lower levels on the
severity scale. On average, the number of decayed teeth was 5.2 per pregnant woman,
ranging from 1 to 10 decayed teeth. 75% of pregnant women had between 3 and 7 decayed
teeth. Conclusion. The prevalence of dental caries and the CPOD severity index were high.
No significant differences were found in the prevalence of dental caries based on gestational

trimester, age groups, education level, and number of previous children.

Keywords: pregnancy, dental caries, prevalence, CPOD severit)
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INTRODUCCION

El cuerpo de una mujer embarazada experimenta una serie de cambios fisiologicos,
orientados a adaptarse y responder a la demanda de todo el proceso de gestacion, con
la finalidad de formar un nuevo ser en el vientre materno. Estos cambios ocurren de
manera gradual pero continua, y se producen en todos los niveles del cuerpo humano,
cambios cardiovasculares, digestivos, pulmonares, hematoldgicos y endocrinos, estos
cambios a su vez se manifiestan con una serie de sintomas, signos y alteraciones que
requieren de especial cuidado por parte de los servicios de salud, para identificar las
alteraciones que pueden presentarse y que representen una amenaza para la salud y el

bienestar materno-fetal. (1)

La atencidn prenatal es crucial en este proceso de formacion gestacional, una buena
atencion prenatal permitird a la madre gozar de una experiencia de embarazo saludable,
resguardando su funcionalidad fisica, mental y social, con beneficios no solo para ella
sino también para su futuro hijo, actuando en la prevencion y el tratamiento oportuno
de las enfermedades que puedan presentarse. Un embarazo saludable exige también de
una alimentacion saludable, con suficientes calorias, proteinas, vitaminas y minerales;
de alimentos como las verduras y hortalizas, la carne, el pescado, las legumbres, las
nueces, los frutos secos, los cereales integrales y las frutas. Por el contrario, una dieta
deficiente puede asociarse a anemia, por la carencia de hierro, a preeclampsia, por
deficiencia de calcio, zinc y otras vitaminas, 0 a sobrepeso y obesidad relacionados a
una dieta hipercal6rica y cariogénica, la cual tendré efecto negativo sobre su capacidad
fisica y alterara de manera desfavorable su estado inmunitario y la morbilidad por la

presencia de infecciones. (2)

Durante el embarazo, a raiz de los cambios fisiolégicos, la mujer experimenta una serie
de procesos y alteraciones en la boca y sus mucosas. El incremento de estrégenos y
progesteronas modifican el entorno de la encia e incrementan la aparicién de
inflamacion, sangrado, enrojecimiento y grosor de sus tejidos; que, en combinacion
con cambios en el microbiota oral y los malos habitos de higiene, predisponen a una
serie de enfermedades bucales, como la caries dental, gingivitis, movilidad dentaria,

épulis del embarazo, erosion dental, xerostomia, sensibilidad dental y halitosis. (3)
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Las gestantes también experimentan diversas sensaciones incomodas, como nauseas y
vomitos, asi como el deseo de consumir alimentos que contienen una alta cantidad de
azucares que comprometen la higiene bucal y generan enfermedades como la caries
dental, desgaste dental e inflamacion de las encias. De acuerdo con la Organizacién
Mundial de la Salud (OMYS), casi todos los adultos tienen caries dental que les generan
dolor o una serie de molestias, en las gestantes este riesgo se incrementa
exponencialmente debido a la alta ingesta de azlcares, asi como por la acidez y
sequedad de la boca producida por el vémito, muy frecuente sobre todo al inicio del
embarazo, afectando la superficie del diente que es invadida por bacterias o sus acidos,

y si estas no son tratadas a tiempo, pueden causar mucho dolor y pérdida dentaria. (4)

Son diversos los factores de riesgo para la presencia de las enfermedades bucodentales,
y no solo la ingesta de azucar, sino también el consumo de tabaco y alcohol y a una
deficiente higiene bucal, méas frecuentes en comunidades con determinantes sociales
deficientes. Pese a que son prevenibles, las enfermedades bucales representan una
importante carga de enfermedad para muchos paises y se estima que casi 3500 millones
de personas se ven afectadas por problemas bucodentales, y se calcula que 2000
millones de personas padecen caries en los dientes permanentes y 514 millones de

nifios sufren de caries en los dientes primarios. (5)

En el Perd, la prevalencia de caries dental es del 90.4%, de acuerdo al estudio
epidemiologico de los afios 2001-2002 vy, el indice CPOD, que mide el nimero de
dientes cariados, perdidos y obturado es de aproximadamente seis, lo que la constituye

en uno de los principales problemas sanitarios del pais. (6)

Por este motivo, considerando la importancia del control prenatal para reducir el riesgo
de complicaciones durante el embarazo, la OMS ha brindado una serie de
recomendaciones para mejorar su calidad, dado que esta actividad es una importante
oportunidad para que los servicios de salud, incluidos los servicios odontolégicos,
orienten a las gestantes en la practica de una vida saludable, una buena nutricion y la

deteccion y prevencion de enfermedades, entre ellas las enfermedades bucodentales.

()

El embarazo, por tanto, debe ser considerado como una buena oportunidad para

reflexionar sobre la importancia acerca de mantener un estilo de vida saludable y tomar
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conciencia de lo nocivo de los malos habitos para la salud de su cuerpo y la de sus
hijos. Recordemos que, el embarazo es un periodo de gran vulnerabilidad para la salud
de la mujer y del feto, por ello, el control prenatal es también una buena ocasion para
la consulta con el odontélogo, pues es crucial que la gestante culmine su embarazo
libre de caries y se tomen las medidas necesarias para limitar su dafio en caso de

detectarse enfermedades bucales. (8)

La creencia de que la mujer pierda calcio en los dientes durante el embarazo, debe ser
desechada, pues el organismo tiene los suficientes depdsitos de calcio que ayudan a
formar la denticion fetal, asi como es falso también creer que a una persona se le caigan
los dientes solo porque envejece, la pérdida dental no tiene que ver con la edad sino
con una higiene dental adecuada y las visitas periodicas al odontélogo. Asimismo,
debemos de desterrar la idea de que el mal aliento esté relacionado con problemas del
estdmago, ya que la halitosis se origina frecuentemente en la cavidad bucal, el mal olor
procede del metabolismo de las bacterias anaerobias al momento de degradar las

proteinas. (9)

El presente trabajo se enfocara en determinar el impacto que tienen las enfermedades
bucales en una de las poblaciones més vulnerables, la poblacion de mujeres que cursan
con un embarazo, y se plantea como objetivo de investigacién determinar la
prevalencia de caries dental y el indice de severidad CPOD en la poblacion de
gestantes atendidas en el Centro de Salud Guadalupe, de la ciudad de Juliaca, durante
los meses de enero a marzo de 2023.

Antecedentes nacionales:

Diaz J. (2018), en su trabajo de investigacion desarrollado con el objetivo de,
determinar la prevalencia de caries dental y el indice CPOD en gestantes atendidas en
la Maternidad de Maria, del distrito de Chimbote, provincia del Santa, region Ancash,
durante el periodo Junio a Agosto 2018. El disefio del estudio fue de tipo
observacional, descriptivo, de corte transversal, el tipo de muestreo fue probabilistico
aleatorio simple, con una muestra de 141 gestantes mayores de 16 afios de edad. Los
resultados mostraron que una prevalencia elevada de caries dental entre las gestantes,
del 84.4% y el indice CPOD fue de 5.1. El estudio concluye afirmando que la mayor

prevalencia de caries dental se presentd en las gestantes del segundo trimestre con el
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41.9%. (10)

Vasquez K. (2019), en su trabajo de investigacion desarrollado con el objetivo de,
determinar prevalencia de caries radicular en multigestas (ICR) atendidas en el
servicio de Obstetricia del Centro de salud Bellavista, Distrito La Esperanza, 2019,
Trujillo. El disefio del estudio fue de tipo observacional, descriptivo, de corte
transversal, el tipo de muestreo fue aleatorio simple, con una muestra de 137
multigestas entre 17 y 35 afios de edad. Los resultados mostraron que la prevalencia
elevada de caries dental entre las gestantes del 72% fue elevada. El estudio concluye
afirmando que, la mayor prevalencia de caries dental se presentd en las gestantes de 3

y 4 meses de gestacion. (11)

Segura S. (2021), en su trabajo de investigacion desarrollado con el objetivo de
determinar la caries dental y calidad de vida de las gestantes atendidas en el Centro de
Salud Ciudad Nueva de la ciudad de Tacna, 2019. El disefio del estudio fue de tipo
observacional, descriptivo, de corte transversal, con una muestra de 130 gestantes
mayores de 18 afos de edad, atendidas en el Centro de Salud Ciudad Nueva. Los
resultados mostraron una alta prevalencia del 100% de caries dental y un alto indice
CPOD de 11.65, con un promedio de caries por gestante de 2.5, con un rango de 2 a
25. El estudio concluye afirmando que, existe relacion entre el nivel de calidad de vida

y la prevalencia de caries dental entre las gestantes. (12)

Zorrilla J. (2019), en su tesis de investigacion “Caracteristicas Familiares y
Enfermedades Bucodentales en Gestantes Atendidas en el Puesto de Salud
Huamancaca Chico, Junin 2019”, desarrollado con el objetivo de determinar las
caracteristicas familiares y enfermedades bucodentales en las gestantes atendidas en el
Puesto de Salud Huamancaca Chico, Junin de mayo a octubre del 2019. El disefio del
estudio fue de tipo observacional, descriptivo, de corte transversal, con una muestra de
81 gestantes atendidas en el Puesto de Salud Huamancaca Chico, Junin, durante el
periodo de mayo a octubre del 2019. Los resultados mostraron que la prevalencia de
caries dental entre las gestantes fue del 11.1% y la prevalencia de gingivitis del 80.2%
y el 8.6% periodontitis. El estudio concluye afirmando que, las enfermedades
bucodentales méas prevalentes fueron la gingivitis del embarazo, seguido de las

erosiones dentales y la periodontitis. (13)
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Ulloa M. (2018), en su tesis de investigacion “Caries dental y gingivitis en gestantes
segun higiene bucal y trimestre gestacional en el Instituto Nacional Materno Perinatal
de Lima, 2018”, desarrollado con el objetivo de evaluar la caries dental y gingivitis
segun el trimestre gestacional y la higiene bucal en gestantes atendidas en el Servicio
de Odontologia del Instituto Nacional Materno Perinatal de Lima en el afio 2018. El
disefio del estudio fue de tipo observacional, descriptivo, de corte transversal, con una
muestra de 100 gestantes del primer, segundo y tercer trimestre que acudieron a su
primera consulta o control de embarazo en el Instituto Nacional Materno Perinatal de
Lima de entre enero a diciembre de 2018. Los resultados mostraron que la prevalencia
de caries dental entre las gestantes fue del 92% y el indice CPOD fue de bajo nivel de
severidad en el 98% de las gestantes. El estudio concluye que, no existe asociacion

entre el trimestre de edad gestacional y la prevalencia de la caries dental. (14)

Aldana K. (2018), en su tesis de investigacion “Prevalencia de caries dental en
gestantes entre el segundo y tercer trimestre de gestacion atendidas en el centro de
salud comunidad saludable. Sullana 2018, desarrollado con el objetivo de determinar
la prevalencia de caries dental en gestantes entre el segundo y tercer trimestre de
gestacion atendidas en el Centro de Salud Comunidad Saludable. Sullana 2019. El
disefio del estudio fue de tipo observacional, descriptivo, de corte transversal, con una
muestra de 92 gestantes del segundo y tercer trimestre de gestacion, que son atendidas
en el servicio de Odontologia del Centro de Salud Comunidad Saludable, durante el
periodo de marzo a junio del 2019. Los resultados mostraron que la prevalencia global
de caries dental entre las gestantes fue del 90.2%, y segun trimestre de gestacion, se
encontrd que las gestantes del segundo trimestre tuvieron una prevalencia de caries
dental del 91.5%, mientras que las gestantes del tercer trimestre alcanzaron una
prevalencia del 87.8%. No se encontraron diferencias en cuanto a las prevalencias de

caries dental entre las primerizas y las segundigestas. (15)

Antecedentes internacionales:

Milanés Y. & et al. (2022), desarrollaron el estudio de investigacion con el objetivo
de caracterizar el estado de salud bucal en gestantes del Policlinico Bayamo Oeste,
captadas en el primer semestre del afio 2022, Cuba. El disefio del estudio fue de tipo
observacional descriptivo de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 207

gestantes que acudieron a consulta estomatologica. Los resultados mostraron una
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elevada prevalencia de caries dental, en la que se observo que el 73.2% de las gestantes
tuvieron diagnostico clinico de caries dental, y el 11.1% de las gestantes presentaron
enfermedades periodontales. El estudio concluye afirmando que, la enfermedad bucal
mas frecuente fue la caries dental y que el 78.8% de las gestantes necesita atencién

especializada de protesis dental. (16)

Chochos E. (2021), en su trabajo de investigacion desarrollado con el objetivo de,
determinar la correlacion entre edad, nivel de educacion, etnia y la presencia de caries
dental en mujeres embarazadas que asisten al Centro de Salud Cordero Crespo de
Guaranda durante el periodo enero 2019 a enero de 2020, Guaranda, Ecuador. El
disefio del estudio fue de tipo observacional, descriptivo de corte transversal, con una
muestra de 238 historias clinicas de mujeres embarazadas, en las que se analizaron la
aparicion de caries. Los resultados del estudio mostraron que, la prevalencia de caries
dental entre las gestantes fue elevada del 88.7%. El estudio concluye afirmando que,
se evidencia una alta prevalencia de caries dental en mujeres embarazadas y que existe
una correlacion directa entre la edad y el nivel de educacion para la aparicion de la

caries dental. (17)

Martinez J. (2018), en su tesis de investigacion “Prevalencia de caries dental en
embarazadas que asisten al Centro de Salud “24 Horas Posorja” durante el primer
trimestre de 2018”, desarrollado con el objetivo de determinar la prevalencia de caries
dental en las embarazadas que asisten al Centro de Salud ‘24 Horas Posorja” durante
el primer trimestre 2018. El disefio del estudio fue de tipo observacional, descriptivo,
de corte transversal, con una muestra de 30 gestantes atendidas en el centro de salud
“24 Horas Posorja” de entre enero a marzo de 2018. Los resultados del estudio
concluyeron que la prevalencia de caries dental entre las gestantes fue del 83.3% y la
mayor tasa de prevalencia, segin grupos de edad, fue en el grupo de 21 a 28 afios, con
una tasa de 86.7%. El 40% de las gestantes presentd pérdida dental durante su

gestacion. (18)

Paz N. (2014), en su tesis de investigacion “Analisis de las patologias en la cavidad
bucal durante el periodo de gestacion en la maternidad Mariana de Jesus de la ciudad
de Guayaquil en el 20137, desarrollado con el objetivo de determinar las patologias

que se presentan en la cavidad bucal en las gestantes de la Maternidad Mariana de
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Jesus en la Ciudad de Guayaquil durante el 2013. El disefio del estudio fue de tipo
observacional, descriptivo, con una muestra de 439 mujeres de entre 15 a 39 afos de
edad, en las que se analizaron sus respectivas historias clinicas. Los resultados del
estudio concluyeron que la prevalencia de caries dental entre las gestantes fue del
63.3%; sin embargo, la mayor tasa de prevalencia, segin grupos de edad, fue en el
grupo de 20 a 29 afios, con una tasa de 65.7%. Por su parte, la prevalencia global de
gingivitis aguda fue de 31.7%, y segun grupos de edad, fue mayor en el grupo de
gestantes de 30 a 39 afios de edad, con una tasa de prevalencia de 34.4%. (19)

Aspectos conceptuales:

Atencion prenatal reenfocada:

Es la vigilancia y evaluacion integral de la gestante y el feto, idealmente antes de las
14 semanas de gestacion, con el objetivo de brindar un paquete bésico de
intervenciones que permita la deteccion oportuna de signos de alarma, factores de
riesgo, la educacion para el autocuidado y la participacion de la familia, asi como para
el manejo adecuado de las complicaciones, con enfoque de género e interculturalidad

en el marco de los derechos humanos. (20)

Embarazo:

Es el proceso que comprende el periodo desde la concepcion hasta el momento del
parto, y dura aproximadamente 40 semanas, o el equivalente a 9 meses calendario.
Académicamente y biolégicamente, se la ha dividido en tres trimestres gestacionales,
asociados a los cambios fisicos, morfologicos, metabolicos y psicoldgicos, asi como
el crecimiento y desarrollo del feto en el Utero de la madre. El primer trimestre, que
comprende desde la primera a la decimosegunda semana se la considera como el
periodo de mayor riesgo por encontrarse asociado a abortos espontaneos y abortos
provocados. (21)

Salud bucal y embarazo:

Los cambios hormonales durante el embarazo modifican no solo el cuerpo de la madre,
sino también su cavidad bucal que van a influir en su salud bucodental y en las
potenciales intervenciones diagndsticas y terapéuticas que pueden tener durante el

proceso de la gestacion. Los dientes, los tejidos de soporte y la mucosa oral se ven
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afectados por estos cambios, por lo que es necesario incidir en el cuidado bucodental
de la gestante. Una de las alteraciones y patologias mas frecuentes que se producen en
la embarazada, aunque no debida al embarazo como factor causal, es la caries dental.
La gestante es mas vulnerable a esta enfermedad debido a los cambios en la
composicion de la saliva y la flora oral que facilitan la aparicion de la caries.
Asimismo, durante el embarazo la mujer sufre cambios en su estilo de vida, disminuye
la frecuencia del cepillado dental, ligado a la presencia de nauseas y vémitos, y se
incrementan los depdsitos de placa en la superficie dental. Los acidos gastricos de los
vomitos dafian el esmalte de los dientes, por lo que se recomienda enjuague bucal a
profundidad con bicarbonato de sodio. Si bien es cierto que los cambios fisiologicos
ocurren en todas las gestantes, no todas se ven afectadas por igual, dependera de su
predisposicion genética, y las influencias socioculturales; un mayor nivel educativo y

econdmico se asocia a menor riesgo de patologias bucales. (22)

El desarrollo del embarazo entonces, significa una serie de reajustes biologicos y
adaptaciones hormonales que influyen en la psicologia y la conducta de la gestante y
esta esta a su vez influira de manera directa sobre el tratamiento odontolédgico. Las
necesidades maternas y fetales requeridas por el embarazo repercuten en la salud bucal.
La relacion entre la salud general y la salud bucal estd mediada por el impacto que las
bacterias y mediadores de inflamacion pueden ocasionar a nivel sistémico y que
podrian perjudicar a la madre durante su gestacion, por lo que el abordaje médico y
odontoldgico deben orientarse a evitar la potencial transmision de agentes microbianos

de la madre hacia el feto, buscando el desarrollo normal del embarazo. (23)

Riesgos asociados a la mala salud bucal en el embarazo:

Los problemas de una deficiente salud bucal pueden asociarse a parto prematuro, bajo
peso al nacer y mayor riesgo de preeclampsia, los malos héabitos de higiene bucal son
el principal factor de patologias, por ejemplo, se ha descrito que hasta un 18% de los
partos prematuros pueden asociarse a enfermedades periodontales asociados a la
presencia de la placa bacteriana alterada. Las mujeres con enfermedad periodontal
tienen 5 veces mas riesgo de sufrir preeclampsia durante el embarazo que las mujeres

sanas. (3)

Caries dental en la gestante:
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La salud bucal es un importante indicador de la calidad de vida, en especial para los
sectores mas vulnerables, como gente viviendo en situaciones de pobreza, de
desigualdad social y de inequidad en el acceso a los servicios de salud; estos problemas
se trasladan también al campo de la odontologia, en donde las mujeres embarazadas
por su alta vulnerabilidad son afectadas e incrementan la prevalencia de caries dental

en la comunidad. (24)

Conocer la situacion de salud bucal en términos de prevalencia de caries dental e indice
de severidad CPOD nos permitira promover medidas de prevencion e intervencion que
ayuden a reducir la morbilidad de las patologias bucales y consecuentemente mejorar
la salud bucal de esta poblacion mas vulnerable, como lo son las gestantes atendidas

en el Centro de Salud Guadalupe de Juliaca en el departamento de Puno.
De acuerdo a la situacion planteada se formula la siguiente pregunta de investigacion:

¢ Cudl es la prevalencia de caries dental e indice de severidad CPOD en las gestantes
atendidas en el Centro de Salud Guadalupe de la ciudad de Juliaca, durante los meses

de enero a marzo de 2023?

Asimismo, se generan las siguientes preguntas especificas:

1 ¢Cual es la prevalencia de caries dental de las gestantes atendidas en el Centro de
Salud Guadalupe de la ciudad de Juliaca durante los meses de enero a marzo de

2023, segun trimestre de gestacion?

2 ¢Cudl es indice de severidad CPOD, de las gestantes atendidas en el Centro de
Salud Guadalupe de la ciudad de Juliaca durante los meses de enero a marzo de
2023?

3 ¢Cual es la prevalencia de caries dental de las gestantes atendidas en el Centro de
Salud Guadalupe de la ciudad de Juliaca durante los meses de enero a marzo de

2023, segln grupos de edad?

4 ;Cuadl es indice de severidad CPOD, de las gestantes atendidas en el Centro de
Salud Guadalupe de la ciudad de Juliaca durante los meses de enero a marzo de

2023, segun trimestre de gestacion?

A pesar de que los problemas de la caries dental son mas frecuentes durante la gestacion, el
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40% de las mujeres embarazadas afirma que solo acudiria al dentista por recomendacion del
médico; sin embargo, muchas mujeres son conscientes de la importancia del cuidado
bucodental durante el embarazo, y que la visita al dentista, lejos de estar contraindicada, se
convierte en algo necesario tanto para prevenir posibles patologias como la caries dental y
la gingivitis que pueden afectar negativamente no solo a la madre sino también al nifio al
futuro nifio. Las gestantes deben aprovechar la oportunidad de acudir a sus controles
odontolégicos al momento de acudir a sus controles prenatales. Los odont6logos deben tener
amplios conocimientos sobre los cambios que se producen durante el embarazo y como
pueden afectar a la salud bucal, conocer estos efectos ayudara a prevenir los problemas

dentales en favor de la mujer y su producto. (25)

Con el objetivo de determinar la magnitud de la caries dental y su indice de severidad CPOD
en las gestantes atendidas en el Centro de Salud Guadalupe de la ciudad de Juliaca se plante6

el siguiente objetivo general:

Determinar la prevalencia de caries dental y el indice de severidad CPOD en las gestantes
atendidas en el Centro de Salud Guadalupe de la ciudad de Juliaca, durante los meses de

enero a marzo de 2023.

Asimismo, se generan los siguientes objetivos especificos:

1. Determinar la prevalencia de caries dental de las gestantes atendidas en el Centro de
Salud Guadalupe de la ciudad de Juliaca durante los meses de enero a marzo de 2023,

segun trimestre de gestacion.

2. Determinar el indice de severidad de caries CPOD, de las gestantes atendidas en el
Centro de Salud Guadalupe de la ciudad de Juliaca durante los meses de enero a marzo

de 2023, segln trimestre de gestacion.

3. Determinar la prevalencia de caries dental de las gestantes atendidas en el Centro de
Salud Guadalupe de la ciudad de Juliaca durante los meses de enero a marzo de 2023,

segun grupos de edad.

4. Determinar el indice de severidad de caries CPOD, de las gestantes atendidas en el
Centro de Salud Guadalupe de la ciudad de Juliaca durante los meses de enero a marzo

de 2023, segln grupos de edad.
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II. METODO

2.1. Tipoy disefio de investigacion

El disefio del estudio fue no experimental, de tipo observacional descriptivo de corte
transversal.
2.2. Operacionalizacion de variables.

VARIABLE DEFINICI | DEFINICI | DIMENSIO | NATUR | ESCALA MEDI INDICA

ON ON NES ALEZA DE DA DORES

CONCEPT | OPERACI MEDICIO

UAL ONAL N

De Razén

PREVALENCI La Toda Caries Cuantitat (Proporcio Directa | Prevalen
A DE CARIES | prevalencia | gestante dental. ivo nal: ciade
DENTAL E | de caries | que al ntimero de caries
INDICE DE | dental es la | momento piezas dental en
SEVERIDAD proporcion | del examen dentales gestantes
CPOD EN LAS | de odontolégi con caries)
GESTANTES gestantes CO presenta
ATENDIDAS que al | caries Ordinal:
EN EL | momento dental, en | Indice de Cuantitat Muy bajo Directa | Indice de
CENTRO  DE | del examen | uno o mas | Severidad ivo Bajo severidad
SALUD odontol6gi | piezas dental Moderado de caries
GUADALUPE | co dentarias. | CPOD Alto dental en
DE LA | presentan Muy alto gestantes
CIUDAD DE | caries en
JULIACA, 2023. | uno 0 més

piezas

dentarias.

2.3. Poblacién, muestra y muestreo

Poblacion: Gestantes registradas y atendidas en el Centro de Salud Guadalupe de la

ciudad de Juliaca.

Muestra: Gestantes registradas y atendidas en el Centro de Salud Guadalupe de la

ciudad de Juliaca, durante los meses de enero a marzo de 2023.

Muestreo: El proceso de muestreo fue no aleatorio, por conveniencia, en la que fueron

seleccionadas todas las gestantes que acudian por atencién en el Centro de Salud

Guadalupe de la ciudad de Juliaca durante los meses de enero a marzo de 2023.
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2.4. Criterios de seleccion
a) Criterios de inclusion:
— Gestantes de cualquier trimestre de edad gestacional que acudan a atenderse
al Centro de Salud Guadalupe de la ciudad de Juliaca, durante los meses de
enero a marzo de 2023.
b) Criterios de exclusion:
— Gestante que no desee firmar el consentimiento informado.

— Gestante con impedimento o problema de salud mental.

2.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

El instrumento de recoleccion de datos estuvo compuesto por una ficha de dos partes,
la primera orientada a recabar datos de la evaluacion odontoldgica, con la finalidad de
registrar el estado la salud bucodental y anotar la presencia de caries dental. La segunda
parte consta de un cuestionario dirigido a recabar datos de las caracteristicas
sociodemograficas de las gestantes. El instrumento fue validado por 3 docentes
expertos de la Escuela Profesional de Estomatologia de la Universidad Franklin

Roosevelt (Anexo 5)

2.6. Procedimiento

Para la recoleccién de datos, se solicito a la Universidad Franklin Roosevelt una carta
de presentacion que fue enviada al Director del Centro de Salud Guadalupe de la
ciudad de Juliaca, con la finalidad de obtener los permisos administrativos
correspondientes y solicitar la disposicion de los usuarios. Luego de ello se procedio a
recolectar los datos requeridos en los instrumentos de recoleccidon establecidos
(Anexos 2 y 3), habiendo previamente informando correctamente al encuestado y

solicitando su consentimiento informado (Anexo 4).

2.7. Método de andlisis de datos
Se aplico el analisis estadistico de las variables principales, mediante pruebas
estadisticas descriptivas como frecuencias absolutas, frecuencias relativas, medidas de

tendencia central, razones y proporciones.

2.8. Aspectos éticos
Se tomaron en cuenta los aspectos bioéticos de autonomia, no maleficencia,

beneficencia y justicia.
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I1l. RESULTADOS
Participaron en el estudio 148 gestantes, de diferentes edades gestacionales, quienes fueron
enroladas al momento de su atencién en el Centro de Salud Guadalupe, distrito de Juliaca,
Puno, en el periodo enero — marzo de 2023. El rango de edad fluctud entre los 17 afios y

40 afos, con una media de edad de 27 afos.

A continuacion, se presentan los resultados de la encuesta, la misma que tuvo dos partes
diferenciadas, la primera para evaluar las caracteristicas sociodemogréaficas y la segunda

para evaluar la prevalencia de caries dental y el indice de severidad CPOD.

3.1. Cuadrol

Caracteristicas sociodemogréficas de las gestantes atendidas en el Centro de Salud
Guadalupe, Juliaca — Puno, 2023

Variable N° %
Grupos de edad
17 a 25 afios 56 37.8
25 a 31 afios 58 39.2
32 a 40 afos 34 23.0
Estado civil
Conviviente 110 74.3
Casada 38 25.7
Grado de instruccion
Primaria 3 2.0
Secundaria 105 70.9
Superior 40 27.0
Ocupacion
Ama De Casa 139 94
Otros 9 6
Trimestre de embarazo
| Trimestre 4 2.7
Il Trimestre 86 58.1
Il Trimestre 58 39.2
Numero de hijos anteriores
Sin hijos 19 12.8
1 hijo 51 34.5
2 hijos 62 419
3 hijos 16 10.8
Total 148 100.0

Fuente: Cuestionario aplicado a las gestantes del CS Guadalupe de Juliaca.

El cuadro 1 muestra que, el 37.8% de las gestantes tuvo entre 17 a 24 afios de edad, el 39.2%
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entre los 25 y 31 afios y el 23.0% podrian considerarse gestantes afiosas, ya que se
encontraban entre 32 a 40 afios de edad. Con respecto al estado civil, el 74.3% manifesto ser
conviviente y el 25.7% casadas. El 2.0% tuvo nivel primario, el 70.9% nivel secundario y el
27.0% nivel superior. En cuanto a la ocupacion, el 94.0% refirié ser ama de casa y el 6%
indicd tener otras ocupaciones, como comerciante (07 gestantes), artesania (01) y cajera (01).
El 2.7% de las gestantes se encontraba en el primer trimestre de embarazo, el 58.1% en el
segundo trimestre y el 39.2% en el tercer trimestre. EI 12.8% manifestd no tener hijos
anteriores, el 34.5% manifestd tener 01 hijo, el 41.9% 02 hijos y el 10.8% 3 hijos, sin contar

el presente embarazo.

3.2. Griéficol

Prevalencia de caries dental en las gestantes atendidas en el Centro de Salud
Guadalupe, Juliaca — Puno, 2023

Sin caries: 0, 0%

Fuente: Formato de evaluacién aplicado a las gestantes del CS Guadalupe de Juliaca.

El grafico 1 muestra que la prevalencia de caries dental, de las gestantes atendidas en el
Centro de Salud Guadalupe, fue del 100%, lo que significa todas las gestantes presentaron

al menos un diente cariado.
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3.3. Cuadro?2

Distribucion proporcional del nimero de dientes cariados de las gestantes
atendidas en el Centro de Salud Guadalupe, Juliaca — Puno, 2023

N° de dientes cariados N° de gestantes %
1 1 0.7
2 14 9.5
3 18 12.2
4 31 20.9
5 22 14.9
6 22 14.9
7 18 12.2
8 9 6.1
9 10 6.8
10 3 2.0
Total 148 100

Fuente: Formato de evaluaciéon aplicado a las gestantes del CS Guadalupe de Juliaca.

El cuadro 2 muestra el nimero de dientes cariados por gestante, solo una paciente tuvo un
diente cariado y 3 pacientes tuvieron 10 dientes cariados. El 75% de las gestantes tuvo entre
3y 7 dientes cariados. La media de dientes cariados de la muestra fue de 5.2 dientes cariados

por gestante.
3.4. Cuadro3

Prevalencia de caries dental y promedio de dientes cariados, segun trimestre de
gestacion, en las gestantes atendidas en el Centro de Salud Guadalupe, Juliaca —

Puno, 2023
Trimestre de N° Prevalencia de caries N° de dientes .
, . . Promedio
embarazo gestantes segun trimestre cariados
| trimestre 4 100% 17 4.3
Il trimestre 86 100% 478 5.6
I trimestre 58 100% 272 4.7
Total 148 100% 767 5.2

Fuente: Formato de evaluacion aplicado a las gestantes del CS Guadalupe de Juliaca.

El cuadro 3 muestra que, las prevalencias de caries dental segun trimestre de gestacion
fueron del 100% en cada uno de los 3 grupos gestacionales. Las gestantes del Il trimestre
presentan mayor promedio de dientes cariados (5.6) en comparacién con las gestantes del |
(4.3) y I trimestre (4.7).
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3.5. Cuadro4

Prevalencia de caries dental y promedio de dientes cariados, segun grupos de edad, en
las gestantes atendidas en el Centro de Salud Guadalupe, Juliaca — Puno, 2023

N° de dientes

Grupos de edad N° gestantes  Prevalencia de caries cariados Promedio
17 a 25 afios 56 100% 319 5.7
25 a 31 afos 58 100% 288 5.0
32 a 40 afios 34 100% 160 4.7
Total 148 100% 767 5.2

Fuente: Formato de evaluacion aplicado a las gestantes del CS Guadalupe de Juliaca.

El cuadro 4 muestra que, la prevalencia de caries dental segin grupos de edad fue del 100%
para los 3 grupos. Con respecto al promedio de nimero de dientes cariados segun edad,
tenemos que, las gestantes del grupo de edad mas joven, de 17 a 25 afios, presentaron el
mayor promedio de dientes cariados (5.7), seguido de las gestantes de 25 a 31 (5.0) y de las
gestantes de 32 a 40 afios (4.7).

3.6. Cuadro5b

Prevalencia de caries dental y promedio de dientes cariados, segun grado de
instruccion, en las gestantes atendidas en el Centro de Salud Guadalupe, Juliaca —

Puno, 2023
it d?, N° gestantes  Prevalencia de caries o de'dientes Promedio
Instruccién cariados
Primaria 3 100% 19 6.3
Secundaria 105 100% 549 5.2
Superior 40 100% 199 5.0
Total 148 100% 767 5.2

Fuente: Formato de evaluacion aplicado a las gestantes del CS Guadalupe de Juliaca.

El cuadro 5 muestra que, segun grado de instruccion; la prevalencia de caries dental fue del
100% en los 3 grupos. Con respecto al promedio de caries en cada grupo, las gestantes con
nivel primaria presentaron una media de 6.3 caries, seguido de las gestantes con nivel
secundario (5.2) y las gestantes con nivel superior (5.0). No se observan diferencias

importantes en cuanto a el grado de instruccion y caries dental.
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3.7. Cuadro6

Prevalencia de caries dental y promedio de dientes cariados, segun niumero de hijos,
en las gestantes atendidas en el Centro de Salud Guadalupe, Juliaca — Puno, 2023

N° de hijos N° de dientes

anteriores N° gestantes Prevalencia de caries cariados Promedio
Sin hijos 19 100% 108 5.7
1 hijo 51 100% 246 4.8
2 hijos 62 100% 325 5.2
3 hijos 16 100% 88 5.5
Total 148 100% 767 5.2

Fuente: Formato de evaluacion aplicado a las gestantes del CS Guadalupe de Juliaca.

El cuadro 6 muestra que, la prevalencia de caries dental en las gestantes, seglin antecedentes
de namero de hijos anteriores, fue del 100% para todos los grupos. Las primigestas (gestantes
en su primer embarazo) presentaron el promedio mas alto de dientes cariados (5.7), seguido
de las gestantes con antecedentes de 3 hijos con un promedio de caries de 5.5, las gestantes
con 2 hijos presentaron una media de 5.2 dientes cariados y las de 1 hijo de 4.8 caries por
cada embarazada. No se observan diferencias importantes con respecto a la caries dental y

el nimero de hijos.

3.3 Cuadro 7

Escala de gravedad e Indice de severidad CPOD, en las gestantes atendidas en el
Centro de Salud Guadalupe, Juliaca — Puno - 2023

Escala de gravedad CPOD N° gestantes % Indice de Severidad CPOD
Alto 5 34 5.6

Muy alto 143 96.6 12.9

Total 148 100 12.7 + 2.9 (DE)

Fuente: Formato de evaluacion aplicado a las gestantes del CS Guadalupe de Juliaca.

El cuadro 7 muestra que, el 3.4% de las gestantes evaluadas presentaron una escala de
severidad CPOD alto, con un alto indice de severidad cuyo promedio fue de 5.6, mientras
que el 96.6% fueron clasificadas como muy alto en la escala de gravedad CPOD, con un
indice de severidad de 12.9. La media total del indice de severidad CPOD de toda la muestra
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fue de 12.7, un indice muy alto, de acuerdo a los parametros de la OMS.

3.3 Cuadro 8

Escala de gravedad e indice de severidad CPOD, seguin trimestre de gestacion, en las
gestantes atendidas en el Centro de Salud Guadalupe, Juliaca — Puno - 2023

I trimestre Il trimestre 11 trimestre
Escala de P— Pa— —
gravedad CPOD N° Indice de N° Indice de N° Indice de
gestantes severidad gestantes severidad gestantes severidad
Alto 0 0 0 0 5 5.6
Muy alto 4 14.0 86 12.8 53 13.0
Total 4 14.0 86 12.8 58 12.3

Fuente: Formato de evaluacion aplicado a las gestantes del CS Guadalupe de Juliaca.

El cuadro 8 muestra que, las gestantes del 1y del Il trimestre de edad gestacional presentan
una escala de gravedad CPOD muy alto, con un indice de severidad de 14.0 y 12.8
respectivamente. En estos dos grupos no se encontraron gestantes con escalas de gravedad
inferiores. Por su parte, el 91.4% (53) de las gestantes del 111 trimestre presentaron una escala
de gravedad CPOD muy alto y un indice de severidad de 13.0 y 5 gestantes (8.6%)
presentaron una escala de gravedad CPOD alto, con un indice de severidad de 5.6. En
promedio la escala de gravedad CPOD, de este grupo de gestantes, fue de muy alto, con un

indice de severidad de 12.3.

IV. DISCUSION

El objetivo del presente estudio fue determinar la prevalencia de caries dental y el indice de
severidad CPOD de las gestantes atendidas en el Centro de Salud Guadalupe de la ciudad de
Juliaca, Puno, durante los meses de enero a marzo de 2023. Nuestros resultados encontraron
una elevada prevalencia de caries dental del 100%, lo que significa que todas las gestantes,
independientemente de los otros factores evaluados, tenian al menos un diente cariado.

Asimismo, se encontr6 un indice de severidad CPOD muy alto de 12.9 (DE: 2.9), el 96.6%
de gestantes tuvo una escala de gravedad CPOD muy alto y el 3.4% una escala de gravedad
alto. La media de dientes cariados para la poblacion en estudio fue de 5.2 dientes con un
rango de 1 a 10 dientes cariado. No se encontraron diferencias importantes entre la
prevalencia de caries dental y trimestre gestacional, asi como no se observaron diferencias

de caries entre grupos de edad, grado de instruccion y nimero de hijos anteriores.
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En el &mbito nacional, nuestros resultados concuerdan con los encontrados por Diaz J. 9,
quien en su estudio de investigacion desarrollado con el objetivo de determinar la
prevalencia de caries dental y el indice CPOD en gestantes atendidas en la Maternidad de
Maria, del distrito de Chimbote, provincia del Santa, en la region Ancash, durante el periodo
junio a agosto 2018, en una muestra de 141 gestantes mayores de 16 afios de edad, encontrd

que, la prevalencia de caries dental fue del 84.4% y el indice CPOD fue alto de 5.1.

De igual manera, Vasquez K. @, en su estudio de investigacion desarrollado con el objetivo
de, determinar prevalencia de caries radicular en multigestas atendidas en el servicio de
Obstetricia del Centro de salud Bellavista, Distrito de La Esperanza en Trujillo, en una
muestra de 137 multigestas entre 17 y 35 afios de edad encontrd una elevada prevalencia de
caries dental del 72%, siendo mayor la prevalencia en las gestantes de 3 y 4 meses de

gestacion.

Por su parte Ulloa M. @4, en su estudio de investigacion desarrollado con el objetivo de
evaluar la caries dental y gingivitis segun trimestre gestacional y la higiene bucal en
gestantes atendidas en el Servicio de Odontologia del Instituto Nacional Materno Perinatal
de Lima en el afio 2018, en una muestra de 100 gestantes encontr6 que, la prevalencia de
caries dental entre las gestantes fue del 92%; sin embargo, difiere de nuestros hallazgos ya
que el indice CPOD encontrado fue de bajo nivel de severidad en el 98% de las gestantes.
Asimismo, el estudio no encontrd existe asociacion entre el trimestre de edad gestacional y

la prevalencia de la caries dental.

Del mismo modo, Aldana K. ®9, en su estudio de investigacion desarrollado con el objetivo
de determinar la prevalencia de caries dental en gestantes entre el sequndo y tercer trimestre
de gestacion atendidas en el Centro de Salud Comunidad Saludable. Sullana 2019, en una
muestra de 92 gestantes del segundo y tercer trimestre de gestacion, encontré que, la
prevalencia global de caries dental entre las gestantes fue del 90.2%, y segun trimestre de
gestacion, se encontr6 que las gestantes del segundo trimestre tuvieron una prevalencia de
caries dental del 91.5%, mientras que las gestantes del tercer trimestre alcanzaron una
prevalencia del 87.8%. De acuerdo con nuestros hallazgos, el estudio tampoco encontrd
diferencias en cuanto a las prevalencias de caries dental entre las primerizas y las

segundigestas.

En el plano internacional, los resultados de nuestro estudio concuerdan con los hallados por

Milanés Y. & et al. ®, quienes, en su estudio de investigacion desarrollado con el objetivo
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de caracterizar el estado de salud bucal en gestantes del Policlinico Bayamo Oeste, captadas
en el primer semestre del afio 2022, en Cuba, encontrd, en una muestra de 207 gestantes, una

elevada prevalencia de caries dental, del 73.2%.

Similares hallazgos también fueron reportados por Chochos E. 7, quien en su trabajo de
investigacion desarrollado con el objetivo de, determinar la correlacion entre edad, nivel de
educacion, etnia y la presencia de caries dental en mujeres embarazadas que asisten al Centro
de Salud Cordero Crespo de Guaranda durante el periodo enero 2019 a enero de 2020,
Guaranda, Ecuador, encontrd, en una muestra de 238 historias clinicas de mujeres
embarazadas, que la prevalencia de caries dental fue elevada del 88.7%; sin embargo, a
diferencia de nuestro estudio, los investigadores encontraron una correlacion directa entre la

edad y el nivel de educacion para la aparicion de la caries dental.

Por su parte Martinez J. ®®, en su estudio de investigacion desarrollado con el objetivo de
determinar la prevalencia de caries dental en las embarazadas que asisten al Centro de Salud
“24 Horas Posorja”, el 2018, encontrd, en una muestra de 30 gestantes que, la prevalencia
de caries dental fue del 83.3% y la mayor tasa de prevalencia, segun grupos de edad, fue en
el grupo de 21 a 28 afios, con una tasa de 86.7%. EI 40% de las gestantes presentd pérdida
dental durante su gestacion.

Por dltimo, Paz N. @9, en su estudio de investigacion, desarrollado con el objetivo de
determinar las patologias que se presentan en la cavidad bucal en las gestantes de la
Maternidad Mariana de Jesus en la Ciudad de Guayaquil durante el 2013, encontrd, en una
muestra de 439 mujeres de entre 15 a 39 afios de edad, que, la prevalencia de caries dental
fue del 63.3%; y la mayor tasa de prevalencia, segn grupos de edad, fue en el grupo de 20

a 29 afios, con una tasa de 65.7%.

V. CONCLUSIONES

1. La prevalencia de caries dental en la muestra de las gestantes atendidas en el Centro de
Salud Guadalupe, distrito de Juliaca, Puno, en el periodo enero — marzo de 2023, fue del
100%.

2. El 96.6% de las gestantes fueron clasificadas, segun la escala de gravedad de caries,
como muy alto, con un indice de severidad CPOD de 12.9. El 3.4% de las gestantes
presentaron una escala de gravedad alto con un indice de severidad CPOD de 5.6.

3. Enpromedio el indice de severidad CPOD de toda la muestra fue de 12.7, clasificada en
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VI.

la escala de gravedad de caries como muy alto. No se encontraron gestantes con
inferiores niveles en la escala de gravedad de caries.

En promedio el nimero de dientes cariados de la poblacion en estudio fue de 5.2 dientes
cariados por gestante, con un rango de 1 a 10 dientes cariados. El 75% de las gestantes
tuvo entre 3y 7 dientes cariados.

No se encontraron diferencias importantes entre prevalencia de caries dental y trimestre

gestacional, grupos de edad, grado de instruccidn y namero de hijos anteriores.

RECOMENDACIONES

La prevalencia de caries dental en las gestantes atendidas en el Centro de Salud
Guadalupe de la ciudad de Juliaca, durante los meses de enero a marzo de 2023, fue muy
elevada, del 100%, por lo que es de necesario implementar programas recuperativos y
preventivos promocionales, con el fin de disminuir la incidencia de caries y perdidas
dentales en este grupo poblacional muy vulnerable.

Se recomienda implementar programas de salud preventivos promocionales en salud
bucal en las instituciones educativas dado que, la prevalencia de caries encontrada es un
indicador del bajo nivel con respecto a los habitos saludables para mantener una salud
bucal adecuada.

Se recomienda realizar estudios similares de investigacion en otras localidades en donde
la deteriorada salud bucal de las gestantes esté pasando desapercibida, a fin de informar
a las autoridades sanitarias para su prevencion y control

Dado que el disefio del estudio es de tipo exploratorio no aleatorizado; sus resultados
solo son aplicables a la poblacidn de gestantes de donde proceden los datos, sin embargo,
sus resultados nos pueden brindar una idea acerca del comportamiento de la caries dental

en las gestantes de otras poblaciones similares.
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Anexo 1

Matriz de consistencia

Problema general Objetivo general Variable Poblacion Disefio Metodologia

¢Cual es la prevalencia de caries dental | Determinar la prevalencia de caries dental y '\’!Etof’? de la investigacion:

e indice de severidad CPOD en las | el indice de severidad CPOD en las gestantes Cientifico

gestantes atendidas en el Centro de | atendidas en el Centro de Salud Guadalupe

Salud Guadalupe de la ciudad de | de laciudad de Juliaca, 2023. Disefio de la investigacion:

Juliaca, 2023? No experimental

- - - VI

Problemas especificos Objetivos especificos Caries dental e Tipo de investigacin:

1. ¢Cuél es la prevalencia de caries | 1. Determinar la prevalencia de caries dental | Indice de Tipo: Transversal

dental de las gestantes atendidas en el de las gestantes atendidas en el Centro de | severidad Observacional,

Centro de Salud Guadalupe de la Salud Guadalupe de la ciudad de Juliaca | CPOD. Gestantes atendidas | Descriptivo,  de | poblacién:

ciudad de Juliaca durante los meses de durante los meses de enero a marzo de en el Centro de | corte transversal. Gestantes atendidas en el Centro de Salud
enero a marzo de 2023, segUn trimestre 2023, segln trimestre de gestacion. VD: Prevalencia Salud  Guadalupe Guadalupe. de la ciudad de Juliaca. Puno
de gestacion? . o i de caries Juliaca. durante Ioé Pe, ' :

2. Determinar el indice de severidad de | gental/Indice de '

2. (Cuél es indice de severidad CPOD, |  caries CPOD, de las gestantes atendidas | severidad meses de enero a Muestra:

de las gestantes atendidas en el Centro | en el Centro de Salud Guadalupe de la | cpop marzo de 2023. 148 gestantes atendidas en el Centro de

de Salud Guadalupe de la ciudad de
Juliaca durante los meses de enero a
marzo de 2023?

3. ¢Cudl es la prevalencia de caries
dental de las gestantes atendidas en el
Centro de Salud Guadalupe de la
ciudad de Juliaca durante los meses de
enero a marzo de 2023, segin grupos
de edad?

4. ;Cudl es indice de severidad CPOD,
de las gestantes atendidas en el Centro
de Salud Guadalupe de la ciudad de
Juliaca durante los meses de enero a
marzo de 2023, segun trimestre de
gestacion?

ciudad de Juliaca, durante los meses de
enero amarzo de 2023, segUn trimestre de
gestacion.

3. Determinar la prevalencia de caries dental
de las gestantes atendidas en el Centro de
Salud Guadalupe de la ciudad de Juliaca
durante los meses de enero a marzo de
2023, seguin grupos de edad.

4, Determinar el indice de severidad de

caries CPOD, de las gestantes atendidas
en el Centro de Salud Guadalupe de la
ciudad de Juliaca durante los meses de
enero a marzo de 2023, segln grupos de
edad.

Salud Guadalupe, Juliaca, durante los
meses de enero a marzo de 2023.

Técnicas de recopilacion de informacion:
- Ficha de 2 partes:
lra Parte: Ficha de
Odontoldgica
2da parte: Cuestionario
- Técnicas de procesamiento de
informacion:

El dato se ingresa y analiza utilizando
MS Excel — 2016.

Evaluacion
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA

FICHA DE DATOS DEL ENCUESTADO

PREVALENCIA DE CARIES DENTAL E INDICE DE SEVERIDAD CPOD EN
GESTANTES ATENDIDAS EN EL CENTRO DE SALUD GUADALUPE, JULIACA,
2023.

PRIMERA PARTE Fecha:

Nombre: N° Ficha;

. EVALUACION ODONTOLOGICA

Odontograma: es un esquema grafico de la boca donde aparecen todas las piezas dentales de
un paciente. Registramos todos los que observamos en boca.
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> EVALUACION DEL INDICE CPOD:
Describe los procesos de caries tanto actuales como pasados, teniendo en cuenta los dientes

con lesiones de caries y con tratamiento previamente realizados.

Estadisticamente mide el promedio de:

— Dientes cariados permanentes no restaurados.

— Extraidos o nimero de dientes indicados para extraer.

— Obturados, numero de dientes temporales obturados.

Se expresa mediante la siguiente formula:

indice CPOD: Suma de los codigos/Numero de dientes

ESCALA DE GRAVEDAD DE CARIES

Grado Puntuacién Hallazgo
Muy bajo 0all
Bajo 1.2a26
Moderado 2.7a4.4
Alto 45a6.5
Muy alto > 6.5
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FICHA DE DATOS DE LA GESTANTE

SEGUNDA PARTE

Nombre: Edad:

DATOS SOCIO DEMOGRAFICOS DEL PADRE O APODERADO:
1. Edad (en afios cumplidos):

2. Edad Gestacional en Semanas: I:l Trimestre de Embarazo: |:|

3. Numero de hijos anteriores al presente embarazo:

4. Estado civil:
Solteral__1 casadal__] Conviviente[_1 Divorciadal__] Viuda:[_]
5. Grado de instruccion: Sin Instruccion ] Primaria ] Secundaria ]

Técnicol_1  Universitaria ]
6. Ocupacion: Amade casal__] Docentel_1  Estudiante (] Obrera ]

Empleada ] Comerciante[__1  Otro:

7. ¢Visita usted al odontélogo?
e Si [ No [

8. ¢Cada cuanto tiempo?
e Cada6meses ] 1 vez al afio ]

e Cadaafioy medio [ Cada 2 afios ]

iGracias por su colaboracion...!
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Anexo 3: Consentimiento informado

UNIVERSIDAD
ROOSEVELT

7

N4
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA
Consentimiento Informado
1. Informacion
El presente trabajo de investigacion “Prevalencia de caries dental e indice de
severidad CPOD en gestantes atendidas en el Centro de Salud Guadalupe, Juliaca,
2023”, es conducida por estudiantes de la Escuela Profesional de Estomatologia con
la finalidad de evaluar la salud bucal de las gestantes, asi como conocer sus
caracteristicas sociodemogréaficas. Los resultados nos permitirdn conocer cual es el
estado actual de la salud bucal de las embarazadas, a fin de orientar sobre las mejores
medidas de prevencion para mejorar la salud bucodental. La evaluacion sera
realizada por profesionales en odontologia bajo estrictas medidas de bioseguridad.
Esta autorizacién no es de caracter obligatorio por lo que puede abandonar el estudio
cuando lo considere conveniente. La informacién solo sera empleada con fines de
investigacion y se mantendran en estricta confidencialidad. Agradecemos su
cooperacion.
2. Consentimiento
Acepto participar del estudio por lo que doy mi consentimiento voluntario,
Asimismo, todas mis preguntas fueron respondidas y resueltas por los investigadores.

Participante:

Codigo: oo Fecha: .......... [o..... [viiinnn. Firma: .....................
Investigador:

Nombres y apellidos: .....oieiiii e
DNI: Fecha: ........... [eviinn. [oviiiiinan Firma: ...............
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Anexo 4.

FORMATO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO
ESCUELA PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA

APRECIACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Estimado profesional, usted ha sido invitado a participar en el proceso de apreciacion
de un instrumento de investigacion; el presente formato es para que usted pueda
hacernos llegar sus apreciaciones respectivas sobre el instrumento de medicion;
agradecemos de antemano sus aportes que permitiran validar el instrumento y obtener
informacion efectiva.
A continuacion, sirvase identificar el criterio y marque con un aspa en la casilla que
usted considere conveniente, ademas puede hacernos llegar alguna otra apreciacion
en la columna de observaciones. Investigacion titulada: “Prevalencia de caries
dental e indice de severidad CPOD en gestantes atendidas en el Centro de Salud
Guadalupe, Juliaca, 2023”.

Apreciacion Observacion
Criterios Si NO
1. El instrumento responde al planteamiento del
problema.
2. El instrumento responde a los objetivos de la
investigacion.
3. El instrumento responde a la Operacionalizacion
de variables.
4. Los Items responden a las hipotesis de estudio.
5. La estructura que presenta el instrumento es
secuencial.
6. Los items estdn redactados en forma clara y
precisa.
7. El nimero de items es adecuado.
8. Los items del instrumento son validos.
9. ¢se debe de incrementar el nimero de items.
10. Se debe de eliminar algun item.

Sugerencias para mejorar el instrumento:

Apellidos ¥ NOMDIES: ...ttt

Grado Académico y Profesion: ...........coooiiiiiiiiii i

Firma: . oo Fecha: ..........ooo
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PROMEDIO DE
VALORACION

Buena

OPINION DE APLICABILIDAD

1) Muy Deficiente 2) Deficiente 3) Regular 4) Buena 5) Muy Buena
Nombres y Apellidos . Luis Alberto Cueva Buendia
DNI N° : 20049226
Direccion domiciliaria :Jr. Los Alamos Nro. 136 Junin Huancayo El Tambo
Titulo Profesional . Cirujano Dentista
Grado Académico ; Maestro
Mencion : En Administracion

CUEGA BUENDIA, IﬁIS ALBERTO
DNI 20049226

Fecha: 02 de octubre de 2023
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FORMATO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO
ESCUELA PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA

APRECIACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Estimado profesional, usted ha sido invitado a participar en el proceso de apreciacion
de un instrumento de investigacion; el presente formato es para que usted pueda
hacernos llegar sus apreciaciones respectivas sobre el instrumento de medicion;
agradecemos de antemano sus aportes que permitiran validar el instrumento y obtener

informacioén efectiva.

A continuacidn, sirvase identificar el criterio y marque con un aspa en la casilla que
usted considere conveniente, ademas puede hacernos llegar alguna otra apreciacion
en la columna de observaciones. Investigacion titulada: “Prevalencia de caries
dental e indice de severidad CPOD en gestantes atendidas en el Centro de Salud

Guadalupe, Juliaca, 2023”.

Criterios

Apreciacion

Observacion

Sl

NO

problema.

11. El instrumento responde al planteamiento del

investigacion.

12. El instrumento responde a los objetivos de la

de variables.

13. El instrumento responde a la Operacionalizacién

14. Los Items responden a las hipotesis de estudio.

secuencial.

15. La estructura que presenta el instrumento es

precisa.

16. Los items estan redactados en forma clara y

17. El nUmero de items es adecuado.

18. Los items del instrumento son validos.

19. ¢se debe de incrementar el nimero de items.

20. Se debe de eliminar algun item.

Sugerencias para mejorar el instrumento:

APellidos ¥ NOMDIES: ....vitiit i

Grado Académico y Profesion: ..........oooiuiiiiiiiii e

Firma: ... Fecha: ..........ooo
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PROMEDIO DE
VALORACION

Buena

OPINION DE APLICABILIDAD

1) Muy Deficiente 2) Deficiente 3) Regular 4) Buena 5) Muy Buena
Nombres y Apellidos :  Pablo Santiago Bonilla Cairo
DNI N° ;20057631
Direccion domiciliaria :Jr. Alejandro O. Deustua N° 755, Huancayo
Titulo Profesional . Cirujano Dentista
Grado Académico . Doctor
Mencion . En Odontologia

-~

BONILLA CAIRQ/PABLO SANTIAGO
DXT 20057631

Fecha: 02 de octubre de 2023
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FORMATO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO
ESCUELA PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA

APRECIACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Estimado profesional, usted ha sido invitado a participar en el proceso de apreciacion
de un instrumento de investigacion; el presente formato es para que usted pueda
hacernos llegar sus apreciaciones respectivas sobre el instrumento de medicion;
agradecemos de antemano sus aportes que permitiran validar el instrumento y obtener
informacion efectiva.

A continuacidn, sirvase identificar el criterio y marque con un aspa en la casilla que
usted considere conveniente, ademas puede hacernos llegar alguna otra apreciacion
en la columna de observaciones. Investigacion titulada: “Prevalencia de caries
dental e indice de severidad CPOD en gestantes atendidas en el Centro de Salud
Guadalupe, Juliaca, 2023”.

Apreciacion Observacion
Criterios Si NO

21. El instrumento responde al planteamiento del v
problema.

22. El instrumento responde a los objetivos de la v
investigacion.

23. El instrumento responde a la Operacionalizacién v
de variables.

24. Los Items responden a las hipétesis de estudio. v

25. La estructura que presenta el instrumento es v
secuencial.

26. Los items estan redactados en forma clara y v
precisa.

27. El nimero de items es adecuado. v

28. Los items del instrumento son vélidos. v

29. ;se debe de incrementar el nimero de items. v

30. Se debe de eliminar algan item. v

Sugerencias para mejorar el instrumento:

APellidos ¥ NOMDIES: ....vitiit i

Grado Académico y Profesion: ..........oooiuiiiiiiiii e

Firma: oo Fecha: ...oooore i,
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PROMEDIO DE VALORACION

Buena

OPINION DE APLICABILIDAD

1) Muy Deficiente 2) Deficiente 3) Regular 4) Buena
Nombres y Apellidos :Juan Jesus Buendia Suazo
DNI N° © 19991941
Direccion domiciliaria :Jr. Calixto N° 211, Huancayo
Titulo Profesional : Cirujano Dentista
Grado Académico : Maestro
Mencion . En Odontologia

m——

BUENDIA SUAZO, JUAN JESUS
DNI 19991941

fecha: 02 de octubre de 2023

5) Muy Buena
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Anexo: 5 Confiabilidad del instrumento

Analisis de la confiabilidad para la variable prevalencia de caries dental e indice de
severidad CPOD en gestantes atendidas en el Centro de Salud Guadalupe, Juliaca, Puno -

2023
S 3313513515131 31 5| 4 54 | 9| 3|3
v @ 8|3 3 @ 3 3|z /3 2|2 2|2 T
|/ 2|22l |g|2|g|g|E 2|28 |
= N w & (6] (o2} ~ oo © o [N N w ~
Al l 3 5 3 1 12 | 4 1 2 29 25 2 1 3 92
B| 1 12 1 0 1 14 | 4 3 3 34 33 3 2 3 114
cC| 1 2 1 7 3 13 | 4 2 2 25 20 2 0 3 85
D| 1 5 1 4 0 10 4 3 3 21 16 2 1 3 74
E| 1 1 7 5 0 |13 | 4 3 3 29 16 2 1 3 88
F| 1 3 3 1 0 7 4 1 1 22 20 2 0 3 68
G| 1 5 2 2 1 10 | 4 2 2 33 33 3 4 3 105
H| 0 0 1 0 1 2 1 2 2 22 12 1 0 3 47
J 1 6 4 1 0 11 | 4 2 2 21 32 2 0 3 89
| 1 5 1 2 0 8 4 2 2 23 22 2 1 3 76
Vi 0,09 10,16 4,04 465 081 116 0,81 0,49 0,36 22,29 52,29 029 14 O
Se uso el alfa de Cronbach para hallar la :

S : K: 14
confiabilidad del instrumento. K 1. 13
Donde: Svi: 10.3

Svt: 323.6
5 o 0.713
K S, CONFIABLE
a = —— | 1- Z -
K-1 S’

Svi: Sumatoria de la varianza de cada item
Svt: Varianza de los valores totales observados
K: NUmero de items
Alfa de Cronbach: Coeficiente de confiabilidad

El resultado del alfa de Cronbach es de 0,713, lo que indica que el instrumento es confiable

para su aplicacion.
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CONSTANCIA DE APLICACION DE INSTRUMENTO DE TESIS

El director de Centro De Salud Guadalupe ubicado en el distrito de Juliaca - Puno.

Hace constar que:

El Centro de Salud Guadalupe de la ciudad de Juliaca ha servido como centro de
investigacion para que los bachilleres Apaza Coaquira, Miriam Ericka y Coaquira
Mancha, Elmer, de la Universidad Universidad Privada de Huancayo Franklin Roosevelt,
apliquen suinstrumento de tesis titulado: Prevalencia de caries dental e Indice de
severidad CPOD en gestantes atendidas en el Centro de Salud Guadalupe, Juliaca,
2023. Los bachilleres demostraron puntualidad, responsabilidad y eficacia concerniente a

la aplicacion de su instrumento de tesis de manera satisfactoria.

Se le expide la presente constancia a fines de que vea por conveniente al interesado.

Juliaca 01 de junio del 2023
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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