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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo Evaluar la relacion entre el conocimiento del
medicamento y la automedicacién en pacientes que acuden a la Botica de una clinica
particular, Huancayo 2023. La investigacion fue de tipo descriptivo, no experimental y de
corte transversal. Se utiliz6 como técnica a la encuesta; se disefid un cuestionario como
instrumento de recoleccion de datos, los cuales fueron sometidos a validacion por juicio de
expertos para posteriormente recolectar la informacion y ser procesada con el programa
estadisticos SPSS version 26. Resultados: Referente a la dimension conocimiento; el 53.2%
tiene conocimiento sobre el medicamento prescrito, el 52.5% tiene conocimiento sobre la
dosis de medicamento, el 56.7% tiene conocimiento sobre la frecuencia de consumo, el
51.8% tiene conocimiento sobre la duracion del tratamiento, respecto a la dimension
automedicacion, el 64.5% a veces se automedica; el 62.4% veces compra medicamentos sin
receta médica influenciado por la falta de dinero; el 56% a veces compra medicamentos sin
receta médica, influenciado por su entorno, referente a la dimension factores
sociodemogréaficos; los rangos de edades mas frecuentes fueron entre 35 — 49 afios y 65 o
méas afios, el 57.4% fue de sexo masculino; el 31.9% tuvieron grado de instruccién
secundaria. Se concluyd que existe asociacion estadisticamente significativa entre el nivel
de conocimientos del medicamento y la automedicacion en pacientes que acuden a la Botica
de una clinica particular.

Palabras clave: Conocimiento, medicamento, automedicacion.



ABSTRACT

The objective of this study was to evaluate the relationship between knowledge of the
medication and self-medication in patients who go to the Pharmacy of a private clinic,
Huancayo 2023. The research was descriptive, non-experimental and cross-sectional. The
survey was used as a technique; A questionnaire was designed as a data collection
instrument, which was subjected to validation by expert judgment to subsequently collect
the information and process it with the SPSS version 26 statistical program. Results:
Regarding the knowledge dimension; 53.2% have knowledge about the prescribed
medication, 52.5% have knowledge about the medication dosage, 56.7% have knowledge
about the frequency of consumption, 51.8% have knowledge about the duration of treatment,
regarding the self-medication dimension, 64.5% sometimes self-medicate; 62.4% sometimes
buy medications without a prescription influenced by lack of money; 56% sometimes buy
medications without a prescription, influenced by their environment, referring to the
sociodemographic factors dimension; The most frequent age ranges were between 35 — 49
years and 65 or more years, 57.4% were male; 31.9% had a secondary education degreeﬂ
was concluded that there is a statistically significant association between the level of
knowledge of the medication and self-medication in patients who go to the Pharmacy of a
private clinic.

Keywords: Knowledge, medicine, self-medication.




l. INTRODUCCION

Indudablemente, contar con un conocimiento apropiado acerca de los medicamentos resulta
fundamental para asegurar su empleo de manera segura y eficaz. La disponibilidad y la
facilidad en la administracion de los medicamentos podrian llevar a algunos pacientes a
subestimar los riesgos asociados a su utilizacion. No obstante, comprender la forma y el
momento adecuados para ingerir un farmaco, estar al tanto de sus posibles efectos adversos
y de sus interacciones con otros medicamentos y condiciones médicas preexistentes, asi
como seguir fielmente las indicaciones otorgadas por el profesional médico o el
farmacéutico, representan elementos esenciales para asegurar el éxito de una terapia

farmacologica. El uso racional de un medicamento implica: (1).

Adbherirse a las recomendaciones: Resulta de suma importancia que los pacientes sigan de
manera rigurosa las directrices brindadas por su médico o farmacéutico en lo que respecta a
la cantidad, periodicidad y extension del tratamiento. Realizar modificaciones en las dosis o
interrumpir la ingesta del medicamento sin previa consulta al profesional de la salud no es

aconsejable. (2)

Es evidente que tanto en Espafia como en numerosos otros paises, la falta de conocimiento
por parte de los pacientes acerca de su tratamiento y medicacion constituye una preocupacion
considerable. La carencia de comprension en relacion con la prescripcion, la dosificacion, el
modo de empleo y otros aspectos especificos puede ocasionar consecuencias perjudiciales
para la eficacia y seguridad del tratamiento. La limitada disponibilidad de investigaciones
sobre el entendimiento que tienen los pacientes acerca de su medicacidn puede ser atribuible
a diversos factores, siendo los mas notables la falta de conciencia en torno a la relevancia de
este tema. Es plausible que en el pasado no se haya otorgado el reconocimiento ni la
valoracion adecuada a la importancia de que los pacientes conozcan su tratamiento, lo que a
su vez ha llevado a una menor cantidad de investigaciones y publicaciones sobre este asunto

en particular. Cabe destacar la escasez de estudios llevados a cabo al respecto. (2)

La Asociacion de Farmacias de Europa informa que, con el transcurso del tiempo, un numero
creciente de ciudadanos opta por la automedicacion. (4) Entre los paises mas prominentes
se encuentran Espafa e Inglaterra, donde se registran porcentajes que superan el 50%, ya

que recurren a la automedicacion como medida para aliviar sus dolencias. (5)



Es fundamental esclarecer que la informacion que has proporcionado parece estar respaldada
por datos hasta el afio 2012, lo que implica que algunos de los nimeros y estadisticas podrian
haber experimentado cambios desde entonces. A pesar de ello, puedo abordar ciertos
aspectos significativos relacionados con el uso adecuado de medicamentos y la
automedicacion. Uso inadecuado de farmacos: Es veraz que hasta el afio 2012, existia una
preocupacién generalizada acerca del uso inapropiado de medicamentos en diversas regiones
del mundo. Esto engloba situaciones como prescripciones médicas incorrectas, distribucion
errénea en establecimientos farmacéuticos y administracion inadecuada por parte de los
pacientes. Esta problematica puede ocasionar consecuencias serias para la salud y el
bienestar de los individuos. Automedicacion en los Estados Unidos: La practica de
automedicarse, es decir, el uso de medicamentos sin prescripcion medica o en desacuerdo
con las indicaciones del profesional de la salud, es un asunto de preocupacién en numerosos
paises. En el caso de Estados Unidos, se habia sefialado que la automedicacion estaba
asociada a un elevado nimero de fallecimientos en adultos de entre 45 y 54 afios, incluso
superando la cantidad de muertes a causa de accidentes de trafico. Esta conducta puede
incrementar el riesgo de interacciones peligrosas entre medicamentos y la manifestacion de

efectos secundarios indeseados. (6)

Uso auténomo de medicamentos en Espafia: En Espafia, existia una inquietud acerca de la
practica de la automedicacion, acentuada en gran medida por la facilidad con la que se
pueden adquirir farmacos sin requerir prescripcion médica. Esta situacion puede propiciar
un uso inadecuado de los medicamentos y acentuar las amenazas para la salud de los
individuos. Es relevante resaltar que desde 2012 hasta la actualidad, es probable que se hayan
introducido maltiples estrategias y politicas con el propo6sito de optimizar el uso sensato de
medicamentos y enfrentar los desafios asociados con la automedicacion. Estas acciones
podrian haber contribuido a disminuir los niveles de inconvenientes relacionados con la
utilizacion incorrecta de medicamentos. Asegurar la seguridad y la eficacia del tratamiento
médico depende en gran medida del uso apropiado de los medicamentos. Siempre es
aconsejable acatar las directrices establecidas por el médico y abstenerse de
autoadministrarse farmacos sin su consentimiento. En caso de dudas o preocupaciones en
relacién con un medicamento, lo méas recomendable es buscar el consejo de un profesional
de la salud para recibir la orientacion pertinente. (6) De acuerdo con lo previamente
expuesto, el proposito de esta investigacion consiste en examinar la conexion entre el

conocimiento de los medicamentos y la practica de la automedicacion en pacientes que
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visitan la farmacia de una clinica privada en Huancayo durante el afio 2023. La efectividad
de los medicamentos esta intrinsecamente relacionada con la farmacoterapia, resaltando
aspectos como el uso adecuado y la seguridad, que son factores que nos permiten evaluar la
utilizacion adecuada de los farmacos. Existe mayor informacion sobre el estudio en cuestion.
De acuerdo con los antecedentes proporcionados, la investigacion llevada a cabo por Chavez
y Mendiburu en el afio 2016 tenia como objetivo principal establecer la relacion existente
entre el conocimiento elemental de los medicamentos y el nivel educativo con el habito de
automedicacion en pacientes del hospital La Caleta de Chimbote. La metodologia utilizada
en el estudio se cataloga como descriptiva correlacional, lo que conlleva la descripcion y
andlisis de las interrelaciones entre las variables de interés, en este caso, los conocimientos
béasicos de los medicamentos, el grado educativo y la practica de la automedicacion. Los
resultados obtenidos de esta investigacion arrojaron los siguientes hallazgos: Nivel de
conocimiento medio: Dentro de la muestra de mujeres evaluadas, el 62.7% presentaba un
nivel de conocimiento intermedio sobre medicamentos. Esto denota que una parte
considerable de las pacientes contaba con una comprension de rango medio en relacion con
los medicamentos y su utilizacién. Nivel de educacién secundaria: En torno al 50.2% de las
pacientes tenian un nivel educativo correspondiente a la educacidn secundaria. Esto sugiere
qgue la mayoria de las pacientes poseia un nivel educativo béasico o intermedio.
Automedicacion ocasional y frecuente: En lo que concierne a la automedicacion, se observo
que el 51.2% de las pacientes se automedicaba en ocasiones, mientras que el 19.8% lo hacia
de manera constante. Estos porcentajes indican que una parte importante de las pacientes
tenia la costumbre de automedicarse, ya fuera de manera esporadica o regular. La conclusion
alcanzada por los investigadores se centrd en la existencia de una relacién entre el nivel de
conocimiento de medicamentos y la tendencia a la automedicacion. Especificamente, se
identificd que, a menor nivel de comprension sobre los medicamentos, mayor era la
propension a la automedicacion. Este hallazgo sugiere que tanto el nivel educativo como los
conocimientos elementales acerca de los medicamentos pueden ejercer influencia en el
comportamiento de automedicacion entre los pacientes. Es imperativo recalcar que la
automedicacion conlleva riesgos y puede desencadenar consecuencias adversas para la
salud. Siempre es aconsejable seguir las indicaciones médicas y evitar la automedicacion sin
la supervision adecuada por parte de un profesional de la salud. Los resultados de este
estudio pueden servir para sensibilizar acerca de la importancia de una educacién adecuada

sobre los medicamentos y fomentar su uso responsable y seguro. (7)
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Los resultados de la investigacion efectuada por Ayala y Eguia en el afio 2021 se orientaron
a establecer la relacién existente entre el nivel de conocimiento sobre medicamentos y la
practica de automedicacion en pacientes que acudian al centro de salud Lauriama Barranca
en el lapso comprendido entre enero y marzo de 2021. Los datos obtenidos en el estudio se
resumen de la siguiente manera: Nivel insuficiente de comprensién de medicamentos: Un
46.7% de los pacientes exhibia un nivel reducido de conocimientos acerca de los
medicamentos. Esto denota que un segmento considerable de los pacientes presentaba una
comprensidn limitada o deficiente en relacion con los medicamentos y su empleo adecuado.
Automedicacion sin responsabilidad: Un 66.7% de los pacientes practicaba la
automedicacion de manera irresponsable. Esto implica que la mayoria de los pacientes
investigados estaban recurriendo a la automedicacion sin seguir las pautas apropiadas o sin
la debida supervision médica. La conclusion extraida por los investigadores radico en la
existencia de una correlacion sustancial entre el nivel de conocimiento acerca de los
medicamentos y la tendencia a la automedicacidn entre los pacientes. Esto sugiere que
aquellos pacientes que contaban con un nivel reducido de entendimiento sobre los
medicamentos tendian a automedicarse de manera irresponsable. Dichos resultados
refuerzan la importancia de brindar una educacion adecuada en lo que respecta a los
medicamentos y subrayan la necesidad de fomentar un uso responsable y seguro de los
mismos. La automedicacion puede entrafiar riesgos y aumentar la probabilidad de efectos
secundarios y complicaciones para la salud. Por ende, resulta esencial que los pacientes estén
bien informados acerca de los medicamentos que consumen y sigan las indicaciones de los
profesionales de la salud. Es de esperar que estos descubrimientos sean de utilidad para
sensibilizar tanto a los pacientes como a los profesionales de la salud acerca de la
importancia de una instruccion y supervision adecuadas en el uso de medicamentos.
Igualmente, esta informacidn podria contribuir a la implementacidn de estrategias y politicas
que fomenten un uso mas seguro y responsable de los medicamentos por parte de los
pacientes. (8)

La investigacion llevada a cabo por Salmeron, Garcia I, Mateus y Martinez en el afio 2015
tuvo como objetivo principal determinar el grado de conocimiento que tenian los pacientes
respecto a sus medicamentos. Los resultados obtenidos revelaron una preocupante
insuficiencia de conocimiento entre los pacientes encuestados. Los datos extraidos del
estudio son los siguientes: Deficiente conocimiento del medicamento utilizado: Un

alarmante 82.5% de los pacientes encuestados no poseian informacion acerca del
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medicamento que estaban utilizando. Esto indica que la gran mayoria de los pacientes
presentaban una comprension insuficiente o nula sobre el medicamento que les habia sido
prescrito. Diversas dimensiones del conocimiento: La investigacion examiné distintos
aspectos del conocimiento del paciente acerca del medicamento, y los resultados presentaron
los siguientes porcentajes de carencia de conocimiento en cada dimension: Objetivo
terapéutico: Un 70.9% de los pacientes desconocian el objetivo terapéutico del medicamento
que estaban tomando. Proceso de uso: Un 36.7% de los pacientes no contaban con un
conocimiento adecuado acerca de como emplear el medicamento de manera correcta.
Seguridad: Solamente un 1.9% de los pacientes disponian de informacion suficiente sobre
la seguridad del medicamento. Conservacién: Un 5.8% de los pacientes desconocian como
almacenar adecuadamente el medicamento. La conclusion a la que llegaron los
investigadores radico en que existe un notable y elevado déficit de conocimiento entre los
pacientes en relacion con los medicamentos que utilizan. Esta falta de conocimiento abarca
diversas dimensiones, incluyendo el propdsito terapéutico, la forma de uso, la seguridad y
la conservacion del medicamento. Estos hallazgos resultan inquietantes, ya que la falta de
conocimiento acerca de los medicamentos puede desencadenar un uso inadecuado o errores
en su administracion, lo cual a su vez puede tener implicaciones negativas para la salud de
los pacientes. Resulta imperativo que los pacientes cuenten con una informacién adecuada
sobre los medicamentos que ingieren, incluyendo su finalidad, el modo correcto de empleo,
los posibles efectos secundarios y las precauciones a tener en cuenta. Este estudio resalta la
importancia de mejorar la educacion de los pacientes respecto a sus medicamentos y subraya
la necesidad de una comunicacion clara y efectiva entre los profesionales de la salud y los
pacientes con el fin de garantizar un uso seguro y adecuado de los medicamentos. Asimismo,
enfatiza la relevancia de promover estrategias y politicas que fomenten una mayor
concienciacion y comprension entre los pacientes acerca de sus tratamientos médicos. (9)

El estudio llevado a cabo por Vera, Urcia, Ayala, Falla y Diaz en el afio ZOl&vo como
objetivo principal evaluar el nivel de conocimiento, actitudes y resultados adversos
relacionados con la conducta de automedicacion en estudiantes pertenecientes a la
Universidad Publica de la Regién Lambayeque durante el periodo 2010-2012. Los resultados
obtenidos en esta investigacion son los siguientes: Nivel de conocimiento: Un 54.5% de los
estudiantes encuestados presentaba un nivel de conocimiento en relacion con la
automedicacion. Esto implica que un poco mas de la mitad de los estudiantes tenian

informacidn sobre este tema. Motivos para la automedicacion: Los motivos mas comunes
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que llevaron a la automedicacion fueron razones econdémicas en un 30.4% de los casos y la
percepcidn de que los sintomas no eran graves en un 28.9% de los casos. Esto sefiala que
algunos estudiantes optaron por automedicarse debido a limitaciones econémicas o porque
consideraron que sus sintomas no eran lo suficientemente serios como para buscar atencién
profesional. Sintomas prevalentes: Los sintomas mas comunes que indujeron a los
estudiantes a automedicarse fueron el dolor (83.0%), la fiebre (53.9%) y el prurito (19.0%).
Ademaés, las infecciones (49.0%) y las molestias gastrointestinales (21.2%) fueron las
afecciones de salud méas experimentadas. La conclusion a la que arribaron los investigadores
fue que la automedicacion representaba un problema de salud dentro de la comunidad
universitaria bajo estudio. A pesar de que alrededor de la mitad de los estudiantes poseian
conocimiento acerca de la automedicacion, muchos de ellos continuaban recurriendo a esta
practica debido a limitaciones econémicas o a la subestimacion de la gravedad de sus
sintomas. La automedicacion conlleva riesgos para la salud, como el uso inadecuado de
medicamentos, la manifestacion de efectos secundarios indeseados y la ausencia de un
diagndstico y tratamiento adecuados para problemas de salud subyacentes. Estos resultados
resaltan la importancia de generar conciencia acerca de los peligros de la automedicacién y
de fomentar una cultura de cuidado de la salud que promueva la consulta a profesionales
médicos para obtener un diagndstico certero y una prescripcion responsable de
medicamentos. Asimismo, subrayan la necesidad de proporcionar informacion y educacion
adecuadas a los estudiantes universitarios para que puedan tomar decisiones informadas en
relacion con su bienestar y salud. (10)

El estudio realizado por Del Toro y Diaz en el afio 2016 tuvo como objetivo principal
describir las percepciones de los residentes de edades comprendidas entre 20 y 59 afios en
dos localidades de Cartagena, Colombia, en relacion con la automedicacion. Los resultados
obtenidos en este estudio son los siguientes: Caracteristicas de los participantes: Un 58.6%
de los encuestados eran mujeres, lo que indica una mayor representacion femenina en la
muestra. En cuanto a la distribucion por grupos de edad, un 35% de los encuestados se
ubicaba en el grupo de edad de 20 a 29 afios. Solo un 7% de los participantes tenian
educacion secundaria, y un 78% provenia de zonas urbanas. Adicionalmente, un 50.2% de
los encuestados eran jefes de familia. Motivos para la automedicacion: Entre las razones mas
comunes para la automedicacion, un 28.3% de los encuestados sefial6 la falta de tiempo,
sugiriendo que recurrian a la automedicacion debido a sus agendas ocupadas. Un 22.7%

menciono el retraso en los servicios de salud como una causa para automedicarse. Estas

14



motivaciones podrian estar vinculadas con la busqueda de una solucion rapida y accesible
para aliviar sintomas sin esperar una atencion médica formal. Medicamentos mas utilizados:
Los analgésicos fueron los medicamentos mas empleados en la automedicacion,
representando un alto porcentaje del 95.1%. Esto denota que los encuestados recurrian
mayoritariamente a analgésicos para paliar dolencias sin prescripcion o supervision médica.
La automedicacion plantea riesgos para la salud, ya que los pacientes podrian ingerir
farmacos inapropiados o en dosis incorrectas, lo que podria acarrear efectos secundarios no
deseados o complicaciones. Es fundamental recalcar que la automedicacion no puede
sustituir la consulta a un profesional de la salud para obtener un diagndstico adecuado y un
tratamiento apropiado. Estos resultados enfatizan la necesidad de incrementar la conciencia
acerca de los peligros de la automedicacion y de fomentar una cultura de cuidado de la salud
que incentive la consulta temprana a médicos para recibir una atencién adecuada. También
puede ser relevante implementar estrategias para mejorar el acceso a los servicios de salud
y reducir los tiempos de espera en los establecimientos médicos, lo que podria contribuir a
disminuir la tendencia a la automedicacion por estas razones. (11)
Segun Alcéazar M et al (2018) la automedicacién conlleva riesgos para la salud debido a la
falta de conocimiento y al uso incorrecto de los medicamentos, lo que puede dar lugar a
complicaciones a corto y largo plazo, tales como la aparicion de resistencia a los farmacos,
la dependencia, la adiccion y el enmascaramiento de enfermedades. El problema cientifico
radica en la insuficiente comprension de los riesgos para la salud asociados con la
automedicacion, ya que muchas personas recurren a esta practica sin estar plenamente
conscientes de los problemas que puede ocasionar. El enfoque de la investigacion se centra
en la automedicacion y su correlacion con los riesgos para la salud, poniendo de manifiesto
Qe manera significativa las caracteristicas de este problema y sus repercusiones en el ambito
de la salud publica, dado que constituye un desafio sanitario a nivel global. El propésito de
la investigacién consiste en determinar los riesgos vinculados a la automedicacion en la
poblacion adulta de edades comprendidas entre 30 y 45 afios en las localidades dgarrales
y Guales del Canton Jipijapa. En la ejecucion de esta investigacion, se aplicaron méetodos
teoricos de induccion-deduccién y un enfoque empirico mediante la utilizacion de técnicas
como encuestas y entrevistas. Los resultados obtenidos sefialan que la poblacién adulta se
autoadministra medicamentos, siendo los analgésicos el tipo de farmaco méas cominmente

empleado. Estos medicamentos se adquieren en farmacias por decision propia. Esto
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evidencia que los residentes estan en riesgo de enfrentar problemas de salud derivados de la
automedicacion. (12)

De acuerdo a la investigacion de Alba C, et al. (2016), el objetivo principal de este estudio
fue evaluar la aceptacion de los medicamentos genéricos por parte de usuarios pertenecientes
a los sectores C, D y E de tres areas en la metropolis de Lima. Ademas, se buscé analizar el
nivel de conocimiento, confianza y posibles barreras en relacion con el consumo de estos
medicamentos. La metodologia consistid en la realizacion de encuestas en zonas donde mas
del 85% de la poblacion pertenecia a los sectores mencionados. El cuestionario utilizado
incluia tanto preguntas abiertas como cerradas, totalizando 11 preguntas. En el analisis de
los resultadosge identificaron cuatro dimensiones que influyen en la aceptacion de los
medicamentos genéricos: Informacidn, seguridad/eficacia, consumo y acceso. El andlisis de
los puntajes obtenidos en estas dimensiones a través de la escala de estanones revel6 un
promedio de 3,2 (donde < 2,6 se considera malo, 2,7 a 3,8 es regular y > 3,8 es bueno), lo
que se interpreté como una aceptacion de nivel regular. Uno de los resultados destacados fue
que la informacién proporcionada por el estado peruano sobre los medicamentos genéricos
obtuvo una puntuacién baja, con una media de 2,1, lo que indica una deficiente difusion de
informacidn por parte del Estado en relacion con los medicamentos genéricos. Se observo
un alto consumo de medicamentos genéricos en los sectores analizados, con una media de
4,9. Sin embargo, este alto consumo no esté ligado a una confianza en la seguridad y eficacia
del producto, sino mas bien a su asequibilidad economica. La dimension de
seguridad/eficacia obtuvo una puntuacién media de 3,1, lo que sugiere una confianza regular
en estos medicamentos. En cuanto al acceso a los medicamentos genéricos, se encontraron
dificultades moderadas en los puntos de venta del sector privado, con una media de 3,0. En
vista de estos resultados, se sugiere que los organismos estatales de salud, especialmente los
quimicos farmacéuticos, asuman un papel protagonico en la difusion de informacion sobre
la intercambiabilidad de diferentes medicamentos, para que los pacientes puedan tomar
decisiones informadas y optar por la opcién méas conveniente para sus necesidades. (13)
Asi también el trabajo de Hoyos R. (2017) su objetivo de trabajo fue identificar los factores
gue aumentan la predisposicic')rg la automedicacion en un centro de salud ubicado en la
ciudad de Huancayo, en el mes de febrero de 2017. El estudio adopté un enfoque de
investigacion bésica, observacional y descriptiva de corte transversal. Durante el periodo de
estudio, se contd con una poblacion de 4800 pacientes mayores de 18 afios, de los cuales se

selecciond una muestra de 356 pacientes para el andlisis. La técnica empleada para la
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recopilacion de datos fue la encuesta, utilizando un cuestionario como instrumento. La
validacion del cuestionario se llevd a cabo mediante la opinion de expertos, y su
confiabilidad se evalu6 a través del coeficiente Alfa de Cronbach. Los resultados obtenidos
se analizaron utilizando el método estadistico inferencial del chi cuadrado, lo que condujo a
las siguientes conclusiones: EI 77% de los individuos encuestados admitieron practicar la
automedicacion. Entre los factores que influyen en esta tendencia, se encontré que los
factores socioecondmicos (con un valor p de 0.025) y los factores culturales (con un valor p
de 0.040) demostraron ser significativamente predisponentes a la automedicacion. En
resumen, este estudio resalta que la automedicacidn es una practica extendida, y que los
factores socioecondémicos y culturales tienen un papel importante en aumentar la
probabilidad de que las personas recurran a la automedicacion en el centro de salud
estudiado. (14)

El trabajo de Curilla D (2016) , la automedicacion se refiere al acto de tratar una condicion
médica real o percibida utilizando medicamentos sin supervision médica o sin la
intervencion de un profesional calificado. Esto abarca la obtencion de medicamentos de
fuentes formales como farmacias o boticas, asi como recibir medicamentos de amigos o
familiares, y utilizar sobrantes de prescripciones anteriores. Esta practica es comun en la
poblacion y plantea una preocupacion tanto a nivel nacional como global, dado que puede
entrafar riesgos no solo para la salud, sino también para la vida de las personas. El proposito
de este estudio fue identificags caracteristicas de la automedicacion en la poblacion del
distrito de Pachacamac, especificamente en el sector Manchay Portada I, Il y 1lI, en la
provincia de Lima, durante el afio 2016. Para ello, se llevé a cabo un enfoque descriptivo y
observacional de corte transversal. La informacion se recopild mediante encuestas, y se tomé
una muestra aleatoria de 365 personas mayores de 18 afios. Los datos recolectados se
analizaron utilizando el software estadistico SPSS 22. Los resultados revelaron que un
93,9% de la poblacién habia recurrido a la automedicacion en algin momento. Entre los
medicamentos mas consumidos en esta practica se encontraron Iogntibiéticos (37%), los
antiinflamatorios (23,9%) y los analgésicos (18,1%). Las enfermedades o molestias que
Ilevaron a la automedicacion incluyeron infecciones respiratorias (30,3%), dolores (25,1%)
e inflamaciones (15,5%). Las principales razones que motivaron la automedicacién fueron
las recomendaciones de terceros (97,9%), la falta de tiempo (98,5%) y la posibilidad de
adquirir medicamentos sin receta médica (61,2%). Los resultados indicaron que un alto

porcentaje (60,8%) de la poblacién desconocia los riesgos asociados a la automedicacion,
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mientras que solo el 39,2% tenia conocimiento sobre esta problematica. A la luz de estos
resultados, se recomienda llevar a cabo campafias educativas dirigidas a esta poblacion para
promover el uso racional de los medicamentos y crear conciencia sobre los riesgos asociados
con la automedicacion. (15)

La investigacion de Yunga (2018) su objetivo principal fueQeterminar las causas de
automedicacion en comerciantes minorista de la Asociacion “Hermano Miguel” del mercado
“El Arenal”, Cuenca 2017. como metodologia es un estudio descriptivo de corte transversal.
Se trabajo con una poblacién finita de 200 comerciantes; como técnica se utilizd una
encuesta, previo consentimiento informado; como instrumento un formulario validado por
los autores. Los datos fueron analizados mediante estadistica descriptiva y presentados en
tablas con sus respectivos analisis descriptivos. La investigacion siguié las normas éticas de
la Facultad de Ciencias Médicas. los resultados fueron de los 200 encuestados 118 (59,00%)
personas se automedican, es mas prevalente en el sexo femenino con el 41,50%. El rango de
edad con mayores cifras esta entre los 20 a 39 afios representado por el 30.50% de
encuestados. Los medicamentos utilizados corresponden a: analgésicos y antinflamatorios
con el 39.60%; el sintoma mas comun para automedicarse fue cefalea con el 29,00%; el
lugar en donde adquirieron los farmacos con el 81,35% fue la farmacia y en conclusién la
causa comun para automedicarse dentro de esta poblacion de estudio fue contar con una
receta anterior al familiarizar los sintomas. (16)

De acuerdo con las observaciones de Pillaca M (2016), la automedicacion se plantea como
un problema de importancia que impacta la salud de la poblacion. Los andlisis han
evidenciado una correlacion entre la automedicacion y aspectos sociodemograficos y
culturales. El proposito de este estudio es establecer la prevalencia y caracteristicas de la
automedicacion en adultos que frecuentan farmacias. La metodologia de investigacion
consistio en un disefio descriptivo y transversal, llevado a cabo en el Distrito Jesis Nazareno
(DJN), Ayacucho, Peru. La recopilacion de datos se realiz6 mediante encuestas a adultos
que acudieron a 22 boticas durante los meses de septiembre a diciembre de 2015. La muestra,
seleccionada de forma aleatoria simple, abarcé a 433 individuos con edades entre 25 y 65
afios. El protocolo de la encuesta recibi6 la aprobacion del Comité Institucional de Etica en
Investigacion del Instituto Nacional de Salud. Para el andlisis, se utilizd el software
estadistico SPSS 19.0. Los resultados del estudio indicaron una alta prevalencia de
automedicacion (87,8%). En téerminos de género, las mujeres (67,9%) demostraron mayor

tendencia a la automedicacion en comparacion con los hombres. En relacion con el nivel
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educativo, los que tenian educacién superior también presentaron una incidencia
significativa de automedicacion (42,9%). EI motivo de salud mas comun que llevo a la
automedicacion fue el dolor (64,7%). La percepcién de los encuestados fue que sus
padecimientos eran de leves a moderados (92,1%), y una proporcion considerable de ellos
experimento largos tiempos de espera en los servicios de salud (18,7%). En cuanto a los
factores que impulsaron la automedicacion, el 69,4% de los participantes afirmo que fueron
recomendados por técnicos, mientras que el 74,7% sefialo la influencia de la television. El
tipo de medicamento mas utilizado fue el analgésico (64,7%). En resumen, se concluyé que
la prevalencia de la automedicacion en adultos del DJN fue alta, afectando a ocho de cada
diez individuos y mostrando una preponderancia en el género femenino. El dolor fue el
problema de salud més comun que motivo la automedicacion. El medicamento més utilizado
fue el analgésico, generalmente debido a la percepcion de que las dolencias eran leves.
Ademas, una proporcion considerable reporto6 largas esperas en los servicios de salud. (17)
Investigar sobre la naturaleza del medicamento, exige el cumplimiento sobre la indicacion,
la dosis, cudnto dura el tratamiento, la via de administracion, los efectos no deseados del
medicamento entre otros. La automedicacion, podemos definirla como el uso de medicamentos
por parte de los pacientes para prevenir o aliviar sintomas de enfermedades que pueden ser
reconocidas sin la consulta médica, dentro de los factores de la automedicacion, ésta puede estar
influenciada por varios factores, como el grado de instruccion de la persona, el tipo y grado de
la enfermedad, factores culturales y econémicos, referente a la clasificacion, la automedicacion
uede ser responsable e irresponsable. La automedicacion responsable implica que el paciente
éene conocimiento consciente de los efectos secundarios e interacciones de los medicamentos
consumidos, lo que la hace mas segura. En cambio, la automedicacion irresponsable es un
problema de salud publica, ya que los pacientes desconocen las reacciones adversas
medicamentosas e interacciones, lo que puede conllevar riesgos para la salud. Dentro de los
beneficios de la automedicacion, podemos indicar que es la solucion inmediata de*problemas de
salud con sintomatologia leve, el compromiso del paciente con el uso adecuado del
medicamento, la disminucion de la atencion sanitaria por dolencias leves y la reduccion de la
saturacion de los establecimientos de salud. En lo que respecta a las consecuencias pueden ser
graves e incluyen complicaciones en la salud, enmascaramiento de dolencias, resistencia
farmacoldgica (especialmente a los antibioticos), efectos secundarios, adiccion a medicamentos
e incluso puede ocasionar la muerte. Es fundamental destacar que la automedicacion
responsable, con conocimiento y precaucion, puede ser Util en ciertos casos para aliviar sintomas

menores. Sin embargo, la automedicacion irresponsable puede tener efectos negativos para la
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salud y, por lo tanto, es importante promover una cultura de cuidado de la salud que fomente la
consulta oportuna con profesionales médicos para un diagnéstico adecuado y un tratamiento
apropiado. Ademas, es esencial que los pacientes estén bien informados sobre los medicamentos

que toman y sus posibles efectos secundarios o interacciones. (18)

En base a lo mencionado, nos planteamos la siguiente pregunta ;Qué relacion existe entre el
nivel de conocimiento del medicamento y la automedicacion en pacientes que acuden a la

Botica de una clinica particular, Huancayo 2023?

La justificacion de la investigacion se sustenta en que la automedicacién es un tema relevante
y de gran preocupacion, especialmente durante momentos de pandemia cuando las personas
pueden sentirse mas inclinadas a automedicarse para aliviar sintomas leves o evitar visitar
establecimientos de salud. La falta de conocimiento adecuado sobre los medicamentos y sus
posibles efectos secundarios puede llevar a consecuencias negativas para la salud de las
personas. La realizacion de investigaciones sobre la automedicacion es crucial para
comprender como la poblacion maneja sus enfermedades y recurre a la automedicacion.
Estos estudios proporcionan informacién valiosa que puede ayudar a establecer politicas
sanitarias efectivas para promover el uso racional de los medicamentos y educar a la
poblacion sobre los riesgos y beneficios asociados con la automedicacion. La atencion
farmacéutica desempefia un papel esencial en este escenario, ya que los profesionales
dispensadores tienen la responsabilidad de brindar informacion clara y precisa sobre los
medicamentos a los pacientes. Proporcionar educacion sobre los efectos secundarios, las
interacciones y el uso adecuado de los medicamentos puede empoderar a la poblacion y
reducir los riesgos relacionados con la automedicacion irresponsable. En tiempos de
pandemia, donde la informacidon sobre tratamientos y medicamentos puede ser abrumadora
y confusa, el papel del profesional de la salud en brindar orientacién y asesoramiento
confiable se vuelve ain més crucial. La promocién de un uso responsable y seguro de los
medicamentos es clave para proteger la salud de la poblacion y prevenir consecuencias

negativas asociadas con la automedicacion sin supervisién medica.

El Objetivo general, que nos planteamos correspondié a: Evaluar la relacion entre el
conocimiento del medicamento y la automedicacion en pacientes que acuden a la Botica de
una clinica particular, Huancayo 2023. Por otro lado, nos planteamos como objetivos
especificos: Determinar el grado de conocimiento del medicamento en pacientes que acuden

a la Botica de una clinica particular, Huancayo 2023; Determinar la prevalencia de
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automedicacion en pacientes que acuden a la Botica de una clinica particular, Huancayo
2023; Determinar el nivel de conocimiento del medicamento segin los factores
sociodemogréaficos en pacientes que acuden a la Botica de una clinica particular, Huancayo
2023.

Respecto a la hipotesis, nos planteamos como hipotesis alterna: Existe relacion entre el nivel
de conocimientos del medicamento y la automedicacion en pacientes que acuden a la Botica
de una clinica particular, Huancayo 2023; y como hipotesis nula: No existe relacion entre el
nivel de conocimientos del medicamento y la automedicacion en pacientes que acuden a la

Botica de una clinica particular, Huancayo 2023.

21



METODO

2.1. Tipo y disefio de investigacion

Corresponde al tipo descriptivo, de corte transversal, cuyas variables seran

correlacionales. (19)
El nivel es correlacional.

El disefio es no experimental.

2.2. Poblacion, muestra

Poblacion

Se considero a los usuarios que han asistido a la Botica “de una clinica particular,

durante los meses enero — marzo del 2023”.
Criterios de inclusién

- Que sean mayores de edad.
- Que acudan regularmente a la botica de la clinica.

- Que firmen el consentimiento informado.
Criterios de exclusién

- Que sean menores de edad.
- Que no asistan regularmente a la botica de la clinica.

- Que no firmen el consentimiento informado.

Muestra

Qa muestra se determind a través de la formula para poblacion finita, la cual estara

conformada por 175 pacientes que asistan a la botica de la clinica Rebagliati.

3 NxZalxpxq

4P ><(N—l)+Za2 g
2200x1.962x0.9x0.1

~ 0.052(2200- 1) + 196209x01

n

141

n
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2.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez.
Técnicas.

La técnica utilizada fue la entrevista.
Instrumentos.

Haremos uso de dos cuestionarios. EI primer permitird determinar el nivel de

cocimientos sobre medicamentos y el segundo permitir evaluar la automedicacion.

Ambos cuestionarios seran sometidos a juicio de expertos, se trabajara con una
prueba piloto de 20 participantes que cumplan con los criterios de inclusion y
exclusion, y para evaluar su confiabilidad se utilizara el estadigrafo alfa de Cronbach.
(20)

2.4. Procedimiento
- Se pedira autorizacion al gerente la clinica.

- Se procedera a seleccionar a los participantes.
- Se procedera a la obtencion de datos.
- Procesaremos la informacion obtenida.

2.5. Método de analisis de datos
La informacidn recolectada se registrara en la base de datos del programa estadistico
SPSS 29.

Para la presentacion de los resultados en tablas y graficos de frecuencia y porcentaje
se usara de la estadistica descriptiva. Para la prueba de hipotesis se utilizara el chi -
cuadrado. (21)

2.6. Aspectos éticos
Las consideraciones éticas que se siguieron son las establecidas en el Codigo de ética
en investigacién de la Universidad Roosevelt, el proyecto fue presentado al Comité
institucional de ética en investigacion y este emitié el acta correspondiente de

aprobacion y se procedié a la ejecucion del mismo.
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1. RESULTADOS
Prueba de hipdtesis:

Hi: Existe relacion entre el nivel de conocimientos del medicamento y la automedicacion en

pacientes que acuden a la Botica de una clinica particular, Huancayo 2023.

Ho: No existe relacion entre el nivel de conocimientos del medicamento y la automedicacion

en pacientes que acuden a la Botica de una clinica particular, Huancayo 2023.

Qstableciendo el nivel de significancia
Nivel de significancia (alfa) 0=5% = 0,05
Seleccion del estadistico de prueba
- Rho de Spearman
Prueba de Rho de Spearman: stdndar gold de marcadores bioquimicos hepaticos y la

automedicacion en pacientes.

Automedicacion

Coeficiente
) -,328**
) de correlacion
Rho de Nivel de si
ig.
Spearman conocimientos ) : 0,000
?llateral)
N 141

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

Se aprecia que en la prueba estadistica Rho de Spearman el p valor es mucho menor al nivel
de significancia establecido de 0,05, por lo que se puede afirmar que existe relacion entre
ambas variables.

Toma de decision estadistica

Debido a que el p valor es menor al nivel de significancia establecido de 0,05 rechazamos la
hipétesis nula HO y aceptamos la hipotesis alterna H1, con lo cual podemos afirmar que
existe asociacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimientos del

medicamento y la automedicacion.
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Dimensién conocimiento:

Tabla N° 01. Grado de conocimiento del medicamento prescrito en pacientes que acuden a

la Botica de una clinica particular, Huancayo 2023.

Porcentaje
Conocimiento  Frecuencia  Porcentaje valido
C. Incorrecto 6 4,3
No conoce 40 28,4
C. insuficiente 20 14,2
Conoce 75 53,2
Total 141 100,0
n=141

Fuente: Elaboracién propia, 2023.

Gréafico N° 01. Grado de conocimiento del medicamento en pacientes que acuden a la Botica

de una clinica particular, Huancayo 2023.

Caonoce

C.
insuficiente

Mo conoce

¢ SABE PARA QUE UTILIZA EL
MEDICAMENTO PRESCRITO?

C. Incorrecto

40

S0

&0

n=141
Fuente: Elaboracidn propia, 2023.

Interpretacion:

La tabla y grafico N°01, corresponde al Grado de conocimiento del medicamento en

pacientes que acuden a la Botica de una clinica particular, donde el 53.2% si tiene

conocimiento; mientras que un 28.4% no conoce.
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Dimensién conocimiento

Tabla N° 02. Grado de conocimiento del medicamento segun dosis en pacientes que acuden

a la Botica de una clinica particular, Huancayo 2023.

Porcentaje

Conocimiento Frecuencia Porcentaje valido
Conocimiento incorrecto 6 4,3 4,3
No conoce 36 25,5 25,5
Conocimiento insuficiente 25 17,7 17,7
Conoce 74 52,5 52,5
Total 141 100,0 100,0
n=141

Fuente: Elaboracion propia, 2023.

Gréafico N° 02. Grado de conocimiento del medicamento segun dosis en pacientes que

acuden a la Botica de una clinica particular, Huancayo 2023.

Porcentaje

Conocimiento Mo conoce Conocimiento
incorrecto insuficiente

Conoce

n=141

Fuente: Elaboracién propia, 2023.

Interpretacion:

La tabla y grafico N°02, corresponde al Grado de conocimiento seglin dosis del

medicamento en pacientes que acuden a la Botica de una clinica particular, donde el 52.5%

si tiene conocimiento; mientras que un 25.5% no conoce.
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Dimension conocimiento
Tabla N° 03. Grado de conocimiento del medicamento segun frecuencia de consumo en

pacientes que acuden a la Botica de una clinica particular, Huancayo 2023.

Porcentaje
Conocimiento Frecuencia Porcentaje vélido

Conocimiento incorrecto 8 5,7 57
No conoce 35 24,8 24,8
Conocimiento 18 12,8 12,8
insuficiente

Conoce 80 56,7 56,7
Total 141 100,0 100,0

n=141

Fuente: Elaboracion propia, 2023.

Gréafico N° 03. Grado de conocimiento del medicamento segun frecuencia de consumo en

pacientes que acuden a la Botica de una clinica particular, Huancayo 2023.

Porcentaje

Conocimiento Mo conoce Conocimiento Conoce
incorrecto insuficiente

n=141
Fuente: Elaboracion propia, 2023.

Interpretacion:
La tabla y grafico N°03, corresponde al Grado de conocimiento segun frecuencia de
consumo del medicamento en pacientes que acuden a la Botica de una clinica particular,

donde el 56.7% si tiene conocimiento; mientras que un 24.8% no conoce.
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Dimensién conocimiento

Tabla N° 04. Grado de conocimiento del medicamento segun duracion del tratamiento en

pacientes que acuden a la Botica de una clinica particular, Huancayo 2023.

Porcentaje

Conocimiento Frecuencia Porcentaje valido
Conocimiento incorrecto 6 43 43
No conoces 35 24.8 24.8
Conocimiento insuficiente 27 19,1 19,1
Conoce 73 51,8 51,8
Total 141 100,0 100,0
n=141

Fuente: Elaboracion propia, 2023.

Gréafico N° 04. Grado de conocimiento del medicamento segun duracién del tratamiento en

pacientes que acuden a la Botica de una clinica particular, Huancayo 2023.

Porcentaje

Conocimiento MNo conoces Conocimiento Conoce
incorrecto insuficiente

n=141
Fuente: Elaboracion propia, 2023.

Interpretacion:

La tabla y grafico N°04, corresponde al Grado de conocimiento segun duracion del

tratamiento en pacientes que acuden a la Botica de una clinica particular, donde el 51.8% si

tiene conocimiento; mientras que un 19.1% tiene conocimiento insuficiente.
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Dimensidn prevalencia de automedicacion
Tabla N° 05. Prevalencia de automedicacion en pacientes que acuden a la Botica de una

clinica particular, Huancayo 2023.

¢CONSUME FARMACOS SIN RECETA MEDICA?

Porcentaje
Frecuencia  Frecuencia  Porcentaje valido
Siempre 13 9,2 9,2
A veces 91 64,5 64,5
Nunca 37 26,2 26,2
Total 141 100,0 100,0

n=141
Fuente: Elaboracion propia, 2023.

Gréafico N° 05. Prevalencia de automedicacion en pacientes que acuden a la Botica

Porcentaje

Siempre A veces Munca

n=141
Fuente: Elaboracion propia, 2023.

Interpretacion:
La tabla y grafico N°05, corresponde a la prevalencia de automedicacién en pacientes que
acuden a la Botica de una clinica particular, donde el 26.2% nunca lo hace; mientras que un

64.5% a veces lo hace.
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Dimensidn prevalencia de automedicacion
Tabla N° 06. Prevalencia de automedicacion en pacientes que acuden a la Botica de una
clinica particular, Huancayo 2023.
¢CUANDO COMPRA FARMACOS SIN RECETA MEDICA LO HACE POR LA
FALTA DE DINERO?

Frecuencia  Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido

Siempre 12 8,5 8,5
A veces 88 62,4 62,4
Nunca 41 29,1 29,1
Total 141 100,0 100,0
n=141

Fuente: Elaboracion propia, 2023.

Tabla N° 06. Prevalencia de automedicacion en pacientes que acuden a la Botica

Porcentaje

Siempre A veces MNunca

n=141
Fuente: Elaboracion propia, 2023.

Interpretacion:
La tabla y grafico N°06, corresponde a la pregunta: ;cuando compra farmacos sin receta
médica lo hace por la falta de dinero?, donde el 62.4% lo hace a veces; mientras que un

29.1% nunca lo hace.
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Dimensidn prevalencia de automedicacion
Tabla N° 07. Prevalencia de automedicacion en pacientes que acuden a la Botica de una
clinica particular, Huancayo 2023.
¢COMPRA SUS MEDICAMENTOS SIN RECETA MEDICA, PORQUE LE
INFLUENCIA SU ENTORNO?

Frecuencia  Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido
Siempre 20 14,2 14,2
A veces 79 56,0 56,0
Nunca 42 29,8 29,8
Total 141 100,0 100,0
n =141

Fuente: Elaboracién propia, 2023.

Tabla N° 07. Prevalencia de automedicacion en pacientes que acuden a la Botica

Porcentaje

Siempre A veces Munca

n=141
Fuente: Elaboracién propia, 2023.

Interpretacion:
La tabla y grafico N°07, corresponde a la pregunta: ;compra sus medicamentos sin receta
médica, porque le influencia su entorno?, donde el 56% lo hace a veces; mientras que un

29.8% nunca lo hace.
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Dimensién factores sociodemograficos
Tabla N° 08. Factores sociodemogréaficos segun edad de los pacientes que acuden a la Botica

de una clinica particular, Huancayo 2023.

Rango de edad Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido
20-34 afios 32 22,7 22,7
35-49 afios 39 27,7 27,7
50-64 afios 32 22,7 22,7
65 0 més afios 38 27,0 27,0
Total 141 100,0 100,0
n=141

Fuente: Elaboracion propia, 2023.

Gréafico N° 08. Factores sociodemogréaficos segun edad de los pacientes
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Porcentaje

20-34 afos 3549 afos 50-64 afos 55 0 mas afios

n=141
Fuente: Elaboracion propia, 2023.

Interpretacion:
La tabla y grafico N°08, corresponde a los factores sociodemograficos segin edad de los
pacientes que acuden a la Botica de una clinica particular, donde el 27.7% tuvo entre 35 —

49 afos siendo el méas representativo al igual que el rango de 65 0 mas afos.
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Dimension factores sociodemograficos

Tabla N° 09. Factores sociodemograficos segun género de los pacientes que acuden a la

Botica de una clinica particular, Huancayo 2023.

Género Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido
Hombre 81 57,4 57,4
Mujer 60 42,6 42,6
Total 141 100,0 100,0
n=141

Fuente: Elaboracion propia, 2023.

Gréafico N° 08. Factores sociodemograficos segun género de los pacientes que acuden a la

Botica de una clinica particular, Huancayo 2023.

Mujer

Hombre

n=141
Fuente: Elaboracién propia, 2023.

Interpretacion:

La tabla y grafico N°09, corresponde a los factores sociodemograficos segin género de los

pacientes que acuden a la Botica de una clinica particular, donde el 57.4% fue de sexo

masculino a diferencia del 42.6% de género femenino.
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Dimensidn factores sociodemograficos
Tabla N° 10. Factores sociodemograficos segin grado de estudios de los pacientes que

acuden a la Botica de una clinica particular, Huancayo 2023.

Grado de estudios  Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Sin estudios 27 19,1 19,1
Primaria 35 24,8 24,8
Secundaria 45 31,9 31,9
Superior 34 24,1 24,1

Total 141 100,0 100,0
n=141

Fuente: Elaboracién propia, 2023.

Gréafico N° 10. Factores sociodemogréaficos segun grado de estudios de los pacientes que

acuden a la Botica de una clinica particular, Huancayo 2023.
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Secundaria

Primaria

Sin estudios

n=141
Fuente: Elaboracion propia, 2023.

Interpretacion:
La tabla y gréafico N°10, corresponde a los factores sociodemograficos segin grado de
estudios de los pacientes que acuden a la Botica de una clinica particular, donde el 31.9%

tuvieron secundaria, mientras que un 19.1% indicaron no tener estudios.
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IV. DISCUSION DE LOS RESULTADOS

La automedicacion se refiere al acto de tomar medicamentos sin la supervision o
prescripcion de un profesional de la salud. En muchos casos, la automedicacién puede ser
segura y efectiva, especialmente cuando se trata de medicamentos de venta libre (sin
necesidad de receta médica) destinados a aliviar sintomas leves y comunes, como dolores de
cabeza, resfriados o molestias estomacales. Sin embargo, la automedicacion también
conlleva riesgos y desafios que deben ser considerados. Algunos aspectos importantes
relacionados con la automedicacion y el conocimiento de los medicamentos destacan como
la seguridad es un factor clave en la automedicacion. Algunos medicamentos pueden tener
efectos secundarios, interactuar con otros medicamentos que una persona esté tomando o no
ser apropiados para ciertas condiciones médicas o grupos de edad. Por lo tanto, es importante
conocer los posibles riesgos antes de automedicarse; Antes de tomar un medicamento, es
esencial comprender su propdsito, dosis recomendada, posibles efectos secundarios,
interacciones con otros medicamentos y contraindicaciones. Esta informacion generalmente
se encuentra en el prospecto del medicamento o en la etiqueta del envase; en algunos casos,
es recomendable consultar a un médico, farmacéutico u otro profesional de la salud antes de
automedicarse. Esto es particularmente importante si una persona tiene afecciones medicas
preexistentes, toma otros medicamentos o0 esta embarazada o amamantando; los
medicamentos de venta libre son aquellos que se pueden adquirir sin necesidad de una receta
médica. Estos suelen ser seguros para su uso segun las indicaciones, pero es importante
seguir las instrucciones y no exceder la dosis recomendada; algunos medicamentos pueden
interactuar entre si, lo que puede aumentar o disminuir su eficacia, o causar efectos
secundarios adversos. Por lo tanto, es crucial informar a un profesional de la salud acerca de
todos los medicamentos que se estan tomando, incluyendo los de venta libre; es importante
mantenerse informado sobre los medicamentos y las novedades en el campo de la medicina.
La informacion sobre medicamentos puede cambiar con el tiempo, por lo que es necesario
actualizar regularmente los conocimientos; antes de automedicarse, es Util evaluar los
sintomas y considerar si es necesario un medicamento. En algunos casos, los sintomas
pueden resolverse con descanso, cambios en la dieta o en el estilo de vida, o con terapias
alternativas; respecto a lo mencionado lineas arriba, en nuestra investigacién informamos
que referente a la dimension conocimientos del medicamento en pacientes, un 53.2% indico
que si tiene conocimiento sobre el medicamento que le prescribieron; el 52.5% si tiene

conocimiento sobre la dosis del medicamento que se le prescribid; un 56.7% si tiene
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conocimiento sobre la frecuencia de consumo del medicamento, el 51.8% si tiene
conocimiento sobre la duracién del tratamiento recibe; respecto a ello Ayala y Eguia en el
afio 2021 se orientaron a establecer la relacion existente entre el nivel de conocimiento sobre
medicamentos y la préactica de automedicacién en pacientes que acudian al centro de salud
Lauriama Barranca donde llegaron a la conclusion que existe una correlacién sustancial
entre el nivel de conocimiento acerca de los medicamentos y la tendencia a la
automedicacion entre los pacientes, lo que sugiere que aquellos pacientes que contaban con
un nivel reducido de entendimiento sobre los medicamentos tendian a automedicarse de
manera irresponsable. Por otro lado, Salmerdn, Garcia I, Mateus y Martinez en el afio 2015
realizaron una investigacién que tuvo como objetivo principal determinar el grado de
conocimiento que tenian los pacientes respecto a sus medicamentos. Los resultados
obtenidos revelaron una preocupante insuficiencia de conocimiento entre los pacientes
encuestados. Los datos extraidos del estudio son los siguientes: Deficiente conocimiento del
medicamento utilizado: Un alarmante 82.5% de los pacientes encuestados no poseian
informacion acerca del medicamento que estaban utilizando. Esto indica que la gran mayoria
de los pacientes presentaban una comprension insuficiente o nula sobre el medicamento que
les habia sido prescrito. Estos hallazgos resultan inquietantes, ya que la falta de
conocimiento acerca de los medicamentos puede desencadenar un uso inadecuado o errores
en su administracién, lo cual a su vez puede tener implicaciones negativas para la salud de
los pacientes. La investigacion de Yunga (2018) cuyo objetivo principal fue determinar las
causas de automedicacion en comerciantes minorista de la Asociacion “Hermano Miguel”
del mercado “El Arenal”, Cuenca 2017 informa que referente al género, eﬂmés prevalente
en el sexo femenino con el 41,50%. El rango de edad con mayores cifras esta entre los 20 a
39 afios representado por el 30.50% de encuestados. Los medicamentos utilizados
corresponden a: analgésicos y antinflamatorios con el 39.60%. Referente a la dimension
prevalencia de la automedicacion, el 26.2% nunca se automedica; mientras que un 64.5% a
veces lo hace; el 62.4% a veces compra farmacos sin receta médica, debido a la falta de
dinero; el 56% a veces compra medicamentos sin receta médica porque le influencia su
entorno; respecto a lo mencionado Alcazar M et al (2018) nos informa que la automedicacion
conlleva riesgos para la salud debido a la falta de conocimiento y al uso incorrecto de los
medicamentos, lo que puede dar lugar a complicaciones a corto y largo plazo, tales como la
aparicion de resistencia a los farmacos, la dependencia, la adiccion y el enmascaramiento de

enfermedades, concluye que la poblacion adulta se autoadministra medicamentos, siendo los
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analgésicos el tipo de farmaco mas comunmente empleado. Estos medicamentos se
adquieren en farmacias por decision propia. Esto evidencia que los residentes estan en riesgo
de enfrentar problemas de salud derivados de la automedicacion. Finalmente, referente a los
factores sociodemograficos el 27.7% tuvo entre 35 — 49 afios siendo el mas representativo
al igual que el rango de 65 o mas afos; el 57.4% fue de sexo masculino a diferencia del
42.6% de género femenino, el 31.9% tuvieron secundaria, mientras que un 19.1% indicaron
no tener estudios, respecto a ello el estudio realizado por Del Toro y Diaz en el afio 2016
tuvo como objetivo principal describir las percepciones de los residentes de edades
comprendidas entre 20 y 59 afios en dos localidades de Cartagena, Colombia, en relacion
con la automedicacion, donde un 58.6% de los encuestados eran mujeres, lo que indica una
mayor representacion femenina en la muestra. En cuanto a la distribucion por grupos de
edad, un 35% de los encuestados se ubicaba en el grupo de edad de 20 a 29 afios. Solo un
7% de los participantes tenian educacion secundaria, y un 78% provenia de zonas urbanas,
por otro lado; de acuerdo a la investigacion de Alba C, et al. (2016), cuyo objetivo principal
de este estudio fue evaluar la aceptacion de los medicamentos genéricos por parte de usuarios
pertenecientes a los sectores C, D y E de tres areas en la metrépolis de Lima sugiere que los
organismos estatales de salud, especialmente los quimicos farmacéuticos, asuman un papel
protagénico en la difusién de informacion sobre la intercambiabilidad de diferentes
medicamentos, para que los pacientes puedan tomar decisiones informadas y optar por la
opcidn mas conveniente para sus necesidades, el trabajo de Curilla D (2016), se refiere al
acto de tratar una condicién médica real o percibida utilizando medicamentos sin supervision
médica o sin la intervencion de un profesional calificado, los resultados revelaron que un
93,9% de la poblacion habia recurrido a la automedicacion en algin momento. Entre los
medicamentos mas consumidos en esta practica se encontraron Iogntibiéticos (37%), los
antiinflamatorios (23,9%) y los analgésicos (18,1%). Las enfermedades o molestias que
Ilevaron a la automedicacion incluyeron infecciones respiratorias (30,3%), dolores (25,1%)
e inflamaciones (15,5%) donde recomienda llevar a cabo camparfias educativas dirigidas a
esta poblacion para promover el uso racional de los medicamentos y crear conciencia sobre

los riesgos asociados con la automedicacion.
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V.

CONCLUSIONES

Existe asociacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimientos del
medicamento y la automedicacion en pacientes que acuden a la Botica de una clinica
particular.

Referente a la dimension conocimiento; el 53.2% tiene conocimiento sobre el
medicamento prescrito, el 52.5% tiene conocimiento sobre la dosis de medicamento,
el 56.7% tiene conocimiento sobre la frecuencia de consumo, el 51.8% tiene
conocimiento sobre la duracion del tratamiento.

Referente a la dimension automedicacion, el 64.5% a veces se automedica; el 62.4%
veces compra medicamentos sin receta médica influenciado por la falta de dinero; el
56% a veces compra medicamentos sin receta médica, influenciado por su entorno.
Referente a la dimension factores sociodemogréaficos; los rangos de edades mas
frecuentes fueron entre 35 — 49 afios y 65 0 mas afios, el 57.4% fue de sexo

masculino; el 31.9% tuvieron grado de instruccion secundaria.
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VI.

RECOMENDACIONES

El conocimiento sobre los medicamentos es de vital importancia en el &mbito de la
salud y la medicina porque nos permite mantener la seguridad del paciente,
prescripcion adecuada, administracion correcta, prevencion de errores, optimizacion
del tratamiento, los cuales debemos lograr a través de la atencion farmacéutica.
Siempre que sea posible, se debe consultar a un médico, quimico farmacéutico u otro
profesional de la salud antes de automedicarte, ya que son los profesionales idéneos
gue pueden proporcionar orientacion sobre los medicamentos adecuados para los
sintomas o afecciones que presenta el paciente.

Respetar la dosis recomendada, ya que estas fueron calculadas segun la edad, peso
del paciente y situacion clinica; por ello no se debe aumentar ni disminuir la dosis
del medicamento sin consultar a un profesional de la salud debido a que las dosis
inadecuadas pueden ser peligrosas y mortales.

El quimico farmacéutico debe empoderarse sobre en paciente explicandole de
manera oportuna la importancia del cumplimiento de esquema o tratamiento

farmacologico a traves de sesiones educativas.
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ANEXO 1. Operacionalizacion de variables

Variables Definicién conceptual Dimensiones Indicadores Indices
Cantidad
Intervalo de tratamiento
. Informacion que el paciente tiene sobre su ) - Tiempo de tratamiento 0 Conocimiento incorrecto
Conocimiento sobre el .. : Mivel de conocimiento del Uzo
- medicacion necesaria para el uso adecuado ) .. 0 Noconoce
medicamento de los mismos y lograr los resultados de 1a paciente sabre su Precaucion de uso 0 Conocimiento insuficiente
terapia farmacoldgica. medicamento RAM e 0 conoce
’ Contraindicaciones
Efectividad
Interaccion
Conszervacion
Conjunto de datos de naturaleza zocial Edad 20-34 afios
aue describen las caracteristicas de una 35-49 afios
poblacion. 30-64 afios
63 0 mas afios
0 MMasculino
Sexo 0 Fememno
Factores Caracteristicas de Pacientes . .
zociodemograficos atendidos ) - S".l estl_]dws
; Nivel de estudio Primaria
Secundaria
Superior
Importancia Poco
Fegular
Bastante
La automedicacion es el uso de - Consumo de firmacos sin receta
medicamentos para prevendir, aliviar medica
sintomas en caso de enfermedades que - Consumo de firmacos sin
pueden reconocerse sin consulta médica orientacion
. - Autodiagndstico Irresponsable
Automedicacién - Lectura del prospecto Eezponsable
- Sclicitud de informacion al
personal que dispensa
medicamentos
- Practicas adecuadas
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ANEXO 2. INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

1. Caracterizticas zsociodemograficas

1.

a3

Edad
*  20-34 afios
* 3540 aros
*  30-64 afios

# 5 0mas afos

* Hombre

# Dlnjer

Mivel de estudiog

#  Sin esmdios

# Primaria

# Senmdaria

*  Superior
. Impeortancia para 2l paciente da su enfermadad
» Poco

» Fegular
* Bastamie
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ANEXO 3. MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

DIMENSIONES

METODOLOGIA

PROBLEMA GENERAL

; Cuél es a relacion entre el conocimiento
del medicamento y la automedicacion en
pacientes que acuden a la Botica de una
clinica particular, Huancayo 2023?

PROBLEMAS ESPECIFICOS

;Cual es el grado de conocimiento del
medicamento en pacientes que acuden a
la Botica de una clinica particular,
Huancayo 2023?

;Cual es la  prevalencia de
automedicacion en pacientes que acuden
a la Botica de una clinica particular,
Huancayo 2023?

;Cual es el nivel de conocimiento del
medicamento  segin los  factores
demograficos en pacientes que acuden a
la Botica de una clinica particular,
Huancayo 2023?

OBJETIVO GENERAL

Evaluar la relacion entre el conocimiento
del medicamento y la automedicacion en
pacientes que acuden a la Botica de una
clinica particular, Huancayo 2023.

HIPOTESIS GENERAL

H1: Existe relacion entre el
nivel de conocimientos del
medicamento y la|
automedicacion en pacientes

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Determinar el grado de conocimiento del
medicamento en pacientes que acuden a la
Botica de una clinica particular, Huancayo
2023.

Determinar la prevalencia de automedicacion
en pacientes que acuden a la Botica de una
clinica particular, Huancayo 2023.

Determinar el nivel de conocimiento del
medicamento segun los factores
demograficos en pacientes que acuden a la
Botica de una clinica particular, Huancayo
2023.

que acuden a la Botica de una|
clinica particular, Huancayo
2023.

HO: No existe relacion entre]
el nivel de conocimientos del
medicamento y la|
automedicacion en pacientes
que acuden a la Botica de una|
clinica particular, Huancayo
2023.

\Variable 1:
Conocimiento del
medicamento

\Variable 2:
IAutomedicacion

Nivel de conocimiento

IAutomedicacién

METODO
Cientifico

TIPO
Basica

Factores sociodemograficos

NIVEL
Transversal

DISENO
No experimental

POBLACION
Pacientes que
acudieron a la botica
de una clinica
particular de
Huancayo

MUESTRA
141 pacientes que
acudieron a la
botica de una
clinica particular de
Huancayo

TECNICASE
INSTRUMENTOS DE
RECOLECCION DE DATOS

Se utilizo para la variable
conocimiento y automedicacion la
técnica de encuesta, mediante el
empleo de un cuestionario en
pacientes que acudieron a la botica
de wuna clinica particular de
Huancayo en el afio 2023.
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INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

IL Conocimiento del paciente sobre su medicamento.

Medicamento:
COmoCimienta 00 COmGOa COmOCimienta Compce
incorracto insuficients
-1 i 1 2
1.- ;Para que tiene que tomar utilizar sste medicamento?

- ;e cantidad debe tomar‘utilizar de este medicamento?

- ;Cada coznto tiene que tomarAstilizar este medicamenta?

- ;Hasta cuzndo tiene gue tomar atilizer este medicamento?

- ;Como dsbe tomar utilizar este medicamenta?

- ;Ha de tener alpuna precancion cuando tomautiliza este madicamenta”

7.- ;Qua efectos adverzos conoce usted de exte medicamento?

§.- ;Ante qus problama de salud o situacion especial no debe tomar wtilizar sste

T R

medicamento?
2 - ;Camo zabe 21 el medicamento le hace afecta”
10.- ;Qua madicarento o alimento debe evitar tomar mientras use este medicamento

11.- ;Como deba conservar su medicamento?

II. Cuestionario sobre automedicacion
PREGLINTAS

SIEMFEE | & WECES MUNCA
| ! 3

COMSUMD DE FARMAOOS S RECETA

] JCansuime Aarmacas sin receta médica?

{Cudndo compra Brmiacos sin receta médica lo hace porgue no
Hizre para pagar o costo de la consulta médica?

=

3 $ Al comprar Brmaccs sn receta médica, ko hace por influenda de 1
ks medics de comunicaddn, amigas o farmidiares?

COMSUNGD DE FARMALCOS S5IN ORIENTACHIN PROFESIONAL

) dCansume usted repulamenbe Tirmaoos s anemiaccn
prafesional®

JCudndo campra fBrmacos o hace parinklativa propla, pargue
ronsidera oue conade ko suficiente sobre elbs?

47



{Busca vsted soludon 3 sus enlermedades por sugerencas de
amigas o famdiares, enwer de tratar con un profesional?

AUT

OCHAGNOSTIOD

{ Para tratar sintamas o endermedades leves usted et acudie al
masdic o para reciir un disgrastco profesional?

= facmibe whed haberse auto dagrastcado para ra bener que
acudir al mécico por Talta o tempss

LECTURA E PROSPECTO

10 | jCree usted gue o prospecto aporta la inforrmacion necesaria pam

s aplicacikn teraplubcas

canbes de tomar medicarentas e o prospecto para temer
im cuenta la cosficaddn, interace lanes medicamenbasas,
efechos adversas?

¢ Comserea usted los prospecins o medicarrssmbos pese a que
EErming su tratamientas

SOLIOTUD DE INFORMACION AL PERSONAL QUE DISPENSA
BEDICAMENTOS

fCusdmda va a la farmaca a adgui un medicamenta, Jrecibe
infarmacddn sobre ¢ de parte dol farmiactubico?

o4

fCree que es impartante gue o farmscéutico e brinde
infarmacddn sobre el medicamenta gue compra?

5l luego o tormiar un medicamenta Sin receta persetieran ks
simdoenias de la endermecac, acudinla al farmacéuticon?

PRA&

CTCAS ADECUADAT

L

i Ha mezdaca bebidas akohdBcas  mesdcamantos s

5k aconse{arke: a nn':gn:-i.n:-iamlllr-:-:. 2l usio e un medicamento
gua liz ha resultado efectvo o ushed?

fCree quie las publicdcaces de medicamentas lo ayudan a decidir
gu miedicacion tomar?
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ANEXO 4. VALIDACION DE INSTRUMENTOS

UNVERSIDAD PRIVADA GE HUARIATD
FFRANELIN ROOSEVELT™
| j ' UNIVERSIDAD RESOLUCKIN K757 2000.COMAFL

* ROOSEVELT

ESCUELA FROFESIONAL BE CIEMCIAS FAEMACEUTICAR Y BIGGUIMICA

A, FeedlEEs Avkgs - Mmooy

Huancayo, 18 de agosto 2023

CARTA Nrou01-3023-MIGC
Seficr a]: Mg. KAREN AYVALA GUEVARA

FRESENTE

ASUNTO 1 VALIDEZ DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACIHON

Por medio del preseate me dirfjo a Ud. Para saludarle cordislments v zolicitarle su participecion au la
validez de instnmmentos e imvestizacion a traves de “juicio de expertos™ del provects de vestizacian
que estoy realizando, para obtensr el titalo profesional; teniendo como tesis tmlada “CONOCIMIENTOS
DEL MEDICAMENTO ¥ AUTOMEDICACION EN PACTENTES QUE ACUDEN ALABOTICADE UNA
CLINICA PARTICTULAR - HUANCAYD, 20237

. Pora lo cual adiunta:

- Formato de aprecizcion al instrumento: formato Ay B.
- Matriz de consistencia.

- Operadionzlizacion de variables.

- Inztrumento de recoleccion de datos.

Esperanda |z stencion del presente e reitero a Ud. Las muestras de mi especizl
consideracian y estima personal

Atentomente,

MARTATMES QUINTODE LA CEIZ
nwe 0120834
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FOEMATO: A

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION FOR
JUICTO DE EXFERTO
I CONOCIMIENTOS DEL MEDICAMENTO Y AUTOMEDICACION EN |
| PACIENTES QUE ACUDEN A LA BOTICA DE UNA CLINICA |

|
I PARTICULAR - HUANCAYO, 2023 I

INVESTIGADOR: EBACH. MARTA IMES QUINTO DE LA CRUZ

NOTA: Para| cada e 52 considerz a escalz de | 2 5 donde:
FICHA DE REGISTROS DE DATOS

INSTRUCCTIONES:

Eztimado investizador, antes de procader con el lenado dal preseate documesnto, Td debera
comtar con Las historias clinicas debidements enumeradss, marcando con una X en el instrimento
de acuwardo 2 lo registrado:

L= Muy Deficieme o | 27 Deficenie i= Hegular 4= Huena 37 Muy Huenn

VARIABLE: Conormnento del medirmento

DIMENSIONES: Conocimisnto 1234 |5
100 de COMmaCimenty LeEun dodk N
Grado de conpcimisnty sagun Secuancia N
Tado de comadimpenty degun dracion pel atamuenio N
VARIABLE: Automedicacion

| DINERGION: Caracenstces de 2 anomedicacon 1]2]a]a]s
U 52 aubomedica’ N
L CIANG0 COMpIA FANEACs 3 fecetz madica 1o Nace por [2 f20t de dinera; M
COTEDIA 515 madlcamentos sin 120 medica, pargae [& mienda 51 entomo, N

| TIRIENGIUS . Factorss soclodemosTaticos 1|z2]3]a |s
Factores sociodemperaficos segim edad N
Factares sociodemperaficos sesim senen N
Factores zociodemperaficos segun srado de esmudios N

OBSERVACIONES:
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1 Dedicicae

Mombre: v Apellidos
DWI e

Direccion domiciliasia
Trhale Profesional
Grado Academice
Mencion

FROMEDIO DE VALORACION

|

OFINION DE APLICARILIDAD
1) Baja 3} Begular 4] Buena 51 My busna

» Earen Janst Avala Guevara

o 40712386 Telefono/Celular  © 938830101
Tiron Los Mevados A-13 Urbanizacion los Andes El Tambe
Cuumico Fammaceutico

. hiapister en Administracion

o Mze:tro en Grestion Eppresarial

T

Lugar v fechoe: Huancavo 20 de azoste del 2023

&AL

I
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1 j{ LIMWIVERSI DAD

ROOSEVELT

FORMATO: B

FICHAS DE VALIDACION DEL INFORME DE OFINION FOR JUICIO DE EXFERTO
L DATODS GENERALES

Ll Tiulodelalmvesizacion | -CONOCIMIENTOS DEL MEDICAMENTO ¥
AUTOMEDICACION EN PACIENTES QUE

ACTDEN A LA BOTICA DE UMA CLINICA
PARTICTLAR - HUANCAYD, 223~

12 Mombre dz]l memumente CUESTIONARIO
mative de evzhacion

II. ASPECTOS DE VALIDACTON

Dufichanse Haja Ragalar E-FTLEN Muy Basea
Indcaderm Crimree
B EEE R EEE O E R EE R E O Ea

Ead farrdads con lepaas X
1. Charidad

aprepimk

Eal evpressds on comeducias X
1. Ob{urhidsd

ohaervakba

uhicuads al mames de X
I demalldd

Lkt b pabigigia

Evisie  wo  orpsbadis X
4. Orpuabraciis

kegia

Comprends e wspedos &a X
I Sufidmach

carided vealdad

derasda pars vakewr les X
£ Dtenclomall g

InstraweTiza de e geciE 1

Hassds en Lamecia wércm X
ToCmdimaecly

chmiificzs

Expme I {3 B L X
B Cohmrncly

indicadais

I3 estrexgis reqpords d X
F Mesdekagh

propaais del Sapminice

Ex fail v sdecnsda pars |3 X
16 Perdzarcly

nnanigaciin
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FROMEDIO DE

VALOFACTON
a0
OFINION DE APLICABILIDAD
1} Defiviesie 1) Baja 3) Regular 4) Euena 51 Ny busna
Momhre: v Apellides : Earen Tanet Avala Guevara
T o 40712386 TelefonoCelular - 228880191
Dirsccion domicilizria : Jirom Los Mevados A-12 Urbemizacion Loz Ands: El Tambe
Titule Profesions] : Quumico Fanmaczutice
Grago Academico ¢ hizpister en Admiristracion
Menrion . Mzastro er Gestion Empresarial

Lugar v feche: Huancavo 20 de agosto del 2023
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UNVERSIDAD PRIVADA DE HUARIAYD
HFRANELIN ROOSEVELT®
| .l . LINIVERSIDAD EESOLUCKIN K57 - 2000 CO®AFL

> ROOSEVELT

ES{UELA FROFESIORAL DE CIEMNCIAS FAEMACEUTICAS ¥ BIOCILIIMIC A

A, gt wEys - Muansgys

Huancayo, 17 de agasta 2023

CARTA NrouOZ- 2033100
Seficr [a): Mg. JOHAN EDGAR RUNE ESPINOZA

PRESENTE

ASUNTO 1 WALIDET DE INSTRUMENTOS DE INVESTRGALION

Por medio del preseate me dirijo a Td. Para sahidarle cordizlments v solicitarle su participacion en la
valider de mstnmnentos da fmvestigacion a través de “juicio de expertos™ del provects de investizacian
que estoy realizando, para obtener el titulo profesional; tentendo como tesis titulada “CONOCIMIENTOS
DEL MEDICAMENTO ¥V AUTOMEDICACION EN PACTENTES QUE ACTDEN ALABOTICA DE UNA
CLINICA PARTICULAR - HUANCAYO, 20237,

- Porg la cual adjuntao:

- Formato de aprecizcion al instrumento: formato Ay B
- Matriz de consistencia.

- Operacionslizacdan de variables.

- Instrumento de recoleccion de datos.

Esperanda |z atencion del presents le reitero a Wd. Las muestras de mi especizl
consideracian y estima personzl

Atentomente,

BARIA INER QUINTODE LA CRUZ
nwe TH120E34
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FOEMATO: A

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR
JUICTO DE EXPERTO
| CONOCIMIENTOS DEL MEDICAMENTO Y AUTOMEDICACION EN |
| PACIENTES QUE ACUDEN A LA BOTICA DE UNA CLINICA |

: PARTICULAR - HUANCAYO, 1023 I

INVESTIGADOE: BACH MAFIAINES QUINTO DE LA CEUZ

NOTA: Para cada rem s2 considera 1z escalade 1 2 5 doade:
FICHA DE EEGISTROS DE DATOS

INSTRUCCTONES:

Eztimado investizador, antes da proceder con el lenado del presente docwmente, Ud debera
comtar co L historizs clinicas dabidaments emumeradas, marcando contma X en el insmmento
de acwardo 2 lo registrado:

L= Muy Deficienie o | 27 Dedicente i= Kegular 4= Huenn 37 Muy Hueno

VARIABLE: Cromonmiento fel maficamento

DIMENSIONES: Conocimiento 1234 |5
Tado g8 ComoCimient SeEun Aol N
Grado de conocimisnts segun frecuancia N
Urado ge comorimient segun duracion gel tratmuenty N
VARIABLE: Automedicacion

[ DISIENGION: Carzcenstcs: oz [2 amomedicacion T HBEERE
U 52 aubomedsca i
CUANAD COMIA fAnKacns s recetz madica o Hace par [2 f20t de dimera; i
L COMRpIA sUs medicamertos sk Taceta medica, pargas [& eflienda =u entomo, N

[ DIRIENGION: Factores soclnderneTatices EREIERE
Factares sociodemosraficos sequn edad N
Factares sociodemograficos segun genen N
Factores sociodemosraficos segun grado de estudios N

OBSERVACIONES:
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4
OFINION DE AFLICABILIDAD
I} Deficiene 1) Bxja 3} Regular 4] Buena 5 My buema

Mombre: v Apellidos » JOHAM EDGAF. BUIZ ESPINOZA
IR 43B05520 TelefonoCelular @ 979778231
Direccion domicilizria o o MedusaMro, 335 - Humncayo
Trnalo Profesionel o Cuumico Famsaceutico
Grada Academice : hizpister
Mancion Maastra en irvrestizacion ¥ docanciz aniversitria

PROMEDIO DE VALORACION

Lugary fecha: Huancavo 19 de azoasto del 2023
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| j{ LINIVERSIDAD

ROOSEVELT

FORMATO: B

FICHAS DE VALIDACION DEL INFORAE DE OFINION POR JUICIO DE EXPEETO
I DATOS GENERALES

L1 Timlodelafmvestigacion @ =CONOCIMIENTOS DEL MEDICAMENTO ¥
AUTOMEDICACION EN PACIENTES QUE
ACUDEN A LA BOTICA DE UNA CLINICA
PARTICULAR - HUANCAYO, 223"

12 Hombre dal memumento CUESTIONARIO

mative de eveluacion

II. ASFECTOS DE VALIDACTON

Dflchacas Haja Esgalar B May Eusma
Incaderm Crimrer
FHEEIFEEEE R EE IO EE Ol )

Eni Ferwniisds con lopars X
1. Carldad

aprzpinks

Eai evpressds on aomductas X
1. Ob{urridsd

ohaervakloa

danda ol wasce & X
I Acoualldid

i in padagdgio

Exise oo s kraa i x
4. Orgmbackia

leaka

Compreeks lm wpsdos &a X
5. Sufkclmach

camidad vicalidsd

Ldernsda pars vakomy lea X
. [mmacieaalfsd

InarareTiza de i gec 2 ]

Hasmds on wopecia Erkom X
T. Condmapcly

chomii oz

Enps I raliid i x
B Caamnincla

imdbcadas

I3 earmagin reqpoede o X
5. Mesdzlezi

propdaie del Sagminice

o (mil 7 xkeaxds para la X
10 Pertizapcly

[T BT
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FROMEDIO DE
VALORACION

80

OFINION DE APLICARITIDAT

1} Deficiente 1) Baja

HMombre: v Apallidos
DI

Direccion domsiciliaria
Titulo Profezional
Grado Acadamice
Mencion

3) Regular 4 Buema ) Muybuena

Tohan Edzar Bz Expinora

o 43R0SE20 Telefono/Celular @ 970778231

Tr. Nadhesa Mro. 335 - Humncayo
Caimico Famsaceutico

: Mapister
: Maestra en investizacion ¥ docsnciz niversitaria

Lugary fecka: Huanceyo 19 de agoste del 2023

e
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® 6% de similitud general
Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

* 6% Base de datos de Internet

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

repositorio.uroosevelt.edu.pe

Internet

dspace.ucuenca.edu.ec

Internet

hdl.handle.net

Internet

mail.polodelconocimiento.com

Internet

cybertesis.unmsm.edu.pe

Internet

repositorio.unid.edu.pe

Internet

Reporte de similitud

» 0% Base de datos de publicaciones

2%

2%

1%

<1%

<1%

<1%

Descripcion general de fuentes


https://repositorio.uroosevelt.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14140/1720/TESIS%20CASAS%20-%20%20MORALES.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://dspace.ucuenca.edu.ec/bitstream/123456789/30391/1/PROYECTO%20DE%20INVESTIGACI%c3%93N.pdf
https://hdl.handle.net/20.500.13053/1661
https://mail.polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/view/623
http://cybertesis.unmsm.edu.pe/xmlui/bitstream/handle/cybertesis/2641/Canales_ml.pdf?sequence=1
http://repositorio.unid.edu.pe/handle/unid/337

Reporte de similitud

® Excluir del Reporte de Similitud

» Material bibliografico « Material citado
« Material citado « Coincidencia baja (menos de 20 palabras)

* Bloques de texto excluidos manualmente

BLOQUES DE TEXTO EXCLUIDOS

PRIVADA DE HUANCAYO

repositorio.uroosevelt.edu.pe

de autenticidadDECLARACION JURADA SIMPLEYo, MARIA

repositorio.uroosevelt.edu.pe

DECLARO BAJO JURAMENTO: QUE TODA LA INFORMACION PRESENTADAES AU...

repositorio.uroosevelt.edu.pe

I. INTRODUCCION

repositorio.uroosevelt.edu.pe

AR S = o YoT =T [0 41 =] 11 o AU PRUPR

repositorio.ucv.edu.pe

Disponibleen:https://repositorio.upla.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12848/169...

repositorio.uma.edu.pe

MATRIZ DE CONSISTENCIAPROBLEMAOBJETIVOSHIPOTESISVARIABLESDIMENS...

repositorio.utelesup.edu.pe

Se excluyd del reporte de similitud



