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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo Evaluar la relacion entre el conocimiento del
medicamento y la automedicacion en pacientes que acuden a la Botica de una clinica
particular, Huancayo 2023. La investigacién fue de tipo descriptivo, no experimental y de
corte transversal. Se utiliz6 como técnica a la encuesta; se disefi6 un cuestionario como
instrumento de recoleccion de datos, los cuales fueron sometidos a validacion por juicio de
expertos para posteriormente recolectar la informacion y ser procesada con el programa
estadisticos SPSS version 26. Resultados: Referente a la dimension conocimiento; el 53.2%
tiene conocimiento sobre el medicamento prescrito, el 52.5% tiene conocimiento sobre la
dosis de medicamento, el 56.7% tiene conocimiento sobre la frecuencia de consumo, el
51.8% tiene conocimiento sobre la duracion del tratamiento, respecto a la dimension
automedicacion, el 64.5% a veces se automedica; el 62.4% veces compra medicamentos sin
receta médica influenciado por la falta de dinero; el 56% a veces compra medicamentos sin
receta medica, influenciado por su entorno, referente a la dimension factores
sociodemograficos; los rangos de edades mas frecuentes fueron entre 35 — 49 afios y 65 0
mas afos, el 57.4% fue de sexo masculino; el 31.9% tuvieron grado de instruccion
secundaria. Se concluy0 que existe asociacion estadisticamente significativa entre el nivel
de conocimientos del medicamento y la automedicacidn en pacientes que acuden a la Botica
de una clinica particular.

Palabras clave: Conocimiento, medicamento, automedicacion.



ABSTRACT

The objective of this study was to evaluate the relationship between knowledge of the
medication and self-medication in patients who go to the Pharmacy of a private clinic,
Huancayo 2023. The research was descriptive, non-experimental and cross-sectional. The
survey was used as a technique; A questionnaire was designed as a data collection
instrument, which was subjected to validation by expert judgment to subsequently collect
the information and process it with the SPSS version 26 statistical program. Results:
Regarding the knowledge dimension; 53.2% have knowledge about the prescribed
medication, 52.5% have knowledge about the medication dosage, 56.7% have knowledge
about the frequency of consumption, 51.8% have knowledge about the duration of treatment,
regarding the self-medication dimension, 64.5% sometimes self-medicate; 62.4% sometimes
buy medications without a prescription influenced by lack of money; 56% sometimes buy
medications without a prescription, influenced by their environment, referring to the
sociodemographic factors dimension; The most frequent age ranges were between 35 — 49
years and 65 or more years, 57.4% were male; 31.9% had a secondary education degree. It
was concluded that there is a statistically significant association between the level of
knowledge of the medication and self-medication in patients who go to the Pharmacy of a
private clinic.

Keywords: Knowledge, medicine, self-medication.




I. INTRODUCCION

Indudablemente, contar con un conocimiento apropiado acerca de los medicamentos resulta
fundamental para asegurar su empleo de manera segura y eficaz. La disponibilidad y la
facilidad en la administracion de los medicamentos podrian llevar a algunos pacientes a
subestimar los riesgos asociados a su utilizacion. No obstante, comprender la forma vy el
momento adecuados para ingerir un farmaco, estar al tanto de sus posibles efectos adversos
y de sus interacciones con otros medicamentos y condiciones médicas preexistentes, asi
como seguir fielmente las indicaciones otorgadas por el profesional médico o el
farmacéutico, representan elementos esenciales para asegurar el éxito de una terapia

farmacoldgica. El uso racional de un medicamento implica: (1).

Adherirse a las recomendaciones: Resulta de suma importancia que los pacientes sigan de
manera rigurosa las directrices brindadas por su médico o farmacéutico en lo que respecta a
la cantidad, periodicidad y extension del tratamiento. Realizar modificaciones en las dosis o
interrumpir la ingesta del medicamento sin previa consulta al profesional de la salud no es

aconsejable. (2)

Es evidente que tanto en Espafia como en numerosos otros paises, la falta de conocimiento
por parte de los pacientes acerca de su tratamiento y medicacion constituye una preocupacion
considerable. La carencia de comprension en relacion con la prescripcion, la dosificacion, el
modo de empleo y otros aspectos especificos puede ocasionar consecuencias perjudiciales
para la eficacia y seguridad del tratamiento. La limitada disponibilidad de investigaciones
sobre el entendimiento que tienen los pacientes acerca de su medicacion puede ser atribuible
a diversos factores, siendo los mas notables la falta de conciencia en torno a la relevancia de
este tema. Es plausible que en el pasado no se haya otorgado el reconocimiento ni la
valoracién adecuada a la importancia de que los pacientes conozcan su tratamiento, lo que a
su vez ha llevado a una menor cantidad de investigaciones y publicaciones sobre este asunto

en particular. Cabe destacar la escasez de estudios llevados a cabo al respecto. (2)

La Asociacion de Farmacias de Europa informa que, con el transcurso del tiempo, un nimero
creciente de ciudadanos opta por la automedicacion. (4) Entre los paises mas prominentes
se encuentran Espafa e Inglaterra, donde se registran porcentajes que superan el 50%, ya

que recurren a la automedicacién como medida para aliviar sus dolencias. (5)
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Es fundamental esclarecer que la informacion que has proporcionado parece estar respaldada
por datos hasta el afio 2012, lo que implica que algunos de los numeros y estadisticas podrian
haber experimentado cambios desde entonces. A pesar de ello, puedo abordar ciertos
aspectos significativos relacionados con el uso adecuado de medicamentos y la
automedicacion. Uso inadecuado de farmacos: Es veraz que hasta el afio 2012, existia una
preocupacion generalizada acerca del uso inapropiado de medicamentos en diversas regiones
del mundo. Esto engloba situaciones como prescripciones médicas incorrectas, distribucién
erronea en establecimientos farmacéuticos y administracion inadecuada por parte de los
pacientes. Esta problematica puede ocasionar consecuencias serias para la salud y el
bienestar de los individuos. Automedicacion en los Estados Unidos: La préactica de
automedicarse, es decir, el uso de medicamentos sin prescripcion médica o en desacuerdo
con las indicaciones del profesional de la salud, es un asunto de preocupacion en numerosos
paises. En el caso de Estados Unidos, se habia sefialado que la automedicacion estaba
asociada a un elevado numero de fallecimientos en adultos de entre 45 y 54 afios, incluso
superando la cantidad de muertes a causa de accidentes de trafico. Esta conducta puede
incrementar el riesgo de interacciones peligrosas entre medicamentos y la manifestacion de

efectos secundarios indeseados. (6)

Uso auténomo de medicamentos en Espafia: En Espafia, existia una inquietud acerca de la
practica de la automedicacion, acentuada en gran medida por la facilidad con la que se
pueden adquirir fArmacos sin requerir prescripcion médica. Esta situacion puede propiciar
un uso inadecuado de los medicamentos y acentuar las amenazas para la salud de los
individuos. Es relevante resaltar que desde 2012 hasta la actualidad, es probable que se hayan
introducido multiples estrategias y politicas con el proposito de optimizar el uso sensato de
medicamentos y enfrentar los desafios asociados con la automedicacion. Estas acciones
podrian haber contribuido a disminuir los niveles de inconvenientes relacionados con la
utilizacion incorrecta de medicamentos. Asegurar la seguridad y la eficacia del tratamiento
médico depende en gran medida del uso apropiado de los medicamentos. Siempre es
aconsejable acatar las directrices establecidas por el medico y abstenerse de
autoadministrarse farmacos sin su consentimiento. En caso de dudas o preocupaciones en
relacion con un medicamento, lo mas recomendable es buscar el consejo de un profesional
de la salud para recibir la orientacion pertinente. (6) De acuerdo con lo previamente
expuesto, el propdsito de esta investigacion consiste en examinar la conexion entre el

conocimiento de los medicamentos y la practica de la automedicacién en pacientes que
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visitan la farmacia de una clinica privada en Huancayo durante el afio 2023. La efectividad
de los medicamentos esta intrinsecamente relacionada con la farmacoterapia, resaltando
aspectos como el uso adecuado y la seguridad, que son factores que nos permiten evaluar la
utilizacion adecuada de los farmacos. Existe mayor informacion sobre el estudio en cuestion.
De acuerdo con los antecedentes proporcionados, la investigacion llevada a cabo por Chavez
y Mendiburu en el afio 2016 tenia como objetivo principal establecer la relacion existente
entre el conocimiento elemental de los medicamentos y el nivel educativo con el hébito de
automedicacion en pacientes del hospital La Caleta de Chimbote. La metodologia utilizada
en el estudio se cataloga como descriptiva correlacional, lo que conlleva la descripcion y
andlisis de las interrelaciones entre las variables de interés, en este caso, los conocimientos
basicos de los medicamentos, el grado educativo y la practica de la automedicacion. Los
resultados obtenidos de esta investigacion arrojaron los siguientes hallazgos: Nivel de
conocimiento medio: Dentro de la muestra de mujeres evaluadas, el 62.7% presentaba un
nivel de conocimiento intermedio sobre medicamentos. Esto denota que una parte
considerable de las pacientes contaba con una comprension de rango medio en relacion con
los medicamentos y su utilizacion. Nivel de educacion secundaria: En torno al 50.2% de las
pacientes tenian un nivel educativo correspondiente a la educacion secundaria. Esto sugiere
que la mayoria de las pacientes poseia un nivel educativo basico o intermedio.
Automedicacion ocasional y frecuente: En lo que concierne a la automedicacion, se observo
que el 51.2% de las pacientes se automedicaba en ocasiones, mientras que el 19.8% lo hacia
de manera constante. Estos porcentajes indican que una parte importante de las pacientes
tenia la costumbre de automedicarse, ya fuera de manera esporadica o regular. La conclusion
alcanzada por los investigadores se centro en la existencia de una relacion entre el nivel de
conocimiento de medicamentos y la tendencia a la automedicacion. Especificamente, se
identifico que, a menor nivel de comprensién sobre los medicamentos, mayor era la
propension a la automedicacion. Este hallazgo sugiere que tanto el nivel educativo como los
conocimientos elementales acerca de los medicamentos pueden ejercer influencia en el
comportamiento de automedicacion entre los pacientes. Es imperativo recalcar que la
automedicacion conlleva riesgos y puede desencadenar consecuencias adversas para la
salud. Siempre es aconsejable seguir las indicaciones médicas y evitar la automedicacion sin
la supervision adecuada por parte de un profesional de la salud. Los resultados de este
estudio pueden servir para sensibilizar acerca de la importancia de una educacién adecuada

sobre los medicamentos y fomentar su uso responsable y seguro. (7)
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Los resultados de la investigacion efectuada por Ayala y Eguia en el afio 2021 se orientaron
a establecer la relacion existente entre el nivel de conocimiento sobre medicamentos y la
practica de automedicacién en pacientes que acudian al centro de salud Lauriama Barranca
en el lapso comprendido entre enero y marzo de 2021. Los datos obtenidos en el estudio se
resumen de la siguiente manera: Nivel insuficiente de comprension de medicamentos: Un
46.7% de los pacientes exhibia un nivel reducido de conocimientos acerca de los
medicamentos. Esto denota que un segmento considerable de los pacientes presentaba una
comprension limitada o deficiente en relacion con los medicamentos y su empleo adecuado.
Automedicacién sin responsabilidad: Un 66.7% de los pacientes practicaba la
automedicacion de manera irresponsable. Esto implica que la mayoria de los pacientes
investigados estaban recurriendo a la automedicacion sin seguir las pautas apropiadas o sin
la debida supervision médica. La conclusion extraida por los investigadores radico en la
existencia de una correlacion sustancial entre el nivel de conocimiento acerca de los
medicamentos y la tendencia a la automedicacion entre los pacientes. Esto sugiere que
aquellos pacientes que contaban con un nivel reducido de entendimiento sobre los
medicamentos tendian a automedicarse de manera irresponsable. Dichos resultados
refuerzan la importancia de brindar una educacion adecuada en lo que respecta a los
medicamentos y subrayan la necesidad de fomentar un uso responsable y seguro de los
mismos. La automedicacion puede entrafiar riesgos y aumentar la probabilidad de efectos
secundarios y complicaciones para la salud. Por ende, resulta esencial que los pacientes estén
bien informados acerca de los medicamentos que consumen Yy sigan las indicaciones de los
profesionales de la salud. Es de esperar que estos descubrimientos sean de utilidad para
sensibilizar tanto a los pacientes como a los profesionales de la salud acerca de la
importancia de una instruccion y supervision adecuadas en el uso de medicamentos.
Igualmente, esta informacidn podria contribuir a la implementacion de estrategias y politicas
que fomenten un uso mas seguro y responsable de los medicamentos por parte de los
pacientes. (8)

La investigacion llevada a cabo por Salmerén, Garcia |, Mateus y Martinez en el afio 2015
tuvo como objetivo principal determinar el grado de conocimiento que tenian los pacientes
respecto a sus medicamentos. Los resultados obtenidos revelaron una preocupante
insuficiencia de conocimiento entre los pacientes encuestados. Los datos extraidos del
estudio son los siguientes: Deficiente conocimiento del medicamento utilizado: Un

alarmante 82.5% de los pacientes encuestados no poseian informacion acerca del
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medicamento que estaban utilizando. Esto indica que la gran mayoria de los pacientes
presentaban una comprension insuficiente o nula sobre el medicamento que les habia sido
prescrito. Diversas dimensiones del conocimiento: La investigacion examind distintos
aspectos del conocimiento del paciente acerca del medicamento, y los resultados presentaron
los siguientes porcentajes de carencia de conocimiento en cada dimensién: Objetivo
terapéutico: Un 70.9% de los pacientes desconocian el objetivo terapéutico del medicamento
que estaban tomando. Proceso de uso: Un 36.7% de los pacientes no contaban con un
conocimiento adecuado acerca de cémo emplear el medicamento de manera correcta.
Seguridad: Solamente un 1.9% de los pacientes disponian de informacion suficiente sobre
la seguridad del medicamento. Conservacion: Un 5.8% de los pacientes desconocian como
almacenar adecuadamente el medicamento. La conclusién a la que llegaron los
investigadores radic6 en que existe un notable y elevado déficit de conocimiento entre los
pacientes en relacion con los medicamentos que utilizan. Esta falta de conocimiento abarca
diversas dimensiones, incluyendo el proposito terapéutico, la forma de uso, la seguridad y
la conservacion del medicamento. Estos hallazgos resultan inquietantes, ya que la falta de
conocimiento acerca de los medicamentos puede desencadenar un uso inadecuado o errores
en su administracion, lo cual a su vez puede tener implicaciones negativas para la salud de
los pacientes. Resulta imperativo que los pacientes cuenten con una informacion adecuada
sobre los medicamentos que ingieren, incluyendo su finalidad, el modo correcto de empleo,
los posibles efectos secundarios y las precauciones a tener en cuenta. Este estudio resalta la
importancia de mejorar la educacién de los pacientes respecto a sus medicamentos y subraya
la necesidad de una comunicacién clara y efectiva entre los profesionales de la salud y los
pacientes con el fin de garantizar un uso seguro y adecuado de los medicamentos. Asimismo,
enfatiza la relevancia de promover estrategias y politicas que fomenten una mayor
concienciacion y comprension entre los pacientes acerca de sus tratamientos médicos. (9)
El estudio llevado a cabo por Vera, Urcia, Ayala, Falla y Diaz en el afio 2018 tuvo como
objetivo principal evaluar el nivel de conocimiento, actitudes y resultados adversos
relacionados con la conducta de automedicacion en estudiantes pertenecientes a la
Universidad Pablica de la Region Lambayeque durante el periodo 2010-2012. Los resultados
obtenidos en esta investigacion son los siguientes: Nivel de conocimiento: Un 54.5% de los
estudiantes encuestados presentaba un nivel de conocimiento en relacién con la
automedicacion. Esto implica que un poco mas de la mitad de los estudiantes tenian

informacion sobre este tema. Motivos para la automedicacion: Los motivos mas comunes
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que llevaron a la automedicacion fueron razones econdmicas en un 30.4% de los casos y la
percepcion de que los sintomas no eran graves en un 28.9% de los casos. Esto sefiala que
algunos estudiantes optaron por automedicarse debido a limitaciones econdémicas o porque
consideraron que sus sintomas no eran lo suficientemente serios como para buscar atencion
profesional. Sintomas prevalentes: Los sintomas mas comunes que indujeron a los
estudiantes a automedicarse fueron el dolor (83.0%), la fiebre (53.9%) y el prurito (19.0%).
Ademas, las infecciones (49.0%) y las molestias gastrointestinales (21.2%) fueron las
afecciones de salud méas experimentadas. La conclusion a la que arribaron los investigadores
fue que la automedicacion representaba un problema de salud dentro de la comunidad
universitaria bajo estudio. A pesar de que alrededor de la mitad de los estudiantes poseian
conocimiento acerca de la automedicacion, muchos de ellos continuaban recurriendo a esta
practica debido a limitaciones econémicas o a la subestimacién de la gravedad de sus
sintomas. La automedicacién conlleva riesgos para la salud, como el uso inadecuado de
medicamentos, la manifestacion de efectos secundarios indeseados y la ausencia de un
diagnostico y tratamiento adecuados para problemas de salud subyacentes. Estos resultados
resaltan la importancia de generar conciencia acerca de los peligros de la automedicacién y
de fomentar una cultura de cuidado de la salud que promueva la consulta a profesionales
médicos para obtener un diagnostico certero y una prescripcién responsable de
medicamentos. Asimismo, subrayan la necesidad de proporcionar informacién y educacion
adecuadas a los estudiantes universitarios para que puedan tomar decisiones informadas en
relacion con su bienestar y salud. (10)

El estudio realizado por Del Toro y Diaz en el afio 2016 tuvo como objetivo principal
describir las percepciones de los residentes de edades comprendidas entre 20 y 59 afios en
dos localidades de Cartagena, Colombia, en relacién con la automedicacion. Los resultados
obtenidos en este estudio son los siguientes: Caracteristicas de los participantes: Un 58.6%
de los encuestados eran mujeres, lo que indica una mayor representacion femenina en la
muestra. En cuanto a la distribucion por grupos de edad, un 35% de los encuestados se
ubicaba en el grupo de edad de 20 a 29 afios. Solo un 7% de los participantes tenian
educacién secundaria, y un 78% provenia de zonas urbanas. Adicionalmente, un 50.2% de
los encuestados eran jefes de familia. Motivos para la automedicacion: Entre las razones mas
comunes para la automedicacion, un 28.3% de los encuestados sefial6 la falta de tiempo,
sugiriendo que recurrian a la automedicacion debido a sus agendas ocupadas. Un 22.7%

menciond el retraso en los servicios de salud como una causa para automedicarse. Estas
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motivaciones podrian estar vinculadas con la busqueda de una solucién rapida y accesible
para aliviar sintomas sin esperar una atencién medica formal. Medicamentos mas utilizados:
Los analgésicos fueron los medicamentos méas empleados en la automedicacion,
representando un alto porcentaje del 95.1%. Esto denota que los encuestados recurrian
mayoritariamente a analgésicos para paliar dolencias sin prescripcidn o supervisién médica.
La automedicacion plantea riesgos para la salud, ya que los pacientes podrian ingerir
farmacos inapropiados o en dosis incorrectas, lo que podria acarrear efectos secundarios no
deseados o complicaciones. Es fundamental recalcar que la automedicacion no puede
sustituir la consulta a un profesional de la salud para obtener un diagndstico adecuado y un
tratamiento apropiado. Estos resultados enfatizan la necesidad de incrementar la conciencia
acerca de los peligros de la automedicacion y de fomentar una cultura de cuidado de la salud
que incentive la consulta temprana a médicos para recibir una atencion adecuada. También
puede ser relevante implementar estrategias para mejorar el acceso a los servicios de salud
y reducir los tiempos de espera en los establecimientos médicos, lo que podria contribuir a
disminuir la tendencia a la automedicacion por estas razones. (11)

Segun Alcézar M et al (2018) la automedicacion conlleva riesgos para la salud debido a la
falta de conocimiento y al uso incorrecto de los medicamentos, lo que puede dar lugar a
complicaciones a corto y largo plazo, tales como la aparicién de resistencia a los farmacos,
la dependencia, la adiccion y el enmascaramiento de enfermedades. El problema cientifico
radica en la insuficiente comprension de los riesgos para la salud asociados con la
automedicacion, ya que muchas personas recurren a esta practica sin estar plenamente
conscientes de los problemas que puede ocasionar. El enfoque de la investigacion se centra
en la automedicacion y su correlacion con los riesgos para la salud, poniendo de manifiesto
de manera significativa las caracteristicas de este problema y sus repercusiones en el &mbito
de la salud publica, dado que constituye un desafio sanitario a nivel global. El propdsito de
la investigacion consiste en determinar los riesgos vinculados a la automedicacion en la
poblacion adulta de edades comprendidas entre 30 y 45 afios en las localidades de Parrales
y Guales del Canton Jipijapa. En la ejecucion de esta investigacién, se aplicaron métodos
tedricos de induccién-deduccion y un enfoque empirico mediante la utilizacion de técnicas
como encuestas y entrevistas. Los resultados obtenidos sefialan que la poblacién adulta se
autoadministra medicamentos, siendo los analgésicos el tipo de farmaco mas cominmente

empleado. Estos medicamentos se adquieren en farmacias por decision propia. Esto
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evidencia que los residentes estan en riesgo de enfrentar problemas de salud derivados de la
automedicacion. (12)

De acuerdo a la investigacion de Alba C, et al. (2016), el objetivo principal de este estudio
fue evaluar la aceptacion de los medicamentos genéricos por parte de usuarios pertenecientes
a los sectores C, D y E de tres areas en la metropolis de Lima. Ademas, se buscé analizar el
nivel de conocimiento, confianza y posibles barreras en relacion con el consumo de estos
medicamentos. La metodologia consistid en la realizacion de encuestas en zonas donde mas
del 85% de la poblacién pertenecia a los sectores mencionados. El cuestionario utilizado
incluia tanto preguntas abiertas como cerradas, totalizando 11 preguntas. En el analisis de
los resultados, se identificaron cuatro dimensiones que influyen en la aceptacion de los
medicamentos genéricos: Informacién, seguridad/eficacia, consumo y acceso. El anlisis de
los puntajes obtenidos en estas dimensiones a través de la escala de estanones revelo un
promedio de 3,2 (donde < 2,6 se considera malo, 2,7 a 3,8 es regular y > 3,8 es bueno), lo
que se interpretd como una aceptacion de nivel regular. Uno de los resultados destacados fue
que la informacion proporcionada por el estado peruano sobre los medicamentos genéricos
obtuvo una puntuacion baja, con una media de 2,1, lo que indica una deficiente difusién de
informacion por parte del Estado en relacion con los medicamentos genéricos. Se observo
un alto consumo de medicamentos genéricos en los sectores analizados, con una media de
4.,9. Sin embargo, este alto consumo no esté ligado a una confianza en la seguridad y eficacia
del producto, sino mas bien a  su asequibilidad econdémica. La  dimension de
seguridad/eficacia obtuvo una puntuacién media de 3,1, lo que sugiere una confianza regular
en estos medicamentos. En cuanto al acceso a los medicamentos genéricos, se encontraron
dificultades moderadas en los puntos de venta del sector privado, con una media de 3,0. En
vista de estos resultados, se sugiere que los organismos estatales de salud, especialmente los
quimicos farmacéuticos, asuman un papel protagonico en la difusién de informacién sobre
la intercambiabilidad de diferentes medicamentos, para que los pacientes puedan tomar
decisiones informadas y optar por la opcion mas conveniente para sus necesidades. (13)
Asi también el trabajo de Hoyos R. (2017) su objetivo de trabajo fue identificar los factores
que aumentan la predisposicion a la automedicacion en un centro de salud ubicado en la
ciudad de Huancayo, en el mes de febrero de 2017. El estudio adopté un enfoque de
investigacion basica, observacional y descriptiva de corte transversal. Durante el periodo de
estudio, se contd con una poblacion de 4800 pacientes mayores de 18 afos, de los cuales se

selecciond una muestra de 356 pacientes para el analisis. La técnica empleada para la

17



recopilacion de datos fue la encuesta, utilizando un cuestionario como instrumento. La
validacion del cuestionario se llevd a cabo mediante la opinion de expertos, y su
confiabilidad se evalud a través del coeficiente Alfa de Cronbach. Los resultados obtenidos
se analizaron utilizando el método estadistico inferencial del chi cuadrado, lo que condujo a
las siguientes conclusiones: El 77% de los individuos encuestados admitieron practicar la
automedicacion. Entre los factores que influyen en esta tendencia, se encontré que los
factores socioecondmicos (con un valor p de 0.025) y los factores culturales (con un valor p
de 0.040) demostraron ser significativamente predisponentes a la automedicacion. En
resumen, este estudio resalta que la automedicacion es una practica extendida, y que los
factores socioecondmicos y culturales tienen un papel importante en aumentar la
probabilidad de que las personas recurran a la automedicacion en el centro de salud
estudiado. (14)

El trabajo de Curilla D (2016) , la automedicacion se refiere al acto de tratar una condicion
médica real o percibida utilizando medicamentos sin supervision médica o sin la
intervencion de un profesional calificado. Esto abarca la obtencion de medicamentos de
fuentes formales como farmacias o boticas, asi como recibir medicamentos de amigos o
familiares, y utilizar sobrantes de prescripciones anteriores. Esta practica es comun en la
poblacion y plantea una preocupacion tanto a nivel nacional como global, dado que puede
entrafiar riesgos no solo para la salud, sino también para la vida de las personas. El propdsito
de este estudio fue identificar las caracteristicas de la automedicacion en la poblacion del
distrito de Pachacamac, especificamente en el sector Manchay Portada I, 11 y Ill, en la
provincia de Lima, durante el afio 2016. Para ello, se llevo a cabo un enfoque descriptivo y
observacional de corte transversal. La informacion se recopilé mediante encuestas, y se tomo
una muestra aleatoria de 365 personas mayores de 18 afios. Los datos recolectados se
analizaron utilizando el software estadistico SPSS 22. Los resultados revelaron que un
93,9% de la poblacion habia recurrido a la automedicacion en algin momento. Entre los
medicamentos mas consumidos en esta practica se encontraron los antibidticos (37%), los
antiinflamatorios (23,9%) y los analgésicos (18,1%). Las enfermedades o molestias que
Ilevaron a la automedicacién incluyeron infecciones respiratorias (30,3%), dolores (25,1%)
e inflamaciones (15,5%). Las principales razones que motivaron la automedicacion fueron
las recomendaciones de terceros (97,9%), la falta de tiempo (98,5%) y la posibilidad de
adquirir medicamentos sin receta médica (61,2%). Los resultados indicaron que un alto

porcentaje (60,8%) de la poblacion desconocia los riesgos asociados a la automedicacion,
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mientras que solo el 39,2% tenia conocimiento sobre esta problematica. A la luz de estos
resultados, se recomienda llevar a cabo campafas educativas dirigidas a esta poblacion para
promover el uso racional de los medicamentos y crear conciencia sobre los riesgos asociados
con la automedicacion. (15)

La investigacion de Yunga (2018) su objetivo principal fue determinar las causas de
automedicacion en comerciantes minorista de la Asociacion “Hermano Miguel” del mercado
“El Arenal”, Cuenca 2017. como metodologia es un estudio descriptivo de corte transversal.
Se trabajé con una poblacion finita de 200 comerciantes; como técnica se utilizd una
encuesta, previo consentimiento informado; como instrumento un formulario validado por
los autores. Los datos fueron analizados mediante estadistica descriptiva y presentados en
tablas con sus respectivos andlisis descriptivos. La investigacion siguio las normas éticas de
la Facultad de Ciencias Médicas. los resultados fueron de los 200 encuestados 118 (59,00%)
personas se automedican, es mas prevalente en el sexo femenino con el 41,50%. El rango de
edad con mayores cifras esta entre los 20 a 39 afios representado por el 30.50% de
encuestados. Los medicamentos utilizados corresponden a: analgésicos y antinflamatorios
con el 39.60%; el sintoma mas comun para automedicarse fue cefalea con el 29,00%; el
lugar en donde adquirieron los farmacos con el 81,35% fue la farmacia y en conclusion la
causa comun para automedicarse dentro de esta poblacion de estudio fue contar con una
receta anterior al familiarizar los sintomas. (16)

De acuerdo con las observaciones de Pillaca M (2016), la automedicacion se plantea como
un problema de importancia que impacta la salud de la poblacion. Los andlisis han
evidenciado una correlacion entre la automedicacidén y aspectos sociodemogréaficos y
culturales. El proposito de este estudio es establecer la prevalencia y caracteristicas de la
automedicacion en adultos que frecuentan farmacias. La metodologia de investigacion
consistio en un disefio descriptivo y transversal, llevado a cabo en el Distrito Jesis Nazareno
(DJN), Ayacucho, Peru. La recopilacion de datos se realizd6 mediante encuestas a adultos
que acudieron a 22 boticas durante los meses de septiembre a diciembre de 2015. La muestra,
seleccionada de forma aleatoria simple, abarc6 a 433 individuos con edades entre 25 y 65
afios. El protocolo de la encuesta recibio la aprobacion del Comité Institucional de Etica en
Investigacion del Instituto Nacional de Salud. Para el andlisis, se utilizd el software
estadistico SPSS 19.0. Los resultados del estudio indicaron una alta prevalencia de
automedicacion (87,8%). En términos de género, las mujeres (67,9%) demostraron mayor

tendencia a la automedicacion en comparacion con los hombres. En relacién con el nivel
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educativo, los que tenian educacion superior también presentaron una incidencia
significativa de automedicacion (42,9%). El motivo de salud mas comudn que llevo a la
automedicacion fue el dolor (64,7%). La percepcion de los encuestados fue que sus
padecimientos eran de leves a moderados (92,1%), y una proporcién considerable de ellos
experimento largos tiempos de espera en los servicios de salud (18,7%). En cuanto a los
factores que impulsaron la automedicacion, el 69,4% de los participantes afirmé que fueron
recomendados por técnicos, mientras que el 74,7% sefialo la influencia de la television. El
tipo de medicamento mas utilizado fue el analgésico (64,7%). En resumen, se concluy6 que
la prevalencia de la automedicacion en adultos del DJN fue alta, afectando a ocho de cada
diez individuos y mostrando una preponderancia en el género femenino. El dolor fue el
problema de salud mas comin que motivo la automedicacién. EI medicamento mas utilizado
fue el analgésico, generalmente debido a la percepcion de que las dolencias eran leves.
Ademas, una proporcion considerable reporto largas esperas en los servicios de salud. (17)
Investigar sobre la naturaleza del medicamento, exige el cumplimiento sobre la indicacion,
la dosis, cuénto dura el tratamiento, la via de administracion, los efectos no deseados del
medicamento entre otros. La automedicacion, podemos definirla como el uso de medicamentos
por parte de los pacientes para prevenir o aliviar sintomas de enfermedades que pueden ser
reconocidas sin la consulta médica, dentro de los factores de la automedicacion, ésta puede estar
influenciada por varios factores, como el grado de instruccion de la persona, el tipo y grado de
la enfermedad, factores culturales y econdmicos, referente a la clasificacion, la automedicacion
puede ser responsable e irresponsable. La automedicacion responsable implica que el paciente
tiene conocimiento consciente de los efectos secundarios e interacciones de los medicamentos
consumidos, lo que la hace més segura. En cambio, la automedicacion irresponsable es un
problema de salud puablica, ya que los pacientes desconocen las reacciones adversas
medicamentosas e interacciones, lo que puede conllevar riesgos para la salud. Dentro de los
beneficios de la automedicacion, podemos indicar que es la solucion inmediata de problemas de
salud con sintomatologia leve, el compromiso del paciente con el uso adecuado del
medicamento, la disminucion de la atencién sanitaria por dolencias leves y la reduccion de la
saturacion de los establecimientos de salud. En lo que respecta a las consecuencias pueden ser
graves e incluyen complicaciones en la salud, enmascaramiento de dolencias, resistencia
farmacologica (especialmente a los antibioticos), efectos secundarios, adiccion a medicamentos
e incluso puede ocasionar la muerte. Es fundamental destacar que la automedicacion
responsable, con conocimiento y precaucion, puede ser Util en ciertos casos para aliviar sintomas

menores. Sin embargo, la automedicacion irresponsable puede tener efectos negativos para la
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salud y, por lo tanto, es importante promover una cultura de cuidado de la salud que fomente la
consulta oportuna con profesionales médicos para un diagnostico adecuado y un tratamiento
apropiado. Ademas, es esencial que los pacientes estén bien informados sobre los medicamentos

que toman y sus posibles efectos secundarios o interacciones. (18)

En base a lo mencionado, nos planteamos la siguiente pregunta ¢ Qué relacion existe entre el
nivel de conocimiento del medicamento y la automedicacion en pacientes que acuden a la

Botica de una clinica particular, Huancayo 2023?

La justificacion de la investigacidn se sustenta en que la automedicacién es un tema relevante
y de gran preocupacion, especialmente durante momentos de pandemia cuando las personas
pueden sentirse mas inclinadas a automedicarse para aliviar sintomas leves o evitar visitar
establecimientos de salud. La falta de conocimiento adecuado sobre los medicamentos y sus
posibles efectos secundarios puede llevar a consecuencias negativas para la salud de las
personas. La realizacion de investigaciones sobre la automedicacion es crucial para
comprender como la poblacién maneja sus enfermedades y recurre a la automedicacion.
Estos estudios proporcionan informacion valiosa que puede ayudar a establecer politicas
sanitarias efectivas para promover el uso racional de los medicamentos y educar a la
poblacion sobre los riesgos y beneficios asociados con la automedicacion. La atencion
farmacéutica desempefia un papel esencial en este escenario, ya que los profesionales
dispensadores tienen la responsabilidad de brindar informacion clara y precisa sobre los
medicamentos a los pacientes. Proporcionar educacion sobre los efectos secundarios, las
interacciones y el uso adecuado de los medicamentos puede empoderar a la poblacién y
reducir los riesgos relacionados con la automedicacion irresponsable. En tiempos de
pandemia, donde la informacidn sobre tratamientos y medicamentos puede ser abrumadora
y confusa, el papel del profesional de la salud en brindar orientacién y asesoramiento
confiable se vuelve ain més crucial. La promocion de un uso responsable y seguro de los
medicamentos es clave para proteger la salud de la poblacidén y prevenir consecuencias

negativas asociadas con la automedicacion sin supervision medica.

El Objetivo general, que nos planteamos correspondié a: Evaluar la relacion entre el
conocimiento del medicamento y la automedicacion en pacientes que acuden a la Botica de
una clinica particular, Huancayo 2023. Por otro lado, nos planteamos como objetivos
especificos: Determinar el grado de conocimiento del medicamento en pacientes que acuden

a la Botica de una clinica particular, Huancayo 2023; Determinar la prevalencia de
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automedicacion en pacientes que acuden a la Botica de una clinica particular, Huancayo
2023; Determinar el nivel de conocimiento del medicamento segun los factores
sociodemograficos en pacientes que acuden a la Botica de una clinica particular, Huancayo
2023.

Respecto a la hipdtesis, nos planteamos como hipotesis alterna: Existe relacion entre el nivel
de conocimientos del medicamento y la automedicacion en pacientes que acuden a la Botica
de una clinica particular, Huancayo 2023; y como hipotesis nula: No existe relacion entre el
nivel de conocimientos del medicamento y la automedicacion en pacientes que acuden a la

Botica de una clinica particular, Huancayo 2023.
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1. METODO

2.1. Tipo y disefio de investigacion
Corresponde al tipo descriptivo, de corte transversal, cuyas variables fueron
correlacionales. (19)
El nivel fue correlacional.
El disefio fue no experimental.

2.2. Poblacion, muestra
Poblacion

Se considero a los usuarios que han asistido a la Botica “de una clinica particular,

durante los meses enero — marzo del 2023”.
Criterios de inclusion

- Que sean mayores de edad.
- Que acudan regularmente a la botica de la clinica.

- Que firmen el consentimiento informado.
Criterios de exclusién

- Que sean menores de edad.
- Que no asistan regularmente a la botica de la clinica.

- Que no firmen el consentimiento informado.
Muestra

La muestra se determind a través de la formula para poblacion finita, la cual estuvo

conformada por 175 pacientes que asistan a la botica de la clinica Rebagliati.

.7\-7><Za2 X pxq

n= -
d*x(N-1)+Z,“xpxq

) 2200x1,962x0.9x0.1 )
0.052%(2200 - 1) + 1.962x0.9x0.1

n 141
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2.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez.

Técnicas.
La técnica utilizada fue la entrevista.

Instrumentos.

Hicimos uso de dos cuestionarios. El primero nos permitié determinar el nivel de
cocimientos sobre medicamentos y el segundo nos ayudd a evaluar la

automedicacion.

Ambos cuestionarios fueron sometidos a juicio de expertos, se trabajé con una prueba
piloto de 20 participantes que cumplieron con los criterios de inclusion y exclusion,

y para evaluar su confiabilidad se utilizé el estadigrafo alfa de Cronbach. (20)

2.4. Procedimiento
- Se procedio al permiso de autorizacion al gerente la clinica.

- Se seleccionaron a los participantes.
- Se procedié6 a la obtencion de datos.
- Procesaremos la informacion obtenida.

2.5. Método de analisis de datos
La informacidn recolectada se registrd en la base de datos del programa estadistico

SPSS 29.

Para la presentacion de los resultados en tablas y graficos de frecuencia y porcentaje
se empled la estadistica descriptiva. Para la prueba de hipdétesis se utilizd el chi -

cuadrado. (21)

2.6. Aspectos éticos
Las consideraciones éticas que se siguieron son las establecidas en el Codigo de ética

en investigacion de la Universidad Roosevelt, el proyecto fue presentado al Comité
institucional de ética en investigacion y este emitid el acta correspondiente de

aprobacion y se procedio a la ejecucion del mismo.
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I1l. RESULTADOS
Prueba de hipotesis:

H1: Existe relacion entre el nivel de conocimientos del medicamento y la automedicacion en

pacientes que acuden a la Botica de una clinica particular, Huancayo 2023.

Ho: No existe relacion entre el nivel de conocimientos del medicamento y la automedicacion

en pacientes que acuden a la Botica de una clinica particular, Huancayo 2023.

Estableciendo el nivel de significancia

Nivel de significancia (alfa) 0=5% = 0,05

Seleccidn del estadistico de prueba

- Rho de Spearman

Prueba de Rho de Spearman: standar gold de marcadores bioquimicos hepaticos y la

automedicacion en pacientes.

Automedicacion

Coeficiente
» -,328**
) de correlacion
Rho de Nivel de S
ig.
Spearman  conocimientos _ : 0,000
(bilateral)
N 141

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

Se aprecia que en la prueba estadistica Rho de Spearman el p valor es mucho menor al nivel
de significancia establecido de 0,05, por lo que se puede afirmar que existe relacion entre
ambas variables.

Toma de decision estadistica

Debido a que el p valor es menor al nivel de significancia establecido de 0,05 rechazamos la
hipotesis nula HO y aceptamos la hipdtesis alterna H1, con lo cual podemos afirmar que
existe asociacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimientos del

medicamento y la automedicacion.
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Dimensién conocimiento:

Tabla N° 01. Grado de conocimiento del medicamento prescrito en pacientes que acuden a

la Botica de una clinica particular, Huancayo 2023.

Porcentaje
Conocimiento  Frecuencia  Porcentaje valido
C. Incorrecto 6 4,3

No conoce 40 28,4

C. insuficiente 20 14,2

Conoce 75 53,2

Total 141 100,0
n=141

Fuente: Elaboracion propia, 2023.

Gréafico N° 01. Grado de conocimiento del medicamento en pacientes que acuden a la Botica

de una clinica particular, Huancayo 2023.
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n=141
Fuente: Elaboracion propia, 2023.

Interpretacion:

La tabla y gréfico N°01, corresponde al Grado de conocimiento del medicamento en

pacientes que acuden a la Botica de una clinica particular, donde el 53.2% si tiene

conocimiento; mientras que un 28.4% no conoce.
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Dimensién conocimiento
Tabla N° 02. Grado de conocimiento del medicamento segun dosis en pacientes que acuden

a la Botica de una clinica particular, Huancayo 2023.

Porcentaje
Conocimiento Frecuencia Porcentaje valido
Conocimiento incorrecto 6 43 4,3
No conoce 36 25,5 25,5
Conocimiento insuficiente 25 17,7 17,7
Conoce 74 52,5 52,5
Total 141 100,0 100,0

n=141
Fuente: Elaboracion propia, 2023.

Grafico N° 02. Grado de conocimiento del medicamento segin dosis en pacientes que

acuden a la Botica de una clinica particular, Huancayo 2023.

Porcentaje

Conocimiento Mo conoce Conocimiento Conoce
incorrecto insuficiente

n=141
Fuente: Elaboracion propia, 2023.

Interpretacion:
La tabla y grafico N°02, corresponde al Grado de conocimiento segin dosis del

medicamento en pacientes que acuden a la Botica de una clinica particular, donde el 52.5%

si tiene conocimiento; mientras que un 25.5% no conoce.
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Dimensién conocimiento
Tabla N° 03. Grado de conocimiento del medicamento segin frecuencia de consumo en
pacientes que acuden a la Botica de una clinica particular, Huancayo 2023.

Porcentaje
Conocimiento Frecuencia Porcentaje valido

Conocimiento incorrecto 8 57 57
No conoce 35 24,8 24,8
Conocimiento 18 12,8 12,8
insuficiente

Conoce 80 56,7 56,7
Total 141 100,0 100,0

n=141

Fuente: Elaboracion propia, 2023.

Gréafico N° 03. Grado de conocimiento del medicamento segun frecuencia de consumo en

pacientes que acuden a la Botica de una clinica particular, Huancayo 2023.

Porcentaje
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n=141
Fuente: Elaboracion propia, 2023.

Interpretacion:
La tabla y grafico N°03, corresponde al Grado de conocimiento segun frecuencia de
consumo del medicamento en pacientes que acuden a la Botica de una clinica particular,

donde el 56.7% si tiene conocimiento; mientras que un 24.8% no conoce.
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Dimensién conocimiento
Tabla N° 04. Grado de conocimiento del medicamento segun duracion del tratamiento en

pacientes que acuden a la Botica de una clinica particular, Huancayo 2023.

Porcentaje
Conocimiento Frecuencia Porcentaje valido
Conocimiento incorrecto 6 43 43
No conoces 35 248 248
Conocimiento insuficiente 27 19,1 19,1
Conoce 73 51,8 51,8
Total 141 100,0 100,0

n=141
Fuente: Elaboracion propia, 2023.

Gréafico N° 04. Grado de conocimiento del medicamento segun duracion del tratamiento en

pacientes que acuden a la Botica de una clinica particular, Huancayo 2023.
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Fuente: Elaboracion propia, 2023.

Interpretacion:
La tabla y grafico N°04, corresponde al Grado de conocimiento segin duracién del
tratamiento en pacientes que acuden a la Botica de una clinica particular, donde el 51.8% si

tiene conocimiento; mientras que un 19.1% tiene conocimiento insuficiente.
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Dimensidn prevalencia de automedicacion
Tabla N° 05. Prevalencia de automedicacion en pacientes que acuden a la Botica de una

clinica particular, Huancayo 2023.

¢CONSUME FARMACOS SIN RECETA MEDICA?

Porcentaje
Frecuencia  Frecuencia  Porcentaje valido
Siempre 13 9,2 9,2
A veces 91 64,5 64,5
Nunca 37 26,2 26,2
Total 141 100,0 100,0

n=141
Fuente: Elaboracidn propia, 2023.

Grafico N° 05. Prevalencia de automedicacion en pacientes que acuden a la Botica
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Fuente: Elaboracion propia, 2023.

Interpretacion:
La tabla y grafico N°05, corresponde a la prevalencia de automedicacion en pacientes que
acuden a la Botica de una clinica particular, donde el 26.2% nunca lo hace; mientras que un

64.5% a veces lo hace.
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Dimensidn prevalencia de automedicacion
Tabla N° 06. Prevalencia de automedicacion en pacientes que acuden a la Botica de una
clinica particular, Huancayo 2023.
¢CUANDO COMPRA FARMACOS SIN RECETA MEDICA LO HACE POR LA
FALTA DE DINERO?

Frecuencia  Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido

Siempre 12 8,5 8,5

A veces 88 62,4 62,4

Nunca 41 29,1 29,1

Total 141 100,0 100,0
n =141

Fuente: Elaboracion propia, 2023.

Gréfico N° 06. Prevalencia de automedicacion en pacientes que acuden a la Botica
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Fuente: Elaboracion propia, 2023.

Interpretacion:
La tabla y gréfico N°06, corresponde a la pregunta: ;cuando compra farmacos sin receta
médica lo hace por la falta de dinero?, donde el 62.4% lo hace a veces; mientras que un

29.1% nunca lo hace.
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Dimensidn prevalencia de automedicacion
Tabla N° 07. Prevalencia de automedicacién en pacientes que acuden a la Botica de una
clinica particular, Huancayo 2023.
¢ COMPRA SUS MEDICAMENTOS SIN RECETA MEDICA, PORQUE LE
INFLUENCIA SU ENTORNO?

Frecuencia  Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido
Siempre 20 14,2 14,2
A veces 79 56,0 56,0
Nunca 42 29,8 29,8
Total 141 100,0 100,0
n=141

Fuente: Elaboracion propia, 2023.

Gréfico N° 07. Prevalencia de automedicacion en pacientes que acuden a la Botica
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Fuente: Elaboracion propia, 2023.

Interpretacion:
La tabla y grafico N°07, corresponde a la pregunta: ;compra sus medicamentos sin receta
médica, porque le influencia su entorno?, donde el 56% lo hace a veces; mientras que un

29.8% nunca lo hace.
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Dimensidn factores sociodemograficos
Tabla N° 08. Factores sociodemograficos segln edad de los pacientes que acuden a la Botica

de una clinica particular, Huancayo 2023.

Rango de edad Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido
20-34 afios 32 22,7 22,7
35-49 afios 39 27,7 27,7
50-64 afios 32 22,7 22,7
65 0 mas afios 38 27,0 27,0
Total 141 100,0 100,0
n=141

Fuente: Elaboracion propia, 2023.

Gréafico N° 08. Factores sociodemogréaficos segun edad de los pacientes
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Fuente: Elaboracion propia, 2023.

Interpretacion:
La tabla y grafico N°08, corresponde a los factores sociodemograficos segin edad de los
pacientes que acuden a la Botica de una clinica particular, donde el 27.7% tuvo entre 35 —

49 afios siendo el mas representativo al igual que el rango de 65 0 mas afios.
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Dimensidn factores sociodemograficos

Tabla N° 09. Factores sociodemograficos segun género de los pacientes que acuden a la

Botica de una clinica particular, Huancayo 2023.

Género Frecuencia Porcentaje ~ Porcentaje valido
Hombre 81 57,4 57,4
Mujer 60 42,6 42,6
Total 141 100,0 100,0
n=141

Fuente: Elaboracion propia, 2023.

Grafico N° 09. Factores sociodemograficos segin género de los pacientes que acuden a la

Botica de una clinica particular, Huancayo 2023.
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Fuente: Elaboracion propia, 2023.

Interpretacion:

La tabla y grafico N°09, corresponde a los factores sociodemogréaficos segin género de los

pacientes que acuden a la Botica de una clinica particular, donde el 57.4% fue de sexo

masculino a diferencia del 42.6% de género femenino.
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Dimensidn factores sociodemograficos
Tabla N° 10. Factores sociodemograficos segun grado de estudios de los pacientes que

acuden a la Botica de una clinica particular, Huancayo 2023.

Grado de estudios  Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Sin estudios 27 19,1 19,1
Primaria 35 24,8 24,8
Secundaria 45 31,9 31,9
Superior 34 24,1 24,1

Total 141 100,0 100,0
n=141

Fuente: Elaboracion propia, 2023.

Grafico N° 10. Factores sociodemograficos segln grado de estudios de los pacientes que

acuden a la Botica de una clinica particular, Huancayo 2023.
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Fuente: Elaboracion propia, 2023.

Interpretacion:
La tabla y grafico N°10, corresponde a los factores sociodemograficos segin grado de
estudios de los pacientes que acuden a la Botica de una clinica particular, donde el 31.9%

tuvieron secundaria, mientras que un 19.1% indicaron no tener estudios.
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IV. DISCUSION DE LOS RESULTADOS

La automedicacion se refiere al acto de tomar medicamentos sin la supervision o
prescripcion de un profesional de la salud. En muchos casos, la automedicacion puede ser
segura y efectiva, especialmente cuando se trata de medicamentos de venta libre (sin
necesidad de receta médica) destinados a aliviar sintomas leves y comunes, como dolores de
cabeza, resfriados o molestias estomacales. Sin embargo, la automedicacion también
conlleva riesgos y desafios que deben ser considerados. Algunos aspectos importantes
relacionados con la automedicacion y el conocimiento de los medicamentos destacan como
la seguridad es un factor clave en la automedicacion. Algunos medicamentos pueden tener
efectos secundarios, interactuar con otros medicamentos que una persona esté tomando 0 no
ser apropiados para ciertas condiciones médicas o grupos de edad. Por lo tanto, es importante
conocer los posibles riesgos antes de automedicarse; Antes de tomar un medicamento, es
esencial comprender su propoésito, dosis recomendada, posibles efectos secundarios,
interacciones con otros medicamentos y contraindicaciones. Esta informacion generalmente
se encuentra en el prospecto del medicamento o en la etiqueta del envase; en algunos casos,
es recomendable consultar a un médico, farmaceutico u otro profesional de la salud antes de
automedicarse. Esto es particularmente importante si una persona tiene afecciones médicas
preexistentes, toma otros medicamentos 0 estd embarazada o amamantando; los
medicamentos de venta libre son aquellos que se pueden adquirir sin necesidad de una receta
médica. Estos suelen ser seguros para su uso segun las indicaciones, pero es importante
seguir las instrucciones y no exceder la dosis recomendada; algunos medicamentos pueden
interactuar entre si, lo que puede aumentar o disminuir su eficacia, o causar efectos
secundarios adversos. Por lo tanto, es crucial informar a un profesional de la salud acerca de
todos los medicamentos que se estan tomando, incluyendo los de venta libre; es importante
mantenerse informado sobre los medicamentos y las novedades en el campo de la medicina.
La informacion sobre medicamentos puede cambiar con el tiempo, por lo que es necesario
actualizar regularmente los conocimientos; antes de automedicarse, es Util evaluar los
sintomas y considerar si es necesario un medicamento. En algunos casos, los sintomas
pueden resolverse con descanso, cambios en la dieta o en el estilo de vida, 0 con terapias
alternativas; respecto a lo mencionado lineas arriba, en nuestra investigacion informamos
que referente a la dimension conocimientos del medicamento en pacientes, un 53.2% indico
que si tiene conocimiento sobre el medicamento que le prescribieron; el 52.5% si tiene

conocimiento sobre la dosis del medicamento que se le prescribio; un 56.7% si tiene
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conocimiento sobre la frecuencia de consumo del medicamento, el 51.8% si tiene
conocimiento sobre la duracion del tratamiento recibe; respecto a ello Ayala y Eguia en el
afio 2021 se orientaron a establecer la relacion existente entre el nivel de conocimiento sobre
medicamentos y la practica de automedicacion en pacientes que acudian al centro de salud
Lauriama Barranca donde llegaron a la conclusion que existe una correlacién sustancial
entre el nivel de conocimiento acerca de los medicamentos y la tendencia a la
automedicacion entre los pacientes, lo que sugiere que aquellos pacientes que contaban con
un nivel reducido de entendimiento sobre los medicamentos tendian a automedicarse de
manera irresponsable. Por otro lado, Salmeron, Garcia |, Mateus y Martinez en el afio 2015
realizaron una investigacion que tuvo como objetivo principal determinar el grado de
conocimiento que tenian los pacientes respecto a sus medicamentos. Los resultados
obtenidos revelaron una preocupante insuficiencia de conocimiento entre los pacientes
encuestados. Los datos extraidos del estudio son los siguientes: Deficiente conocimiento del
medicamento utilizado: Un alarmante 82.5% de los pacientes encuestados no poseian
informacion acerca del medicamento que estaban utilizando. Esto indica que la gran mayoria
de los pacientes presentaban una comprension insuficiente o nula sobre el medicamento que
les habia sido prescrito. Estos hallazgos resultan inquietantes, ya que la falta de
conocimiento acerca de los medicamentos puede desencadenar un uso inadecuado o errores
en su administracion, lo cual a su vez puede tener implicaciones negativas para la salud de
los pacientes. La investigacion de Yunga (2018) cuyo objetivo principal fue determinar las
causas de automedicacidon en comerciantes minorista de la Asociacion “Hermano Miguel”
del mercado “El Arenal”, Cuenca 2017 informa que referente al género, el mas prevalente
en el sexo femenino con el 41,50%. El rango de edad con mayores cifras esta entre los 20 a
39 afios representado por el 30.50% de encuestados. Los medicamentos utilizados
corresponden a: analgésicos y antinflamatorios con el 39.60%. Referente a la dimension
prevalencia de la automedicacion, el 26.2% nunca se automedica; mientras que un 64.5% a
veces lo hace; el 62.4% a veces compra farmacos sin receta médica, debido a la falta de
dinero; el 56% a veces compra medicamentos sin receta médica porque le influencia su
entorno; respecto a lo mencionado Alcazar M et al (2018) nos informa que la automedicacién
conlleva riesgos para la salud debido a la falta de conocimiento y al uso incorrecto de los
medicamentos, lo que puede dar lugar a complicaciones a corto y largo plazo, tales como la
aparicion de resistencia a los farmacos, la dependencia, la adiccion y el enmascaramiento de

enfermedades, concluye que la poblacion adulta se autoadministra medicamentos, siendo los
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analgésicos el tipo de farmaco mas comunmente empleado. Estos medicamentos se
adquieren en farmacias por decision propia. Esto evidencia que los residentes estan en riesgo
de enfrentar problemas de salud derivados de la automedicacion. Finalmente, referente a los
factores sociodemograficos el 27.7% tuvo entre 35 — 49 afios siendo el més representativo
al igual que el rango de 65 0 mas afios; el 57.4% fue de sexo masculino a diferencia del
42.6% de genero femenino, el 31.9% tuvieron secundaria, mientras que un 19.1% indicaron
no tener estudios, respecto a ello el estudio realizado por Del Toro y Diaz en el afio 2016
tuvo como objetivo principal describir las percepciones de los residentes de edades
comprendidas entre 20 y 59 afios en dos localidades de Cartagena, Colombia, en relacion
con la automedicacién, donde un 58.6% de los encuestados eran mujeres, lo que indica una
mayor representacion femenina en la muestra. En cuanto a la distribucion por grupos de
edad, un 35% de los encuestados se ubicaba en el grupo de edad de 20 a 29 afios. Solo un
7% de los participantes tenian educacion secundaria, y un 78% provenia de zonas urbanas,
por otro lado; de acuerdo a la investigacion de Alba C, et al. (2016), cuyo objetivo principal
de este estudio fue evaluar la aceptacion de los medicamentos genéricos por parte de usuarios
pertenecientes a los sectores C, D y E de tres areas en la metrdpolis de Lima sugiere que los
organismos estatales de salud, especialmente los quimicos farmacéuticos, asuman un papel
protagénico en la difusion de informacion sobre la intercambiabilidad de diferentes
medicamentos, para que los pacientes puedan tomar decisiones informadas y optar por la
opcidn mas conveniente para sus necesidades, el trabajo de Curilla D (2016), se refiere al
acto de tratar una condicion médica real o percibida utilizando medicamentos sin supervision
médica o sin la intervencion de un profesional calificado, los resultados revelaron que un
93,9% de la poblacion habia recurrido a la automedicacion en algin momento. Entre los
medicamentos mas consumidos en esta practica se encontraron los antibidticos (37%), los
antiinflamatorios (23,9%) y los analgésicos (18,1%). Las enfermedades o molestias que
llevaron a la automedicacion incluyeron infecciones respiratorias (30,3%), dolores (25,1%)
e inflamaciones (15,5%) donde recomienda llevar a cabo campafias educativas dirigidas a
esta poblacion para promover el uso racional de los medicamentos y crear conciencia sobre

los riesgos asociados con la automedicacion.
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V.

CONCLUSIONES

Existe asociacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimientos del
medicamento y la automedicacion en pacientes que acuden a la Botica de una clinica
particular.

Referente a la dimension conocimiento; el 53.2% tiene conocimiento sobre el
medicamento prescrito, el 52.5% tiene conocimiento sobre la dosis de medicamento,
el 56.7% tiene conocimiento sobre la frecuencia de consumo, el 51.8% tiene
conocimiento sobre la duracion del tratamiento.

Referente a la dimension automedicacion, el 64.5% a veces se automedica; el 62.4%
veces compra medicamentos sin receta médica influenciado por la falta de dinero; el
56% a veces compra medicamentos sin receta médica, influenciado por su entorno.
Referente a la dimension factores sociodemograficos; los rangos de edades mas
frecuentes fueron entre 35 — 49 afios y 65 0 més afios, el 57.4% fue de sexo

masculino; el 31.9% tuvieron grado de instruccion secundaria.
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VI

RECOMENDACIONES

El conocimiento sobre los medicamentos es de vital importancia en el &mbito de la
salud y la medicina porque nos permite mantener la seguridad del paciente,
prescripcion adecuada, administracion correcta, prevencion de errores, optimizacion
del tratamiento, los cuales debemos lograr a través de la atencion farmacéutica.
Siempre que sea posible, se debe consultar a un médico, quimico farmacéutico u otro
profesional de la salud antes de automedicarte, ya que son los profesionales idoneos
que pueden proporcionar orientacion sobre los medicamentos adecuados para los
sintomas o afecciones que presenta el paciente.

Respetar la dosis recomendada, ya que estas fueron calculadas segun la edad, peso
del paciente y situacion clinica; por ello no se debe aumentar ni disminuir la dosis
del medicamento sin consultar a un profesional de la salud debido a que las dosis
inadecuadas pueden ser peligrosas y mortales.

El quimico farmacéutico debe empoderarse sobre en paciente explicandole de
manera oportuna la importancia del cumplimiento de esquema o tratamiento

farmacoldgico a través de sesiones educativas.
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ANEXO 1. Operacionalizacion de variables

Variables Definiciéon conceptual Dimensiones Indicadores Indices
Cantidad
Intervalo de tratamiento
Conocimiento sobre el Iﬂformacm que el Pacieute tiene sobre su Nivel de conocimiento del E:TPO de tratamiento 0 Conocimiento incorrecto
) medicacion necesaria para el uso adecuado . .. 0 Mo conoce
medicamento de los mismos v lograr los resultados de la paciente sobre su Precaucion de uso 0 Conocimiento insuficiente
terapia farmacologica. - medicamento RAM s 0 conoce
’ Contraindicaciones
Efectividad
Imteraccion
Conservacion
Conjunto de datos de naturaleza social Edad 20-34 afics
que dezcriben las caracteristicas de una 35-49 afios
poblacion. 30-64 afios
65 0 mas afios
0 Masculino
Sexo 0 Femenino
Factores Caracterizticas de Pacientes .
zociodemograficos atendidos . . S".l estl_.ldms
i Mivel de estudio Primaria
Secundaria
Superior
Importancia Poco
Fegular
Bastante
La automedicacion es el uso de - Consumo de farmacos sin receta
medicamentos para prevendr, aliviar medica
zintomas en caso de enfermedades que - Consumo de firmacos sin
pueden reconocerse sin consulta médica orientacion
T - Auptediagnostico Irresponsable
Automedicacién - Lectura del prozpecto Eezponsable
- Sclicitud de informacion al
personal que dispensa
medicamentos
- Practicas adecuadas
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ANEXO 2. INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

1. Caracterizticas zociodemograficas
1. Edad
*  20-34 afios
* 3540 afioz
s 30-64 afios

# 65 omas afos

2. Gémara:
# Hombre
*  Mlojer

[T

Mivel de estudios

# Sin estudios

# Primaria

# Genmdariz

& Suoperior
4. Importancia para el paciente de =1 enfenmadad
* Pooo

» Hegular
# [Eaztante



ANEXO 3. MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL
¢ Cual es a relacion entre el conocimiento | Evaluar la relacion entre el conocimiento \y: Existe relacion entre e
del medicamento y la automedicacién en | del medicamento y la automedicacion en |njvel de conocimientos de . . METODO
. . . . . Nivel de conocimiento
pacientes que acuden a la Botica de una | pacientes que acuden a la Botica de una |medicamento y laj Cientifico
clinica particular, Huancayo 2023? clinica particular, Huancayo 2023. automedicacion en pacientes
que acuden a la Botica de ung
clinica particular, Huancayd -
- TECNICASE
PROBLEMAS ESPECIFICOS OBJETIVOS ESPECIFICOS 2023. o |Automedicacién TIPO INSTRUMENTOS DE
|Variable 1. Basica RECOLECCION DE DATOS
Determi | 4o d imiento del Conocimiento del
:Cuél es el grado de conocimiento del | o o ninar €l grado de conocimiento del g g existe relacion entremedicamento NIVEL Se utilizo para la variable
- . medicamento en pacientes que acuden a la : o - L
medicamento en pacientes que acuden a Botica de una clinica particular. Huancavo el nivel de conocimientos de Transversal conocimiento y automedicacion la
la Botica de una clinica particular, |, u particular, Ruancayo \nagicamento y Ia| técnica de encuesta, mediante el
Huancayo 2023? ' automedicacion en pacienteg empleo de un c_uestionario en
que acuden a la Botica de ung DISERNO pacientes que acudieron a la botica

¢ Cual es la  prevalencia de
automedicacion en pacientes que acuden
a la Botica de una clinica particular,
Huancayo 2023?

;Cual es el nivel de conocimiento del
medicamento  segin los  factores
demograficos en pacientes que acuden a
la Botica de una clinica particular,
Huancayo 2023?

Determinar la prevalencia de automedicacién
len pacientes que acuden a la Botica de una
clinica particular, Huancayo 2023.

Determinar el nivel de conocimiento del
medicamento segln los factores
demograficos en pacientes que acuden a la
Botica de una clinica particular, Huancayo
2023.

clinica particular, Huancayd
2023.

\Variable 2:
IAutomedicacion

Factores sociodemograficos

No experimental

POBLACION
Pacientes que
acudieron alabotica
de una clinica
particular de
Huancayo

MUESTRA
141 pacientes que
acudieron a la
botica de una
clinica particular de
Huancayo

de wuna clinica particular de
Huancayo en el afio 2023.
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INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I Conocimiento del paciente sobre su medicamento.
hledicamento:
COmOCirierta D COMoE ComoCiriarnta Comoce
incarrecto insuficiente
-1 0 1 2

1.- ;Para que tiene qua tomer wiilizar este medicamento?
2.- Qe cantidad debs tomar‘utilizsr de ests meadicamenta?
3.- ;Cadz coznto tiens que tomarAmtilizar ests medicamenta?
4 - ;Hasta cozndo tiene gue tomar/utilizar este medicamento?
5.- ;Como debe tomar utilizar exte medicamento?
§.- ;Ha de tener alpuna precaucion cuando tomaintiliza este meadicamenta?
7.- Qs efectos adversos conoce usted de este medicamento?
8- JAnte qus problema de salud o simacion especial no debe tomar utilizar este
medicamentn?
2.~ ;Como =abe =i el medicamento le hace afiecto?
10.- ; Qua madicamento o alimento debe evitar tomiar mientras uss este medicamento
11.- ;Como debe conservar mu medicamento?

II. Cuestionario zobre auwtomedicacion

FREGLFENTAS

SIEMFEE

A WECES

MHUNCE

COMSURMD DE FARMACDS 534 RECETA

dCansume larmacas sin receta médica?!

Pl

JCudndo campra frmiacos sin receta mégica o hace porgues na
Hizme para pagar ol oosto de la consulka médica?

$al cornprar fBrmaccs dn receta médica, ko hace por influenda de
ks megics de comunicaddn, amigas o famidiares?

COMELNAD DE FARMALOS SIN ORIENTACION PROFESIONAL

)

dansuime usted regulammenbe irmaoos Snoarkeriacksn
profesional?

{Cudndo compra fmacos lo hace pariniciativa propia, porgue
considera oue conoce bo suficiente sobre ells?
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{Busca ushed soludddn 3 sus enfermedades por sugerencas oe
amizas o famdiares, enver de tratar con un prodesional ?

AUT

OOLAENOSTICD

{ Para tratar sintamas o endermedaces leves usted evita acudie al
middico para recibir un diagrdstico profesional

fadmibe wesbed Naberse 2uto dagrosiicado para no berner que
acudir al miécico por alka o temgpss s

LECT

URA DE PROSPECTO

fCree usted gue o prospecta aporta la informacion necesaris para
s apdicac Kin terapdutica”

canbes de tomar medicameEnbas ke o prospecto para berer
en cugnia la cosfimddn, interaccianes med icamentasas,
efechas adversas?

L

¢ Comsorea usted los prospecios o rreed | carrssbos pese a que
EErming su tratambenta?

L

SOLOTUD DE INFORRMACION AL PERSONAL JUE DISPENSA
BEDICAMENTOS

{ Cudnda va a la farmada a adquine un medicamenta, Jrecibe
irfarmacdn sobre & de parte ool farmaciutico?

fCree gue es impartante gue o farmiacéutico (e brinde
infarmaddn sebre el medicamento gue compra?

51 g o tomar un medicarenta sin receta persstieran ks
sintoimas de la endermecac, acudirla al rmacéutico?

FRA

CTICAS ADECUADAS

I

cHa mezdaca behidas alcobdBcas v masdcamentos ”

¢ Bueks aconsejarie a amigos o familianes ol uso de un medicamento
gu liz ha resultado efectivo o uskhedy

cCree qui las publicdcacdss de medicamentas lo spudan a decidir
gu medicacon tormar?
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ANEXO 4. VALIDACION DE INSTRUMENTOS

UNVERSIDAD MRIVADA GE BUARCATD
FFRANKLIN ROOSEVELT™
[ J{ LN IVERSIDAD RESOLUCKIN N*5T1-2000.COMNAFL

ROOSEVELT

ES{UELA FROFESIOMAL DE CIEM{CIAS FAEMACEUTICAS ¥ BICDLIMIC A

Ay, FevglEEs wkps - Blansaye

Huancayo, 18 de agosto 2023

CARTA NrouD1-2023-141
Sefior (a): Mg. KAREN AYALL GLUEVARA

FRESENTE

ASUNTO : VALIDEZ DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACHIN

Por medio dal presente me dirfjo a Ud. Para saludarle cordialmesnts v zalicitarle su participecion ez la
validez ds instnumentos da vestigacion a traves de “juicio de expertos™ del provects de investizacian
que estoy realizando, para obtener el titalo profesionsl; teniendo como tesis titulzda “CONOCIMIENTOS
DEL MEDICAMENTO ¥ AUTOMEDICACION EN PACTENTES QUE ACTDEN ALABOTICADE UNA
CLINICAPARTICULAR - HUANCAYD, 20237

- Pora lo cua! edjunta:

- Formato de aprecizcion al instrumento: formato Ay B,
- Bdatriz de consistencia.

- Operadionzlizacion de variables.

- Instrumento de recoleccion de datos.,

Esperando |z stencion del presents le reitero a Ud. Las muestras de mi especizl
consideracion y estima personal

Atentomente,

MARTA TMEE QUINTO DE LA CRUZ
nwe 0120834
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FOEMATO: A

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION FOR
JUICTO DE EXPERTOD
| CONOCTMIENTOS DEL MEDICAMENTO Y AUTOMEDICACION EN |
| PACIENTES QUE ACUDEN A LA BOTICA DE UNA CLINICA |

: PARTICULAR - HUANCAYO, 2023 I

INVESTIGADOR: EACH. MAFIA INES QUIMNTO DE LA CEUZ

NOTA: Pard| cada e 52 considera Ia sscalz de 1 2 § doade:
FICHA DE REGISTROS DE DATOS

INSTRUCCIONES:

Estimado investizador, sntes da procadar com el lenado del presemte documesnto, Tid. debera
comtar com Las historizs clinicas debidements enmmeradas, marcando con wna X en el insmmments
de acuardo 2 lo registrado;

1= My Defiiente o | 2= Delicente i= Kegular 4= Huend A= Muy Hueno

VARIABLE: Comocmiento gel magicamento

DIMENSIONES: Conocmisnto ilz]af4 |5
Grado de ComoCimiento seEuw doak N
Grado de conocimisnte sogun fecuancia i
rado fe comoOElento degun doracien el raiamento i
VARIABLE: Aufomesicacion

| DIMENSION. Carzcienstice: dz 12 amomadicacion THEEBEERE
Ui 3 aubomsdica’ N
- C1AndD Compra fanmacos :m recetz medica Io Race por [2 f2ltz de dinera” i
- COmpIA sus madicamertos Sin 1e0ea mefica, pargas 1= effuenda 51 enioma, N

| DIREREION: Faciors socioderogratico: i]z]3]|4 |s
Factores zociodemosraficos segim edad N
Fartore: sociodemosraficos segin seneno N
Factares sociodemosraficos segun grado de estudios i

OBEERVACIONES:
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1} Dediciesie

Mombre: v Apellidos
DWL

Diraccion domiciliaria
Tinulo Profesional
Grada Academico
Klenrion

FROMEDIO DE VALORACION

|

OFINION DE APLICABILIDAD
1) Baja 3) Besular 4) Euena 3 Ny busna

Karen Janet Avala Guevara

40712386 TelefonoCelular @ 932230191
Tiran Loz Mevados A-13 Urbanizacion Loz Ande: El Tamho
Cuaimico Famsacsutico

Magister en Administracion

Miagstro ew Cestion Enpresarial

TR

Lugary feche Huancevo 20 de agosto del 2023

@ 2L

Iz
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| H: LINIVERS]IDAD

ROOSEVELT

FOEMATO: B

FICHAS DE VALIDACION DEL INFORME DE OPINION FOR JUICIO DE EXPERETO
L DATOS GENERALES

L1 Timlo delalvestizacion  ©  =CONOCIMIENTOS DEL MEDICAMENTO ¥
AUTOMEDICACION EN PACIENTES QUE
ACTDEN A LA BOTICA DE UNA CLINICA
PARTICULAR - HUARCAYO, 2023~

12 Mombre del msmumento CTUESTIONARIO

motive de evahacian

II. ASPECTOS DE VALIDACION

Dufcherse Haja Esgalar h-FL 15D Mey Basea
Inifcaderm Crimrie
[ I5] 2| 25] 2] 35 |40 | 45] 50 | 55 [ eai | 68 | 700 N

Ead fermdisls con lepass X
1. Claridad

aprzplads

Esd evpresada on comeducias X
1. Objervidad

ohmervakba

Ldecuada ol wascs & X
3. Acoualldhed

chneia pachpiaio

Exisw o orpamivadie x
4, Orgmabackin

ke

Comprexde s wspedca & X
2, Sufilmmch

covidad v calidad

Ldernada para vakeor las X
&, i clonalldad

insru s de el paciie

Hamda an Lpeois e o X
T. Comthiancly

chemiificas

Enim lis rakiooi i X
B Coamnaecla

indecadan

L3 emrwepis respords ol X
5 Misdzlaphy

propiais del dSagmdiniice

Es (il 7 sdecusda pars la X
10 Perdearcly

[LLE ]
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FROMEDID DE

VALORACION
20
OFINION DE APLICAEILIDAD
1} Dieficiee 1) Baja 3) Regular 4 Buena 3 Moy busna
HMombre: v Apellidos ¢ Karen Tanet Ayala Guevara
DWW © 40712586 Telefone/Celular  © 938EE0101
Diraccion domicilizria ©  Jirom Los Mevados A-13 Urbanizacion Loz Andss Bl Tamho
Titulo Profesionz] : Quimico Fanmaczutice
(Grado Academico o Magister en Administracion
hizncion . hizestro en Gestion Empresarial

@ 2L

Lugary fechr: Huancavo 20 de agosto del 2023

54



UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUARCAFD
FFRANELIN ROOSEVELTY
| j 3 UMIVERSIDAD RESQLUCKIN K571 2000.COMAFL

* ROOSEVELT

ESCVELA FROFESIOM AL BE CIERCIAS FAEMACEUTICAS ¥ BIGQLUIIC A

A FedliEe AEps - Muowegya

Huancayo, 17 de agosta 2003

CARTA NroudZ- 2003 IMIGE
Sefior [al: Mg. JOHAN EDGAR FUNE ESPINDZA

PRESENTE

ASUNTO : VALIDEZ DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Por medio dal preseate me dirijo a T4 Para sahidarle cordizlmests v zolicitarle s participacion en la
validez de instnmentos de mvestisacion a traves de “juicio de expertos” del provecto de imvestizacian
que estoy realizando, para obtener el titalo profesional; tenisndo como tesis titulada “CONOCIMIENTOS
DEL MEDICAMENTO ¥ AUTOMEDICACION EN PACTENTES QUE ACTDEN ALABOTICADE UNA
CLINICA PARTICULAR - HUANCAYD, 10237,

. Porg lo cual adjunto:

- Formato de aprecizcion al instrumento: formato &y B.
- Matriz de consistencia.

- Operadionglizacian de variables.

- Instrumiznito de recoleccion de datos.

Esperanda Iz stencion ded presente le reitero 3 d. Las muestras de mi especizl
consideracian y estima personzl

Atentomente,

BIARIA INER QUINTO DE LA CERUZ
nwe 70120934
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FORMATO: A

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR
JUICIO DE EXPERTO
[ CONOCIMIENTOS DEL MEDICAMENTO ¥ AUTOMEDICACION EN |
| PACIENTES QUE ACUDEN ALABOTICA DE UNA CLINICA |

: PARTICULAR - HUANCAYO, 2023 I

INVESTIGADOE: EACH MARTA INES QUINTO DE LA CEUZ

NOTA: Para cada em se considera la perala de | 2 5 doade:
FICHA DE REGISTROS DE DATOS

INSTRUCCIONES:

Estimado investizador, antes de proceder con el lensdo del presente docwnemto, Td debera
comtar con las historizs clinicas debidamente enumeradas, mavcando conuma X en el instnmento
de acvardo 2 Lo registrado:

L= Muy Dediciente o | 2= Dedicente i= Hegular 4= Huenn A= Muy Huend

VARIABLE: Conocmiento del madicamento

DIMENSIONES: Conocimisnto TEEERE
Lrano fe COnoCimienty SESUn o3k i
Grado de conocimiento e fecusncia A
rado de comocituento :egun dracion del ratamuento i

VARIABLE: Automesicacion

[ DINENGIOS: Caracierstoa: de 2 antomedicacion NIEE

4|5
Ul Se mubamiadeca’ W
;O COMYIA [AMKAces 2m receta medica lo hace por [2 falta de dmero! N
£ COMSpra sus medicamentos Sin recefa medica, porgoe le mihenoa su entomo! N

[ DIRIERGION: Factorss soclodemineTatioe: 1]zfafa |5
Fartares sociodemoaraficos sezum edad W
Fartares sociodemosraficos segun genen W
Factore: sociodemosraficos segum grado de estudios i

OBSERVACIONES:
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1} Deficiesie 1) Ezja 3} Regular 4) Euens 5 My busna
HMombre: v Apellidos . JOHAW EDGAR. BIIZ ESRINOZA
DHIN® 43E05620 Telefona'Celelar - 970773231
Direccion domicilizda  ; Jr Madusa Wro. 335 - Humeayo
Tl Profezional ¢ Qumico Fanmacsutico
(rads Academice . Magister
hizncion Mizestro en imvestizacion v docanciz unfversitaria

FROMEDIO DE VALORACION

4

OFINION DE APLICAEILIDAD

y
A 1.1
| ¥,
\ K
e i Eapmrai
dohan B O
= s
it b o~ o

—=;
Fima

Lugar y fecha: Huancavo 19 de agoato del 2023
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| j{ LIMIVERSIDAD

ROOSEVELT

FOEMATO: B

FICHAS DE VALIDACTON DEL INFORME DE OFINION FOR JUICTIO DE EXFERTO
L DATOS GENERALES

L1 Tiubo de la Iovestizacion “CONOCIMIENTOS DEL MEDICAMENTO ¥
AUTOMEDICACION EN PACIENTES QUE
ACUDEN 4 LA BEOTICA DE UNA CLINICA
PARTICULAR . HUAKCAYO, 023"

1.2 Wombre da]l memumento CTUESTIONARIO

metive de evaluacion

II. ASPECTOS DE VALIDACION

Dudcliczs Haja Regalar h-FTIER May Basra
Incadorm Crimren
AEEEEEE e EEmEE TN )

Ead fermaiads con lepass x
1. Caridad

aprEpiain

Ead evpresads on comducias X
1. Objertridad

ohacrvabio

Lderasda ol musce de B X
3. Acmualldiud

ek b pahigdtaio

Exisee  wa orpaeizaa i X
4. Orpuabraciia

Haka
. — Comprends lra wpedca & X

camidad vealdad

Lbrcnxda pan vaker e X
. [mimcienalds]

inrareTaza de dvveni gacise

Hassds o Lopecia 2iricm X
T. Condrmapzly

chpil e

Ernim lcs rabizca L X
B Cahrencls

indicadaes

I3 estragin responde o x
5 Mesdakagh

propesie del dagminiice

s il 7 adecnada pars 2 X
10 Perdzancly

[LLE B s ]
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FROMEDID DE
VALORACION

20

OFINION DE AFLICAEILIDAT

1} Deficiene 1) Baja

Mombre: v Apellidos
DI N®

Diraccion domsicilizria
Titulo Profezional
Grado Academsico
Mancion

3) Resular 4] Buena 51 My buena

Tohan Edzar Buiz Espinoza

o 43B05620 Telefono/Celular = 279773231

Tr. Madsa Mro. 333 - Hoameaya
Crairico Famsacéutico

: Mapister
: Maestro ep imvestizacion ¥ docencia eiversitara

Lugary fecka: Huancevo 19 de agosto del 2023
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