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RESUMEN

El inicio de la actividad sexual trae consigo también al riesgo de ejercerla sin la orientacion
ni los cuidados a su salud y consecuentemente se incrementa, en forma exponencial, el riesgo
de embarazos no deseados y abortos peligrosos. Un embarazo no planificado trunca, de
manera muchas veces definitiva, el porvenir de una mujer, condenandola a la pobreza y
estigmatizacion de la sociedad, esta situacion es mucho mas grave en las adolescentes. La
pildora del dia siguiente es un método de anticoncepcion que se puede utilizar en cualquier
momento del ciclo menstrual; sin embargo, existe en nuestro medio poco conocimiento sobre
esta importante opcion anticonceptiva. Objetivo. determinar el nivel de conocimiento sobre
la pildora del dia siguiente entre las escolares del 4to y 5to afio de secundaria del centro
educativo Pier Simén Laplace, Trujillo 2023. Método. Se utilizé un disefio de estudio de
tipo observacional, descriptivo, de corte transversal. Se aplicd el método de muestreo por
conveniencia, y fueron seleccionados 126 escolares de sexo femenino, de cuarto y quinto
grado de secundaria. La técnica empleada fue desarrollada a través de una encuesta en
Google Forms. Resultados. El 68.3% de las escolares tuvo un nivel de conocimiento bajo;
el 28.6% tuvo un nivel medio y el 3.2% tuvo un nivel alto. El nivel de conocimiento sobre
la pildora del dia siguiente, para el total de la muestra fue, en promedio, de nivel bajo. La
prevalencia de uso de la pildora del dia siguiente fue del 34.9%, mientras que el 65.1% indicé
nunca haberlo utilizado nunca. La edad mas frecuente de inicio de relaciones sexuales fue a
los 15 afios (23.0%), a los 14 afios (11.9%) y a los 16 afios (10.3%). Entre las escolares que
usan la pildora del dia siguiente, el 43.2% lo us6 sola una vez en el ultimo afio, el 27.3% en
dos ocasiones, el 15.9% en tres ocasiones y el 13.6% en cuatro 0 mas ocasiones. Entre las
escolares que conocen la pildora del dia siguiente, solo el 40.6% refiri¢ utilizarla, mientras
que el 59.4% indico6 que no la utiliza. Conclusiones. Las escolares del centro educativo Pier
Simoén Laplace, Trujillo, 2023, mostraron tener un bajo nivel de conocimiento sobre la
pildora del dia siguiente y se ha observado que el inicio de las relaciones sexuales es cada

vez a edades mas tempranas.

Palabras clave: pildora del dia siguiente, nivel de conocimiento, prevalencia.



ABSTRACT

The beginning of sexual activity also brings with it the risk of exercising it without guidance
or care for one's health and consequently the risk of unwanted pregnancies and dangerous
abortions increases exponentially. An unplanned pregnancy truncates, often definitively, the
future of a woman, condemning her to poverty and stigmatization from society. This
situation is much more serious in adolescents. The morning-after pill is a method of
contraception that can be used at any time during the menstrual cycle; However, there is
little knowledge in our environment about this important contraceptive option. Objetive:
determine the level of knowledge about the morning-after pill among schoolgirls in the 4th
and 5th year of secondary school at the Pier Simon Laplace educational center, Trujillo 2023.
Method: An observational, descriptive, cross-sectional study design was used. The
convenience sampling method was applied, and 126 female students from the fourth and
fifth grades of secondary school were selected. The technique used was developed through
a survey in Google Forms. Results: 68.3% of the schoolgirls had a low level of knowledge;
28.6% had a medium level and 3.2% had a high level. The level of knowledge about the
morning-after pill for the entire sample was, on average, low. The prevalence of use of the
morning-after pill was 34.9%, while 65.1% indicated that they had never used it. The most
frequent age of initiation of sexual relations was 15 years (23.0%), 14 years (11.9%) and 16
years (10.3%). Among schoolgirls who use the morning-after pill, 43.2% used it only once
in the last year, 27.3% on two occasions, 15.9% on three occasions and 13.6% on four or
more occasions. Among schoolgirls who know about the morning-after pill, only 40.6%
reported using it, while 59.4% indicated that they do not use it. Conclusions: The schoolgirls
at the Pier Simon Laplace educational center, Trujillo, 2023, showed a low level of
knowledge about the morning-after pill and it has been observed that the beginning of sexual

relations is increasingly at an earlier age.

Keywords: Morning-after pill, level of knowledge, prevalence.
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I.  INTRODUCCION

En la adolescencia se inician los grandes cambios en la biologia hormonal del ser humano,
la transformacion y desarrollo de la sexualidad, en especial en las nifias que van
convirtiéndose a una etapa mas madura, camino a la juventud, como parte de su desarrollo
bioldgico, fisico y psicoldgico. El inicio de la actividad sexual trae consigo también al riesgo
de ejercerla sin la orientacion ni los cuidados a su salud y consecuentemente se incrementa,
exponencialmente, el riesgo de embarazos no deseados y abortos peligrosos. Un embarazo
no deseado generalmente trastoca la vida de la adolescente, quién aun esta viviendo su etapa
de estudiantes, y es un factor directo de desercién, comprometiendo su educacion basica y
afectando a futuro su proyecto de vida, su realizacion personal o profesional. EI embarazo
no deseado le trae consigo una serie de problemas, familiares y sociales, muy traumaticos,
dado la falta de proteccion por parte del Estado, que reconoce esta problematica, pero que
no adopta en cierto modo las medidas preventivas para reducirlos sobre todo en esta etapa
de la adolescencia. (1)

En los paises en desarrollo se estima que hay cerca de 222 millones de mujeres y nifias que
adolecen de acceso a los métodos anticonceptivos modernos, con el consecuente riesgo de
un embarazo no deseado, abortos inseguros y muerte materna. La Organizacién Mundial de
la Salud (OMS), estima que, se evitarian las muertes maternas en mas del 30% si las mujeres
tuvieran acceso a algun método anticonceptivo moderno, sobre todo en las poblaciones méas

vulnerables, como las adolescentes, mujeres pobres y de procedencia rural. (2)

Cada afio se producen aproximadamente 74 millones de embarazos no deseados en mujeres
de paises de menores recursos econémicos, que genera cerca de 25 millones de abortos de
alto riesgo y 47 000 muertes maternas. El uso de los métodos anticonceptivos, por tanto, no
solo mejora la salud materno infantil, sino también impulsa el desarrollo social, econémico

y educativo y empodera a la mujer dentro de la sociedad. (3)

Los paises de latinoamericanos tienen las tasas mas altas de embarazos adolescentes a nivel
mundial en comparacion con otros paises del hemisferio, y son las mujeres méas vulnerables
las que lo sufren, indigenas, rurales y en condiciones de pobreza. EI embarazo no deseado
es un factor crucial para el de abandono de la vida educativa y representa un costo de

oportunidad perdida para las mujeres, ya que, al quedar embarazadas interrumpen su
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trayectoria educativa comprometiendo sus oportunidades de desarrollo por factores

netamente prevenibles, si acaso tuvieran acceso a los métodos de planificacion familiar. (4)

En nuestro medio, el embarazo no planificado constituye un importante problema para la
salud publica, ya que, aproximadamente el 56% de embarazos son no deseados y la cuarta
parte corresponden a adolescentes, en muchos casos embarazadas por violencia o agresion
sexual. En este contexto, es imperativo incrementar la cobertura y la calidad de los servicios
de salud reproductiva, para hacer extensivo el uso de algin método contraceptivo, en
especial de la pildora del dia siguiente, conocida también como anticonceptivo oral de
emergencia (AOE), o anticoncepcién post coital, sobre todo dirigida a la poblacion méas
vulnerable como son las adolescentes que, por su naturaleza, no adoptan todavia métodos
regulares de anticoncepcion, este método, administrado correctamente, ha demostrado ser

altamente efectivo para evitar un embarazo no deseado. (5)

De acuerdo a la Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar del afio 2017, el 13,4% de
adolescentes, comprendidas entre los 15 y 19 tuvieron embarazos no deseados; actualmente
cada vez mas son las adolescentes que no desean quedar embarazadas, pero no tienen la
ayuda de cémo hacerlo ni a quien recurrir para poder ejercer sus derechos sin ser mal vistas
por la sociedad. El proyecto de vida de muchas adolescentes no se puede cumplir por la falta
de una buena educacién sexual, una adecuada consejeria profesional y que los servicios de
salud sean mas receptivos. Aproximadamente el 50% de embarazos en adolescentes son no
deseados y como pais tenemos uno de los niveles mas bajos en el uso de métodos

anticonceptivos. (6)

El cambio demografico ha llevado a una concentracion de la poblacion de mujeres jovenes,
mejorando sus oportunidades otorgadas por el sistema educativo, aumentando sus niveles de
educacion en secundaria y superior; sin embargo, una de las principales razones por las que
las mujeres jovenes abandonan sus estudios, son debidos al embarazo (18.4%), esta
proporcion es del 16,8% en el area urbana y afecta mas a las mujeres del area rural en la que

esta proporcion alcanza el 24,9%. (7)

La pildora del dia siguiente es uno de los métodos anticonceptivos mas usados para prevenir
el embarazo después de una relacién sexual no protegida, y la OMS recomienda su uso

dentro de los 5 dias posteriores a una relacion sexual sin proteccion. (8)
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La pildora del dia siguiente es definida como un método alternativo, usado s6lo para casos
de emergencia, con el fin de prevenir un embarazo no deseado; y en nuestro medio, de
acuerdo a lo normado por el MINSA, se recomienda tomarlo como maximo dentro de los

tres dias después de haber tenido las relaciones sexuales desprotegidas. (9)

Los métodos anticonceptivos, en especial la pildora del dia siguiente, pueden ser obtenidos
acudiendo a los establecimientos de salud del Estado y se brindan gratuitamente, sin
necesidad de que una adolescente tenga que solicitar el permiso de sus padres. El acceso a
este método anticonceptivo ha sido reconocido como un derecho sexual y reproductivo a
nivel mundial, y en nuestro pais, ha sido incluido dentro de la cartera de atencion por los

servicios de salud publicos. (10)

Es importante reconocer que la pildora del dia siguiente no interrumpe un embarazo que ya
estad en curso, y es inocua, de tal manera que incluso puede ser utilizada por aquellas mujeres
que, por diferentes problemas de salud, no pueden usar los métodos hormonales regulares.
Garantizar el acceso universal a la pildora del dia siguiente sobre todo de las adolescentes,
contribuye a evitar los embarazos no deseados y les brinda el derecho a lograr sus deseos y

aspiraciones como proyecto de vida. (11)

La pildora del dia siguiente puede ser adquirida facilmente pues no requiere de receta
médica; sin embargo, esta facilidad de acceso, podria generar abuso en su utilizacién y al
generarse algunas reacciones adversas, podrian ser atribuidos al método, aunque no
necesariamente sean la causa. Esta practica podria reflejar la falta de conocimiento adecuado

sobre sus propiedades y uso correcto. (12)

En la actualidad no existen datos oficiales sobre cuantas personas dentro del grupo de edad
de las adolescentes, utilizan pildora del dia siguiente, los especialistas estiman que alrededor
del 30% de los jévenes sexualmente activos, la emplea; y aproximadamente el 60% lo hace
de manera incorrecta, pues no comprenden su caracter esporadico, como un método de

emergencia y no como método regular de planificacion familiar. (13)

En base a lo expuesto, los autores plantean la siguiente pregunta de investigacion: ;Cuél es
el nivel de conocimiento sobre la pildora del dia siguiente entre las escolares del 4to y 5to
afio de secundaria del centro educativo Pier Simon Laplace, Trujillo 2023?
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Asimismo, se plantean las siguientes preguntas especificas:

1. ¢Cudl es la prevalencia de uso de la pildora del dia siguiente entre las escolares
encuestadas?

2. ¢Cual es el nivel de conocimiento sobre la pildora del dia siguiente segun nivel
educativo?

3. ¢Cual es la edad mas frecuente de inicio de relaciones sexuales entre las escolares
encuestadas?

4. ¢Cudl es la frecuencia de uso de la pildora del dia siguiente entre las escolares

encuestadas?

Un embarazo no planificado trunca de manera muchas veces definitiva el porvenir de una
mujer, condenandola a la pobreza y estigmatizacién de la sociedad, esta situacion es mucho
mas grave en las adolescentes. La pildora del dia siguiente es un método de anticoncepcion
que se puede utilizar en cualquier momento del ciclo menstrual; sin embargo, existe en
nuestro medio poco conocimiento sobre esta importante opcion anticonceptiva, entre la
poblacién general, incluso entre algunos servidores de la salud y con mayor razon entre las
adolescentes. Esta claro entonces acerca de la importancia que tiene una buena y difundida
educacion en salud sexual y reproductiva, asi como mejorar el acceso al uso de este método,
teniendo como fin proteger la salud sexual de la poblacién, en especial de las adolescentes

que son las mas vulnerables en esta materia. (14)

Determinar el nivel de conocimiento de las estudiantes del 4to y 5to afio de secundaria del
centro educativo Pier Simén Laplace, de la ciudad de Trujillo, 2023, sobre la pildora del dia
siguiente, permitira tener una vision acerca de la vulnerabilidad y riesgo que tiene esta
poblacién ante un embarazo no deseado y permitira orientar a las autoridades educativas y
de salud a programar actividades de educacion y orientacion en salud sexual y reproductiva

basado en recomendaciones especificas.

En ese sentido, el presente estudio tiene como objetivo determinar el nivel de conocimiento
sobre la pildora del dia siguiente entre las escolares del 4to y 5to afio de secundaria del

centro educativo Pier Simon Laplace, Trujillo, 2023.

Asimismo, se plantean los siguientes objetivos especificos:
1. Determinar la prevalencia de uso de la pildora del dia siguiente entre las escolares

encuestadas.
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2. Determinar el nivel de conocimiento sobre la pildora del dia siguiente segn nivel
educativo entre las escolares encuestadas.

3. Determinar la edad mas frecuente de inicio de relaciones sexuales entre las escolares
encuestadas.

4. Conocer la frecuencia de uso de la pildora del dia siguiente entre las escolares
encuestadas.

Antecedentes nacionales:

Rodriguez Roca F. & Valenzuela Crispin G. (2019), en su tesis de investigacion para
determinar los conocimiento, actitudes y practicas de las estudiantes de quinto afio de
secundaria de la Institucién Educativa Ventura Ccalamaqui de Barranca, frente a la
anticoncepcion oral de emergencia, utilizd un disefio de estudio no experimental,
observacional, descriptivo de corte transversal e incluyé una muestra de 334 estudiantes, que
cumplian con los criterios de inclusion. La técnica de recoleccion de datos fue desarrollada
a través de un cuestionario. Los resultados mostraron que, aproximadamente el 37,2 % tuvo
un nivel de conocimiento medio, el 31,4 % un nivel alto y el 31,4 % un nivel bajo. Con
respecto a la actitud frente al método, el 85,6 % le fue indiferente, el 11,1 % tuvo una actitud
de rechazo y el 3,3 % una actitud de aceptacién. En cuanto a las practicas el 19,5 % refierio
haber utilizado alguna vez el método, la mitad de ellos de forma adecuada. El estudio
concluye afirmando que, los estudiantes presentan un nivel de conocimiento medio, unas

actitudes indiferentes y practicas adecuadas frente a la AOE. (15)

Delgado Chunga P. (2019), en su tesis de investigacion desarrollado con el objetivo de
establecer los conocimientos sobre el método de anticonceptivo oral de emergencia entre
escolares de la Institucién Educativa Jorge Basadre N°1217 en Chaclacayo, Lima 2018,
aplico un disefio de estudio de tipo observacional, descriptivo de corte transversal,
prospectivo e incluy6 una muestra de 90 estudiantes del 4to y 5to afio de secundaria, de entre
los 13y 17 afos de edad. La técnica de recoleccion de datos fue desarrollada a través de un
cuestionario con 24 items. Los resultados del estudio mostraron que, el 18.9% tuvo un nivel
de conocimiento bueno, el 48.9% un nivel regular y el 32.2% un nivel malo. EI 52.2% indic6
que lo usa siempre, el 23.3% a veces y el 16.7% no usa la pildora del dia siguiente. El estudio
concluye mencionando que, el nivel de conocimiento sobre los anticonceptivos de

emergencia es regular en su mayoria y el 50% lo usa siempre. (16)
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Gamboa Castro G. (2019), en su trabajo de investigacion desarrollado para establecer si
existe la relacion entre el nivel de conocimiento y el uso del método de anticoncepcion oral
de emergencia en adolescentes de la Institucién Educativa Hermano Miguel Carducci de
Cajamarca, 2017. El disefio del estudio fue de tipo no experimental, observacional,
descriptivo, correlacional, y se seleccionaron 106 estudiantes adolescentes. La técnica de
recoleccion de datos fue desarrollada a traves de un cuestionario. Los resultados del estudio
mostraron que, el 46.2% tuvo un nivel de conocimiento malo, el 8.5 % tuvo un nivel pésimo,
el 31,1% regular y el 14,2% bueno. Aproximadamente la cuarta parte (24,5%) ya era activa
sexualmente, iniciandose las relaciones sexuales entre los 14 y 16 afios de edad. Sin
embargo, el estudio también encontré que, poco mas de la mitad (el 53,8%) no habia
utilizado nunca el método anticonceptivo oral de emergencia y el 46,2% indico que lo habia
utilizado alguna vez en su vida. El estudio concluye afirmando que no existe relacion entre
el nivel de conocimientos y la frecuencia de uso de la anticoncepcion oral de emergencia.
(17)

Machari-Anguis C. & Medina-Anticona K. (2019), en su tesis de investigacion
desarrollado con el objetivo de establecer si existe algun tipo de relacion entre el nivel de
conocimiento y el uso del método anticonceptivo oral de emergencia en los adolescentes de
la Institucién Educativa Integrado Industrial Perené, Chanchamayo 2018. Aplicé un estudio
fue de tipo observacional, descriptivo, correlacional con una poblacién estudiada de 153
adolescentes. Los investigadores encontraron que, el 40% tuvo un nivel de conocimiento
deficiente, el 36% nivel muy bueno, el 16% nivel regular y el 8% nivel bueno. En relacion
a la actitud el 88% fue inadecuado y el 12% fue adecuado. El estudio concluye manifestando
afirmando que, no existe relacion entre el nivel de conocimiento y la actitud del uso del

método anticonceptivo oral de emergencia. (18)

Quispe-Quispe R. (2020), en su tesis de investigacion desarrollado con el objetivo de
determinar el conocimiento sobre la pildora del dia siguiente en adolescentes de Instituciones
Educativas Secundarias, Santa Rosa del area urbana y Alfonzo Torres Luna del area rural,
en Puno, 2019; desarroll6 un disefio de estudio de tipo observacional, descriptivo de corte
transversal. La muestra estuvo conformada por 225 estudiantes mujeres de cuarto y quinto
de secundaria. Los investigadores encontraron que, el 46.2% de las estudiantes del area
urbana tuvo un nivel de conocimiento regular y fue deficiente en el 53.7% de las estudiantes

del colegio del area rural. De igual manera, sobre el concepto del método, el 39.7% del
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colegio urbano tuvo un conocimiento regular y deficiente en el 46.3% del area rural; sobre
si conocen el mecanismo de accion del método, en ambos colegios fueron deficientes con el
47.3% y 48.8% respectivamente; sobre la frecuencia y tiempo de uso, fue regular en el area
urbana (46.7%) y deficiente para el area rural (34.1%); sobre los efectos secundarios fue
regular en el colegio urbano (42.4%) y deficiente para el colegio rural (35.6%). El estudio
concluye afirmando que el conocimiento en adolescentes del centro educativo urbano fue

regular y deficiente en el centro educativo rural. (19)

Antecedentes internacionales:

Guaman-Gonzéles C. (2013), en su estudio desarrollado con el objetivo de investigar si
conocen, utilizan y saben sobre los efectos secundarios de la pildora del dia siguiente, las
estudiantes de Contabilidad de la Universidad Nacional de Loja, Ecuador. El disefio del
estudio fue de tipo observacional descriptivo de corte transversal, cuantitativo, la muestra
estuvo conformada por 500 estudiantes de sexo femenino. Los investigadores encontraron
que, en el 58.2% de las universitarias su nivel de conocimiento fue bueno, en el 4.4% fue
regular y en el 37.4% malo. La prevalencia de uso de la pildora del dia siguiente fue del
27,8%, lo que significa que el 72.2% no la usaron, entre las que usaron, el 55.4% lo usé por
primera vez entre los 18 a 20 afios de edad. Con respecto a la frecuencia de uso, el 30.9%
afirma que lo uso solo una vez, el 15.1% lo usa una vez al mesy el 27.4% lo usa hasta en 4
ocasiones al afio. Entre los efectos secundarios mas comunes tenemos que, el 18% presento
cefalea, seguido de las nauseas (11.7%) y el sangrado vaginal regular (11.3%) presentd
alteracion del ciclo menstrual. El estudio concluye afirmando que el descuido de las usuarias
de optar por algin método regular de planificacion familiar, es la razén por la que usan la

pildora de emergencia. (20)

Sanchez-Ojeda A. & Gonzéalez-Urtecho A. (2021), desarrollaron un estudio en los
estudiantes de primer afio de Medicina de la universidad UNAN-Managua, para investigar
los conocimientos, actitudes y préacticas sobre el uso del Levonorgestrel, el afio 2020, en
Nicaragua. El disefio del estudio fue de tipo observacional, descriptivo, con enfoque
cuantitativo, retrospectivo. La muestra estuvo constituida por 182 estudiantes de la facultad
de ciencias médicas UNAN — Managua que cumplieron los criterios de inclusion. Los
resultados del estudio mostraron que, el nivel conocimiento en general sobre Levonorgestrel,

como anticonceptivo oral de emergencia, fue deficiente, el 66% posee malos conocimientos

17



y el 34% tuvo conocimiento adecuado. EI 68% indico que el levonorgestrel, como AOE, es
un método de uso regular para prevenir el embarazo y el 32% respondieron que era solo de
emergencia. El 81% desconoce que la pildora debe consumirse de 12 a 72 horas posteriores
a la relacion sexual sin proteccion y solo el 19% la conoce. El 65% indico que la pildora
AOE induce el aborto, y el 35% expreso que no. El 66% manifesto que la pildora impide la
ovulacion y el 34% indicé que no. El estudio concluye afirmando que, el nivel de
conocimiento en general sobre Levonorgestrel fue MALO y la practica del método, en

general, sobre el uso del Levonorgestrel fueron inadecuadas. (21)

Padilla-Palacios M. (2015), en su estudio de investigacion desarrollado para medir los
conocimientos y actitudes que sobre el anticonceptivo oral de emergencia tienen los
estudiantes del bachillerato del Colegio Nacional Técnico Valle del Chota en Ecuador.
Desarroll6 un estudio de tipo observacional, descriptivo de corte transversal, con una
muestra de 212 estudiantes de ambos sexos. La técnica de recoleccion de datos se realizo a
través de una encuesta con preguntas cerradas. Entre sus principales hallazgos se encuentran
que, el 68.9% no conoce sobre el AOE y el 31.1% si conoce, lo que indica una deficiencia
de conocimientos. El 56% desconoce el mecanismo de accion, el 5% tiene un conocimiento
erréneo y el 39% refiere que impide la ovulacion y la fecundacion. Con respecto al efecto
del AOE, el 49% no sabe, el 46% si conoce y el 5% tienen conocimiento erréneo. Con
respecto sobre el tiempo en que se debe tomar el AOE después de la relacién sexual sin
proteccion, el 51% refiere no saber el tiempo indicado, el 0,5% se encuentra equivocado y
el 49% tiene idea del plazo para tomar la pastilla. El estudio concluye afirmando que, los
conocimientos acerca de la anticoncepcion oral de emergencia son muy deficientes a pesar

de sus actitudes positivas hacia este. (22)

Mandujano-Contreras J. (2017) y colaboradores, desarrollaron el estudio con el objetivo
de analizar los conocimientos de las universitarias sobre la pildora de emergencia, su
consumo Yy las consecuencias de su uso excesivo en Tabasco, México. El disefio del estudio
fue de tipo observacional, descriptivo, correlacional, con enfoque mixto, no experimental de
corte transversal. La técnica de recoleccion de datos se realizo a través de una encuesta de
27 items, e incluy6 una muestra de 164 estudiantes universitarias de entre 18 a 26 afios. Los
resultados del estudio mostraron que, el 72% habia iniciado su vida sexual entre los 17 y los
20 afios de edad. El 89% si tenia conocimiento sobre la pildora de emergencia, sin embargo,

aproximadamente la mitad de ellas no utilizan ningn método anticonceptivo. EI 53% de las
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jévenes ha manifestado utilizar el método 2 veces al afio y el 25% indicé que lo ha utilizado
més de 3 veces al afio, sobrepasando el limite sugerido por las autoridades sanitarias. El
estudio concluye afirmando que, un alto nivel de jovenes universitarias de Villahermosa,
Tabasco, hacen uso de la PAE, acorde a la recomendacion de la Organizacion Mundial de la

Salud (OMS), toméndola como méximo dos veces al afio. (23)
Marco teorico

Conocimiento

El conocimiento esta definido como un conjunto de experiencias, que son guardadas en el
cerebro mediante el aprendizaje, o0 a través de la introspeccion. EI conocimiento se refiere a
la interaccion de multiples datos que por si solos no poseen el valor cualitativo que si le
brinda al ejercerlos todos en conjunto. El conocimiento tiene su origen en la percepcion
sensorial, después llega al entendimiento y concluye finalmente en la razon, para que se
cumpla esta secuencia es necesario establecer una relacion entre un sujeto y un objeto a ser

conocido. (24)

Embarazo no deseado:

De acuerdo a la definicién de la OMS, el embarazo no deseado es aquel embarazo que ocurre
en un momento poco favorable e inoportuno, y que se da en una persona que ya no quiere

reproducirse, trastocando su vida personal. (25)

Embarazo adolescente

Es el que se produce entre los 10 al9 afios de edad, independientemente de la edad
ginecoldgica, de acuerdo a los estdndares internacionales; sin embargo, segln el Ministerio
de Salud de Peru, considera el embarazo adolescente al periodo de vida que va de los 12 a
17 afos de edad. (26)

Métodos anticonceptivos:

Son aquellos procedimientos orientados a prevenir o reducir significativamente las
probabilidades de una fecundacion en mujeres fértiles, ya sea que el método sea usado por
la mujer o su pareja. Los métodos anticonceptivos deben cumplir con requisitos y
caracteristicas que permitan a las personas alcanzar sus metas reproductivas en forma

efectiva y segura para su salud y de acuerdo a su expectativa de vida. (27)
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Dispositivo intrauterino (DIU):
Es un pequefio dispositivo que se inserta dentro del Gtero y protege contra el embarazo hasta
por un periodo de 12 afios. Su eficacia es de 99.9% y no interrumpe el acto sexual. Son

métodos reversibles de larga duracion méas recomendados para adolescentes. (28)

Implantes:

Son pequerias varillas flexibles colocadas en la parte superior e interna del brazo, debajo de
la piel. Protege contra el embarazo por un periodo tres afios. Su accion es liberar lentamente
progestdgeno en el torrente sanguineo y tiene una eficacia de 99.9%. Puede producir
alteraciones en el ciclo menstrual, aunque son reversibles. Son los mas efectivos para las

adolescentes. (28)

Pildoras:

Son métodos hormonales que inhiben la ovulacién y espesa el moco cervical, dificultando
el paso de los espermatozoides. Las pildoras combinadas de estrogenos y progestagenos son
las mas comunes y vienen en paquetes de 28 o 21 pastillas que se toman todos los dias de
preferencia a la misma hora para generar habito en la usuaria. Su eficacia es del 99.7%, usado
correctamente, ademas que ofrece proteccion contra el cancer de ovario y endometrio. (28)

Inyectables:

Viene en dos presentaciones, una que contienen estrogeno y progestina y se administra
mensualmente, su aplicacion es via intramuscular. Otra que solo es de progestina, y se
administra cada 3 meses también por via intramuscular. Actdan inhibiendo la ovulacion,
espesando el moco cervical, e impidiendo el paso de los espermatozoides hacia el Utero. Su
eficacia es del 99.95%, si es usada correctamente. (28)

Preservativo (condon):

Es un método de barrera que actia impidiendo que el espermatozoide se una con el évulo,

consta de funda de latex que se coloca en el pene erecto antes de cada relacion sexual.

Existen otros métodos menos seguros, que no se incluyen dentro de los métodos modernos,

entre las gue se encuentran:

— Meétodo del Ritmo o de la Regla
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— Meétodo de Billings o Moco cervical

- Meétodo de la Lactancia Amenorrea (MELA) iError! Marcador no definido.

Anticoncepcion Oral de Emergencia:

La Anticoncepcion Oral de Emergencia (AOE), también conocida como Pildoras
Anticonceptivas de Urgencia (PAU), Pildoras del dia siguiente 0 Método de contracepcion
poscoital, se refiere al uso de hormonas anticonceptivas durante las primeras 72 horas

posteriores al coito desprotegido. (29)

Actua retrasando la ovulacion; aunque su efecto serd nulo ante un embarazo ya en ciernes.
Este método solo debe usarse como una alternativa en caso de emergencia cuando la mujer
ha tenido una relacién sexual sin proteccion o ha sido victima de violencia sexual y no

reemplaza el uso regular de los métodos anticonceptivos. (30)

La pildora de progestagenos solos (levonorgestrel) tiene una eficacia de hasta 95% si son
utilizadas antes de las 72 horas después de las relaciones sexuales; y la pildora combinada,
conocida como el método de Yuzpe (etinilestradiol + levonorgestrel), tiene una efectividad
de hasta 75% si son ingeridas dentro de los 3 dias posteriores a la relacion sexual
desprotegida. (30)

Mecanismo de accion:

Actua retrasando la liberacion del évulo por un periodo de entre 5 a 7 dias, de manera que,
cuando el 6vulo se libera, no queden espermatozoides activos que puedan fecundarla. El
método actlia también sobre el moco cervical impidiendo que el espermatozoide se una al
6vulo. Aungue no actla sobre el dvulo fecundado ni impide su implantacion. La pildora no

es teratogénica ni tampoco abortiva. (31)

Indicaciones del método AOE:

El método solo debe de ser usado excepcionalmente, cuando se ha tenido relaciones sexuales
sin proteccion y exista riesgo de embarazo, no es recomendable su uso regular por sus
potenciales efectos secundarios. Pueden utilizarla desde las adolescentes hasta las adultas,
sin considerar si ha tenido o no hijos anteriormente. Su accién sera mas efectiva si se usa
hasta el tercer dia de las relaciones sexuales. No requiere un examen médico y es de acceso

libre en los establecimientos y en farmacias sin receta médica. (32)
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El método estd recomendado en casos de violacién, relaciones sexuales desprotegidas,
olvido de tomar los métodos anticonceptivos regulares o ruptura del condoén. Las condiciones
de lactancia, antecedentes de embarazo ectopico, enfermedades cardiovasculares,
reumaticas, neurologicas o gastrointestinales, no restringen su uso y pueden utilizarse si son

necesarios. (32)

Probables efectos secundarios:

Pueden presentarse, nauseas, vomitos, cefalea, mareos, fatiga y tension mamaria, pero se
reestablecen con el tiempo. Son mas frecuentes con el uso de las tabletas combinadas. Si la
persona vomita la pastilla antes de las dos horas de haberla ingerido, necesariamente se

deberé indicarle una nueva dosis. (32)

Efectividad del método AOE:

Dependera del tiempo en cuanto se tomen, ya que su efectividad serd mayor si se toman lo
mas pronto posible. Las pastillas de progestageno solo (Levonorgestrel) protegen hasta un
95% contra el riesgo de embarazos no deseados, mientras que los anticonceptivos

combinados (Método de Yuzpe) protegen hasta un 75%. (32)

Il. METODO

2.1. Tipo y disefio de investigacion

El tipo de la investigacion es de tipo descriptivo de corte transversal.
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2.2. Operacionalizacion de variables.

adversas
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2.3. Poblacién, muestra y muestreo

2.3.1 Poblacion: conformada por las escolares del Centro Educativo Pier

Simén Laplace de la ciudad de Trujillo, 2023.

2.3.2 Muestra: conformado por 126 escolares de sexo femenino de 4to y 5to
afio de secundaria del Centro Educativo Pier Simon Laplace de la ciudad de
Trujillo, 2023.

2.3.3 Muestreo: se aplicé el método de muestreo por conveniencia, y fueron
seleccionados las escolares de 4to y 5to afio de secundaria del Centro Educativo
Pier Simon Laplace, que se encuentren matriculados y cursando estudios en el
presente periodo lectivo, 2023.
Criterios de inclusion:

- Escolares de sexo femenino que se encuentren cursando estudios durante los meses
de abril a junio, 2023.

- Escolares que acepten participar en el estudio y firme el consentimiento informado.

Criterios de exclusién:

- Escolar renuente.

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

Se aplico6 un cuestionario, con preguntas cerradas, el cual estuvo sustentado en los objetivos,

con preguntas entendibles para las escolares.

La técnica de recoleccion de datos que se aplico fue la encuesta (Anexo 2), ejecutada a traves
del aplicativo Google forms, con 20 preguntas cerradas sobre los datos sociodemogréaficos,

nivel de conocimientos y reacciones adversas del anticonceptivo oral de emergencia.
El instrumento fue validado por 3 docentes expertos de la Escuela Profesional de Farmacia
y Bioquimica de la Universidad Franklin Roosevelt (Anexo 4)

2.5. Procedimiento

Se solicito a la Universidad Franklin Roosevelt una carta de autorizacion con la finalidad de
obtener los permisos administrativos correspondientes y solicitar la disposicién de las

participantes previa autorizacion consentida de estos para la aplicacion del cuestionario,
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durante los meses de abril a junio, 2023.
2.6. Método de analisis de datos

Para el analisis de los datos se aplicaron las pruebas estadisticas descriptivas, utilizando para

ello el soporte informéatico Windows y el MS Excel 2019.

La encuesta de conocimientos constd de 20 preguntas cerradas y se aplicaron puntajes, de
acuerdo al nivel de conocimiento, cada pregunta correcta equivale a 1 punto, y cero (“0”)
para respuesta incorrecta, los resultados se clasificaron de acuerdo a los siguientes criterios:
a) conocimiento alto: puntaje de 16 a 20 preguntas correctas; b) conocimiento medio: puntaje

de 11 a 15 preguntas correctas y ¢) conocimiento bajo: puntaje de 0 a 10 preguntas correctas.

2.7. Aspectos éticos

Los datos recabados en el presente estudio solo seran conocidos por los investigadores

principales y seran resguardados bajo estricta confidencialidad.

Asimismo, los investigadores se someten a las leyes pertinentes en caso se violen los
principios de confidencialidad y derecho a la privacidad de los participantes del estudio.

Cada participante podréa rehusar su participacion cuando asi lo disponga libremente.

I11. RESULTADOS

3.1. Tabla 1

Caracteristicas de las escolares de la Instituciéon Educativa Privada Pierre Simén
Laplace, Trujillo, 2023

Variable Categoria N %
15 afios 69 54,8

Edad 16 afios 49 38,9
17 afos 8 6,3

Total 126 100

Grado de instruccion 4to de secundaria 71 56,3
5to de secundaria 55 437

Total 126 100

Fuente: Cuestionario aplicado a escolares de la IEP Pierre Simén Laplace, Trujillo, 2023

Participaron en el estudio un total de 126 escolares de sexo femenino, el 54.8% tuvo 15 afios
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de edad, el 38.9%, 16 afios y el 6.3%, 17 afios. El 56.3% cursaban el cuarto grado de

secundaria y el 43.7%, el quinto grado de secundaria. (Tabla 1)

3.2. Tabla 2

Nivel de conocimiento sobre la pildora del dia siguiente entre las escolares del 4to y
5to afo de secundaria del centro educativo Pier Simén Laplace, Trujillo 2023

Nivel de conocimiento Total %

Bajo 86 68,3
Medio 36 28,6
Alto 4 3.2
Total 126 100

Fuente: Cuestionario aplicado a escolares de la IEP Pierre Simon Laplace, Trujillo, 2023

3.3. Figura 1l

Nivel de conocimiento sobre la pildora del dia siguiente entre las escolares del 4to y
5to afio de secundaria del centro educativo Pier Simén Laplace, Trujillo 2023
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Nivel de conocimiento

Fuente: Cuestionario aplicado a escolares de la IEP Pierre Simon Laplace, Trujillo, 2023

La Tabla 2 y la Figura 1 muestran que, el 68.3% (86/126) de las escolares del 4to y 5to afio

de secundaria del centro educativo Pier Simon Laplace, Trujillo, 2023, tuvo un bajo nivel de
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conocimiento sobre la pildora del dia siguiente; el 28.6% tuvo un nivel medio y el 3.2% tuvo

un nivel alto.

3.4. Tabla 3

Prevalencia de uso de la pildora del dia siguiente entre las escolares del 4to y 5to afio
de secundaria del centro educativo Pier Simon Laplace, Trujillo 2023

Uso de la pildora Total %

No 82 65,1
Si 44 34,9
Total 126 100

Fuente: Cuestionario aplicado a escolares de la IEP Pierre Simén Laplace, Trujillo, 2023

3.5. Figura 2

Prevalencia de uso de la pildora del dia siguiente entre las escolares del 4to y 5to afio
de secundaria del centro educativo Pier Simon Laplace, Trujillo 2023

44; 34.9%

82; 65.1%

B No usa la pildora @ Si usa la pildora
Fuente: Cuestionario aplicado a escolares de la IEP Pierre Simén Laplace, Trujillo, 2023

La Tabla 3 y la Figura 2 muestran que, el 34.9% (44/126) de las escolares del 4to y 5to afio
de secundaria del centro educativo Pier Simon Laplace, Trujillo, 2023, manifestaron haber
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usado la pildora del dia siguiente en alguna ocasion, como un método contraceptivo,

mientras que el 65.1% indico nunca haberlo utilizado.

3.6. Tabla 4

Nivel de conocimiento sobre la pildora del dia siguiente segun grado de instruccion
entre las escolares del centro educativo Pier Simon Laplace, Trujillo 2023

Grado de instruccion Bajo % Medio % Alto %  Total %

4to de secundaria 50 70,4 19 26,8 2 2,8 71 100,0
5to de secundaria 36 65,5 17 30,9 2 3,6 55 100,0
Total 86 68,3 36 28,6 4 32 126 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a escolares de la IEP Pierre Simén Laplace, Trujillo, 2023

3.7. Figura 3

Nivel de conocimiento sobre la pildora del dia siguiente seguin grado de instruccion
entre las escolares del centro educativo Pier Simon Laplace, Trujillo 2023
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Fuente: Cuestionario aplicado a escolares de la IEP Pierre Simon Laplace, Trujillo, 2023

La Tabla4y la Figura 3 muestran que, el 70.4% (50/71) de las escolares del 4to de secundaria
tienen un nivel bajo de conocimiento, en comparacion con el 65.5% (36/55) de las escolares

28



del 5to de secundaria. Para el nivel de conocimiento medio, el 26.8% (19/71) de las escolares
de 4to de secundaria muestran un nivel medio de conocimiento en comparacién con el 30.9%
(17/55) de las de 5to de secundaria. En relacién a las escolares con alto nivel de
conocimiento, ambos grados tienen el mismo ndmero de alumnas (02), sin embargo,
proporcionalmente, se observa mayor nivel en las estudiantes de 5to grado (3.6%) en

comparacion con las escolares de 4to de secundaria (2.8%).

3.8. Tabla5s

Edad mas frecuente de inicio de actividad sexual entre las escolares del centro
educativo Pier Simén Laplace, Trujillo 2023

Edad (en afos) Total %
12 1 0,8
13 2 1,6
14 15 11,9
15 29 23,0
16 13 10,3
17 2 1,6
No inicia RS 64 50,8
Total 126 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a escolares de la IEP Pierre Simén Laplace, Trujillo, 2023

3.9. Figura 4

Edad mas frecuente de inicio de relaciones sexuales entre las escolares del centro
educativo Pier Simdn Laplace, Trujillo 2023 (n = 126)
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Fuente: Cuestionario aplicado a escolares de la IEP Pierre Simon Laplace, Trujillo, 2023
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La Tabla5y la Figura 4 muestran que, la edad més frecuente de inicio de relaciones sexuales,
entre las escolares de ambos grados, fue a los 15 afos, con el 23.0% (29/126), el 11.9%
(15/126), inicio sus relaciones sexuales a los 14 afos y el 10.3% (13/126) a los 16 afios.

Asimismo, el 50.8% (64/126), no habian iniciado ain relaciones sexuales.

3.10. Tabla 6

Relaciones sexuales sin proteccion entre las escolares del centro educativo Pier Simén
Laplace, Trujillo 2023

Relaciones sexuales sin proteccion N° %
Si 38 61,3
No 24 38,7
Total 62 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a escolares de la IEP Pierre Simon Laplace, Trujillo, 2023

3.11. Figura 5

Relaciones sexuales sin proteccion, entre las escolares con actividad sexual, del centro
educativo Pier Simon Laplace, Trujillo 2023 (n = 62)

24; 38.7%

38; 61.3%
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Fuente: Cuestionario aplicado a escolares de la IEP Pierre Simon Laplace, Trujillo, 2023

La Tabla 6 y la Figura 5 muestran que, entre las escolares de ambos grados de instruccion
que ya habian iniciado su actividad sexual (62), el 61.3% (38/62) manifestd haber tenido
relaciones sexuales sin proteccion, mientras que las escolares que utilizaron algin tipo de

proteccidn contra el embarazo fueron el 38.7% (24/62).
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3.12. Tabla 7

Frecuencia de uso de la pildora del dia siguiente durante el altimo afio entre las
escolares del centro educativo Pier Simon Laplace, Trujillo 2023 (n = 44)

Frecuencia de uso de la pildora Ne %
1 vez 19 43,2
2 veces 12 27,3
3 veces 7 15,9
4 veces 0 mas 6 13,6
Total 44 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a escolares de la IEP Pierre Simon Laplace, Trujillo, 2023

3.13. Figura 6

Frecuencia de uso de la pildora del dia siguiente durante el tltimo afio entre las
escolares del centro educativo Pier Simon Laplace, Trujillo 2023 (n = 44)
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% 43.2 27.3 15.9 13.6

Fuente: Cuestionario aplicado a escolares de la IEP Pierre Simon Laplace, Trujillo, 2023

La Tabla 7 y la Figura 6 muestran que, entre las escolares de ambos grados de instruccion,
gue manifestaron utilizar la pildora del dia siguiente (44), el 43.2% (19/44) refirio haberlo
usado en una sola ocasion durante el Gltimo afio, mientras que el 27.3% (12/44) refirio
haberlo utilizado en dos ocasiones, el 15.9% (7/44) en tres ocasiones y el 13.6% (6/44) en

cuatro 0 mas ocasiones.
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3.14. Tabla 8

Conocimiento y Uso de la pildora del dia siguiente entre las escolares del centro
educativo Pier Simén Laplace, Trujillo 2023

Conoce ; Usa Total Porc?stgje 26
Si usa No usa

Si conoce 43 63 106 40,6%

No conoce 1 19 20 5,0%

Total 44 82 126 34,9%

Fuente: Cuestionario aplicado a escolares de la IEP Pierre Simén Laplace, Trujillo, 2023

3.15. Figura 7

Conocimiento y Uso de la pildora del dia siguiente entre las escolares del centro
educativo Pier Simén Laplace, Trujillo 2023
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Fuente: Cuestionario aplicado a escolares de la IEP Pierre Simon Laplace, Trujillo, 2023

La Tabla 8 y la Figura 7 muestran que, entre el total de escolares que manifestaron tener
conocimiento sobre la existencia de la pildora del dia siguiente (n = 106), el 40.6% (43/406),
indico que si la utilizaba, mientras que el 59.4% (63/106) manifesto que, aunque la conocian,
no la utilizaba. Por su parte, solo una escolar indico, entre las que no tenian conocimiento de

la pildora, haberla usado anteriormente.
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3.1. Tabla 9

Nivel de conocimiento promedio segun tipo de pregunta sobre la pildora del dia

siguiente entre las escolares del centro educativo Pier Simon Laplace, Trujillo 2023

Nivel de

(0)
Pregunta Buena Mala Total (%) T
1. (;onoces _Ia pildora del dia siguiente? (¢también conocida como el 106 20 126 841 Alto
anticonceptivo oral de embarazo?)
2. (;I__g pildora del dla_ siguiente es un método regular de planificacion 36 90 126 286 Bajo
familiar para prevenir embarazos no deseado
3. La plldora del dlq §|gU|ente se usa solq €n casos de emergencia, 107 19 126 84,9 Alto
después de una relacion sexual sin proteccion
4. Lapildora del dia siguiente ayuda a evitar el embarazo si una mujer
tuvo relaciones sexuales forzadas o se le impidi6 usar 100 26 126 794 Medio
anticonceptivos:
5. La pildora del dia _S|_g,U|ente ayuda a prevenir infecciones o 101 25 126 802 Alto
enfermedades de transmision sexual
6. La pildora del dia siguiente es un método abortivo: 70 56 126 55,6 Medio
7. La pildora del dia siguiente inhibe y retrasa la ovulacion 61 65 126 484 Bajo
8. Lg pildora del dia S|gme,nte no impide ni afecta a la implantacién 36 90 126 286 Bajo
del 6vulo fecundado en el utero
9. La pildora del dia siguiente puede alterar el curso de un embarazo .
ya existente y puede hacer dafio a la madre: & B LA E2
10, La,pl_ldora del (_jla siguiente puetlzle causar defectos congeénitos en 28 98 126 222 Bajo
el bebé si se produjera un embarazo:
11.La pildora del dia siguiente puede cau.sar pérdida de la fertilidad 25 101 126 198 Bajo
y retrasar el deseo de quedar embarazada:
12. La p||§0ra del dia siguiente estd contraindicado en las 45 81 126 357 Bajo
adolescentes:
13. Cualquier mujer puede usar la pildora del dia siguiente, de forma
segura y efectiva, incluso las que no pueden utilizar los métodos 50 76 126 39,7 Bajo
anticonceptivos hormonales de forma regular:
14. Después d’e una relaglon_ se_xual sin proteccmr.\, para evitar el a1 85 126 325 Bajo
embarazo, la pildora del dia siguiente se debe tomar:
:g. La frecuencia recomendada para tomar pildora del dia siguiente 46 80 126 365 Bajo
16_. La p!ldora del dia siguiente se puede tomar hast.a 2 veces en un 13 113 126 103 Bajo
mismo ciclo menstrual con tal de evitar el embarazo:
17. Los efectos secundarios o malestares de la pildora del dia
siguiente no significan que la persona esté enfermay no duran mucho 47 79 126 373 Bajo
tiempo. La mayoria de las mujeres no tienen los efectos secundarios:
18. L_uego de usar |E.i pildora del dia siguiente se debe evitar mantener 15 111 126 119 Bajo
relaciones sexuales:
19. La pildora del dia siguiente se encuentra disponible en todos los ;
establecimientos de salud del MINSA en forma gratuita: A S A9 Sy 2
20.La pl!dpra.del dia siguiente se puede adquirir en las farmacias sin 99 27 126 786 Medio
receta médica:
Nivel de conocimiento 1100 1420 2520 43,7 Bajo

Fuente: Cuestionario aplicado a escolares de la IEP Pierre Simon Laplace, Trujillo, 2023
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La Tabla 9 muestra la puntuacion total y el nivel promedio alcanzado por tipo de pregunta,
para las escolares de la Institucion Educativa Privada Pierre Simon Laplace, Trujillo, 2023.
Asi tenemos que, de las 20 preguntas realizadas, 14 preguntas obtuvieron un nivel bajo de
conocimiento, 03 preguntas alcanzaron un nivel medio y 03 preguntas alcanzaron un nivel
alto. Las preguntas que mejor puntuacion obtuvieron estuvieron fueron la pregunta 1, la
pregunta 3 y la pregunta 5, en la que en promedio el 83.1% de las estudiantes acerto con las

respuestas correctas.

3.2. Figura 8

Nivel de conocimiento segun puntuacion sobre la pildora del dia siguiente entre las
escolares del centro educativo Pier Simén Laplace, Trujillo 2023

1100; 43.7%

1420; 56.3%

EBuena EMala

Fuente: Cuestionario aplicado a escolares de la IEP Pierre Simén Laplace, Trujillo, 2023

La Figura 8 nos muestra que, de las 20 preguntas realizadas a cada una de las 126 escolares
del centro educativo Pier Simén Laplace, Trujillo 2023, en total alcanzaron una calificacién
de 1100 puntos de 2520 puntos posibles, que en promedio corresponden a 8.73 preguntas
acertadas; es decir, el 43.7% de respuestas buenas lo que, de acuerdo a los criterios de
puntuacién establecidos, califica al total de las escolares, como un nivel bajo de

conocimiento sobre la pildora del dia siguiente.
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IV. DISCUSION

El objetivo del presente estudio fue determinar el nivel de conocimiento sobre la pildora del
dia siguiente entre las escolares del 4to y 5to afio de secundaria del centro educativo Pier
Simon Laplace, Trujillo 2023. Los resultados mostraron que, el 68.3% de las escolares del
4to y 5to afio de secundaria del centro educativo Pier Simén Laplace, Trujillo, 2023, tuvo un
nivel de conocimiento bajo; el 28.6% tuvo un nivel medio y el 3.2% tuvo un nivel alto.
(Tabla 2 y Figura 1).

En el plano nacional, similares hallazgos fueron reportados por Gamboa Castro G. 7, quien
en su estudio desarrollado para averiguar si existe la relacion entre el nivel de conocimiento
y el uso de la anticoncepcidn oral de emergencia en adolescentes de la Institucién Educativa
Hermano Miguel Carducci de Cajamarca, 2017; encontrd que, el 46.2% tuvo un nivel de
conocimiento malo, el 8.5 % tuvo un nivel pésimo, el 31,1% regular y el 14,2% bueno.
Resultados concordantes también fueron publicados por Machari-Anguis C. & Medina-
Anticona K. @, quienes en su estudio desarrollado con el objetivo de establecer si existe
algun tipo de relacion entre el nivel de conocimiento y el uso del método anticonceptivo oral
de emergencia en los adolescentes de la Institucién Educativa Integrado Industrial Perene,
Chanchamayo 2018; encontraron que, el 40% de adolescentes tuvo un nivel de conocimiento
deficiente, el 36% nivel muy bueno, el 16% nivel regular y el 8% nivel bueno; igualmente,
Quispe-Quispe R. @9 en su estudio desarrollado con el objetivo de determinar el
conocimiento sobre la pildora del dia siguiente en adolescentes de dos Instituciones
Educativas Secundarias, Santa Rosa del area urbana y Alfonzo Torres Luna del area rural,
Puno, 2019; encontrd que, el 46.2% de las estudiantes del area urbana tuvo un nivel de
conocimiento regular y fue deficiente en el 53.7% de las estudiantes del colegio del area

rural.

Resultados diferentes fueron encontrados por Rodriguez Roca F. & Valenzuela Crispin G.
(2019), quienes en su estudio desarrollado con el objetivo de determinar los conocimiento,
actitudes y préacticas de las estudiantes de quinto afio de secundaria de la Institucion
Educativa Ventura Ccalamaqui de Barranca, frente a la anticoncepcién oral de emergencia;
encontraron mejores niveles de conocimientos, asi, el 37,2 % tuvo un nivel de conocimiento
medio, el 31,4 % un nivel alto y el 31,4 % un nivel bajo. De forma similar, Delgado Chunga
P. @® en su estudio de investigacion desarrollado con el objetivo de establecer los

conocimientos sobre el método de anticonceptivo oral de emergencia entre escolares de la
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Institucion Educativa Jorge Basadre N°1217 en Chaclacayo, Lima 2018; encontrd que el
18.9% tuvo un nivel de conocimiento bueno, el 48.9% un nivel regular y el 32.2% un nivel

malo.

En el plano internacional, nuestros resultados concuerdan con los reportados por Sanchez-
Ojeda A. & Gonzalez-Urtecho A. @Y, quienes en su estudio desarrollado con el objetivo de
investigar los conocimientos, actitudes y practicas sobre el uso del Levonorgestrel, en los
estudiantes de primer afio de Medicina de la universidad UNAN-Managua, Nicaragua, 2020;
encontraron que, el nivel conocimiento en general sobre Levonorgestrel, como
anticonceptivo oral de emergencia, fue deficiente, ya que el 66% de los estudiantes tuvo
malos conocimientos, aunque el 34% tuvo conocimiento adecuado. De forma similar,
Padilla-Palacios M. @@, en su estudio de investigacion desarrollado para medir los
conocimientos y actitudes que sobre el anticonceptivo oral de emergencia tienen los
estudiantes del bachillerato del Colegio Nacional Técnico Valle del Chota en Ecuador;
encontrd que, el 68.9% no conocia sobre el método anticonceptivo oral de emergencia y el
31.1% manifestd que si lo conocia, lo que indicaba una deficiencia de conocimientos. Por el
contrario, resultados discordantes fueron reportados por Guaman-Gonzales C. ??, quien en
su estudio desarrollado con el objetivo de investigar si conocen, utilizan y saben sobre los
efectos secundarios de la pildora del dia siguiente, las estudiantes de Contabilidad de la
Universidad Nacional de Loja, Ecuador; encontr6 que, el 58.2% de las universitarias tuvo

un nivel de conocimiento bueno, el 4.4% regular y en el 37.4% malo.

Con respecto a la prevalencia de uso de la pildora del dia siguiente, nuestros hallazgos
determinaron que el 34.9% (44/126) de las escolares del 4to y 5to afio de secundaria del
centro educativo Pier Simén Laplace, Trujillo, 2023, manifestaron haber usado la pildora del
dia siguiente en alguna ocasidén, como un método contraceptivo, mientras que el 65.1%
indicd nunca haberlo utilizado nunca. (Tabla 3 y Figura 2); similares hallazgos también
fueron reportados por Gamboa Castro G. 7, quien encontré que, el 46,2% adolescentes de
una institucion educativa indico que lo habia utilizado alguna vez en su vida y el 53,8%
refirié no haber utilizado nunca el método anticonceptivo oral de emergencia. lgualmente,
Delgado Chunga P. @, encontr6 que, el 52.2% de escolares de una institucion educativa
indico que lo usa siempre, el 23.3% a veces y el 16.7% no usa la pildora del dia siguiente.
Por su parte Rodriguez Roca F. & Valenzuela Crispin G. %, encontro que, el 19,5 % de las

estudiantes de quinto afio de secundaria de una institucion educativa, refirié haber utilizado
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alguna vez el método y el 80.5% indicé no haberla utilizado. En el ambito internacional
Guaman-Gonzales C. 9, también report6 que, la prevalencia de uso de la pildora del dia
siguiente, entre las estudiantes de Contabilidad de la Universidad Nacional de Loja, Ecuador,
fue del 27,8%, lo que significa que el 72.2% no la usaron, y entre las que usaron, el 55.4%
lo usé por primera vez entre los 18 a 20 afios de edad. Mayores tasas de prevalencia de uso
de la pildora del dia siguiente fueron reportadas por Mandujano-Contreras J. (2017), quien
encontrd que, el 53% de las jovenes universitarias manifesto utilizar el método 2 veces al

afio y el 25% mas de 3 veces al afio, haciendo una prevalencia de uso del 78.0%.

Con respecto a la edad mas frecuente de inicio de relaciones sexuales entre las escolares de
la Institucion Educativa Privada Pierre Simén Laplace, Trujillo, 2023, nuestro estudio
encontré que, el 45.2% de las escolares inicia sus relaciones sexuales entre los 14 y 16 afios
de edad, a los 14 afios el 11.9%, a los 15 afios el 23.0% y a los 16 afios el 10.3%. (Tabla5y
Figura 4).

Similares resultados fueron encontrados por Gamboa Castro G. (17), quien reportd que, el
24,5% de las adolescentes de una institucién educativa ya era activa sexualmente,
iniciandose las relaciones sexuales entre los 14 y 16 afios de edad. Resultados diferentes
fueron encontrados por Mandujano-Contreras J. ®®, quien encontr6 que, el 72% de las
universitarias en Tabasco, México, habia iniciado su vida sexual entre los 17 y los 20 afios
de edad.

Con respecto a la frecuencia de uso de la pildora del dia siguiente durante el ltimo afio entre
las escolares del centro educativo Pier Simén Laplace, Trujillo 2023, nuestro estudio
encontrd que, entre las escolares que utilizan la pildora del dia siguiente, el 43.2% lo us6
sola una vez en el ultimo afo, el 27.3% en dos ocasiones, el 15.9% en tres ocasiones y el

13.6% en cuatro o mas ocasiones. (Tabla 7 y Figura 6)

Similares resultados fueron encontrados por Guaman-Gonzales C. %, quien reporté que,
entre las estudiantes de Contabilidad de la Universidad Nacional de Loja, Ecuador, la
frecuencia de uso, el 30.9% afirmé que lo usé solo una vez, el 15.1% lo usa una vez al mes

y el 27.4% lo usa hasta en 4 ocasiones al afo.

V. CONCLUSIONES

1. EI68.3% de las escolares del 4to y 5to afio de secundaria del centro educativo Pier Simén

Laplace, Trujillo, 2023, tuvo un nivel de conocimiento bajo; el 28.6% tuvo un nivel
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VI.

medio y el 3.2% tuvo un nivel alto.

El nivel de conocimiento sobre la pildora del dia siguiente, para el total de la muestra

fue, en promedio, de nivel bajo.

La prevalencia de uso de la pildora del dia siguiente entre las escolares del 4to y 5to afio
de secundaria del centro educativo Pier Simén Laplace, Trujillo, 2023, fue del 34.9%, el
65.1% indicd nunca haberlo utilizado nunca.

La edad mas frecuente de inicio de relaciones sexuales entre las escolares de la
Institucion Educativa Privada Pierre Simon Laplace, Trujillo, 2023, fue a los 15 afos
(23.0%), a los 14 afios (11.9%) y a los 16 afios (10.3%).

La frecuencia de uso de la pildora del dia siguiente, entre las escolares del centro
educativo Pier Simén Laplace, Trujillo 2023, el 43.2% lo us6 sola una vez en el ultimo
afio, el 27.3% en dos ocasiones, el 15.9% en tres ocasiones y el 13.6% en cuatro 0 mas

ocasiones.

Entre las escolares que conocen la pildora del dia siguiente, el 40.6% la utilizaba,
mientras que el 59.4% (63/106) no la utiliza.

RECOMENDACIONES

Las escolares del centro educativo Pier Simon Laplace, Trujillo, 2023, mostraron tener
un bajo nivel de conocimiento sobre la pildora del dia siguiente, lo que podria significar
un alto riesgo de embarazos no deseados, por lo que es recomendable implementar
politicas de orientacion y consejeria, a fin de difundir los beneficios de los métodos

anticonceptivos y disminuir la tasa de embarazos no planificados.

Se ha observado que el inicio de las relaciones sexuales entre las escolares cada vez es a
edades mas tempranas, por lo que es recomendable que las autoridades de salud brinden
charlas informativas a nivel de las instituciones educativas a fin de postergar el inicio de

las relaciones sexuales.

Los resultados del presente estudio, aunque nos brinda informacion sobre el nivel de
conocimientos en las estudiantes, al no tener un disefio aleatorizado, solo pueden
extrapolarse a la poblacion de estudiantes de donde proceden los datos, por lo que es
recomendable realizar estudios con disefios aleatorizados a fin de estimar la tasa de

desconocimiento de la pildora del dia siguiente entre las escolares de nivel secundario.
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Anexo 1: Matriz de consistencia.

segun nivel educativo?

3.¢Cuél es la edad mas frecuente de
inicio de actividad sexual entre las
escolares encuestadas?

4, ;Cual es la frecuencia de uso de la
pildora del dia siguiente entre las
escolares encuestadas?

dia siguiente  segin  nivel
educativo entre las escolares
encuestadas.

3. Determinar la edad mas frecuente
de inicio de actividad sexual entre
las escolares encuestadas.

4. Conocer la frecuencia de uso de la
pildora del dia siguiente entre las
escolares encuestadas.

Laplace, Trujillo 2023.

Problema general Objetivo general Variables Poblacion Metodologia
¢Cudl es el nivel de conocimiento | Determinar el nivel de conocimiento Meétodo de la investigacion:
sobre la pildora del dia siguiente | sobre la pildora del dia siguiente Cientifico
entre las escolares del 4to y 5to afio | entre las escolares del 4to y 5to afio
dg sec_ungiaria del Centrq_Educativo dg sec.undaria del Centrq.Educativo Disefio de la investigacion:
Pier Simon Laplace, Trujillo 2023? | Pier Simén Laplace, Trujillo 2023.
- . - Descriptivo de corte transversal

Problemas Especificos: Objetivos Especificos: P
1.¢Cuél es la prevalencia de uso de | 1.Determinar la prevalencia de uso Tipo de investigacion:

la pildora del dia siguiente entre | de la pildora del dia siguiente | \veL DE | La  poblacion  est4 | Observacional, Descriptivo.

las escolares encuestadas? entre las escolares encuestadas. CONOCIMIENTO constituida  por las
2.¢Cuél es nivel de conocimiento | 2. Determinar el  nivel  de SD(EERE LA P“‘DODF}Q escolares  del ~ Centro | T¢cpicas de recopilacion de

sobre la pildora del dia siguiente |  conocimiento sobre la pildora del | G ENTE Educativo  Pier  Simon | jnformacion:

e |nstrumento
Cuestionario

Técnicas de procesamiento de
informacion:

El dato se ingresa y analiza
utilizando Excel y SPSS-25.
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ANEXO 2 UNIVERSIDAD
ROOSEVELT

7

NS

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA Y BIOQUIMICA

CUESTIONARIO ACERCA DEL NIVEL DE CONOCIMIENTO
SOBRE LA PILDORA DEL DIA SIGUIENTE EN ESCOLARES DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA PIER SIMON LAPLACE,

ESTIMADA USUARIA:

A continuacién, encontrara una serie preguntas que ayudaran a desarrollar el trabajo de
investigacion el cual tiene por objetivo medir su nivel de conocimientos sobre el método de
la pildora del dia siguiente, su uso y sus efectos secundarios, su colaboracion en el estudio
es anonima y voluntaria.

NOTA: La informacién brindada es anénima y absolutamente confidencial, solo con
fines de investigacion.

INSTRUCCIONES:

Leer detenidamente las preguntas y marcas con un aspa (x) la respuesta correcta segun su
criterio.

I. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS:

1. Edad: 2. Sexo

a. Femenino
b. Masculino

3. Grado de instruccién:
a) 4to de Secundaria
b) 5to de Secundaria

4. Inicio de relaciones sexuales:
a) Sl yahe iniciado
b) NO, todavia no he iniciado

(Si su respuesta es NO, pase a la pregunta
7)

5. Edad de inicio de relaciones sexuales: _ . . .
6. ¢Ha tenido relaciones sexuales sin

— proteccion?
a) SlI,
b) NO

II. CONOCIMIENTOS ACERCA DEL ANTICONCEPTIVO ORAL DE
EMERGENCIA. (margue la respuesta que considere correcta)
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

. ¢Conoce la pildora del dia siguiente?: Si ( ) No ( )

El anticonceptivo oral de emergencia es un método regular de planificacion familiar

para prevenir embarazos no deseados: Cierto ( ) Falso () No sabe
()

La pildora del dia siguiente se usa solo en caso de emergencia, después de una
relacion sexual sin proteccion. Cierto ( ) Falso () No sabe
()

La pildora del dia siguiente permite que la mujer evite el embarazo si las relaciones

sexuales fueron forzadas o si se le impidié usar anticonceptivos:
Cierto () Falso () Nosabe ()

La pildora del dia siguiente es un método que ayuda a prevenir infecciones de

transmision sexual: Cierto ( ) Falso () No sabe
()
La pildora del dia siguiente es un método abortivo:
Cierto () Falso () No sabe ()
La pildora del dia siguiente inhibe y retrasa la ovulacion:
Cierto () Falso () No sabe ()
La pildora del dia siguiente no impide ni afectan a la implantacion:
Cierto () Falso () No sabe ()

La pildora del dia siguiente puede alterar el curso de un embarazo ya existente y
puede hacer dafio a la madre:

Cierto () Falso () No sabe ()

La pildora del dia siguiente puede causar defectos congenitos en el bebé si se
produjera un embarazo:

Cierto () Falso () No sabe ()

La pildora del dia siguiente puede causar pérdida de la fertilidad y retrasar el deseo
de quedar embarazada:

Cierto( ) Falso () Nosabe ( )
La pildora del dia siguiente esta contraindicado en las adolescentes:
Cierto( ) Falso () Nosabe ( )

Cualquier mujer puede usar la pildora del dia siguiente, de forma segura y efectiva,
incluso las que no pueden utilizar los métodos anticonceptivos hormonales de
forma regular.
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Cierto( ) Falso () Nosabe ( )

20. Después de una relacion sexual sin proteccion, la pildora del dia siguiente se debe
tomar:

a) Diario. )

b) Hasta las 24 horas de las relaciones sexuales sin proteccion. )

c) Hasta el 3er dia después de las relaciones sexuales sin proteccion. )

)

d) Hasta los 7 dias después de las relaciones sexuales sin proteccion.

AN AN AN N/

e) No sabe.

)

21. De acuerdo a la recomendacion de la Organizacion Mundial de la Salud, la frecuencia
con la que se puede tomar La pildora del dia siguiente es:

a) Diario ( )
b) Semanal ( )
c) Mensual ( )
d) 1vezalafio ( )
e) Hasta 2 veces al afio ( )

22. De ser necesario, por haber tenido relaciones sexuales sin proteccién La pildora del
dia siguiente se puede tomar hasta 2 veces en un mismo ciclo con tal de evitar el
embarazo.

Cierto () Falso () No sabe ()

23. Los efectos secundarios de la pildora del dia siguiente no son signos de enfermedad
y no duran mucho tiempo. La mayoria de las mujeres no tienen los efectos
secundarios.

Cierto () Falso () No sabe ()
24. Luego de usar la pildora del dia siguiente se debe evitar mantener relaciones
sexuales:
a) Durante los préximos 7 dias ( )
b) Durante los proximos 14 dias ( )
c) Durante los préximos 28 dias ( )
d) Hasta la préxima menstruacion (
)
e) No sabe ( )

25. La pildora del dia siguiente se encuentra disponible en todos los establecimientos de
salud del MINSA en forma gratuita.

Cierto( ) Falso () Nosabe ( )
26. La pildora del dia siguiente se puede adquirir en las farmacias sin receta médica:
Cierto () Falso () No sabe ()
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27.

28.

USO Y REACCIONES ADVERSAS

¢Ha utilizado alguna vez la pildora del dia siguiente, también conocida como el

anticonceptivo oral de emergencia?

Si (

)

No

¢ Cuantas veces lo ha utilizado en el ultimo afio?

a) 1lvez

b) 2 veces

c) 3veces

d) 4 veces 0 mas
e) Ninguna

El médico
En la farmacia
La pareja

(

(
(
(
(

Un familiar o amiga(o)

Nadie

Cefalea
Nauseas 0 vomitos
Fatiga

Sangrado vaginal irregular

Menstruacién abundante

Sensibilidad mamaria
Retraso de la regla
Ninguno

N/ N’ N N N

( )
( )
( )

(
( )

(

e T T T T S N N
~— N~ — —~ ~ ~ ~—

. Quien le recomend¢ utilizar el método de la pildora del dia siguiente:

. ¢Present6 algin sintoma después de tomar La pildora del dia siguiente?

)

iMuchas gracias por su participacion!
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Anexo 3

UNIVERSIDAD
ROOSEVELT

3

NS

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA'Y BIOQUIMICA

Consentimiento Informado

Informacién

El presente trabajo de investigacion es titulado “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE
LA PILDORA DEL DIA SIGUIENTE EN ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PIER SIMON LAPLACE, TRUJILLO, 2023”, ha sido realizado con la finalidad de

establecer aspectos relacionados sobre el conocimiento sobre el uso del
anticonceptivo oral de emergencia. Se mantendra la confidencialidad absoluta de

los datos consignados en la escala respectiva.

Consentimiento

Acepto participar del estudio por lo que doy mi consentimiento voluntario,
Asimismo, todas mis preguntas fueron respondidas y resueltas por los
investigadores.

Participante:

Codigo: oo Fecha: .......... [i.... [eviiinnn. Firma: .....................

Investigador:

Nombres y apellidos: .....oouiiniii e

DNI: oo, Fecha: ........... [oviiii.. [oveuiiii.n. Firma: ...............
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Anexo 4.
FORMATO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA'Y BIOQUIMICA
APRECIACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Estimado profesional, usted ha sido invitado a participar en el proceso de apreciacion
de un instrumento de investigacion; el presente formato es para que usted pueda
hacernos llegar sus apreciaciones respectivas sobre el instrumento de medicion;
agradecemos de antemano sus aportes que permitiran validar el instrumento y
obtener informacion efectiva.

A continuacion, sirvase identificar el criterio y marque con un aspa en la casilla que
usted considere conveniente, ademas puede hacernos llegar alguna otra apreciacién
en la columna de observaciones. Investigacion titulada: “NIVEL DE
CONOCIMIENTO SOBRE LA PILDORA DEL DIA SIGUIENTE EN ESCOLARES DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA PIER SIMON LAPLACE, TRUJILLO, 2023”

Apreciacion Observacion
Criterios Si NO

1. El instrumento responde al planteamiento del | v
problema.
2. El instrumento responde a los objetivos de la | v
investigacion.
3. Elinstrumento responde a la Operacionalizacion | v/
de variables.
4. Los items responden a los objetivos del estudio. | v/

5. La estructura que presenta el instrumento es | v
secuencial.
6. Los items estan redactados en forma clara y | v
precisa.
7. El nimero de items es adecuado. v

8. Los items del instrumento son validos. v

9. ¢se debe de incrementar el nimero de items. v

10. Se debe de eliminar algun item. v

Sugerencias para mejorar el instrumento:

ApPellidos ¥ NOMDTES: ....viitt et e e e eeeaeeaas

Grado Académico y Profesion: ..........o.oiuiiiiiiiiiii i

Firma: ... Fecha: ...ooooiei i,
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Anexo 5.

FICHAS DE VALIDACION DEL INFORME DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTO

I. DATOS GENERALES

1.1

1.2.

Titulo de la Investigacion

Nombre del instrumento

I1. ASPECTOS DE VALIDACION

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LA PILDORA
DEL DIA SIGUIENTE EN ESCOLARES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA PIERRE
SIMON LAPLACE, TRUJILLO, 2023.

Cuestionario.

Deficiente Baja Regular Buena Muy Buena
Indicadores Criterios
10(15|20|25|30(35|40|45|50(55|60|65|70|75|80|85|90|95|100
. Esta formulado con
1. Claridad . . X
leguaje apropiado
o Esta expresado en
2. Objetividad X
conductas observables
. Adecuado al avance de
3. Actualidad o . X
la ciencia pedagdgica
... | Existe una organizacion
4. Organizacion | X
ldgica
L Comprende los aspectos
5. Suficiencia . . X
en cantidad y calidad
6 Adecuado para valorar
' ) ] los instrumentos de X
Intencionalidad | L
investigacion
. . Basado en aspectos
7. Consistencia
tedricos cientificos X
. Entre los indices e
8. Coherencia o
indicadores X
La estrategia responde al
9. Metodologia | propdsito del
diagndstico X
. ) Es atil y adecuado para
10. Pertinencia . L
la investigacion X
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PROMEDIO DE VALORACION

Muy buena

OPINION DE APLICABILIDAD
a) Deficiente b) Baja ¢) Regular d) Buena e) Muy buena

Nombres y Apellidos : Rojas Aire Carlos Max

DNI N° : 40126133 Teléfono/Celular
Direccion . Jr. Zorritos N°1339 -cercado de Lima.
domiciliaria

Titulo Profesional . Quimico Farmacéutico

Grado Académico : Magister

Mencion : Docencia Superior e Investigacién

=

Firma

Rojas Aire Carlos Max.
Lugar y fecha: Huancayo, 29 de setiembre del 2023




FICHAS DE VALIDACION DEL INFORME DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTO

1.
3.1

DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LA PILDORA
DEL DIA SIGUIENTE EN ESCOLARES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA PIERRE
SIMON LAPLACE, TRUJILLO, 2023.

3.2.  Nombre del instrumento Cuestionario.
V. ASPECTOS DE VALIDACION
Deficiente Baja Regular Buena Muy Buena
Indicadores Criterios
10(15{20|25|30({35|40|45|50|55|60|65|70|75|80|85|90|95]|100
Esté4 formulado con
1. Claridad . . X
leguaje apropiado
o Esta expresado en
2. Objetividad X
conductas observables
. Adecuado al avance de
3. Actualidad o . X
la ciencia pedagdgica
.., | Existe una organizacion
4. Organizacion | X
légica
o Comprende los aspectos
5. Suficiencia . . X
en cantidad y calidad
6 Adecuado para valorar
D los instrumentos de X
Intencionalidad | L
investigacion
) ) Basado en aspectos
7. Consistencia ) ] )
tedricos cientificos X
) Entre los indices e
8. Coherencia o
indicadores X
La estrategia responde al
9. Metodologia | propdsito del
diagndstico X
. . Es util y adecuado para
10. Pertinencia ) o
la investigacion X
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PROMEDIO DE VALORACION

Muy buena

OPINION DE APLICABILIDAD

1) Muy deficiente 2) Deficiente  3) Regular 4) Buena 5) Muy buena
Nombres y Apellidos : Huamén Gutiérrez, Juan Orlando

DNI N° : 09608782

Direccién domiciliaria :Jr. Rio Branco N°2533 -Urb. Pert — Provincia de San Martin de Porres.
Titulo Profesional : Quimico Farmaceutico.

Grado Académico : Maestria en Educacion.

Mencién : En Docencia y Gestion Educativa.

& o

Ry
Ses o AR
SRFOL

///7
/zd//iﬂ/?;;: «:}}?’% CEZ Aernrs

o RIS

Huaman Gutiérrez, Juan Orlando
Firma

Lugar y fecha: Huancayo, 29 de setiembre del 2023
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FICHAS DE VALIDACION DEL INFORME DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTO

V. DATOS GENERALES
5.1. Titulo de la Investigacion NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LA PILDORA
DEL DIA §IGUIENTE EN ESCOLARES DE LA
INST’ITUCION EDUCATIVA PRIVADA PIERRE
SIMON LAPLACE, TRUJILLO, 2023.
5.2. Nombre del instrumento Cuestionario.
VI. ASPECTOS DE VALIDACION
Deficiente Baja Regular Buena Muy Buena
Indicadores Criterios
10(15|20|25|30({35|40|45|50(55|60|65|70|75|80|85|90|95|100
Esta formulado con
1. Claridad X
leguaje apropiado
o Esta expresado en
2. Objetividad X
conductas observables
Adecuado al avance de
3. Actualidad o . X
la ciencia pedagdgica
L Existe una organizacion
4. Organizacion | X
légica
o Comprende los aspectos
5. Suficiencia . . X
en cantidad y calidad
6 Adecuado para valorar
' los instrumentos de
Intencionalidad | o
investigacion X
) ) Basado en aspectos
7. Consistencia
tedricos cientificos X
Entre los indices e
8. Coherencia o
indicadores X
La estrategia responde al
9. Metodologia | propdsito del
diagndstico X
. . Es util y adecuado para
10. Pertinencia
la investigacion X
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PROMEDIO DE VALORACION

OPINION DE APLICABILIDAD

1) Muy deficiente ~ 2) Deficiente  3) Regular 4) Buena 5) Muy buena
Nombres y Apellidos . Vicente Manuel Ayala Picoaga

DNI N° 1 29428478

Direccion domiciliaria . Torres de Matellini Mz A Block 10 Dpto 201 Chorrillos Lima

Titulo Profesional : Quimico Farmacéutico

Grado Académico . Doctor

Mencion . Salud Publica

Vicente Manuel Ayala Picoaga

Lugar y fecha: Huancayo, 29 de setiembre de 2023
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“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

CONSTANCIA DE APLICACION DE ENCUESTA

El Sub director de la Institucion Educativa Privada Pierre Simon Laplace, ubicado en el

distrito de EIl Porvenir, provincia de Trujillo, departamento de La libertad.
HACE CONSTAR:

Que las bachilleres RONCAL VALVERDE KATHIA N, identificada con DNI N° 47204738
y ROJAS JACINTO LIZVETH VANESSA, identificada con DNI N° 46358815 han
realizado la encuesta “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LA PILDORA DEL DIiA
SIGUIENTE EN ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA PIERRE
SIMON LAPLACE, TRUJILLO, 2023”; en nuestra institucion educativa.

Para obtener su titulo universitario, con total aceptacion y cumpliendo lo establecido en su

plan de investigacion.

Se expide la presente, a solicitud de los interesados para los fines que estime conveniente.

Trujillo, 14 de agosto del 2023

//
[ 7)1/
,L(LCCL( :
Wan Reyes.

Sub. DIRECTOR
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Cuestionario en Google Forms: Nivel de conocimiento sobre la pildora del dia siguiente
en escolares de la Institucion Educativa Privada Pierre Simon Laplace, Trujillo, 2023

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LA PILDORA
DEL DIA SIGUIENTE EN ESCOLARES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA PIERRE
SIMON LAPLACE, TRUJILLO, 2023

e e e e fras om e Ser Ty
e T e T e T T T L L

. -
’ - i
‘ - R - N7 m— - -—

% WO e D e

N NI N N M W ren e e

[P a— |

Mengaje para los que responden

El formulario ya no admite respuestas

Resumen Pregunta Individual

1. Edad: O copiar

167 respusstas

B2 (481%
49 (20.3%)
5 15
424 - 0% 2{12% 301.8%) SC% 2012%)1 oyt 08 %1 08%)1 08
o — P N Nl e
14 20z 152h0r 10 ahos i 2z 54
2. Sexor 10 copiar

167 respusstas

@ Femenino
@ Masculin

3. Grado de instruccidn 10 copiar

167 respuestas
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