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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo “Determinar los factores asociados a la prescripcion
de medicamentos psicotrépicos en pacientes del Centro de Salud Mental Comunitario de
Huancayo 2023”. La investigacion fue de tipo descriptivo, no experimental y de corte
transversal. Se utiliz6 un cuestionario validado por juicio de expertos y que sirvié como
instrumento de recoleccion de datos, los cuales posteriormente se procesaron con el
estadistico Spss version 26. Resultados: indican que, el 55.3% tienen un grupo de edad entre
los 25-44 afios, el 62.8% fueron de sexo femenino, el 54.4% tienen educacion secundaria, el
76.6% son desempleados, el 83.3% son convivientes, el 75% duermen menos de 7 horas, el
93.4% tiene mayor de un afio con enfermedad mental diagnostica, el 51.6% asisten
mensualmente para la prescripcion de medicamentos, el 46.9% fueron diagnosticados con
depresidn, al 55% de los pacientes se les prescribe mensualmente los psicotrépicos, al 37.5%
recibié medicamentos Unicos, el 85.6% mantuvo la dosis dentro del rango terapéutico, el
85.6% de los pacientes consumen medicamentos prescritos, a diferencia del 14.4% que lo
hacen de forma automedicada. Se concluye que los factores asociados a la prescripcion de
medicamentos psicotropicos en pacientes del Centro de Salud Mental Comunitario de
Huancayo son los factores sociodemograficos, clinicos, patrones de prescripcion y la forma
del consumo de los medicamentos.

Palabras clave: Prescripcion, psicotropicos, factores asociados.



ABSTRACT

The objective of this study was to "Determine the factors associated with the prescription of
psychotropic medications in patients of the Community Mental Health Center of Huancayo
2023". The research was descriptive, non-experimental and cross-sectional. A questionnaire
validated by expert judgment was used and served as a data collection instrument, which
was subsequently processed with the SPSS version 26 statistic. Results: indicate that 55.3%
have an age group between 25-44 years , 62.8% were female, 54.4% have secondary
education, 76.6% are unemployed, 83.3% are cohabitants, 75% sleep less than 7 hours,
93.4% are older than one year with a diagnosed mental illness, 51.6% attend monthly for the
prescription of medications, 46.9% were diagnosed with depression, 55% of the patients are
prescribed psychotropic drugs monthly, 37.5% received unique medications, 85.6%
maintained the doses within the therapeutic range, 85.6% of the patients consume prescribed
medications, as opposed to 14.4% who do so self-medicated. It is concluded that the factors
associated with the prescription of psychotropic medications in patients at the Huancayo
Community Mental Health Center are sociodemographic, clinical factors, prescription
patterns, and the form of medication consumption.

Keywords: Prescription, psychotropics, associated factors.




INTRODUCCION

En recientes afios, se ha destacado la relevancia de las enfermedades mentales como
un asunto de interés pablico, debido al incremento en la utilizacion de medicamentos
psicotropicos. Este fendmeno ha dado lugar a una preocupante automedicacion en la
poblacion, creando asi un factor critico en este contexto. Segun una encuestarealizada
entre estudiantes universitarios que cursan carreras en el &mbito de la salud,se ha
constatado que esta tendencia es especialmente prevalente entre ellos. Esto puede
atribuirse al hecho de que poseen un conocimiento mas extenso sobre las funciones
de diversos psicofarmacos y también a una mayor accesibilidad a los mismos. Los
encuestados indicaron que recurren a estos medicamentos con elpropésito de mejorar
su rendimiento académico, reducir el estrés antes de exadmenes 0 aumentar su
capacidad de concentracion. Sin embargo, surge un problema significativo al
observar que muchos de estos estudiantes desconocen la posibilidadde desarrollar
dependencia como consecuencia del uso continuado de estos farmacos. Es crucial
recordar que el uso de tales medicamentos debe ser prescrito por un profesional
médico especializado, de acuerdo con la patologia mental diagnosticadaen cada
individuo. (1)

Ademas, el uso de psicotropicos ha evolucionado hasta convertirse en una de las
practicas terapéuticas mas esenciales en el &ambito de la salud mental. Esto se debe a
que se consideran un componente tecnoldgico fundamental en las estrategias de
intervencion para abordar una variedad de trastornos en los pacientes. Es importante
tener en cuenta que estos medicamentos ejercen su accion a nivel del sistema
nervioso central, lo que influye directamente en la manera en que el cerebro procesa
la informacion. Esta influencia provoca cambios en el estado de animo, las

percepciones, las emociones, el pensamiento y el comportamiento de los individuos.



Este fendmeno es especialmente notable en las naciones desarrolladas, donde se esta
observando un aumento constante en las tasas de prescripcion y consumo de
psicofarmacos para aquellos que sufren de trastornos de salud mental. Sin embargo,
es crucial recordar que este tipo de medicamentos deben ser recetados Unicamente
por profesionales especializados y deben ser administrados bajo una supervision
cuidadosa. (2)

Es relevante tener en cuenta que estos psicofarmacos presentan efectos secundarios
que abarcan desde sintomas leves como mareos, fatiga y aumento de peso corporal,
hasta situaciones mas graves como la predisposicion a accidentes cerebrovasculares,
problemas cardiacos e incluso riesgo de muerte. Por esta razén, cobra gran
importancia el rol esencial desempefiado por el Quimico Farmacéutico. Este
profesional, reconocido como un especialista en medicamentos, asume la
responsabilidad fundamental de |Ilevar a cabo practicas rigurosas de
farmacovigilancia en entornos de atencion médica y establecimientos farmaceuticos.
3)

Un ejemplo de contexto internacional lo constituye un estudio publicado en la
Revista Colombiana de Psiquiatria en 2019. El titulo de esta investigacién es "Los
psicotropicos en estudiantes de Medicina: una amenaza latente". El objetivo central
de este estudio era identificar los factores subyacentes que motivan el consumo de
psicotropicos entre los estudiantes de medicina. Los hallazgos de esta investigacion
revelaron que el 49% de los estudiantes adquiria estos medicamentos directamente,
mientras que el 35% los obtenia a través de una institucion de salud. Un 11% recibia

los medicamentos de un familiar cercano y un 5% a través de amistades.
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Destacablemente, los resultados sefialaron que ninguno de los estudiantes
encuestados obtuvo estos farmacos a partir de muestras medicas. (1)
Adicionalmente, en el estudio llevado a cabo por Valdivia L. en 2015, bajo el titulo
"Consumo de psicofarmacos y autogestion en mujeres de Tepic, Nayarit”, se
perseguia el proposito de explorar la conexidn entre el consumo de psicofarmacos y
la capacidad de autocuidado en mujeres. Los resultados de este estudio sefialan que
el 56% de las mujeres encuestadas exhibe sintomas de depresion, mientras que el
15% manifiesta sintomas de ansiedad. Lo mas inquietante es que este grupo de
mujeres no recurre a métodos de autoayuda para gestionar sus sintomas depresivos y
de ansiedad. Asimismo, se revela que el 55% no esta al tanto de los posibles efectos
adversos del uso de psicofarmacos. Esto sugiere una relacion significativa y notoria
entre las capacidades de autocuidado y el empleo de psicofarmacos en esta poblacion.
(4)

El estudio realizado por Droguett N. en 2019, titulado "Factores vinculados al uso de
psicofarmacos sin prescripcion médica en Chile", tenia como objetivo principal
discernir los factores que inciden en el uso de psicofarmacos en el pais. Losresultados
de este estudio revelaron que uno de los determinantes significativos es laedad,
influyendo en un 95% de los casos. Concretamente, los adultos jovenes, de edades
comprendidas entre 19 y 25 afios, consumen estimulantes; aquellos de 45 a 64 afios
consumen tranquilizantes; mientras que los psicofarmacos son consumidos por los
individuos de 12 a 18 afios. Mas alla de la conclusion acerca de la relevanciade la
edad en el consumo de psicofarmacos y su pertinente consideracion por parte del
Estado chileno, el estudio también resalta la funcion significativa de los medios de
comunicacion y las plataformas tecnoldgicas en inducir al publico a emplear estos

medicamentos. (5)
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El impacto del COVID-19 en términos de consumo de psicotrépicos fue analizado
en el trabajo de investigacion de Aylas Y. en el afio 2022, bajo el titulo
"Caracterizacion del consumo de psicotropicos en redes sociales durante la
pandemia”. Este estudio explord las diferentes facetas del consumo de psicotropicos
durante la pandemia. Segun los resultados obtenidos, un 69% de los participantes
admitio haber consumido drogas psicotropicas de forma ocasional. Sin embargo, los
medicamentos mas frecuentemente mencionados fueron el clonazepam (9%) v el
diazepam (7%). Estas sustancias se consideraron relevantes en el contexto del
aislamiento impuesto por la pandemia de COVID-19. La investigacion concluy6 que
el confinamiento tuvo como efecto que las personas no pudieran llevar a cabo
actividades cotidianas ni contar con recursos econdémicos suficientes para sobrevivir,
especialmente en el caso de los jovenes. (6)

En un enfoque distinto, en su investigacién, Fernandez M. (2021) se centrd en los
factores laborales que estan asociados al consumo de farmacos psicotrdpicos entre
los trabajadores de salud mental en un centro de atencion psicosocial. El objetivo
primordial de este estudio fue evaluar como los factores laborales y sociales influyen
en el uso de psicotropicos. Los resultados revelaron que un 5% de los casos se vincula
a las condiciones laborales, un 2% a la insatisfaccion en el trabajo, un 1% al aumento
de la productividad y otro 1% a las dificultades en las relaciones interpersonales. En
ultima instancia, se pudo concluir que los factores predominantes son las condiciones
laborales insalubres, el estrés laboral, la vulnerabilidad de los trabajadores y las
condiciones en el dia a dia del trabajo, todos los cuales contribuyen al consumo de

psicotropicos. (7)
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De acuerdo con la investigacion realizada por Martin L. en 2021, que exploro el
impacto de diversos factores clinicos y sociodemograficos que inciden en el uso de
psicofarmacos, en su estudio titulado "Predictores de Polimedicacion, Utilizacién de
Medicamentos Potencialmente Inapropiados y Psicofarmacos en la Poblacion
Anciana”. Entre ellas, se encontré que un 64% de los participantes contaba con un
unico profesional médico que les recetaba medicamentos, mientras que un 36%
mantenia interaccion con mas de dos prescriptores. En cuanto a las condiciones
clinicas, se identificd que el 39% de los encuestados padecia hipertension arterial,
seguida por el 8% que tenia depresion senil, consideradas como comorbilidades
relevantes en el estudio. (8)

El propdsito de la investigacion realizada por Hiroshi F. en 2014, titulada
"Prevalencia del Uso de Psicofarmacos en Pacientes Hospitalizados en una Clinica
Médica y Quirurgica de un Hospital", fue determinar con qué frecuencia se utilizan
los psicofarmacos en pacientes hospitalizados, ademas de identificar las variables
asociadas con su consumo. El estudio adoptd un enfoque transversal, correlativo y
descriptivo, con un analisis cuantitativo de los datos recopilados. Los resultados
revelaron que los pacientes hospitalizados consumian psicofarmacos con
regularidad, destacando que las mujeres mostraban una mayor propension a hacerlo.
Entre estos medicamentos, las benzodiacepinas fueron los mas comunmente
utilizados. Ademas, se identificaron problemas relacionados con la prescripcion de
estos medicamentos, incluyendo situaciones en las cuales médicos no especializados

en psiquiatria recetaban psicofarmacos. (9)
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De acuerdo con la investigacion llevada a cabo por Silva X. en 2014, en su articulo
titulado "Experiencias de Personas con Enfermedad Mental en el Uso de
Psicofarmacos”, el objetivo central consistié en comprender las diversas vivencias de
individuos que padecen alguna enfermedad mental en relacion al uso de
psicofarmacos. El enfoque del estudio fue -cualitativo y semiestructurado,
involucrando a quince participantes en la investigacion. Los resultados del estudio
pusieron de manifiesto que las experiencias mas significativas giraron en torno a los
factores que motivaron la utilizacion de psicofarmacos. En este sentido, uno de los
impulsores clave identificados fue la creencia de que el uso de estos medicamentos
ayudaria a los pacientes a adaptarse a su reinsercion social y a mejorar la calidad de
vida de su entorno, especialmente en el contexto familiar. Ademas, se observé que
los desafios vinculados al consumo de medicamentos psicotropicos también estaban
relacionados con estos factores motivadores. (10)

El proposito del proyecto investigativo liderado por Hodgkin D. en 2014, bajo el
titulo "Disponibilidad de Psicofarmacos para el Tratamiento de Trastornos Mentales
en Establecimientos de Salud del Ministerio de Salud”, fue exponer el nivel de acceso
a los medicamentos psicotropicos para el tratamiento de trastornos mentales en el
Per(, especificamente en las instalaciones de salud gestionadas por el Ministerio de
Salud. El estudio revel6 que los ansioliticos se encontraban disponibles en los
establecimientos de salud, mientras que los antidepresivos y antipsicéticos estaban
presentes en aproximadamente un tercio de los hospitales y en menos de veinte por
ciento de los centros y puestos de salud. Los psicofarmacos fueron mas comunes en
los hospitales, y se observo una reduccién en el suministro en los puestos de salud.

Apenas el cinco por ciento de los establecimientos contaba con un abastecimiento
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adecuado para satisfacer la demanda durante todo el afio. En conclusidn, se evidencio
que los ansioliticos estaban disponibles en las instituciones de salud evaluadas. (11)
En su estudio titulado "Consumo de Medicamentos Psicotropicos Sin Prescripcion
Médica en Drogodependientes Tratados por una Fundacion de Rehabilitacion en el
Departamento de Quindio, Colombia”, Medina O. (2011) informa sobre sus
hallazgos. El objetivo central de este estudio fue caracterizar el consumo de
medicamentos psicotrépicos sin prescripcién medica entre personas con problemas
de drogodependencia que recibian tratamiento en una fundacion de rehabilitacion en
el Departamento de Quindio, Colombia. Los resultados indicaron que un total de
ciento setenta y cinco pacientes consumian medicamentos psicotropicos sin
prescripcion médica. En particular, se destaca que el noventa y dos por ciento de
estos pacientes utilizaba el farmaco Rivotril, mientras que un quince por ciento
optaba por el Rohypnol. En la actualidad, el estudio sefiala que el sesenta y dos por
ciento de los pacientes alin consume medicamentos psicotropicos, y de estos, el
veintiuno por ciento los toma una vez al dia. (12)

En su tesis de investigacion, Flores K. (2022) abord6 el propésito de analizar y
proponer mejoras en la dispensacion de medicamentos y material médico en
establecimientos de salud (Farmacias y Boticas) mediante el empleo de recetas
virtuales, en el contexto de la pandemia por COVID-19. El estudio adoptd un enfoque
prospectivo con un disefio transversal no experimental. Los resultados del estudio
revelaron que solo un diez por ciento de los establecimientos farmacéuticos
practicaban la dispensacion de medicamentos y material médico mediante el uso de
recetas virtuales, aplicando el Manual de Buenas Practicas de Dispensacion. El
objetivo principal fue destacar las ventajas asociadas a la gestion documentaria

virtual. Como conclusién, se determind que el disefio de la propuesta contribuiria a
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optimizar la atencion farmacéutica y mejorar la gestion documentaria. Ademas, se
sugirio que, en el futuro, esta propuesta podria implementarse y evaluarse a través de
la sistematizacion del proceso mediante el uso del servidor actual de la empresa,
considerandolo como un proyecto viable. (13)

En su investigacion, Rabalan S. (2021) se propuso como objetivo identificar los
factores que contribuyen al uso de psicotropicos en adultos mayores en el distrito de
Cajamarca. El enfoque de la investigacion fue descriptivo, con un disefio de corte
transversal. Los resultados obtenidos sefialaron que existen diversos factores que
predisponen al uso de psicotropicos en adultos mayores. Entre ellos, el treinta y siete
por ciento se relaciond con patologias mentales, un treinta y dos por ciento con un
consumo irresponsable de psicotropicos, un trece por ciento presentd problemas
sociales, un treinta y cuatro por ciento padecia patologias cronicas y un cuarenta y
cuatro por ciento se vio influenciado por su entorno. Ademas, se identifico que el
setenta y ocho por ciento de los psicotrépicos eran adquiridos en farmacias o boticas
sin receta médica. En resumen, la investigacion concluyé que los factores que
predisponen al uso de psicotropicos en adultos mayores incluyen el desarrollo de
patologias, enfermedades crénicas, influencias del entorno, la automedicacion,
problemas sociales, cuadros de depresion y la disponibilidad de medicamentos
psicotropicos sin receta médica en establecimientos farmacéuticos. (14)

En su investigacion, Rabalan S. (2021) se propuso como objetivo identificar los
factores que contribuyen al uso de psicotropicos en adultos mayores en el distrito de
Cajamarca. El enfoque de la investigacion fue descriptivo, con un disefio de corte
transversal. Los resultados obtenidos sefialaron que existen diversos factores que
predisponen al uso de psicotropicos en adultos mayores. Entre ellos, el treinta y siete

por ciento se relacion6 con patologias mentales, un treinta y dos por ciento con un
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consumo irresponsable de psicotropicos, un trece por ciento presentd problemas
sociales, un treinta y cuatro por ciento padecia patologias crénicas y un cuarenta y
cuatro por ciento se vio influenciado por su entorno. Ademas, se identifico que el
setenta y ocho por ciento de los psicotrépicos eran adquiridos en farmacias o boticas
sin receta médica. En resumen, la investigacion concluyé que los factores que
predisponen al uso de psicotropicos en adultos mayores incluyen el desarrollo de
patologias, enfermedades crénicas, influencias del entorno, la automedicacion,
problemas sociales, cuadros de depresion y la disponibilidad de medicamentos
psicotropicos sin receta médica en establecimientos farmacéuticos. (15)

En su estudio titulado "Uso de Sustancias Psicoactivas durante la Pandemia COVID-
19", Pascale A. (2020) abordd la necesidad de comprender los posibles cambios en
los patrones de consumo de sustancias como alcohol, psicofarmacos y analgésicos
fuertes, asi como la experimentacién ocasional de otras drogas que afectan el sistema
nervioso central, en respuesta a la pandemia de COVID-19. En este contexto, se ha
observado la posibilidad de que los patrones de consumo se modifiquen,
especialmente por la busqueda de alivio del malestar durante la pandemia. En
particular, se ha notado que farmacos como las benzodiacepinas (utilizadas como
ansioliticos, sedantes o hipnéticos) podrian ser empleadas en forma de
automedicacion, lo que aumenta el riesgo de sobredosis, tanto en su uso individual
como en combinacion con el consumo de alcohol. Esto se ha evidenciado durante el
periodo de la pandemia de COVID-19. (16)

En su investigacion titulada "La Escala de Ansiedad en Personas de la Tercera Edad
en la Epoca de la Pandemia por Coronavirus COVID-19", Santana P. (2020) se
enfoco en el anélisis de la ansiedad en adultos mayores durante los afios 2000 y 2001.

Los resultados de este estudio indicaron que, durante la época de la pandemia, el 84%
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de los participantes experimento ansiedad en diferentes niveles. De ese porcentaje,
un 54% presentd ansiedad en un grado severo. En términos de la poblacién de adultos
mayores encuestados, se observd que un 29% tenia edades comprendidas entre 60 y
79 afios, y se identifico otro grupo relevante de mayores de 80 afios. En cuanto a la
ansiedad reportada, el 22% de los encuestados manifesto ansiedad en un grado leve,
un 33% experimentd ansiedad en un grado moderado y un 45% presento ansiedad en
un grado severo. Estos hallazgos demuestran la prevalencia y diversidad de la
ansiedad en adultos mayores durante el contexto de la pandemia. (17)

En su investigacion titulada "La Salud y las Diversas Adicciones en la Era Post
COVID-19", Ponciano G. (2015) present6 los resultados obtenidos a partir de la
Encuesta Nacional de Epidemiologia Psiquiatrica en México. De acuerdo con esta
encuesta, se concluyd que aproximadamente el treinta por ciento de la poblacién es
afectado por trastornos mentales. Entre los sintomas mé&s representativos se
destacaron el aislamiento social, la desesperanza, la sensacion de inutilidad, el
pesimismo y la culpa. Ademas, se constatd que tanto el estrés como la ansiedad
estuvieron presentes en individuos de edades comprendidas entre los dieciocho y
treinta afios, asi como en aquellos de sesenta afios 0 mas, particularmente si tenian
familiares o conocidos que habian sido afectados por la COVID-19. Estas
circunstancias generaron como consecuencia el consumo de sustancias psicoactivas,
que se convirtié en un mecanismo de afrontamiento frente al estrés y la ansiedad

originados por la pandemia. (18)
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Por las razones anteriormente mencionadas, se vio conveniente realizar la siguiente
pregunta de investigacion ¢Cudles son los factores asociados a la prescripcion de
medicamentos psicotrépicos en pacientes del Centro de Salud Mental Comunitario
de Huancayo 2023? y como problemas especificos se tuvo en cuenta: ;Cuéles son las
caracteristicas sociodemogréaficas de los pacientes que acuden al Centro de Salud
Mental Comunitario de Huancayo 2023?; ¢ Cuales son las caracteristicas clinicas que
conllevan a la prescripcion de medicamentos psicotropicos en pacientes del Centro
de Salud Mental Comunitario de Huancayo 2023?; ;Cuales son los patrones de
prescripcion durante el tratamiento de los pacientes del Centro de Salud Mental
Comunitario de Huancayo 2023?; ¢Verificar si el consumo medicamentos
psicotropicos prescrito en el Centro de Salud Mental Comunitario de Huancayo 2023
son prescritos o automedicas? la justificacion del presente proyecto de investigacion
bajo un enfoque teorico, busca conocer los factores asociados a la prescripcién de

medicamentos psicotropicos.

La prescripcion de los medicamentos psicotropicos se va incrementando anualmente,
por ello los grupos etarios a quienes se prescribe no discrimina edades, se entiende
gue un medicamento psicotropico es aquella sustancia de origen natural o sintético
que afecta al sistema nervioso central (inhibiéndolo o excitandolo), llegando a afectar
el estado de animo, la cognicion, estado de conciencia, estado de sobriedad, estado
de lucidez, dentro de la terapéutica médica se asocié como ansioliticos, sedantes,
hipnoticos, antidepresivo, etc.; destacando principalmente el grupo farmacolégico de

las benzodiacepinas.
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Por ultimo, bajo un enfoque metodoldgico, la investigacion se basé en determinar los
factores asociados a la prescripcion de medicamentos psicotrépicos, dando respuesta
a la problematica de estudio, con el respectivo orden de sus objetivos. Teniendo como
objetivo general: “Determinar los factores asociados a la prescripcion de
medicamentos psicotrépicos en pacientes del Centro de Salud Mental Comunitario
de Huancayo 2023” y como objetivos especificos se tuvo en cuenta: Determinar las
caracteristicas sociodemogréaficas de los pacientes que acuden al Centro de Salud
Mental Comunitario de Huancayo 2023; Determinar las caracteristicas clinicas que
conllevan a la prescripcion de medicamentos psicotropicos en pacientes del Centro
de Salud Mental Comunitario de Huancayo 2023; Determinar los patrones de
prescripcion durante el tratamiento de los pacientes del Centro de Salud Mental
Comunitario de Huancayo 2023; Determinar si el consumo medicamentos
psicotropicos prescrito en el Centro de Salud Mental Comunitario de Huancayo 2023

son prescritos o automedicas.
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2.1.

2.2.

METODO
Tipo y disefio de investigacion
2.1.1. Tipo de investigacion

Corresponde a una investigacion tipo béasica, de enfoque cuantitativo, nivel

descriptivo, de corte transversal.
Enfoque cuantitativo:

Corresponde al proceso que examina los datos numéricos de un grupo, para obtener

respuestas objetivas y concluyentes.
Investigacion descriptiva:

Se orientd a describir el fendmeno de estudio, tal como se presenta, sin manipular las

variables correspondientes (19).
Investigacion transversal:

Los datos se registraron una sola vez en el tiempo no tuvo seguimiento una vez

concluido el estudio (20).
2.1.2. Disefio de investigacion

No experimental — transversal, se describieron las variables de investigacion en el

tiempo en el que ocurra el estudio, no se manipularon intencionalmente las variables.
Esquema del disefio:

M-=>0

Poblacion, muestra 'y muestreo
2.2.1. Poblacion:

El grupo de participantes estuvo compuesto por aquellos pacientes que asistieron al
Centro de Salud Mental Comunitario de la ciudad de Huancayo durante el periodo

de marzo a mayo de 2023 y a quienes se les recetaron medicamentos psicotrépicos.
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2.2.2. Muestra:

La muestra estuvo compuesta por un total de 320 pacientes que buscaron atencién en

el Centro de Salud Mental Comunitario de Huancayo durante el periodo de
investigacion.

Donde:
n = Tamafio de la muestra
N = Total de la poblacién
Z = 1.96 (95% de confianza)
p = proporcién de positivos
q = proporcion de negativos
e = precision de la estimacion (0.05)

Reemplazando valores:

N# Z2 * p#q

e 2 (N-1) + 72 * p*q

1460* 1.96 * 0.6%0.4

0.05 2 (120-1) + (1.96) * 0.6%0.4

n=320
Criterios de seleccion
a. Criterios de inclusion.
- Pacientes que firmen el consentimiento informado.

- Pacientes que quieran participar voluntariamente.
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- Pacientes mayores de edad.

- Pacientes con diagnostico definitivo a enfermedad mental

b. Criterios de exclusion
- Pacientes que no tengan orden médica
- Pacientes que se automedican
- Pacientes no sepan leer y escribir
- Personal de salud

2.2.3. Muestreo

Muestreo no probabilistico, el cual fue determinado con la formula para poblaciones finitas.

2.3.  Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos, validez y confiabilidad
2.3.1. Técnica

La técnica que se utilizo en el estudio de investigacion fue la encuesta la cudl fue validad a
través del juicio por expertos, donde se recogieron informacion sobre el consumo de los
medicamentos psicotrépicos a los pacientes del Centro de Salud Mental Comunitario de

Huancayo.

2.3.2. Instrumento de recoleccion de datos

El instrumento utilizado fue un cuestionario validado por tres jueces expertos.

2.3.3. Validez y confiabilidad

Validez

El instrumento fue sometido a validacion a traves de un proceso de evaluacion por parte de
expertos en el campo, quienes analizaron de manera individual el instrumento propuesto para
determinar la pertinencia, claridad y relevancia de los indicadores de cada dimension en

relacion a los objetivos del estudio.
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Confiabilidad

La confiabilidad del instrumento se evalué mediante el coeficiente Alfa de Cronbach,
resultando en un valor de 0.8. Esta cifra nos indica que el instrumento posee una alta

fiabilidad y puede ser aplicado de manera confiable.

2.4. Procedimiento

- Se solicito a la jefatura del Centro de Salud Mental Comunitario la autorizacién

para el desarrollo del estudio.
- Seleccionamos a los pacientes con que cumplan los criterios de inclusion.

- Se revisaron las historias clinicas de los pacientes que llevan tratamiento con

farmacos psicotropicos.
- La informacion obtenida a través de la encuesta se trasladd a una base de datos.
- Los datos se ingresaron a una base de datos Excel.

- Luego se exportaron al programa SPSS version 26 para ser presentados en tablas y

gréaficos.

2.5. Método de analisis de datos

Los datos fueron analizados en el software Spss v. 26

Se emplearon métodos de estadistica descriptiva: medidas de tendencia central y dispersion
de datos, frecuencia, representados en tablas y gréaficos para mejor comprension.

2.6.  Aspectos éticos

Este estudio fue sometido a evaluacién por parte del comité de ética, siguiendo las directrices
del cddigo ético actual de la Universidad Privada de Huancayo Franklin Roosevelt, y fue
codificado por dicho comité. La informacion recolectada se utilizo exclusivamente para los
propdsitos de la investigacion, abordandola con integridad y responsabilidad, y presentando

datos que cumplen con el principio de veracidad.
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I1l. RESULTADOS

Tabla N° 01. Factores sociodemograficos segun grupo de edad asociados a la
prescripcion de medicamentos psicotrépicos en pacientes del Centro de Salud Mental

Comunitario de Huancayo 2023.

Grupo de

edad Frecuencia Porcentaje
16-24 112 35,0
25-44 177 55,3
45-64 25 7,8
>75 6 1,9
Total 320 100,0
n =320

Fuente: Elaboracién propia, 2023.
Grafico N° 01. Factores sociodemograficos segun grupo de edad

GRUPO DE EDAD

n =320

Fuente: Elaboracion propia, 2023.

Interpretacion: La tabla y grafico N° 01, corresponden a los factores sociodemograficos
segun grupo de edad asociados a la prescripcion de medicamentos psicotrépicos en pacientes
del Centro de Salud Mental Comunitario de Huancayo, donde el 55.3% tienen un grupo de
edad entre los 25-44 afos, a diferencia del 1.9% cuya edad corresponde a ser mayores a 75

anos.
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Tabla N° 02. Factores sociodemograficos segun grupo de género asociados a la
prescripcion de medicamentos psicotrépicos en pacientes del Centro de Salud Mental

Comunitario de Huancayo 2023.

Geénero Erecuencia Porcentaje
Masculino 119 37,2
Femenino 201 62,8
Total 320 100,0

n =320

Fuente: Elaboracién propia, 2023.

Gréfico N° 02. Factores sociodemograficos segun grupo de género

Femenino

GENERO

Masculino

n =320
Fuente: Elaboracion propia, 2023.

Interpretacion: La tabla y grafico N° 02, corresponden a los factores sociodemograficos
segun genero asociados a la prescripcion de medicamentos psicotrépicos en pacientes del
Centro de Salud Mental Comunitario de Huancayo, donde el 62.8% fueron de sexo

femenino, a diferencia del 37.2% que representan al sexo masculino.
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Tabla N° 03. Factores sociodemograficos segun nivel de educacion asociados a la
prescripcion de medicamentos psicotrépicos en pacientes del Centro de Salud Mental

Comunitario de Huancayo 2023.

Nivel de educacion Frecuencia Porcentaje
Analfabeto 18 5,6
Primaria 91 28,4
Secundaria 174 54,4
Superior 37 11,6
Total 320 100,0
n =320

Fuente: Elaboracion propia, 2023.

Gréfico N° 03. Factores sociodemogréaficos segun nivel de educacion
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n =320

Fuente: Elaboracion propia, 2023.
Interpretacion: La tabla y grafico N° 03, corresponden a los factores sociodemograficos
segun nivel de educacion asociados a la prescripcion de medicamentos psicotropicos en
pacientes del Centro de Salud Mental Comunitario de Huancayo, donde el 54.4% tienen
educacion secundaria, seguido del 28.4% de nivel primaria, 11.6% nivel superior y
finalmente el 5.6% considerados como analfabetos.
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Tabla N° 04. Factores sociodemogréaficos segun situacion laboral asociados a la
prescripcion de medicamentos psicotrépicos en pacientes del Centro de Salud Mental

Comunitario de Huancayo 2023.

Situacion laboral Frecuencia Porcentaje
Ocupado 72 22,5
Desempleado 245 76,6
Jubilado 3 9
Total 320 100,0

n =320

Fuente: Elaboracion propia, 2023.

Gréfico N° 04. Factores sociodemogréaficos segun situacion laboral
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Fuente: Elaboracion propia, 2023.

Interpretacion: La tabla y grafico N° 04, corresponden a los factores sociodemograficos
segun situacion laboral asociados a la prescripcion de medicamentos psicotrépicos en
pacientes del Centro de Salud Mental Comunitario de Huancayo, donde el 76.6% son
desempleados, seguido del 22.5% considerados ocupados (empleados) mientras que un 0.9%

considerados jubilados.
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Tabla N° 05. Factores sociodemograficos segun estado civil asociados a la prescripcion
de medicamentos psicotrdpicos en pacientes del Centro de Salud Mental Comunitario

de Huancayo 2023.

Estado civil Frecuencia Po centaje
Casado 29 91
Divorciado 15 4,7
Viudo 3 9
Conviviente 266 83,1
Soltero 7 2,2
Total 320 100,0
n =320

Fuente: Elaboracion propia, 2023.

Tabla N° 05. Factores sociodemograficos segun estado civil
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Fuente: Elaboracién propia, 2023.
Interpretacion: La tabla y grafico N° 05, corresponden a los factores sociodemograficos
segun estado civil asociados a la prescripcion de medicamentos psicotropicos en pacientes
del Centro de Salud Mental Comunitario de Huancayo, donde el 83.3% son convivientes,
seguido del 9.1% son casados, el 4.7% divorciados, el 2.2% solteros, mientras que el 0.9%

son viudos.
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Tabla N° 06. Factores sociodemograficos segun habitos nocivos (consumo de alcohol)

asociados a la prescripcién de medicamentos psicotrdépicos en pacientes del Centro de

Salud Mental Comunitario de Huancayo 2023.

Consumo de

alcohol Frecuencia Porcentaje
Si 79 24,7
No 241 75,3
Total 320 100,0

n=2320

Fuente: Elaboracién propia, 2023.

Gréfico N° 06. Factores sociodemograficos segun habitos nocivos (consumo de alcohol)

CONSUMO DE ALCOHOL

n =320
Fuente: Elaboracion propia, 2023.

Interpretacion: La tabla y grafico N° 06, corresponden a los factores sociodemograficos

segun habitos nocivos (consumo de alcohol) asociados a la prescripcién de medicamentos

psicotropicos en pacientes del Centro de Salud Mental Comunitario de Huancayo, donde el

83.3% son convivientes, seguido del 9.1% son casados, el 4.7% divorciados, el 2.2%

solteros, mientras que el 0.9% son viudos.
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Tabla N° 07. Factores clinicos segun horas de suefio asociados a la prescripcion de
medicamentos psicotrdpicos en pacientes del Centro de Salud Mental Comunitario de

Huancayo 2023.
Horas de
suefio Frecuencia Porcentaje
<7 240 75,0
7-8 73 22,8
>8 7 2,2
Total 320 100,0
n=320

Fuente: Elaboracion propia, 2023.

Tabla N° 07. Factores clinicos segun horas de suefio

HORAS DE SUENO

n=32

Fuente: Elaboracion propia, 2023.
Interpretacion: La tabla y grafico N° 07, corresponden a los factores clinicos segun horas de
suefio asociados a la prescripcion de medicamentos psicotrépicos en pacientes del Centro de
Salud Mental Comunitario de Huancayo, donde el 75% duermen menos de 7 horas, seguido
del 22.8% ya que duermen de 7-8 horas y un 2.2% duermen mas de 8 horas.
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Tabla N° 08. Factores clinicos segun tiempo de enfermedad diagnosticada asociados a
la prescripcién de medicamentos psicotrépicos en pacientes del Centro de SaludMental
Comunitario de Huancayo 2023.

Tiempo de enfermedad Frecuencia Porcentaje
Mayor a un afo 299 934
Menor a un aio 21 6,6
Total 320 100,0
n =320

Fuente: Elaboraciéon propia, 2023

Tabla N° 08. Factores clinicos segun tiempo de enfermedad diagnosticada

Mayor a un 6 56%)
afio

Wenor a un
afo

¢ CUAL ES EL TIEMPO DE
ENFERMEDAD DIAGNOSTICADA?

n=32

Fuente: Elaboracion propia, 2023.

Interpretacion: La tabla y grafico N° 08, corresponden a los factores clinicos tiempo de
enfermedad diagnosticada asociados a la prescripcion de medicamentos psicotropicos en
pacientes del Centro de Salud Mental Comunitario de Huancayo, donde el 93.4% tiene
mayor de un afio con enfermedad mental diagnostica, a diferencia del 6.6% que corresponde

a menor de 1 afio.
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Tabla N° 09. Factores clinicos segun frecuencia de asistencia para a la prescripcion de

medicamentos psicotrdpicos en pacientes del Centro de Salud Mental Comunitario de

Huancayo 2023.

Frecuencia de asistencia Frecuencia Porcentaje
Diario 3 9
Interdiaria 13 4,1
Semanalmente 3 9
Quincenalmente 136 42,5
Mensualmente 165 51,6
Total 320 100,0

n =320

Fuente: Elaboracion propia, 2023.

Tabla N° 09. Factores clinicos segun frecuencia de asistencia para a la prescripcion

Mensualmente

Quincenalmente

Semanalment

Interdiario

n =320

Fuente: Elaboracion propia, 2023.
Interpretacion: La tabla y grafico N° 09, corresponden a los factores clinicos segun

frecuencia de asistencia para a la prescripcion de medicamentos psicotrépicos en pacientes
del Centro de Salud Mental Comunitario de Huancayo; donde el 51.6% asisten

mensualmente a diferencia del 42.4% que lo hace quincenalmente.
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Tabla N° 10. Factores clinicos segun diagnostico médico para a la prescripcion de
medicamentos psicotrdpicos en pacientes del Centro de Salud Mental Comunitario de

Huancayo 2023.
Diagnostico Frecuencia Porcentaje

Depresion 150 46,9
Ansiedad 149 46,6
Trastorno bipolar 14 44
Esquizofrenia 7 2,2
Total 320 100,0
n =320

Fuente: Elaboracién propia, 2023.

Gréfico N° 10. Factores clinicos segun diagndstico médico

Esquizofrenia[219%]

Trastorno bipolar

Ansiedad

DIAGNOSTICO MEDICO

Depresion

n =320

Fuente: Elaboracion propia, 2023.
Interpretacion: La tabla y grafico N° 10, corresponden a los factores clinicos segln

diagndstico médico para a la prescripcion de medicamentos psicotropicos en pacientes del
Centro de Salud Mental Comunitario de Huancayo; donde el 46.9% fueron diagnosticados
con depresién, seguido del 46.6% con ansiedad a diferencia del 2.2% con esquizofrenia.
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Tabla N° 11. Patrones de prescripcion durante el tratamiento en pacientes del Centro de

Salud Mental Comunitario de Huancayo 2023.

Patrén de
prescripcion Frecuencia Porcentaje
Semanal 16 50
Quincenal 128 40,0
Mensual 176 55,0
Total 320 100,0
n =320

Frecuencia: Elaboracion propia, 2023.

Interpretacion: La tabla N° 11 corresponde a los patrones de prescripcion durante el
tratamiento en pacientes del Centro de Salud Mental Comunitario de Huancayo, donde podemos
verificar que al 55% de los pacientes se les prescribe mensualmente a comparaciondel 5% que es

semanalmente.

Tabla N° 12. Frecuencia de combinacion de medicamentos en la prescripcion durante el

tratamiento en pacientes del Centro de Salud Mental Comunitario de Huancayo 2023.

Frgcuencia de combinacion Frecuencia Porcentaje
Unico 120 37,5
Oral — depdsito 86 26,9
Dos orales - un depdsito 76 23,8
Dos orales 38 11,9
Total 320 100,0

n =320

Fuente: Frecuencia: Elaboracion propia, 2023.

Interpretacion: La tabla N° 12 corresponde a la frecuencia de combinacion de

medicamentos en la prescripcion durante el tratamiento en pacientes del Centro de Salud
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Mental Comunitario de Huancayo, donde podemaos verificar que al 37.5% recibid

medicamento Unico a diferencia del 11.9% que fue combinacién de dos medicamentos.

Tabla N° 13. Rango de dosis prescripcion durante el tratamiento en pacientes del

Centro de Salud Mental Comunitario de Huancayo 2023.

Rango de dosis Frecuencia Porcentaje
Por encima del rango terapéutico 26 8,1
Rango terapéutico 274 85,6
Debajo del rango terapéutico 20 6,3
Total 320 100,0
n =320

Fuente: Elaboracion propia, 2023.

Interpretacion: La tabla N° 13 corresponde al rango de dosis prescripcion durante el

tratamiento en pacientes del Centro de Salud Mental Comunitario de Huancayo, donde podemos

verificar que el 85.6% mantuvo la dosis dentro del rango terapéutico, en contrastecon el 6.3%

quienes recibieron dosis debajo del rango terapéutico.

Tabla N° 14. Consumo de psicotrépicos durante el tratamiento en pacientes del Centrode

Salud Mental Comunitario de Huancayo 2023.

Consumo de

Psicotropicos Frecuencia Porcentaje
Prescrito 274 85,6
Automedicado 46 14,4
Total 320 100,0

n =320

Fuente: Elaboracién propia, 2023.

Interpretacion: La tabla N° 14 corresponde al consumo de psicotropicos durante eltratamiento

en pacientes del Centro de Salud Mental Comunitario de Huancayo, donde el 85.6% de los

pacientes consumen medicamentos prescritos, a diferencia del 14.4% que lo hacen de forma
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automedicada.
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V.

DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Referente a los resultados obtenidos, el estudio llevado a cabo por Valdivia L. en
2015, bajo el titulo "Consumo de psicofarmacos y autogestion en mujeres de Tepic,
Nayarit", informa que el 56% de las pacientes encuestadas fueron de sexo femenino;
los mismos que coinciden con nuestro estudio donde el 62.8% fueron de sexo
femenino. El estudio realizado por Droguett N. en 2019, titulado "Factores
vinculados al uso de psicofarmacos sin prescripcion médica en Chile™, tenia como
objetivo principal determinar los factores que inciden en el uso de psicofarmacos en
el pais. Los resultados de este estudio revelaron que uno de los determinantes
significativos es la edad, influyendo en un 95% de los casos. Concretamente, los
adultos, consumen estimulantes; tranquilizantes. Mas alla de la conclusién acerca de
la relevancia de la edad en el consumo de psicofarmacos y su pertinente
consideracién por parte del Estado chileno, el estudio también resalta la funcion
significativa de los medios de comunicacion y las plataformas tecnolédgicas en inducir
al pablico a emplear estos medicamentos. (5) Respecto al estudio presentadopor el
autor Droguett N. nuestro estudio coincide debido a que reportamos que el 55.3%
tienen un grupo de edad entre los 25-44 afios. En un enfoque distinto, en su
investigacion, Fernandez M. (2021) se centr6 en los factores laborales que estan
asociados al consumo de farmacos psicotropicos entre los trabajadores de salud
mental en un centro de atencion psicosocial. El objetivo primordial de este estudio
fue evaluar como los factores laborales y sociales influyen en el uso de psicotropicos.
Los resultados revelaron que un 5% de los casos se vincula a las condiciones
laborales, un 2% a la insatisfaccion en el trabajo, un 1% al aumento de la
productividad y otro 1% a las dificultades en las relaciones interpersonales. En Gltima

instancia, se pudo concluir que los factores predominantes son las condiciones
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laborales insalubres, el estrés laboral, la vulnerabilidad de los trabajadores y las
condiciones en el dia a dia del trabajo, todos los cuales contribuyen al consumo de
psicotropicos. (7) Los mencionados resultados reportados por Fernandez M. (2021)
se contraponen a los nuestros, debido a que el 76.6% son pacientes desempleados.
En su investigacion, Rabalan S. (2021), se propuso como objetivo identificar los
factores que contribuyen al uso de psicotropicos en adultos mayores en el distrito de
Cajamarca. El enfoque de la investigacion fue descriptivo, con un disefio de corte
transversal. Los resultados obtenidos sefialaron que existen diversos factores que
predisponen al uso de psicotropicos en adultos mayores. Entre ellos, el treinta y siete
por ciento se relacion6 con patologias mentales, un treinta y dos por ciento con un
consumo irresponsable de psicotropicos, un trece por ciento presentdé problemas
sociales, un treinta y cuatro por ciento padecia patologias crénicas y un cuarenta y
cuatro por ciento se vio influenciado por su entorno. Ademas, se identificé que el
setenta y ocho por ciento de los psicotrépicos eran adquiridos en farmacias o boticas
sin receta médica. En resumen, la investigacién concluyé que los factores que
predisponen al uso de psicotropicos en adultos mayores incluyen el desarrollo de
patologias, enfermedades crénicas, influencias del entorno, la automedicacion,
problemas sociales, cuadros de depresion y la disponibilidad de medicamentos
psicotropicos sin receta médica en establecimientos farmacéuticos. (14) Nuestros
resultados se oponen a los reportados por Rabalan S. debido a que en nuestros
resultados un 85.6% de los pacientes consumen medicamentos prescritos
contraponiendo al autor en mencién. En la investigacion titulada "La Escala de
Ansiedad en Personas de la Tercera Edad en la Epoca de la Pandemia por
Coronavirus COVID-19", Santana P. (2020), se enfocé en el andlisis de la ansiedad

en adultos mayores durante los afios 2000 y 2001. Los resultados de este estudio
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indicaron que, durante la época de la pandemia, el 84% de los participantes
experimento ansiedad en diferentes niveles. De ese porcentaje, un 54% presentd
ansiedad en un grado severo. En términos de la poblacién de adultos mayores
encuestados, se observd que un 29% tenia edades comprendidas entre 60 y 79 afios,
y se identifico otro grupo relevante de mayores de 80 afios. (17) Los mencionados
resultados se contraponen a os neustros, debido a que reportamos que solo el 1.9%
de los pacientes fueron mayores a 75 afios, siendo poco representativos.

En su investigacion titulada "La Salud y las Diversas Adicciones en la Era Post
COVID-19", Ponciano G. (2015) present6 los resultados obtenidos a partir de la
Encuesta Nacional de Epidemiologia Psiquiatrica en México. De acuerdo con esta
encuesta, se concluyd que aproximadamente el treinta por ciento de la poblacion es
afectado por trastornos mentales. Entre los sintomas mé&s representativos se
destacaron el aislamiento social, la desesperanza, la sensacion de inutilidad, el
pesimismo y la culpa. Ademas, se constatd que tanto el estrés como la ansiedad
estuvieron presentes en individuos de edades comprendidas entre los dieciocho y
treinta afios, asi como en aquellos de sesenta afios 0 mas, particularmente si tenian
familiares o conocidos que habian sido afectados por la COVID-19. Estas
circunstancias generaron como consecuencia el consumo de sustancias psicoactivas,
que se convirtié en un mecanismo de afrontamiento frente al estrés y la ansiedad
originados por la pandemia. (18) Respecto a lo presentado por Ponciano G. en nuestra
investigacion reportamos que el 46.9% de los pacientes fueron diagnosticados con

depresion, seguido del 46.6% con ansiedad, coincidiendo con el autor en mencion.
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V.

CONCLUSIONES

Los factores asociados a la prescripcion de medicamentos psicotrépicos en pacientes
del Centro de Salud Mental Comunitario de Huancayo son los factores
sociodemogréficos, clinicos, patrones de prescripcion y la forma del consumo de los
medicamentos.

El 55.3% de los pacientes tienen un rango de edad entre los 25-44 afios, el 62.8%
fueron de sexo femenino, el 54.4% tienen educacion secundaria, el 76.6% son
desempleados, el 83.3% son convivientes, el 83.3% son convivientes.

Dentro de las caracteristicas clinicas destacan; el 75% de los pacientes duermen
menos de 7 horas; el 93.4% tiene un tiempo mayor de un afio con enfermedad mental
diagnostica; el 51.6% asisten mensualmente para la prescripcion de medicamentos
psicotropicos; el 46.9% fueron diagnosticados con depresion.

Respecto a los patrones de prescripcion, al 55% de los pacientes se les prescribid
mensualmente medicamentos psicotropicos, el 37.5% recibié medicamentos Unicos,
el 85.6% mantuvo la dosis dentro del rango terapéutico.

El 14.4% de los pacientes consumen medicamentos psicotropicos de forma
automedicada.
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VI.

RECOMENDACIONES

Todo personal que labora en un Centro de Salud Mental debe tener presente la
empatia con el paciente, debido a que presentan multiples problemas y requieren ser
atendidos con calidad y calidez, por lo cual podriamos mencionar que el Quimico
Farmaceutico cumple un rol protagdnico, donde a través de la atencion farmacéutica
debe orientar correctamente a los pacientes para el cumplimiento de la indicacion
médica.

El cumplimiento de la prescripcion médica garantizara la evolucion adecuada de los
pacientes, por lo que se debe promover tomar los medicamentos en la cantidad y
concentracion correcta, la forma farmacéutica correcta, la dosis correcta para lograr
una adherencia optima.

Los familiares y cuidadores de los pacientes que reciben medicamentos psicotrépicos
cumplen un rol importante para dar el soporte afectivo y de continuidad a los
mencionados pacientes por lo que son nuestros aliados estratégicos para lograr una
adecuada adherencia farmacologica.
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Anexo N° 1

Matriz de consistencia: Factores asociados a la prescripcion de medicamentos psicotropicos en pacientes del centro de salud mental

comunitario de Huancayo 2023.

Problema general

Objetivo general

Variables de estudio

Metodologia

¢Cuales son los factores asociados a
la prescripciobn de medicamentos
psicotrépicos en pacientes del Centro
de Salud Mental Comunitario de
Huancayo 2023?

Problemas especificos:

¢Cuales son los factores
sociodemogréaficos asociados a la
sociodemogréaficos que conllevan a la
prescripcion  de  medicamentos
psicotropicos en pacientes del Centro
de Salud Mental Comunitario de

Huancayo 2023?
¢Cuéles son las caracteristicas
clinicas que conllevan a la

prescripcion  de  medicamentos
psicotrdpicos en pacientes del Centro
de Salud Mental Comunitario de
Huancayo 2023?

Determinar los factores asociados a la
prescripcion de medicamentos
psicotropicos en pacientes del Centro

de Salud Mental Comunitario de
Huancayo 2023.

Obijetivos especificos:

Determinar cuales son los factores
sociodemogréaficos que conllevan a la
prescripcion de medicamentos
psicotropicos en pacientes del Centro
de Salud Mental Comunitario de
Huancayo 2023.

Determinar las caracteristicas clinicas
que conllevan a la prescripcion de
medicamentos  psicotropicos  en
pacientes del Centro de Salud Mental
Comunitario de Huancayo 2023.

Variable de interés:

Factores asociados a

la

prescripcion de medicamentos

psicotropicos

Variables caracterizacion:

Factores sociodemograficos:
- Edad
- Género
- Nivel de estudios
- Situacién laboral
- Consumo de alcohol

Factores clinicos:

e Horas de suefio

e Tiempo de enfermedad
e Frecuencia con la que
asiste al centro de salud

mental
e Diagnostico médico

Tipo de la investigacion:
- Bésica
Nivel de la investigacion:

- Descriptivo

Disefio de la
investigacion:

- No experimental

Poblacion:

Pacientes del Centro de
Salud Mental
Comunitario de
Huancayo.

Muestra:

Conformada por 320
pacientes quienes

consumen medicamentos
psicotrépicos.
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Problema general

Objetivo general

Variables de estudio

Metodologia

¢Cuéles son los patrones de
prescripcion durante el tratamiento de
los pacientes del Centro de Salud
Mental Comunitario de Huancayo
20237

¢De qué forma es el onsumo
medicamentos psicotropicos
prescrito en el Centro de SaludMental
Comunitario de Huancayo 2023 son
prescritos o automedicas?

Determinar los patrones  de
prescripcion durante el tratamiento de
los pacientes del Centro de Salud

Mental Comunitario de Huancayo
2023.
Determinar Si el consumo

medicamentos psicotropicos prescrito
en el Centro de Salud Mental
Comunitario de Huancayo 2023 son
prescritos o automedicas.

e Autovaloracion del
estado de salud

Patrones de prescripcion:

e Frecuencia de
psicotrépicos prescritos

e Frecuencia de
combinaciones (Unico,
oral-depdsito, dos
orales — un depdsito,
dos orales)

e Rango de dosis (por
encima del rango

terapéutico, en rango
terapéutico, debajo del
rango terapéutico)

Consumo de psicotropicos:

e Prescrito
e Automedicacion

48



Anexo N° 2

Ficha de recoleccién de datos: Factores asociados en el consumo de medicamentos
psicotrdpicos en pacientes del Centro de Salud Mental Comunitario de Huancayo
2022.

Factores sociodemograficos:

e Género: F ()M ()

* Nivel de estudios:

Analfabeto ()

Primaria ()

Secundaria ()

Superior ()

« Situacion laboral:

Empleado ()

Desempleado ()

Jubilado ()

e Consumo de alcohol ()

Si ()
No ()
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Factores clinicos:

¢ HOras de SUEMO: wieiriiniieieeeneenienceeceecnsensencscnscnsnnes
e Tiempo de enfermedad: ....ccevevierniiniierieeiinrenrencecnnn
* Frecuencia con la que asiste al centro de salud mental
* Diagndstico MEAICO: cevuenrrernrnraeenrereeensreesasesascnsenens
 Autovaloracion de la salud:
Adecuada ()

Inadecuada ()

Patrones de prescripcion durante el tratamiento:

« Frecuencia de psicotropicos prescritos ()
« Frecuencia de combinaciones (Gnico, oral-depdsito, dos orales — un deposito, dos orales). ()

« Rango de dosis (por encima del rango terapéutico, en rango terapéutico, debajo del rango
terapéutico). ()

Consumo de psicotrépicos:
* Prescrito ()

 Automedicado ()
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Anexo N° 3
Proceso de recoleccion de datos. Bach. BALDEON SOTO, Pahola Prisyla.
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Proceso de recoleccion de datos. Bach. PAREDES SANCHEZ, Hertha Judith.
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CREATIVAS
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Anexo N° 5

UNVERS ID&D PRIVADA DE HUARIATD
*FRANKLIN ROOSEVELT™
| R "UNIVERSI DAD RESOLUCKIN KO8T 20000 08 AFL

> ROOSEVELT

ESUELA FROFESIYMAL OE CIERCIAS FAEMACELTHCAS W BIGCLINIC A

A, FeaEEs Akps - Rlaucaye

Huancaya, 16 de marso 2003

CARTA Nrou01-2003-BEP/FEH
Seficr [a]: Mg. FLOR DE MARLA HUAMALL SAMCHET

FRESENTE

ASUNTO 1 WVALIDEZ DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Por medio dal preseate me dirjo a Ud. Para saludarle cordislments v zolicitarle su participecion en la
validez de instnmentos da imvestigacion a traves de “juicio de expertos™ del provects de investizacian
que estoy reslizando, para obtener el timlo profesional; teniendo como tesiz timlada, “FACTORES
ASDCTADDS EN EL CONSUMD DE MEDICAMENTOS PSICOTROPICOS EN PACIENTES DEL
CENTRO DE 5ALUD MENTAL COMUNITARIO DE HUANCAYO 20227,

- Parg lo cuwal edjunta:

- Formato de aprecizcion al instrumento: formato &y B.
- Matriz de consistencia.

- Cperacionzlizacion de variables.

- Instrumento de recoleccion de datos.

Esperanda |z stencion del presente le reitero a Ud. Las muestras de mi especial
consideracion y estima personal

Atemtomente,
] '. { i
[ P i
F '
BALDEOX 50T0 Pahole Prizyla PAREDES SANCHET Hertha Judith
nKe 47330532 nke 214327440
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FOEMATO: A

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION FOR
JUICTO DE EXPERETO

1 “FACTORES AS0OCIADOS EN EL CONSUMO DE MEDICAMENTOS

1
|
: PSICOTROPICOS EN PACIENTES DEL CENTEO DE SALUD MENTAL 1
I COMUNITARIO DE HUANCAYO 2012" :

o

INVESTIGADORES: BALDECH 20T Pzhala Prizyla
PAREDES SAMCHEZE Hertha Jodith

NOTA: Para cada sfem == consider laescala da 1 2 5 donde;

FICHA DE REGISTROS DE DATOS
INSTRUCCIONES:
Estimada investizador, antes da proceder con el lenado del presente docwnento, Ud. debera

copter con las historize clinicas debidamente emmmeradss, mevcando con mwaz N7 em el
instrumento de acoerdo a lo regisrada:

L= Muy Dedicienie o | 2= Delicsente i= Hegular 4= Huenn A= Muy Huend

DIMENSIONES: Factores sociodemograficos 1234 |5
Edad X
(e bt
Fival de extudios "
SThaacion aboral X
omsume de alookol X
DIMENSIONES: Factores clinicos 1123|415
Homs de suenn W
Tiempo de entemmedad X

[ Frecuenciz e [z que asiate al centn de sain mental "

55




Dizznoetico medico

Awipvalorzciog de la =hud

DIMENSIONES: Patranes de preacripcion durante al tratarmisnto

[E )

[ Frecusnciz de palootopicos prescio:

[ Frecuznciz de combmnacionss

Hamgo de dosls

DIMENSIONES: Causas de consumo

[E]

[ TPrescrito

AUTDEIBEICAND

OBSERVACIONES:
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1} Defivicoie

Mombre: v Apellidos
DI N

Direccion domicilizria
Tinudo Profesional
Grado Academice
hfamriom

PROMEDIO DE VALORACION

i

OFINION DE APLICAEBILIDAD
1) Ezja 3) Rezular 4) Buena 51 Wy busna

FLOF. DE WARTA HUTARATT SAWCHEE

40078101 Telefono/Celular 2430200438
J1. Los minarsles n°460-g] tambo

Craimico Fanmacsutico

hlagister

Diocamria nivel supsrior @ imrestisacion.

D
— ~ Fima

Lugar y fecha: Huancaye 17 de marze del 2023
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| H: LIMIVERSIDAD

ROOSEVELT

FOEMATO: B

FICHAS DE VALIDACION DEL INFOEMIE DE OFINION FOR. JUICIO DE EXFERETO
L DATDS GENERALES

L1 Tirulo delalmvestizacion  ©  FACTORES ASDCIADOS EN EL CONSUMOD
DE MEDICAMENTOS PICOTROPICOS EN

PACIENTES DEL CENTRO DE SALUD
MENTAL COA[URITARIO DE HUANCAYD

N,
1.2 Hombre dal memumesto FICHADE RECOLECCION DE DATOS
motive de evahacion
II. ASPECTOS DE VALIDACTON
Do Haja Fagalar Bz May Eamea
lezaderm Criterlee
T | I5] 20| 25 o0 | 29 [ 40 | 45 [ 50 ] 58 [ean | o [0 | 75 @i &5 o | a8 | oo
Eah ferrmiade con lopase :
1 " 1 fareraiad nl X
aprepinin
Eald evpresad on comducias :
1. Ot{urhvidad © Eprnia x
phaervabba
: £ Ldecnada al mase & X
i b pechydyio
Exisls  wm T rad o X
4. Oirgambachia
ki
. - Comprends b wpedod &3 X
camidad vealdad
. Caten - Ldenada pan vaker las X
inrarsTas de arvemi pacie
Harde en oo drkcm :
T. Condimarcla umdsm 1y ' X
cheniifiozs
I [ abio L :
E. Cohwraccla i ! e X
imdbcadares
L1 eorwiegin reopoeds o :
5 Minsdshagia ! e X
propaais del Sasmdiniios
Es il y sdecasda pars | :
10, Pertmapcl ! ' pern x
[L LT E Rena]




FROMEDIO DE
VALORACION

OFINION DE AFLICAEILIDAD

1} Deficiente 1) Bzja 3) Begular 4) Buena 1 Ny busna
Wombre: v Apellidos : FLOE.DE MARTA HITARMAT] SAWNCHEZR

DI N® D 40078101 TelafomoCalalar 043920048
Direccion domiriliaria : J1. Loz minerales n°440-e] tzmbo

Tihale Profesional : CQrumico Famsaceutico

Grade Académico © Nagister

hfzncion . Docenciz nivel superior 2 imrestizacion

( P :

e

Firma

Lugar v fecha: Huanceyo 17 de marzo del 2023
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UNIVERS DAL PRIVADA GE HUARCATD
*FRANKELIN ROOSEVELT
| R "UMIVERSIDAD RESOLUCKIN Ko5T]- 20000 08 AFL

* ROOSEVELT

ESCUELA FROFESIONAL DE CIERCIAS FAEMACEUTIC AR Y BIGOUIMIC A

Aw Feealits whyr - Sliausgye

Huancaya, 16 de marea 2003

CARTA Nrou0Z2-2033-BSP/FSH
Seficr [al: Mg- JHOM EDER COLLACHAGLM ECHEVARRIA

FRESEMNTE

ASUNTO : WALIDEZ DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGALCHIN

Por medio dal preseate me dirfjo a Ud. Pera saludarle cordislments v solicitarle su participecion en la
validez de instnmmentos de investigacion a través de “juicio de expertos™ del provects de imvestizacian
que estoy realizando, para obtener el timle profesionsl; teniendo como tesiz timlada, “FACTORES
ASOCIADOS EN EL CONSUMO DE MEDICAMENTOS PRICOTROFICOS EN PACIENTES DEL
CENTRO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO DE HUANCAYO 20227,

- Porg o cual odiunto:

- Formato de aprecizcion al instrumento: formato Ay B.
- Matriz de consistencia.

- Operacionzlizacion de variables.

- Instrumento de recoleccion de datos.

Esperando |z stencion del presente le reitero a Ud. Las muastras de mi especial
consideracion y estima personzl

Atentzmente,
i
BALDEON 50T Pahols Prisyla PAREDES SANCHEZT Hertha Judith
nwe 473310532 nwe 414317440
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FORMATO: A

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR
JUICTO DE EXPERTO

1 “FACTORES ASQCIADOS EN EL CONSUMO DE MEDICAMENTOS

1
- 1
: PSICOTROPICOS EN PACIENTES DEL CENTRO DE SALUD MENTAL 1
1 COMUNITARIO DE HUANCAYO 1022% :

o

INVESTIGADORES: BALDECH 30T Pahola Prizyla
PAREDES SAMCHEZE Hertha Todith

NOTA: Para cada riem =2 considera laescala de 1 2 5 donds:

FICHA DE REGISTROS DE DATOS
INSTREUCCTONES:
Estimado imvestizador, antes de procader con el llesmado del presesate docwmento, Td. debera

comtar con las historias clinicas debidamente emmeradss, marcando con waa YN en el
instrumento de acoerdo a lo registrada:

1= Muy Dedicienie o | 27 Deficsenne i= Hegular 4= Huend 2= Muy Huend

[ VARTABLE: FATTCORES ASOCIALOE
DIMENSIONES: Factores sociodemograficos 12|34 |5
Edad i
L ranem k]
Fivel de ezrudic: m
s1taacion faboral ]
Comsurno de akoakal i
DIMENSIONES: Factorss clinicos 1|23 4|5
Horas de susnp i
Tiempo de entensedad X
Frecuesnriz en [3 guoe asiste al ceniro de sabod mental x
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Lhagnoshce medico

Autpvaloracion de la =2hid

DIMENSIONES: Patrones de prescripcion drante l tratamiento

L

| Frecusnciz de palCoEopicos presEios

[ Frecuenciz de combmaciones

Fanpo ge dosis

DIMENSIONES: Causzas de consumo

(5o

| Tresmto

AUtDEIBEICARD

OBSERVACIONES:
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PROMEDIO DE VALORACION

[ & ]

OFINION DE APLICAEILIDAT

1} Dediciesie 1) Baja 3 Fegular 4) BEuena 1 My buena
Hombre: v Apallidos Tohn Eder Collachzgna Echevarria
DI 41620582 Teléfonn/ Calular 283718053
Direccion domiciliaria Praderas de Pariachi Mz M1 Lote 24
Titule Profesioez] Caieaico Farmacutico
Grado Academico hlagister
hiancion Diogencia

[

Lugar y fecha: Huancayo 17 de marzo del 2023
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| i UNIVERSIDAD

ROOSEVELT

FORMATO:- B

FICHAS DE VALIDACION DEL INFOFME DE OPINION FOR JUICTD DE EXFEETO
L DATOS GENERALES

L1 Titulo dzlafovestizacion @ FACTORES ASOCIADOS EN EL CONSUMO
DE MEDICAMENTOS PSICOTROPICOS EN
FACIENTES DEL CENTRO DE SALUD
MENTAL COMUNITARIO DE HUANCAYO
W22,

1.2, Mombre dal mstrumernts FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

motive de evahacion

II. ASPECTOS DE VALIDACTON

Duflcli Haja Regalar h-FTTEN Mzy Basea
Indcadern Criteriee
10 | I15] 0] 25] %0 | 35 | 40 | A5 | S0 | &5 [ edi | 65 | 70 | 75| s | B5] w0 | @8 | 100

End fzrerdisdz czn legass X
1. Charidad

aprzpinks
1. Ot End exvpresada on comducias X

havakba

Ldecaada al masce 2 la X
I Acouxldsd

chmiin pahigdaio

Exisie o g ks X
4, Orgaabaciis

Eaica
. _— Comprends e wpeard a1 X

camddad voaldad

Ldernada pars vakeor .
§. Cneacional fad Erac e X

Instramerisa de e RS ]

Hamds en Lpecis wErkom X
T. Comproarcls

choniifoss

Eni [[= koo E X
E. Cohmrencly

indeadares

La et respords ol X
5. Misadalagh a

Propas ki 1

Ex= rail kecusda para la X
10 Furdnarsls B

innestigaciin




FROMEDIO DE
VALORACION

OFINION DE APLICARILIDAD

1} Deficiente 1) Exja 3} Resular 4) BEuena 51 My busna
Hombre: v Apellidos . John Eder Collachzpua Echevarnia

DI N o 41829588 Telafomo'Calular - 993710053
Direccitn domicilizria  Praderas de Pariachi iz M1 Lote 24

Trhule Profazional Crmico Famsacsutico

Grado Académico © MMagister

hizncion : Docenciz

T 1]

Lugar y fechs: Hoancayo 17 de marzo del 2023
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Reporte de similitud

® 3% de similitud general
Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

+ 3% Base de datos de Internet » 0% Base de datos de publicaciones

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

0 repositorio.uroosevelt.edu.pe 3%
Internet
renati.sunedu.gob.pe

a gob-p <1%

Internet

Descripcion general de fuentes


https://repositorio.uroosevelt.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14140/1246/TESIS%20ARCHI%20-%20ROMERO.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://renati.sunedu.gob.pe/handle/sunedu/3076943

Reporte de similitud

® Excluir del Reporte de Similitud

 Material bibliografico » Material citado
+ Material citado « Coincidencia baja (menos de 20 palabras)

+ Bloques de texto excluidos manualmente

BLOQUES DE TEXTO EXCLUIDOS

UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYO

repositorio.uroosevelt.edu.pe

DECLARO BAJO JURAMENTO: QUE TODA LA INFORMACIONPRESENTADA ES
AU...

repositorio.uroosevelt.edu.pe

de nacionalidad peruana, identificada con DNIN

repositorio.uroosevelt.edu.pe

DECLARO BAJO JURAMENTO: QUE TODA LA INFORMACION PRESENTADAES
AU...

repositorio.uroosevelt.edu.pe

RESUMEN e

repositorio.uroosevelt.edu.pe

252.5

repositorio.ucv.edu.pe

Rodriguez V. “"Una Adiccion Invisible: Practica de Prescripcion y Representacione...

repositorio.uma.edu.pe

Disponible  en:http://dspace.umh.es/bitstream/11000/4512/1/TD%20Rodr%C3%A...

repositorio.unid.edu.pe

Canchanya T, Tumialan E. Efecto de un Programa en Evaluacion de Buenas Practic...

repositorio.uroosevelt.edu.pe

Se excluyo del reporte de similitud


http://dspace.umh.es/bitstream/11000/4512/1/TD%20Rodr%C3%25A

Reporte de similitud

Valdivia L, Casique L, Mufioz T. Consumo de Drogas Psicotrépicas y capacidadesd...

repositorio.sibdi.ucr.ac.cr:8080

2022 [citadoel

repositorio.uroosevelt.edu.pe

Fernandes M
hdl.handle.net

Flores K. Propuesta De Mejora “"Del Proceso De Dispensacion De Psicotrépicos Y...

renati.sunedu.gob.pe

Pg. 1

repositorio.uroosevelt.edu.pe

Rodriguez A, Carlos C. " Consumo de psicotropicos y estupefacientes de uso méd...

repositorio.uroosevelt.edu.pe

Disponible  en:https://www.icd.go.cr/portalicd/images/docs/uid/investigaciones

repositorio.uroosevelt.edu.pe

Disponibleen:https://repositorio.unphu.edu.do/handle/123456789/4063

repositorio.uroosevelt.edu.pe

Hernandez R., Fernandez C., & Baptista P. (2014). Metodologia de la investigacion(...

repositorio.uroosevelt.edu.pe

del centro de salud

repositorio.uroosevelt.edu.pe
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