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RESUMEN

La presente investigacion tiene por objetivo. Determinar el conocimiento sobre la Pildora
del dia siguiente en adolescentes entre 13 y 15 afios de la Institucion Educativa San Marcos,
Cajamarca 2023. El conocimiento sobre el AOE es de gran ayuda en la promocion de la
salud sexual y reproductiva, su inadecuado uso es un problema. Metodologia. Tipo de
investigacion, descriptivo y transversal, el disefio fue descriptivo simple. La poblacién estara
conformada por 100 mujeres adolescentes entre 13 y 15 afios de edad de la Institucion
Educativa San Marcos, Cajamarca 2023, la muestra lo conforman 79 adolescentes mujeres
entre 13 y 15 afios, elegidos mediante el muestreo probabilistico. La validaciéon del
instrumento fue por Juicio de Expertos. Resultados. Dentro de las caracteristicas
sociodemogréaficas se resalta que el 57,0% tienen 15 afos, el 27,8% pertenecen al cuarto afio.
Respecto al conocimiento sobre el concepto de la pildora del dia siguiente en adolescentes
entre 13 y 15 afios el 54,4% tienen un nivel de conocimiento regular sobre el concepto de la
pildora del dia siguiente. Respecto al conocimiento sobre frecuencia y uso de la pildora del
dia siguiente en adolescentes entre 13 y 15 afios el 53,2% tienen un nivel de conocimiento
regular sobre la frecuencia y uso de la pildora del dia siguiente. Respecto al conocimiento
sobre efectos secundarios de la pildora del dia siguiente en adolescentes entre 13 y 15 afios
el 49,4% tienen un nivel de conocimiento bueno sobre efectos secundarios de la pildora del
dia siguiente. Respecto al conocimiento sobre las contraindicaciones de la pildora del dia
siguiente en adolescentes entre 13 y 15 afios el 48,1% tienen un nivel de conocimiento
regular sobre las contraindicaciones de la pildora del dia siguiente. Conclusién: El nivel de
conocimiento en las adolescentes de 13 y 15 afios sobre la pildora del dia siguiente es de

regular a deficiente.
Palabras Clave.

Nivel de conocimiento, pildora del dia siguiente, estudiantes adolescentes.
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ABSTRACT

The present research aims to determine the knowledge about the Emergency Contraceptive
Pill among adolescents aged 13 to 15 years from San Marcos Educational Institution,
Cajamarca 2023. Knowledge about the ECP is of great assistance in promoting sexual and
reproductive health; its inappropriate use is a concern. Methodology. The research is of
descriptive and cross-sectional nature, employing a simple descriptive design. The
population consists of 100 adolescent females aged between 13 and 15 years from San
Marcos Educational Institution, Cajamarca 2023. The sample comprises 79 adolescent
females aged between 13 and 15 years, selected through probabilistic sampling. The
validation of the instrument was done through Expert Judgment. Results. Among the
sociodemographic characteristics, it is noteworthy that 57.0% are 15 years old, and 27.8%
belong to the fourth year. Regarding knowledge about the concept of the morning-after pill
among adolescents aged 13 to 15 years, 54.4% have a regular level of knowledge about the
concept of the morning-after pill. Concerning knowledge about the frequency and use of the
morning-after pill among adolescents aged 13 to 15 years, 53.2% have a regular level of
knowledge about the frequency and use of the morning-after pill. Regarding knowledge
about the side effects of the morning-after pill among adolescents aged 13 to 15 years, 49.4%
have a good level of knowledge about the side effects of the morning-after pill. Regarding
knowledge about the contraindications of the morning-after pill among adolescents aged 13
to 15 years, 48.1% have a regular level of knowledge about the contraindications of the
morning-after pill. Conclusion: The level of knowledge among 13 to 15 years old
adolescents about the morning-after pill ranges from regular to poor.

Keywords.

Level of knowledge, morning-after pill, adolescent students.

ENTRO DE IDIOMAS
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I. INTRODUCCION

Puede ayudar a prevenir el embarazo la pildora del dia después si ha tenido sin proteccion
relaciones sexuales o si ha olvidado tomar una pildora, se la olvidd, fue agredida sexualmente

o fallé su método anticonceptivo.

No interrumpird un embarazo implantado la pildora del dia después. Funcionan retrasando

o impidiendo la ovulacion.

No es lo mismo la pildora del dia después que la mifepristona (Mifeprex), conocida como
RU-486 o la pildora abortiva. Puede interrumpir un embarazo este medicamento después de

que un dvulo fertilizado se adhiere a la pared del Gtero y comienza a desarrollarse.!

La anticoncepcion de emergencia es un método anticonceptivo que puede usarse después del

coito para prevenir el embarazo.

Se indica usarlo cinco dias después del coito, pero cuanto antes lo uses después del coito,
mejor. La anticoncepcién de emergencia previene el embarazo al prevenir o retrasar la
ovulacion y no provoca un aborto espontaneo. EI DIU de cobre previene la fertilizacion antes
que el évulo y el espermatozoide se unan. No interrumpira un embarazo en curso y no dafiara
al feto la AOE.

Cualquier mujer en edad fértil puede necesitar anticonceptivos en algiin momento para evitar
un embarazo no deseado. No hay tratamiento ni limite de edad para el uso de la

anticoncepcion de emergencia.

La Ilamada "pildora del dia después” o "pildora oral de emergencia” (AOE) es una forma de
anticoncepcion y consiste en una formula hormonal que se toma después de tener relaciones
sexuales sin protegerse o anticonceptivas. En ultima instancia, el miedo es ineficaz para

evitar que las mujeres queden embarazadas.

Estos efectos secundarios del estrégeno también se repiten cada 12 horas y se denominan
régimen Yuzpe. (LNG-EE).?

Pregunta de investigacion: Determinar el conocimiento sobre la Pildora del dia siguiente en

adolescentes entre 13 y 15 afios de la Institucion Educativa San Marcos, Cajamarca 2023.

14



Preguntas especificas:

1.

¢Cudl es el conocimiento sobre el concepto de la pildora del dia siguiente en
adolescentes entre 13 y 15 afios de la Institucion Educativa San Marcos, Cajamarca
20237

¢Cual el conocimiento sobre frecuencia y uso de la pildora del dia siguiente en
adolescentes entre 13 y 15 afios de la Institucion Educativa San Marcos, Cajamarca
2023?

¢Cual el conocimiento sobre efectos secundarios de la pildora del dia siguiente en
adolescentes entre 13 y 15 afios de la Institucion Educativa San Marcos, Cajamarca
2023?

¢ Cual el conocimiento sobre las contraindicaciones de la pildora del dia siguiente en
adolescentes entre 13 y 15 afios de la Institucion Educativa San Marcos, Cajamarca
2023?

Objetivo general: Determinar el conocimiento sobre la Pildora del dia siguiente en

adolescentes entre 13 y 15 afios de la Institucion Educativa San Marcos, Cajamarca 2023.

Obijetivos especificos:

1.

Identificar el conocimiento sobre el concepto de la pildora del dia siguiente en
adolescentes entre 13 y 15 afios de la Institucion Educativa San Marcos, Cajamarca
2023.

Identificar el conocimiento sobre frecuencia y uso de la pildora del dia siguiente en
adolescentes entre 13 y 15 afios de la Institucion Educativa San Marcos, Cajamarca
2023.

Identificar el conocimiento sobre efectos secundarios de la pildora del dia siguiente
en adolescentes entre 13 y 15 afios de la Institucién Educativa San Marcos,

Cajamarca 2023.

Identificar el conocimiento sobre las contraindicaciones de la pildora del dia
siguiente en adolescentes entre 13y 15 afios de la Institucion Educativa San Marcos,

15



Cajamarca 2023.
Antecedentes nacionales:

Espinoza, O. (2021). Nivel de conocimiento sobre la pildora del dia siguiente en estudiantes
del 5to grado de la Institucion Educativa “San Juan Bosco”- Huancayo. Objetivo: determinar
el nivel de conocimiento de la pildora del dia siguiente en estudiantes del 5to grado de la
Institucion Educativa “San Juan Bosco”- Huancayo. Método: basica, cuantitativo,

descriptivo. Conclusiones:

El conocimiento sobre las pildoras del dia siguiente es medio 85%.

El conocimiento sobre el contenido y generalidades es medio 45%.

El conocimiento sobre el uso de la pildora del dia después es alto 45%.

El conocimiento sobre los desventajas y ventajas de las pildoras es bajo 60%. *

Quispe, R. (2019). Conocimiento sobre la pildora del dia siguiente en adolescentes de
Instituciones Educativas Secundarias Urbana y Rural, Puno — 2019. Objetivo: Determinar el
conocimiento sobre la Pildora del dia siguiente en adolescentes mujeres de Instituciones
Educativas Secundarias Urbana (I.E.S. Santa Rosa) y rural (I.E.S. Alfonzo Torres Luna)

Puno- 2019”. Método: descriptivo simple y transversal. Conclusiones:

El conocimiento sobre la pildora del dia siguiente es regular en el area urbana y deficiente

en la zona rural.

El conocimiento de los conceptos generales, en urbano es regular, en rural es deficiente.

En lo referente al mecanismo de accidn, su conocimiento deficiente en rural y urbano.

La frecuencia de uso, en el colegio urbano su conocimiento regular, zona rural es deficiente.

Efectos secundarios, conocimiento regular en la zona urbana, y un conocimiento deficiente

de la zona rural.

Sobre las contraindicaciones y advertencias, zona urbana tienen un conocimiento regular, y

de la zona rural su conocimiento es deficiente. 5
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Chavez, M. (2022). Grado de conocimiento y uso de la pildora del dia siguiente en usuarias
del Centro Poblado De Otuzco — Cajamarca Febrero 2022. Objetivo: Determinar el grado de
conocimiento y uso de la pildora del dia siguiente en usuarias del centro poblado de Otuzco
-Cajamarca, febrero 2022. Método: cualitativa, disefio no experimental, tipo prospectiva y

corte correlacional. Conclusiones:

El conocimiento sobre la pildora es regular (59,1%)

La frecuencia de uso es a veces 77,3%.

El grado de conocimiento sobre la pildora, es regular (59,1%).

La frecuencia de uso es a veces 77,3%, casi siempre 17,4% y siempre 5,3%.

Alvarez, K. y Cardenas, M. (2017). Conocimientos y actitudes de los estudiantes de
bachillerato sobre el anticonceptivo de emergencia. Objetivo: identificar los conocimientos
y actitudes de los estudiantes de Bachillerato sobre el “Anticonceptivo de Emergencia”.

Método: cuantitativo, observacional descriptivo de corte transversal. Conclusiones:
El 53% de los alumnos su conocimiento es regular sobre los AOE. 7

Sanchez, A. (2021). Conocimientos, Actitudes y Practicas sobre el uso del Levonorgestrel
(PPMS) en los estudiantes de Primer afio de la carrera de Medicina UNAN-Managua,
periodo Octubre-Diciembre 2020. Objetivo: Determinar los Conocimientos, Actitudes y
Préacticas sobre el uso del Levonorgestrel (PPMS) en los estudiantes de Primer afio de la
carrera de Medicina UNAN-Managua, periodo Octubre-Diciembre 2020. Método:

descriptivo, observacional, corte transversal, enfoque cuantitativo. Conclusiones:

El conocimiento sobre el levonorgestrel era MALA, por lo que muchos estudiantes creen
que es una medida preventiva de uso regular, que tomar mas de dos pildoras bajan las
posibilidades de embarazo, que la pildora abortiva causa efectos secundarios en las mujeres

embarazadas y que causa infertilidad con el uso frecuente.

La actitud acerca de tomar levonorgestrel fue favorable, dada la importancia de consultar

con profesionales médicos acerca de esta pildora antes de tomarla.

El uso promedio de levonorgestrel fue MALA (inadecuada), ya que la pildora no se usa
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correctamente, lo usan mas de 2 veces en los Gltimos 6 meses, lo que indica el abuso de este

medicamento. 8
Marco teorico:
Conocimiento sobre la pildora del dia siguiente

El conocimiento de la anticoncepcion de emergencia es de gran ayuda en la promocion de la
salud sexual y reproductiva, fundamentalmente entre los jovenes, su inadecuado uso es un
problema, ya que la adolescencia es una época de incertidumbre que puede llevar a

participacion en conductas sexuales de riesgo.

Entre otras cosas, la literatura existente enfatiza la necesidad de informar a las mujeres que
asisten a la escuela primaria sobre la importancia de EC. Actualizar las recomendaciones
existentes, ayuda significativamente a reducir el nimero de embarazos no deseados y su
impacto en la madre y el bebé. sobre la salud e incluso el impacto potencial de EC en la
reduccion del aborto adolescente enfatiza aln mas la necesidad de acceso oportuno a la
informacion. Por lo tanto, dado el bajo nivel de conocimiento sobre AE, se recomiendan
estrategias de reeducacion masiva y consejeria regular de AE para los jovenes,

independientemente de su género o método anticonceptivo utilizado. °
Evaluacion del conocimiento:

Cuando encuentre informacidn que se ajuste a su tema de investigacion y necesidades, debe

revisar o analizar esas fuentes. El analisis le servira para pensar reflexivamente, criticamente.

El hecho de que un libro, articulo o sitio web coincida con sus criterios de busqueda y, por
lo tanto, parezca relevante para su investigacion a primera vista, no significa necesariamente

que sea una fuente de informacion confiable. 10
Calificacion de la informacion (conocimiento):

Segun la norma 1SO27001, la clasificacion de la informacion es el proceso mediante el cual
todas las organizaciones deben evaluar los datos que poseen y el nivel de proteccion que
requiere cada organizacion. La gestion de seguridad de la informacion debe recordar que el
nivel de acceso esta determinado por el rol de cada empleado en la organizacion, el nivel

administrativo, el nivel operativo e incluso el nivel ejecutivo deben formar parte de este

18



sistema de seguridad de la informacion.

Algunas empresas otorgan privilegios completos al personal, independientemente de sus
funciones respectivas, para acceder a informacion sensible y confidencial que pueda estar
expuesta. No logran identificar el valor de la informacién como un activo de gran valor en

la organizacion.
Adolescencia:

La OMS refiere la adolescencia como el periodo de desarrollo que sigue a la nifiez y la edad
adulta. Los adolescentes se sienten nifios y adultos al mismo tiempo, pero sabemos que no
lo es. Esta en medio de una transformacion irreversible: de un nifio dependiente del mundo

de los adultos a un joven que empieza a tomar las riendas de su vida. 12

Caracteristicas generales de los adolescentes:
Cambios fisiologicos: alcanza su potencial reproductivo. Cambios hormonales

(espermatozoide y 6vulo).

Cambios psicoldgicos: ven de forma diferente la realidad, los problemas y tienen una

comprension de la vida diferente.

Cambio de ser y forma de pensar. Los adolescentes ya no se toman a la ligera lo que dicen

los adultos.

Hacer amigos del mismo sexo les ayuda a conocerse mejor e identificarse consigo mismos,

fortalece su identidad.®
Caracteristicas de si mismo

La confianza en uno mismo es el resultado de un proceso de crecimiento personal basado en
el autoconocimiento y empoderamiento que conduce a un alto nivel de madurez personal y

gestién emocional.

Cuando hablamos de una persona confiada, debemos recordar que no es arrogante ni nada
arrogante, por el contrario, cuando una persona es confiada, muestra humildad porque no

necesita demostrar nada a los demaés ni recibir elogios o reconocimiento.

Las personas verdaderamente seguras son muy conscientes de sus fortalezas y limitaciones.
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La confianza que nace del trabajo de un profundo autoconocimiento nos permite desarrollar
una buena autoestima, que nunca debe confundirse con las personas que manifiestan una

falsa autoestima; es decir, se ponen un “traje de autoestima” para ocultar sus inseguridades.'*
Hacia los demas

La sociedad y las familias tampoco definen esta incertidumbre, porque las expectativas de
los nifios son diferentes a las de los adultos, y los jévenes de hoy se encuentran en algln

lugar entre los dos mundos.
e Siempre es despreocupado y distante con su familia.
e Quiere cambiar las reglas.
e Evita la responsabilidad.
e Sentimientos negativos hacia las personas y hacia él.
e En los amigos estan mas interesados que en la familia.

e Su falta de motivacion a menudo se refleja en su rendimiento académico.

La vida esta sujeta a grandes cambios emocionales, a veces repentinos. °
Caracteristicas de adolescentes

Es el periodo de transicién entre la nifiez y la edad adulta donde ocurren importantes cambios
fisicos, mentales, funcionales y emocionales, emergen las caracteristicas sexuales

secundarias y se desarrollan las caracteristicas sexuales secundarias.

La caracteristica general de la pubertad, es que la edad a la que comienza el crecimiento
varia mucho de un individuo a otro, el proceso de crecimiento generalmente tomade 2a 5
afios. Un afio y medio o dos después de la formacion de los senos, llega la primera

menstruacion y comienza a aparecer vello en las axilas.

El vello pubico generalmente aparece después de unos meses y la menstruacion
generalmente ocurre aproximadamente dos afios después de que comienza el desarrollo de

los senos. 16
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Anticonceptivo
Esto es con cualquier método anticonceptivo, sirve para el control de la natalidad.

Tener sexo sin anticonceptivos, puede quedar embarazada. El inico método fiable de control
de la natalidad es no tener sexo. Pero encontrar el método anticonceptivo adecuado puede

ayudarla a prevenir embarazos no deseados. '
Pildora del dia siguiente

Se refiere a un metodo seguro y eficaz que se puede usar inmediatamente o incluso unos dias
después del acto sexual cuando no uso proteccién y en caso de falla o mal uso del
anticonceptivo. Las pildoras anticonceptivas de emergencia brindan a las personas una nueva

e importante opcion anticonceptiva. 8
Régimen de la pildora del dia siguiente:

El régimen combinado o el método Yuzpe en comprimidos, son pildoras anticonceptivas
que se usan con frecuencia, pero en dosis mas alto. La primera dosis se da dentro de las 72
hrs. Después del coito la segunda vez después de 12 horas.

Uso de pastillas anticonceptivas por el método Yuzpe, incluidos los regimenes que consisten
en comprimidos. Las Pildoras anticonceptivas son una combinacion de estrégenos
(etinilestradiol) y progestagenos (norgestrel, levonorgestrel) y usar pildoras de progestageno

solo (noretindrona, levonorgestrel). 1°
Régimen de Levonorgestrel:

Es el més utilizado y consiste en la utilizacion de 1,5 mg Tome levonorgestrel una vez. Hay
dos presentaciones, una que contiene un comprimido de levonorgestrel de 1,5 mg y otra
contiene dos comprimidos de 0,75 mg cada uno. Este ultimo esta registrado para tomar a

intervalos regulares.

Tome cada tableta con 12 horas de diferencia, pero se recomienda tomar ambas tabletas al

mismo tiempo.

Al mismo tiempo, mejore la eficiencia y evite mas negligencias. si no puede ser la

introduccidn anterior, puede ser reemplazada por 50 comprimidos de levonorgestrel 0,03 mg
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a intervalos de 12 horas. (25 capsulas cada 12 horas).?
Mecanismo de accion del levonorgestrel

El levonorgestrel, un progestageno sintético biolégicamente activo, no funciona después de
72 horas; debido a su similitud estructural con la progesterona, su mecanismo de liberacion

el efecto esté relacionado con el comportamiento de esta hormona en el organismo.

Los efectos secundarios son leves a comparacion de otros métodos anticonceptivos
Situaciones de emergencia: alteracion del ciclo menstrual, nauseas, Mareos, sensibilidad en
los senos, debilidad, acné, pérdida de libido, dolor de cabeza y vomitos. Demostro que la
exposicion prolongada a la progesterona afecta el endotelio asi, el endometrio aumenta la
cantidad de enzimas que degradan la matriz extracelular puede hacer que los componentes
de la membrana basal se descompongan y produzcan, un vaso sanguineo se rompe, causando

sangrado en el revestimiento del Gtero.

Esto generalmente se asocia con el uso de progestagenos. El riesgo de tromboembolismo es
bajo porque se administra por poco tiempo y no provoca cambios de factor condensar.

Efectos sobre la ovulacién

A veces, pero no siempre, se ha demostrado que el levonorgestrel Suprime o retrasa la
ovulacién cuando se usa antes o durante la ovulacion. Puede interferir con la maduracién de

los huevos o Bloquea la ovulacion.
Efectos sobre el transporte de gametos

La fecundacion es la consecuencia de varios procesos que empieza con el transporte de
gametos en el sistema reproductivo y terminan con la formacion de pronucleos y singameros,

que dan origen al sitio de desarrollo del embrién.?
Caracteristicas del levonorgestrel:

Nombre del producto: Velar-D® (levonorgestrel)
Forma de dosificacion farmaceutica: tableta

Fortaleza: 1,5 mg
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Presentacion: Caja sobre POES/AL conteniendo 1 6 2 comprimidos.
Cada tableta contiene:

Levonorgestrel 1,5 mg

Lactosa 65,0 mg

Periodo de validez: 36 meses

condiciones

Almacenamiento: Conservar a una temperatura de hasta 30°C- %2
Efectos secundarios del levonorgestrel:

Aumentar o disminuir el sangrado menstrual normal. Manchado o sangrado durante la

menstruacion, nauseas, vomitos diarrea, fatiga, dolores de cabeza y mareo.
Frecuencia y tiempo de uso:

Este medicamento debe tomarse lo antes posible, preferiblemente dentro de las 12 horas y
no més de 72 hrs (3 dias) después de una relacion sexual sin proteccion o falla del método

anticonceptivo.

Este medicamento si lo toma dentro de las 72 horas posteriores a la relacion sexual puede
prevenir el embarazo. Se desconoce el mecanismo exacto de accidén de levonorgestrel.
Probablemente evita que los ovarios liberen 6vulos. También pueden estar involucrados
otros procesos, incluida la prevencion de que un évulo fertilizado se implante en el Utero.
Una vez que comienza la implantacion, ya no es efectiva. Esta pildora no es un método
anticonceptivo regular, solo de emergencia ya que no es tan eficaz como las pildoras

anticonceptivas regulares.?*
Indicaciones

(no recomendado). En caso de sindrome de malabsorcion grave (inf. Enfermedad de Crohn).
No previenen las ETS. No recomendado para pacientes menores de 16 afios 0 con riesgo de

embarazo ectopico (antecedentes de salpingitis 0 embarazo ectopico). 2°
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Después de una violacion o sexo sin proteccion se puede utilizar el AOE.

El uso de pildoras anticonceptivas de emergencia o la insercion de un DIU de cobre (DIU)
de emergencia tan pronto como sea posible después de una agresion sexual puede reducir la

probabilidad de embarazo.

Ambos métodos son validos hasta 5 dias (120 horas) después de la agresion sexual. Aunque
a veces se llama a la AE la "pildora del dia después”, es mejor tomarla lo antes posible.

Los hospitales con departamentos de emergencia estan obligados por ley a ofrecer AE a

todas las mujeres que buscan tratamiento después de un abuso sexual en vano.

No importa si completd un kit de violacion o present6 un informe policial. o un médico ER
piensa que EC no es seguro para usted, puede preguntarse por qué en su historial médico

debe estar escrito por razones médicas, y el original. 28
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II. MATERIALES Y METODOS
II.1. Tipoy disefio de investigacion

El estudio es de tipo descriptivo y transversal, porque se describid y midio la variable,

todo se llevd en un periodo de tiempo

En cuanto al disefio de la investigacion, fue descriptivo simple.
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11.2. Operacionalizacién de variables.

VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES NATURALEZA ESCALA MEDIDA | INDICADORES
CONCEPTUAL OPERACIONAL DE
MEDICION
CONCEPTO . . . -
Cualitativo Nominal Directa eltems1al 4
Cualitativo Ordinal Directa | eitems 1 al 20
Considerando que el | N FRECUENCIA'Y
conocimiento sobre la El conocimiento de | TIEMPO DE USO
CONOCIMIENTO | Anticoncepcion ~ de | la pildora del dia
DE LA PILDORA Emergencia es de siguiente, se
DEL DIA gran utilidad en la | Obtendran con un
promocién de la salud | cuestionario
SIGUIENTE sexual y reproductiva.
EFECTOS Cualitativo Ordinal Directa | eitem 1 al 25
SECUNDARIOS
Cualitativo Nominal Directa ftem 1 al 25

CONTRAINDICACIONES




11.3. Poblacion, muestra y muestreo

La poblacion estara conformada por 100 mujeres adolescentes entre 13 y 15 afios de

edad de la Institucién Educativa San Marcos, Cajamarca 2023.
N.Z2.P.Q
e2(N —1) + Z2.P.Q

n

Donde:
n = Tamafo de la muestra para poblaciones finitas.
N = Total de los usuarios de las diferentes farmacias.
Z,= 1,96 (con 95% de confiabilidad)
p = proporcion esperada de 0,5
g=1-p (eneste caso 1-05 = 0,5)

e = precision (5%).

Reemplazando:
B 100(1,96)2(0,5)(0,5)
~(0,05)2(100 — 1) + (1,96)2(0,5)(0,5)

n=79

n

La muestra lo conforman 79 adolescentes mujeres entre 13 y 15 afios.
Criterios de inclusion:

- Adolescentes mujeres entre 13 y 15 afios

- Adolescentes que aceptaron participar
- Criterios de exclusion:

- Adolescentes de otras edades

- Adolescentes que no aceptaron participar

11.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad
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1.5.

11.6.

1.7.

Se utilizo la encuesta para la recoleccién de datos, el instrumento sera un cuestionario

donde se evaluara el conocimiento sobre la pildora del dia siguiente.
Dicho instrumento fue validado por juicio de expertos.
Procedimiento
e  Se solicitd autorizacion al director del colegio para realizar la investigacion.

e  Serealizd el estudio con las estudiantes que acepten participar y que tengan buena

predisposicion.
Meétodo de analisis de datos

Se recolecto los datos para ser procesados con los programas estadisticos Excel y SPSS
26. Los resultados que se obtendran seran en tablas y graficos que se interpretar de

acuerdo a los objetivos.
Aspectos éticos

Se tomard en cuenta los aspectos bioéticos de autonomia, no maleficencia,

beneficencia y justicia.

La confidencialidad de los datos de los participantes no serd mostrada explicitamente
con nombres y apellidos, tan solamente los resultados obtenidos después de culminar

el programa.
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I11. RESULTADOS

TablaN° 1
Edad de las adolescentes de la Institucién Educativa San Marcos,
Cajamarca 2023.
1. Edad
Frecuencia  Porcentaje
13 afios 8 10,1
14 afios 26 32,9
15 afios 45 57,0
Total 79 100,0
GraficoN° 1
Edad de las adolescentes de la Instituciéon Educativa San Marcos,
Cajamarca 2023.
1. Edad

Porcentaje

13 afios 14 afios 15 afos

Interpretacion:

La tabla y grafico N° 1, nos muestra la edad de las adolescentes de la Institucion Educativa
San Marcos, Cajamarca 2023, resultando que el 57,0% tienen 15 afios, el 32,9% tienen 14

afios y el 10,1% tienen 13 afios.

Tabla N° 2
Grado que estudian las adolescentes de la Institucion Educativa San Marcos,
Cajamarca 2023.
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2. Grado que estudia
Frecuencia  Porcentaje

Primer afio 4 51
Segundo afio 9 114
Tercer afio 15 19,0
Cuarto afio 22 27,8
Quinto afio 29 36,7
Total 79 100,0
Gréfico N° 2
Grado que estudian las adolescentes de la Institucion Educativa San Marcos,
Cajamarca 2023.

2. Grado que estudia

Porcentaje

Primerafio  Segundo  Tercerafic Cuartoafo Quinto afo
afo

Interpretacion:

La tabla y grafico N° 2, nos muestra el grado que estudian las adolescentes de la Institucion
Educativa San Marcos, Cajamarca 2023, resultando que el 36,7% pertenecen al quinto afio,
el 27,8% pertenecen al cuarto afo, el 19,0% pertenecen al tercer afio, el 11,4% pertenecen

al segundo afo y el 5,1% pertenecen al primer afio.

Tabla N° 3

Conocimiento sobre el concepto de la pildora del dia siguiente en adolescentes de la
Institucién Educativa San Marcos, Cajamarca 2023
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Conocimiento sobre el concepto de la
pildora del dia siguiente
Frecuencia  Porcentaje

Deficiente 19 241

Regular 43 54,4

Bueno 17 215

Total 79 100,0
Grafico N° 3

Conocimiento sobre el concepto de la pildora del dia siguiente en adolescentes de la
Institucién Educativa San Marcos, Cajamarca 2023

Conocimiento sobre el concepto de la pildora del dia siguiente

Porcentaje

Deficiente Regular Bueno

Interpretacion:

Latablay grafico N° 3, nos muestra el nivel de conocimiento sobre el concepto de la pildora
del dia siguiente en adolescentes de la Institucién Educativa San Marcos, Cajamarca 2023,
resultando que el 54,4% tienen un nivel de conocimiento regular sobre el concepto de la

pildora del dia siguiente, el 24,1% es deficiente y el 21,5% es bueno.

Tabla N° 4
Conocimiento sobre el mecanismo de accion de la pildora del dia siguiente en
adolescentes de la Institucion Educativa San Marcos, Cajamarca 2023.

Mecanismo de accion
Frecuencia  Porcentaje
Deficiente 20 25,3
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Regular 45 57,0

Bueno 14 17,7
Total 79 100,0
GraficoN° 4

Conocimiento sobre el mecanismo de accion de la pildora del dia siguiente en
adolescentes entre 13 y 15 afios de la Institucion Educativa San Marcos, Cajamarca
2023.

Mecanismo de accion

Porcentaje

Deficiente Regular Bueno

Interpretacion:

La tabla y grafico N° 4, nos muestra el nivel de conocimiento sobre el mecanismo de accion
de la pildora del dia siguiente en adolescentes de la Institucion Educativa San Marcos,
Cajamarca 2023, resultando que el 57,0% tienen un nivel de conocimiento regular sobre el
mecanismo de accion de la pildora del dia siguiente, el 25,3% es deficiente y el 17,7% es

bueno.

Tabla N° 5
Conocimiento sobre frecuencia y uso de la pildora del dia siguiente en adolescentes de
la Institucion Educativa San Marcos, Cajamarca 2023.

Frecuencia y uso de la pildora del dia

siguiente
Frecuencia  Porcentaje
Deficiente 13 16,5
Regular 42 53,2
Bueno 24 30,4
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Total 79 100,0

Grafico N° 5
Conocimiento sobre frecuencia y uso de la pildora del dia siguiente en adolescentes de
la Institucién Educativa San Marcos, Cajamarca 2023.

Frecuencia y uso de la pildora del dia siguiente

Porcentaje

Deficiente Regular Bueno

Interpretacion:

La tabla y grafico N° 5, nos muestra el nivel de conocimiento sobre frecuencia y uso de la
pildora del dia siguiente en adolescentes de la Institucion Educativa San Marcos, Cajamarca
2023, resultando que el 53,2% tienen un nivel de conocimiento regular sobre la frecuenciay

uso de la pildora del dia siguiente, el 30,4% es bueno y el 16,5% es deficiente.

Tabla N° 6
Conocimiento sobre efectos secundarios de la pildora del dia siguiente en adolescentes
de la Institucion Educativa San Marcos, Cajamarca 2023.

Efectos secundarios
Frecuencia  Porcentaje

Deficiente 9 11,4
Regular 31 39,2
Bueno 39 49 4
Total 79 100,0
GraficoN° 6

Conocimiento sobre efectos secundarios de la pildora del dia siguiente en adolescentes
de la Institucion Educativa San Marcos, Cajamarca 2023.
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Efectos secundarios

Porcentaje

Deficiente Regular Bueno

Interpretacion:

La tabla y grafico N° 6, nos muestra el nivel de conocimiento sobre efectos secundarios de
la pildora del dia siguiente en adolescentes entre 13 y 15 afios de la Institucion Educativa
San Marcos, Cajamarca 2023, resultando que el 49,4% tienen un nivel de conocimiento
bueno sobre efectos secundarios de la pildora del dia siguiente, el 39,2% es regular y el

11,4% es deficiente.

Tabla N° 7
Conocimiento sobre las contraindicaciones de la pildora del dia siguiente en
adolescentes de la Institucion Educativa San Marcos, Cajamarca 2023.

Contraindicaciones
Frecuencia Porcentaje

Deficiente 16 20,3
Regular 38 48,1
Bueno 25 31,6
Total 79 100,0
GraficoN° 7

Conocimiento sobre las contraindicaciones de la pildora del dia siguiente en
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adolescentes de la Institucién Educativa San Marcos, Cajamarca 2023.

Contraindicaciones

Porcentaje

Deficiente Regular Bueno

Interpretacion:

La tabla y grafico N° 7, nos muestra el nivel de conocimiento sobre las contraindicaciones
de la pildora del dia siguiente en adolescentes de la Institucion Educativa San Marcos,
Cajamarca 2023, resultando que el 48,1% tienen un nivel de conocimiento regular sobre las

contraindicaciones de la pildora del dia siguiente, el 31,6% es bueno y el 20,3% es deficiente.

IV. DISCUSION

frente a ello en la presente investigacion se tuvo como objetivo: Determinar el conocimiento
sobre la Pildora del dia siguiente en adolescentes entre 13 y 15 afios de la Institucion

Educativa San Marcos, Cajamarca 2023.

Dentro de las caracteristicas sociodemogréaficas de las adolescentes entre 13 y 15 afios de la
Institucion Educativa San Marcos, Cajamarca 2023, se observa respecto al grupo etario el
57,0% tienen 15 afios, el 32,9% tienen 14 afios y el 10,1% tienen de 13 afios; respecto al
grado de estudios el 27,8% pertenecen al cuarto afio, el 19,0% pertenecen al tercer afio, el

11,4% pertenecen al segundo afio y el 5,1% pertenecen al primer afio.
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Respecto al conocimiento sobre el concepto de la pildora del dia siguiente en adolescentes
entre 13 y 15 afios de la Institucion Educativa San Marcos, Cajamarca 2023, se observa que
el 54,4% tienen un nivel de conocimiento regular sobre el concepto de la pildora del dia
siguiente, el 24,1% es deficiente y el 21,5% es bueno; estos resultados se contrastaron con
Espinoza, O. (2021), en su investigacion: Nivel de conocimiento sobre la pildora del dia
siguiente en estudiantes del 5to grado de la Institucion Educativa “San Juan Bosco”-
Huancayo, quien concluyo que el conocimiento sobre las pildoras del dia siguiente es medio
en un 85%; asi mismo Quispe, R. (2019), quien reporto que el conocimiento de los
conceptos generales, en urbano es regular, en rural es deficiente; también Chavez, M.
(2022), en su investigacion: Grado de conocimiento y uso de la pildora del dia siguiente en
usuarias del Centro Poblado De Otuzco — Cajamarca Febrero 2022, quien reporto que el
conocimiento sobre la pildora es regular (59,1%); también Sanchez, A. (2021), en su
investigacion: Conocimientos, Actitudes y Practicas sobre el uso del Levonorgestrel (PPMS)
en los estudiantes de Primer afio de la carrera de Medicina UNAN-Managua, periodo
Octubre-Diciembre 2020, reporto que el 53% de los alumnos su conocimiento es regular
sobre los AOE; también Sanchez, A. (2021), en su investigacion: Conocimientos, Actitudes
y Précticas sobre el uso del Levonorgestrel (PPMS) en los estudiantes de Primer afio de la
carrera de Medicina UNAN-Managua, periodo Octubre-Diciembre 2020, determiné que el
conocimiento sobre el levonorgestrel era mala, por lo que muchos estudiantes creen que es
una medida preventiva de uso regular, que tomar mas de dos pildoras bajan las posibilidades
de embarazo, que la pildora abortiva causa efectos secundarios en las mujeres embarazadas

y que causa infertilidad con el uso frecuente.

Respecto al conocimiento sobre el mecanismo de accion de la pildora del dia siguiente en
adolescentes entre 13y 15 afios de la Institucion Educativa San Marcos, Cajamarca 2023, se
observa que el 57,0% tienen un nivel de conocimiento regular sobre el mecanismo de accion
de la pildora del dia siguiente, el 25,3% es deficiente y el 17,7% es bueno; estos resultados
se contrastaron con Espinoza, O. (2021), quien concluyo que el conocimiento sobre el
contenido y generalidades es medio 45%; asi mismo Quispe, R. (2019), quien reporto
referente al mecanismo de accion, que el conocimiento es deficiente en la zona rural y

urbano.

Respecto al conocimiento sobre frecuencia y uso de la pildora del dia siguiente en

adolescentes entre 13 y 15 afios de la Institucion Educativa San Marcos, Cajamarca 2023, se
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observa que el 53,2% tienen un nivel de conocimiento regular sobre la frecuencia y uso de
la pildora del dia siguiente, el 30,4% es bueno y el 16,5% es deficiente; estos resultados se
contrastaron con Espinoza, O. (2021), quien concluyo que el conocimiento sobre el uso de
la pildora del dia después es alto 45%; asi mismo Quispe, R. (2019), quien reporto sobre la
frecuencia de uso, siendo en el colegio urbano su conocimiento regular, en la zona rural es
deficiente; también Chavez, M. (2022), quien reporto que la frecuencia de uso es a veces
77,3%, casi siempre 17,4% y siempre 5,3%; también Sanchez, A. (2021), determino que el
uso promedio de levonorgestrel fue mala (inadecuada), ya que la pildora no se usa
correctamente, lo usan méas de 2 veces en los ultimos 6 meses, lo que indica el abuso de este

medicamento.

Respecto al conocimiento sobre efectos secundarios de la pildora del dia siguiente en
adolescentes entre 13 y 15 afios de la Institucion Educativa San Marcos, Cajamarca 2023, se
observa que el 49,4% tienen un nivel de conocimiento bueno sobre efectos secundarios de
la pildora del dia siguiente, el 39,2% es regular y el 11,4% es deficiente; estos resultados se
contrastaron con Quispe, R. (2019), quien reporto sobre los efectos secundarios, donde el

conocimiento es regular en la zona urbana, y el conocimiento es deficiente en la zona rural.

Respecto al conocimiento sobre las contraindicaciones de la pildora del dia siguiente en
adolescentes entre 13y 15 afios de la Institucion Educativa San Marcos, Cajamarca 2023, se
observa que el 48,1% tienen un nivel de conocimiento regular sobre las contraindicaciones
de la pildora del dia siguiente, el 31,6% es bueno y el 20,3% es deficiente; estos resultados
se contrastaron con Espinoza, O. (2021), quien concluyo que el conocimiento sobre los
desventajas y ventajas de las pildoras es bajo 60%; asi mismo Quispe, R. (2019), quien
reporto sobre las contraindicaciones y advertencias, zona urbana tienen un conocimiento

regular, y de la zona rural su conocimiento es deficiente.
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V. CONCLUSIONES

Respecto al conocimiento sobre el concepto de la pildora del dia siguiente en
adolescentes entre 13y 15 afios de la Institucion Educativa San Marcos, Cajamarca 2023,
se determind que el 54,4% tienen un nivel de conocimiento regular sobre el concepto de

la pildora del dia siguiente.

Respecto al conocimiento sobre frecuencia y uso de la pildora del dia siguiente en
adolescentes entre 13y 15 afios de la Institucion Educativa San Marcos, Cajamarca 2023,
se determino que el 53,2% tienen un nivel de conocimiento regular sobre la frecuencia y

uso de la pildora del dia siguiente.

Respecto al conocimiento sobre efectos secundarios de la pildora del dia siguiente en
adolescentes entre 13y 15 afios de la Institucion Educativa San Marcos, Cajamarca 2023,
se determind que el 49,4% tienen un nivel de conocimiento bueno sobre efectos

secundarios de la pildora del dia siguiente.

Respecto al conocimiento sobre las contraindicaciones de la pildora del dia siguiente en
adolescentes entre 13y 15 afios de la Institucion Educativa San Marcos, Cajamarca 2023,
se determind que el 48,1% tienen un nivel de conocimiento regular sobre las

contraindicaciones de la pildora del dia siguiente.
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VI.RECOMENDACIONES

En los centros educativos, deben dar charlas para aumentar el conocimiento de las
mujeres en edad fertil sobre el uso y el acceso a la pildora del dia siguiente, asi como

abordar las creencias y los conceptos erroneos.

Promover e implementar cursos de prevencion en los centros educativos sobre la
frecuencia de uso de AOE dirigidos por expertos para que los nifios y jovenes sean

guiados en su etapa escolar.

Organizar talleres demostrativos dirigidos a estudiantes de diversos centros de educacion
secundaria y promover la compra de anticonceptivos del dia siguiente en establecimientos
médicos, hospitales o centros de salud, quienes brindaran informacién veraz sobre los
riesgos de la automedicacion y la compra indiscriminada en lugares donde no hay garantia

del uso adecuado o seguridad de los anticonceptivos del dia siguiente.

El profesional Quimico Farmacéutico al momento de dispensar el AOE debe de informar
a las adolescentes sobre las contraindicaciones médicas, como nauseas, vomitos, dolor de

cabeza, pero estas no duran mas de un dia y pueden aliviarse con algunos medicamentos.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Poblacién

Disefio

2. ¢Cudl el

San Marcos, Cajamarca 2023?

Marcos, Cajamarca 2023?

Marcos, Cajamarca 2023?

conocimiento  sobre
frecuencia y uso de la pildora del dia
siguiente en adolescentes entre 13 y
15 afios de la Institucién Educativa

3. ¢Cuadl el conocimiento sobre efectos
secundarios de la pildora del dia
siguiente en adolescentes entre 13 y
15 de la Institucion Educativa San

4, (Cual el conocimiento sobre las
contraindicaciones de la pildora del
dia siguiente en adolescentes entre 13
y 15 de la Institucion Educativa San

San Marcos, Cajamarca 2023.

Identificar el conocimiento sobre
frecuencia y uso de la pildora del dia
siguiente en adolescentes entre 13 y
15 afios de la Institucién Educativa
San Marcos, Cajamarca 2023.

Identificar el conocimiento sobre
efectos secundarios de la pildora del
dia siguiente en adolescentes entre 13
y 15 afios de la Institucion Educativa
San Marcos, Cajamarca 2023.

Identificar el conocimiento sobre las
contraindicaciones de la pildora del
dia siguiente en adolescentes entre 13
y 15 afios de la Institucion Educativa
San Marcos, Cajamarca 2023.

DEL DIA
SIGUIENTE

mujeres entre 13 y
15 afios de la
Institucion
Educativa San
Marcos, Cajamarca
2023.

Problema general Objetivo general Variables Metodologia
Determinar el conocimiento sobre Determinar el conocimiento sobre la Método de la
Pildora del dia siguiente en adolescentes | Pildora del dia siguiente en adolescentes investigacion:
entre 13 y 15 de la Institucion Educativa | entre 13 y 15 afios de la Institucién Cientifico
San Marcos, Cajamarca 2023. Educativa San Marcos, Cajamarca 2023.

Tipo de investigacion:
Problemas Especificos: Obijetivos Especificos: Descriptivo  simple 'y
transversal
1. ¢Cudl es el conocimiento sobre el Muestra:
concepto de la pildora del Identificar el conocimiento sobre el la muestra, lo
siguiente en adole§centes entre 13y concepto de la pildora del dia La poblacién lo constituyen 79
15 de la Iqsntucmn Educativa San S|gm§nte en adoles_cen@gs entre 13 y | CONOCIMIENTO | constituyen 100 Descriptivo adolescentes mujeres
Marcos, Cajamarca 2023? 15 aflos de la Institucion Educativa | pgapiLDORA | adolescentes Simple entre 13y 15 afios

Técnicas de recopilacion
de informacion:

e Técnica: Encuesta

e Instrumento:
Cuestionario.

Técnicas de
procesamiento de
informacién:

La data se ingresa y
analiza utilizando Excel
y SPSS-26.
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Anexo 2.

UNIVERSIDAD
ROOSEVELT

)

S

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA Y BIOQUIMICA

CUESTIONARIO ACERCA “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LA
PILDORA DEL DIA SIGUIENTE EN ADOLESCENTES ENTRE 13 Y 15
ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN MARCOS, CAJAMARCA
2023”

Estimado (a) Paciente:

El presente cuestionario fue realizado por estudiantes de la Carrera Profesional de Farmacia y
Bioguimica de la Universidad Privada Franklin Roosevelt, los datos recolectados se manejaran con
confidencialidad y para fines estrictamente investigativos.

I. FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS.

2. Grado que estudia:

CUESTIONARIO

1.- La pildora del dia siguiente es un método anticonceptivo

V() F()

2.-La pildora del dia siguiente evita el embarazo no deseado

V() F()

3.-La pildora del dia siguiente es usado en caso de violacion sexual

V() F()
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4.-La pildora del dia siguiente es usado cuando se rompe o se deslice el conddn después de una
relacion sexual

V() F()

5.-La pildora del dia siguiente en menores de 18 afios se administra siempre con autorizacion del
padre y/o madre.

V() F()

6.-La pildora del dia siguiente actla evitando la ovulacién

V() F()

7.-La pildora del dia siguiente actla, espesando el moco cervical evitando que el espermatozoide
fecunde al ovulo.

V() F()

8.- La pildora del dia siguiente actla matando al espermatozoide.

V() F()

9.-La pildora del dia siguiente es un método abortivo

V() F()

10.- La pildora del dia siguiente puede usarse como maximo de 1 a 2 veces al afio

V() F()

11.-La pildora del dia siguiente puede usarse hasta mas de 5 veces al afio.

V() F()

12.- La pildora del dia siguiente siempre se debe tomar al dia siguiente de haber tenido una relacién
sexual.

V() F()

13.- La pildora del dia siguiente para su mejor eficacia, se debe tomar dentro de las 72 horas después
de la relacion sexual.

V() F()

14.-Después de tomar la pildora del dia siguiente, uno de los posibles efectos secundarios es el
sangrado vaginal irregular

V() F()
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15.-Después de tomar la pildora del dia siguiente, un posible efecto secundario es el dolor de
estdmago

V() F()

16.-La administracién reiterada de la pildora del dia siguiente puede ocasionar a largo plazo
problemas de infertilidad.

V() F()

17.-La toma reiterada de la pildora del dia siguiente puede ocasionar a largo plazo problemas como
embarazos ectdpicos (fuera del (tero)

V() F()

18.-La pildora del dia siguiente, no se aconseja tomarlo en caso que la mujer presente enfermedades
graves de higado

V() F()

19.- La pildora del dia siguiente, no se aconseja tomarlo en caso que la mujer presente enfermedades
del corazon.

V() F()

20.-La pildora del dia siguiente se vende bajo receta médica.

V() F()

Gracias por su participacion.
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Anexo 3: Consentimiento informado

UNIVERSIDAD
ROOSEVELT

3

NS

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA Y BIOQUIMICA

Consentimiento Informado

1. Informacion

El presente trabajo de investigacion titulado “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE
LA PILDORA DEL DIA SIGUIENTE EN ADOLESCENTES ENTRE 13 Y 15
ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN MARCOS, CAJAMARCA

2023”, es conducida por estudiantes de la escuela de Farmacia y Bioquimica.

2. Consentimiento
Acepto participar del estudio por lo que doy mi consentimiento voluntario, Asimismo,

todas mis preguntas fueron respondidas y resueltas por los investigadores.

Participante:
Codigo: ..vviiiiiiii Fecha: .......... [oc.... [eviiinnn. Firma: .....................

Investigador:

Nombres y apellidos: .....oouiiniiii e

DNI: oo, Fecha: ........... [oviiii.. [oveuiiii.n. Firma: ...............

49



Anexo 4.
FORMATO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA Y BIOQUIMICA
APRECIACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Estimado profesional, usted ha sido invitado a participar en el proceso de apreciacion de un
instrumento de investigacion; el presente formato es para que usted pueda hacernos llegar
sus apreciaciones respectivas sobre el instrumento de medicidn; agradecemos de antemano
sus aportes que permitiran validar el instrumento y obtener informacion efectiva.

A continuacién, sirvase identificar el criterio y marque con un aspa en la casilla que usted
considere conveniente, ademas puede hacernos llegar alguna otra apreciacion en la columna
de observaciones. Investigacion titulada: “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LA
PILDORA DEL DIiA SIGUIENTE EN ADOLESCENTES ENTRE 13 Y 15 ANOS DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN MARCOS, CAJAMARCA 2023

Apreciacion Observacion
Criterios
Sl NO
1. El instrumento responde al planteamiento del v
problema.
2. El instrumento responde a los objetivos de la v
investigacion.
3. Elinstrumento responde a la Operacionalizacién v
de variables.
4. Los items responden a los objetivos del estudio. v
5. La estructura que presenta el instrumento es v
secuencial.
6. Los items estan redactados en forma clara y v
precisa.
7. El nimero de items es adecuado. v
8. Los items del instrumento son validos. v
9. ¢se debe de incrementar el nimero de items. v
10. Se debe de eliminar algun item. v
Sugerencias para mejorar el instrumento:
ApPellidos ¥ NOMDTES: ....uiitt ettt e aeeeaeenas
Grado Académico y Profesion: ...........ooiiiiiiiiiiii i
Firma: ... ... Fecha: ...
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a. Deficiente

Nombres y Apellidos
DNI N°

Direccion domiciliaria
Titulo Profesional

Grado Académico

Mencion

PROMEDIO DE VALORACION

100

OPINION DE APLICABILIDAD

b. Baja c. Regular d. Buena e. Muy buena

Vicente Manuel Ayala Picoaga
29428478 Teléfono/Celular  : 952887555
Torres de Matellini Mz A, Block 10 — Dpto 201

Quimico Farmacéutico
Doctor

Salud Publica

Lugar y fecha: 12 diciembre del 2023

Q.F. VICENTE M. AYALA PICOAGA
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FORMATO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA Y BIOQUIMICA
APRECIACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Estimado profesional, usted ha sido invitado a participar en el proceso de apreciacion de un
instrumento de investigacion; el presente formato es para que usted pueda hacernos llegar
sus apreciaciones respectivas sobre el instrumento de medicidn; agradecemos de antemano
sus aportes que permitiran validar el instrumento y obtener informacion efectiva.

A continuacién, sirvase identificar el criterio y marque con un aspa en la casilla que usted
considere conveniente, ademas puede hacernos llegar alguna otra apreciacion en la columna
de observaciones. Investigacion titulada: “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LA
PILDORA DEL DIiA SIGUIENTE EN ADOLESCENTES ENTRE 13 Y 15 ANOS DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN MARCOS, CAJAMARCA 2023”

Apreciacion Observacion
Criterios
Sl NO
11. El instrumento responde al planteamiento del v
problema.
12. El instrumento responde a los objetivos de la v
investigacion.
13. El instrumento responde a la Operacionalizacion v
de variables.
14. Los items responden a los objetivos del estudio. v
15. La estructura que presenta el instrumento es v
secuencial.
16. Los items estan redactados en forma clara y v
precisa.
17. El nimero de items es adecuado. v
18. Los items del instrumento son validos. v
19. ¢se debe de incrementar el nimero de items. v
20. Se debe de eliminar algan item. v
Sugerencias para mejorar el instrumento:
ApPellidos ¥ NOMDTES: ....uiitt ettt e aeeeaeenas
Grado Académico y Profesion: ...........ooiiiiiiiiiiii i
Firma: .. ... Fecha: ...
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PROMEDIO DE VALORACION

100

OPINION DE APLICABILIDAD

1) Deficiente 2) Baja 3) Regular 4) Buena 5) Muy buena
Nombres y Apellidos . lIsaias Loyolo Huanca Gabiriel
DNI N° © 22883890

Teléfono/Celular: 96250077

Direccion domiciliaria . URB. Maria Luisa Mz D Lote 40
Titulo Profesional . Quimico Farmacéutico

Grado Académico . Magister

Mencion . Gestion Publica

Huancayo, 12 diciembre 2023
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FORMATO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA'Y BIOQUIMICA
APRECIACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Estimado profesional, usted ha sido invitado a participar en el proceso de apreciacion de un
instrumento de investigacion; el presente formato es para que usted pueda hacernos llegar
sus apreciaciones respectivas sobre el instrumento de medicidn; agradecemos de antemano
sus aportes que permitiran validar el instrumento y obtener informacion efectiva.

A continuacién, sirvase identificar el criterio y marque con un aspa en la casilla que usted
considere conveniente, ademas puede hacernos llegar alguna otra apreciacion en la columna
de observaciones. Investigacion titulada: “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LA
PILDORA DEL DIA SIGUIENTE EN ADOLESCENTES ENTRE 13 Y 15 ANOS DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN MARCOS, CAJAMARCA 2023”

Apreciacion Observacion
Criterios
Sl NO
21. El instrumento responde al planteamiento del v
problema.
22. El instrumento responde a los objetivos de la v
investigacion.
23. El instrumento responde a la Operacionalizacién v
de variables.
24. Los items responden a los objetivos del estudio. v
25. La estructura que presenta el instrumento es v
secuencial.
26. Los items estdn redactados en forma clara y v
precisa.
27. El nimero de items es adecuado. v
28. Los items del instrumento son vélidos. v
29. ;se debe de incrementar el nimero de items. v
30. Se debe de eliminar algan item. v
Sugerencias para mejorar el instrumento:
ApPellidos ¥ NOMDTES: ....viit ettt e e e eeeaeeas
Grado Académico y Profesion: ...........ooiiuiiiiiiiii i
Firma: .. ... Fecha: ...
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1) Deficiente

Nombres y Apellidos
DNI N°

Direccién domiciliaria
Callao

Titulo Profesional
Grado Académico

Mencion

PROMEDIO DE VALORACION

OPINION DE APLICABILIDAD
2) Baja 3) Regular 4) Buena 5)

Orlando Jesus Carbajal
25748045 Teléfono/Celular: 941475716

Av. Arequipa Mz O2, lote 6, Urb. Ramon Castilla,

Quimico Farmacéutico
Magister en docencia universitaria

Muy buena

Huancayo, 12 diciembre del 2023

PP

T L =
3. Orlando Jesus Carbajal
CQFP: 23574

Muy buena
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Anexo 5.
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Anexo 6:
Galeria Fotogréfica
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