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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general fue determinar las reacciones adversas
y factores asociados al consumo de AINES en usuarios atendidos en la botica "Maleefarma”
en Chiclayo. Se llevo a cabo un estudio basico, con un disefio descriptivo. La muestra estuvo
compuesta por 186 usuarios de la botica Maleefarma, a quienes se les aplicé un cuestionario
estructurado. Se recopilaron datos sobre la prevalencia de reacciones adversas, tipos de
AINEs maés asociados, gravedad de las reacciones, 6rganos afectados, factores demograficos
y estilos de vida. Los resultados revelaron que el 41.94% de los usuarios experimentaron
reacciones adversas por el consumo de AINEs, siendo el naproxeno el medicamento méas
prevalente asociado a estas reacciones (50.54%). La mayoria de las reacciones fueron de
gravedad leve (62.90%) y afectaron principalmente al sistema digestivo (41.94%). Se
identificaron factores demograficos relevantes, como la prevalencia en el rango de 31 a 40
afos (45.16%), y estilos de vida, como el bajo consumo de alcohol y tabaco (96.24% y
96.77%, respectivamente). La investigacion destaca la significativa prevalencia de
reacciones adversas asociadas al consumo de AINEs en usuarios de la botica Maleefarma.
Las conclusiones del estudio indican que existe un alto porcentaje de reacciones adversas y

factores asociados en los usuarios atendidos en la botica “Maleefarma”

Palabras clave: Reacciones adversas, factores asociados, AINEs, usuarios.



ABSTRACT

The general objective of this research was to determine the adverse reactions and factors
associated with the consumption of NSAIDs in users served at the "Maleefarma™ pharmacy
in Chiclayo. A basic study was carried out, with a descriptive design. The sample was made
up of 186 users of the Maleefarma pharmacy, to whom a structured questionnaire was
applied. Data were collected on the prevalence of adverse reactions, most associated types
of NSAIDs, severity of reactions, affected organs, demographic factors and lifestyles. The
results revealed that 41.94% of users experienced adverse reactions from the consumption
of NSAIDs, with naproxen being the most prevalent medication associated with these
reactions (50.54%). Most reactions were mild in severity (62.90%) and mainly affected the
digestive system (41.94%). Relevant demographic factors were identified, such as
prevalence in the range of 31 to 40 years (45.16%), and lifestyles, such as low alcohol and
tobacco consumption (96.24% and 96.77%, respectively). The research highlights the
significant prevalence of adverse reactions associated with the consumption of NSAIDs in
users of the Maleefarma pharmacy. The conclusions of the study indicate that there is a high
percentage of adverse reactions and associated factors in the users treated at the

“Maleefarma” pharmacy.

Keywords: Adverse reactions, associated factors, NSAIDs, users.
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I. INTRODUCCION

Los medicamentos antiinflamatorios no esteroides (AINE) ocupan un lugar destacado entre los
farmacos mas recetados a nivel mundial y se utilizan principalmente para tratar el dolor, fiebre
y problemas reumaticos. Ademas de su forma de actuar, estos medicamentos también poseen

propiedades analgésicas, antipiréticas y antitromboticas .

Aunque, en general, los AINEs son bien tolerados, estan vinculados a diversas reacciones
adversas que afectan el SNC, los factores sanguineos, sistema renal, la piel etc. Es crucial
destacar que las RAM son dosis dependientes®.

A nivel global, se sabe que entre el 3,6% y el 15,6% de las hospitalizaciones estan relacionadas
con "reacciones adversas a los medicamentos (RAM)". Los problemas derivados de estas RAM
pueden extender las hospitalizaciones de 8 a 20 dias. Segun datos de las instituciones
farmacéuticas en Australia (2019), el costo en atencién médica debido a RAM se estima en

1.400 millones de dolares al afio *.

En América del Norte, investigaciones sobre automedicacion en México reveld que el 68%
adquieren AINE, debido a la alta aprobacién y demanda tanto de médicos como de pobladores

para calamar diversos tipos de dolor®.

En Latinoamérica los antinflamatorios no esteroideos (COX-1), se han convertido en la primera
causa de efectos adversos, con un porcentaje de 52.5%. En Peru el “Centro Nacional de
Farmacovigilancia y Tecnovigilancia ha recibido un total de 215 reportes de sospecha de
reacciones adversas asociadas al uso de meloxicam, desde el afio 2008 hasta el 2019, por lo
que se tuvo que indicar a los titulares de los registros sanitarios modificar algunos apartados de

los datos técnicos y el folleto informativo de los productos farmacéuticos®’.

Por otro lado, la entidad de Salud Lambayeque a nivel regional realizd una campafia de
concienciacion abarcando toda la zona con el propdsito de advertir acerca de los riesgos
asociados a ello. El uso excesivo reciente de paracetamol, en respuesta al brote de dengue, ha
aumentado la posibilidad de enfrentar complicaciones hepaticas. Ademas, identificé que los

farmacos que cominmente son mas utilizados sin prescripcion médica son el naproxeno, la
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aspirina, el ibuprofeno y algunos antibioticos como la amoxicilina, lo que representa una

amenaza para la salud®.

A nivel nacional disponemos de investigaciones como Salazar N. y Peralta R. (2022), de titulo
“Reacciones adversas por consumo de AINES en el contexto del Covid-19”y los “factores que
se asocian al consumo de AINES en usuarios de la botica Arcangel SRL”. La investigacion se
realizd mediante un enfoque cuantitativo, de tipo transversal y prospectiva, con un enfoque
descriptivo y correlacional en su disefio. La muestra fue de 152 clientes. Se emple6 un
formulario que habia sido validado por especialistas y sometido a una prueba preliminar para
evaluar su fiabilidad. En los resultados el 42.8% experiment6 una RAM de tipo probable. El
AINE méas comunmente utilizado fue el ibuprofeno, con un porcentaje del 27.0%. La mayoria
de las personas, el 77.6%, solo experimentaron una RAM en los Gltimos 6 meses. Ademas, el
92.1% de las RAM fueron de gravedad leve, y el sistema digestivo experiment6 la mayor
incidencia de afectacion, registrando un porcentaje del 52.6%. El sintoma principal fue la
epigastralgia, que afect6 al 46.7% de los casos. En cuanto a los factores demograficos, se noto
que la franja de edad mas frecuente correspondi6 al grupo de 41 a 50 afios, representando el
37.5% de los encuestados. Las mujeres constituian el 61.2% de los participantes, y la mayoria
tenia educacion superior, con un 38.8%. En cuanto a la ocupacién, el 44.1% eran comerciantes.
Se concluye que el Unico factor demografico que mostré una asociacion estadisticamente

significativa con las RAM fue el género de los clientes®.

También, Gallardo J. y Edith LI. (2022) en su tesis “Reacciones adversas por consumo de
AINES en el contexto del Covid-19” en usuarios atendidos en botica “Virgen del Carmen,
Chiclayo-2022”. El propésito del estudio consistio en reconocer los efectos secundarios
causados por la ingestion de antiinflamatorios no esteroideos (AINES) en usuarios que reciben
atencion en la farmacia "Virgen del Carmen de Chiclayo" durante la pandemia de COVID-19.
La muestra consistio en 170 adultos que fueron atendidos en esta botica. Los resultados
muestran que casi todos los participantes estan dentro del intervalo de edades de 31 a 40 afios
(57%), nivel de educacion secundaria (49%) y ocupaciones relacionadas con el comercio (40%).
Las reacciones adversas mas comunes se produjeron con el uso de naproxeno (52%), seguido
de ibuprofeno (24%), diclofenaco (18%) y otros (6%). En su mayoria, estas reacciones adversas

afectaron el sistema digestivo y se presentaron generalmente una vez (66%), dos veces (28%) o
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mas de tres veces (6%). En resumen, se concluye que durante la pandemia de COVID-19, gran
parte de las reacciones adversas a los AINES fueron leves y tuvieron un impacto en el sistema

digestivo™.

Huacahuasi G. y Huaraca A. (2022) y su estudio “Factores y efectos adversos de
automedicacion con antiinflamatorios en clientes de boticas Inkafarma del distrito de Mala,
Lima”. El propdsito de este estudio es verificar los factores y efectos adversos asociados a la
automedicacion con antiinflamatorios entre los usuarios de las farmacias Inkafarma en el distrito
de Mala Lima en febrero de 2022. En términos de metodologia, llevamos a cabo un estudio
cuantitativo, de enfoque basico y disefio descriptivo no experimental. Nuestra muestra consistio
en 150 clientes de las farmacias Inkafarma del distrito de Mala. Para recopilar los datos,
utilizamos dos cuestionarios: uno con 20 preguntas para evaluar los factores y efectos adversos
de la automedicacion con antiinflamatorios. Los resultados de este cuestionario fueron
altamente relevantes para nuestra investigacion. En cuanto a los hallazgos, el 52.00% de los
participantes tenian edades comprendidas entre 31 y 50 afios, el 45.33% tenia educacion
superior, el 40.67% estaba en estado civil de conviviente y el 49.33% admitié que a veces
recurria a la automedicacion con antiinflamatorios sin una receta médica. En cuanto a las
conclusiones, el 45.33% menciond que a veces se automedicaba debido a la presencia de dolor
agudo (dolor de menos de 3 meses), el 58.67% menciond que a veces se automedicaba debido
a dolencias musculoesqueléticas (como artritis, 6seo y muscular), el 75.33% admitié que
siempre se automedicaba cuando tenia dolor de cabeza, y el 44.67% afirmd que siempre se

automedicaba cuando experimentaba lumbalgia®?.

A nivel internacional podemos citar como punto de referencia el articulo de Santos L. et al
(2023). El propésito principal fue describir las sospechas de reacciones adversas a
medicamentos que ocurrieron en la poblacion de adultos mayores en Matanzas, durante el
periodo comprendido entre 2014 y 2019. Se llevo a cabo un estudio de serie de casos en el
ambito de Farmacovigilancia. Se examinaron los informes de sospechas de reacciones adversas
a medicamentos presentados en la Base de Datos de la Unidad Coordinadora Provincial de
Farmacovigilancia, abarcando los afios 2014 al 2019. Se analizaron un total de 1926 informes
relacionados con reacciones adversas en adultos mayores, lo que constituye el 24,3% del

conjunto total. Predominaron las mujeres (56,7%) y la franja etaria mas perjudicada corresponde
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al grupo de personas con edades entre los 60 y 69 afios (51,4%). La erupcién cutanea fue la
manifestacion mas comun (13,4%). Los medicamentos antimicrobianos y los antiinflamatorios
no esteroideos (AINES) estuvieron mas vinculados con reacciones adversas en la piel y el
sistema digestivo. El captopril estuvo asociado con la tos. En términos de gravedad,
prevalecieron las reacciones adversas a medicamentos de baja frecuencia (55,2%), moderadas
(83,8%) y probables (77,1%). El andlisis del perfil de seguridad de los adultos mayores en la
provincia de Matanzas revela una predominancia de reacciones adversas frecuentes, de
moderada gravedad y probables, especialmente en mujeres con edades entre 60 y 69 afios. Los
medicamentos mas frecuentemente reportados por médicos y farmacéuticos fueron los
antimicrobianos, los inhibidores de la enzima convertidora de angiotensina y los AINEs, que

generaron sintomas en el sistema digestivo y la piel*?.

Aldana D. et al (2022) de titulo “Reacciones adversas por antiinflamatorios no esteroideos
Hospital Universitario General Calixto Garcia”, con el objetivo de realizar una caracterizacion
de las reacciones adversas causadas por Antiinflamatorios No Esteroideos (AINES) en pacientes
que recibieron atencion en el servicio de Alergia del Hospital Universitario "General Calixto
Garcia". En términos de metodologia, se llevo a cabo un estudio observacional y descriptivo de
alcance transversal que incluyé una muestra de 100 pacientes cuya edad promedio fue de 48,7
afios, con un rango de edades entre 19 y 75 afios. Se recopilé informacion mediante historias
clinicas y un cuestionario inicial. Los resultados del estudio mostraron que las mujeres fueron
las més afectadas, representando el 74% de los casos. La Dipirona fue el AINE mas comunmente
implicado, afectando al 74% de los pacientes. Un 16% de los casos involucraron la
polimedicacion con Dipirona y Diclofenaco. Las manifestaciones en la piel se observaron en
todos los casos en el 100% de los casos, seguidas de las respiratorias en el 55%, y en su mayoria,
estas Ultimas no estuvieron mediadas por mecanismos inmunologicos. El 72% de las reacciones
adversas ocurrieron en el hogar, y en todos los casos, los pacientes se recuperaron por completo
sin dejar secuelas. En conclusion, las manifestaciones cutaneas, especialmente la urticaria y el
angioedema, fueron las mas frecuentes en este estudio. Los antihistaminicos fueron los

medicamentos mas utilizados y mostraron una respuesta satisfactoria al tratamiento®2,
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Orellana K. et al (2022), en su articulo “Reacciones adversas por antibiéticos vy
antinflamatorios no esteroideos en pacientes ambulatorios en Honduras”, definieron por
objetivo caracterizar las reacciones adversas provocadas por antibidticos y antiinflamatorios no
esteroides (AINES) en pacientes mayores de 18 afios que reciben tratamiento ambulatorio. Se
realizd un estudio de tipo observacional de naturaleza descriptiva y de corte transversal. Los
datos se recopilaron utilizando una version modificada de un formulario de reporte de reacciones
adversas a medicamentos (RAM) especialmente adaptado para pacientes que asisten a consultas
ambulatorias. Se examind un grupo de 4573 individuos, de los cuales 556 (12.4%)
experimentaron eventos adversos relacionados con medicamentos. Se identificaron 550 RAM
asociadas con AINEs y antibidticos, de las cuales el 51.4% (291) fueron clasificadas como
probables segun el algoritmo de Naranjo, el 37.8% (214) como posibles, y el 8.0% (45) como
definidas. De acuerdo con la clasificacion de Rawlins y Thompson, la mayoria de los casos
pertenecieron al tipo A, totalizando 413 (7.1%). La mayoria de las reacciones adversas fueron
de gravedad leve, con un total de 471 (85.6%), y prevalecieron las manifestaciones relacionadas

con el sistema digestivo en 440 casos (80.0%)*.

En lo que respecta al fundamento tedrico del estudio que respalda la investigacion, la
descripcion de efectos adversos, efectos no deseados o reacciones adversas a medicamentos
(RAM) ha experimentado cambios con el tiempo. En la década de 1980, la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) la definié como "cualquier reaccion perjudicial no deseada que se
produce cuando se utilizan dosis normales en seres humanos con fines de prevencion,
diagndstico o tratamiento, o para alterar funciones fisiol6gicas". Posteriormente, a través de un
decreto, se amplié la definicion de RAM para incluir todas las consecuencias clinicas
perjudiciales resultantes de la dependencia, el abuso y el uso incorrecto de los medicamentos,
asi como las causadas por su uso fuera de las condiciones autorizadas y los errores de
medicacion. Finalmente, con la incorporacién de las modificaciones introducidas por la
Directiva en el Parlamento Europeo en el Real Decreto 577/2013, la definicion de RAM se

simplificé a cualquier respuesta nociva e involuntaria a un medicamento*®.

En términos generales, cualquier perturbacion podria ser causado o desencadenado por un

medicamento y se deberia considerarse al evaluar el diagnostico del paciente. Para lograr esto,
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es esencial llevar a cabo una historia clinica detallada sobre el uso de medicamentos. Existen
diversos métodos para establecer una relacion entre la reaccion y el medicamento sospechoso,
ya que ninguno de ellos cuenta con reconocimiento universal. Los mas utilizados incluyen el
algoritmo de Naranjo, los criterios de la OMS, los criterios de Karch y Lasagna y el algoritmo
propio del Sistema Esparfiol de Farmacovigilancia (SEFV). Algunos de estos métodos presentan
la limitacién de depender en gran medida de la subjetividad del evaluador; sin embargo,
comparten criterios clave de causalidad, como consideraciones temporales, plausibilidad
bioldgica y casos previos documentados. Los resultados de esta evaluacion permiten clasificar
la causalidad de la reaccion adversa a medicamentos en categorias como definitiva, probable,
posible o dudosa®®.

Segun Rawlins y Thompson, las reacciones adversas a medicamentos (RAM) se dividen
principalmente en dos categorias: Ay B. Las RAM de tipo A (aumentadas) se originan debido
a un incremento en la eficacia farmacoldgica del medicamento administrado, lo que significa
que estan relacionadas con su modo de accidn y, en términos generales son previsibles,
comunes, influenciadas por la cantidad administrada y con una probabilidad reducida de causar
la muerte. Podrian ser el resultado de una amplificacion del efecto terapéutico principal del
medicamento (efecto secundario) o estar relacionadas con otras acciones farmacoldgicas no

principales (efectos colaterales)®®.

Luego, Grahame-Smith y Aronson agregaron dos categorias adicionales a la clasificacion de las
RAM: las reacciones de tipo C (cronicas), relacionadas con el tiempo de tratamiento o el
depdsito de la dosis. Las RAM de tipo D (retardadas) suceden o se detectan mucho después de
haber ingerido el medicamento. Otro tipo son las de tipo E (al final del tratamiento), que surgen
tras la interrupcion repentina del medicamento y podrian evitarse mediante una reduccién

gradual de las dosis hasta la suspension completa del tratamiento®’.

Los AINE actlan a través de mecanismos de accién que involucran tanto efectos periféricos
como centrales. Desde una perspectiva periférica, estos farmacos inhiben la actividad de las
enzimas ciclooxigenasa COX-1y COX-2, lo que resulta en una reduccion en la produccion de

prostaglandinas y, por ende, proporciona alivio del dolor. En el sistema nervioso central, los
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AINE también tienen la capacidad de elevar los niveles de serotonina, lo que contribuye a su
efecto terapéutico 18 19,

Del andlisis de la informacion presentada se ha propuesto el presente problema general: ; Cuéles
son las reacciones adversas y factores asociados al consumo de AINES en usuarios atendidos

en la botica Maleefarma, Chiclayo, Lambayeque, 2023.
Ademas, se presentaron los siguientes problemas particulares:

¢Cual sera la prevalencia de reacciones adversas por consumo de AINES en los usuarios

atendidos en la botica “Maleefarma”, Chiclayo, Lambayeque, 2023?

¢Cuales seran los tipos de medicamentos  AINES que causan mayormente RAM en los

usuarios atendidos en la botica “Maleefarma”, Chiclayo, Lambayeque, 2023?

¢Cual sera la gravedad de las reacciones adversas por consumo de AINES que presentan los

usuarios atendidos en la botica “Maleefarma”, Chiclayo, Lambayeque, 2023?

¢Cudl sera el 6érgano afectado generalmente cuando presentan reacciones adversas por consumo

de AINES los usuarios atendidos en la botica “Maleefarma”, Chiclayo, Lambayeque, 2023?

¢Cudles seran los factores demograficos predominantes en los usuarios que consumen de

AINES atendidos en la botica “Maleefarma”, Chiclayo, Lambayeque, 2023?

¢Cuales seran los estilos de vida predominantes en los usuarios que consumen de AINES
atendidos en la botica “Maleefarma”, Chiclayo, Lambayeque, 2023?

La realizacién de esta investigacion se justifica en la necesidad de llenar un vacio en el
conocimiento local sobre las reacciones adversas vinculadas al consumo de AINES. A pesar de
ser medicamentos comunmente utilizados, existe una falta de informacion especifica sobre
como afectan a la poblacion atendida por la botica "Maleefarma™ en Chiclayo. En ese sentido,
la realizacion de este estudio no solo busca identificar las reacciones adversas, sino también
entender los factores asociados a su aparicion; esto permitird no solo tratar las consecuencias
sino abordar las causas subyacentes, con el fin de proporcionar recomendaciones concretas y

personalizadas para mejorar la seguridad y el bienestar de los usuarios de la botica.
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En términos practicos, la investigacion tiene como finalidad ultima mejorar la calidad de la
atencion farmacéutica en la botica "Maleefarma". Al conocer los riesgos y factores asociados,
se podran implementar estrategias educativas y preventivas especificas, adaptadas a las
necesidades de la comunidad local. Asimismo, los resultados pueden contribuir a la formulacion
de politicas de salud publica més efectivas y a la toma de decisiones informadas por parte de los

profesionales de la salud.

A partir de las premisas anteriores se planted el objetivo general: Determinar las reacciones
adversas y factores asociados al consumo de AINES en usuarios atendidos en la botica

Maleefarma, Chiclayo, Lambayeque, 2023
Asi mismo, se plantearon los objetivos especificos siguientes:

Determinar la prevalencia de reacciones adversas por consumo de AINES en los usuarios

atendidos en la botica Maleefarma, Chiclayo, Lambayeque, 2023

Identificar los tipos de medicamentos AINES que causan mayormente RAM en los usuarios

atendidos en la botica Maleefarma, Chiclayo, Lambayeque, 2023

Determinar la gravedad de las reacciones adversas por consumo de AINES que presentan los

usuarios atendidos en la botica Maleefarma, Chiclayo, Lambayeque, 2023

Identificar el 6rgano afectado generalmente cuando presentan reacciones adversas por consumo

de AINES los usuarios atendidos en la botica Maleefarma, Chiclayo, Lambayeque, 2023

Determinar los factores demograficos predominantes en los usuarios que consumen de AINES
atendidos en la botica Maleefarma, Chiclayo, Lambayeque, 2023

Determinar los estilos de vida predominantes en los usuarios que consumen de AINES atendidos
en la botica Maleefarma, Chiclayo, Lambayeque, 2023
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Il. METODO

2.1. Tipo y disefio de investigacion

Este estudio se clasifica como tipo bésico, ya que tiene como objetivo la formulacion de nuevas

teorias o la adaptacion de las existentes, con el fin de aportar al progreso del conocimiento

cientifico20:21

Disefio de la investigacion.

Se empleo el disefio descriptivo, ya que los datos de la investigaciones se obtuvieron mediante

la observacion.

Donde

O:

7
.

02

M: Grupo muestral
O1: Observacion 1
O2: Observacion 2

2.2. Operacionalizacion de variables

Definicion

Tipo de

VARIABLE 1 DIMENSIONES INDICADORES . ESCALA
conceptual Variable
* Tipode Afl(lg\llgstllg (():ZSS?aron
Medicamento
los RAMs?
¢Cuantas veces
Respuesta no . presento la misma
intencionada | ° Frecuencia RAMs?
Reacciones ni deseada que ¢Cual es la Cualitativa .
adversas se produce tras e Gravedad gravedad de los Nominal
el consumo de RAMSs presentada?
medicamentos o ¢Cual fue el érgano
* trgano 0 0 sistema afectado
sistema durante la RAM?
afectado
. Local
* Signosy Sistémico
Sintomas
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VARIABLE 2

Definicion
conceptual

DIMENSIONES

INDICADORES

Tipo de
Variable

ESCALA

Factores
asociados

Condiciones
0 situaciones
que se
relacionan a
reacciones
adversas

Factores
asociados

Demografico

Estilo de Vida

Cualitativa

Nominal

2.3. Poblacion, muestra y muestreo

La poblaciéon de estudio fue de 360 clientes que recibieron atencion en el establecimiento

farmacéutico "Maleefarma" de Chiclayo, durante los meses de agosto y septiembre de 2023.

Criterios de inclusién:

e Personas atendidas en la botica

e Usar AINE

Criterios de exclusién:

e Menores de edad

e Compra por encargo

e Rechazar firma en consentimiento informado

Muestra:

La muestra proyectada, derivada del promedio mensual de clientes (360), incluy6 a 186 usuarios

que recibieron atencion en el establecimiento farmacéutico "Maleefarma™ a lo largo del afio

2023. La determinacion de esta cifra se realizé mediante la aplicacion de la siguiente formula:

Donde:
n = nimero de clientes.

N = Poblacién de estudio.

N.Z:.P.Q

n

T e2(N—1)+Z2.P.Q
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Z,= 1,96

p=0,5

g=0,5

e = Margen de error (5%).

Reemplazando:

B 360(1,96)2(0,5)(0,5)
~(0,05)2(360 — 1) + (1,96)2(0,5)(0,5)

n

n =186

Muestreo:
Probabilistico aleatorio al azar.

2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos, validez y confiabilidad

Se utilizara la encuesta como técnica para recopilar datos, empleando un cuestionario como
instrumento. La validacion de dicho cuestionario, se realiz6 a cabo mediante tres profesionales
magister. La confiabilidad sera evaluada a través de una prueba del coeficiente alfa de Cronbach

con un grupo pequefio.

2.5 Procedimiento
Se abordaréa a los usuarios mayores los cuales cumplian los criterios de inclusidn y exclusion
y se les inform6 sobre la finalidad del estudio, asi mismo, se les indicara que los datos
personales proporcionados son estrictamente confidenciales, una vez aceptada la

participacion se le solicitara firme el consentimiento informado.

Luego se les entregard el cuestionario para que procedan a su llenado segun las

instrucciones de este, apoyandolos antes cualquier consulta durante el desarrollo.

Los datos seran recolectados y luego trasladados a una base de datos en Excel para su

procesamiento posterior.
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2.6. Métodos de analisis de datos
Se empleo estadistica descriptiva de las variables de estudio mediante tablas de frecuencia

y porcentaje, asi como tablas de contingencia para evaluar los datos del estudio.

2.7 Aspectos éticos
El estudio mantendra en estricta confidencialidad los datos personales proporcionados por
los participantes, como criterio de ética, asi mismo, los datos fueron proporcionados
posterior al consentimiento informado expresado por el participante.
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1. RESULTADOS
Tabla 1. Reacciones adversas y factores asociados al consumo de AINES en usuarios

atendidos en la botica Maleefarma

Reacciones Edad Sexo _Grado d.e, Condicion
instruccion  Laboral
SNC 31-40 H Secundaria Comerciante
Endocrino 20-30 H Superior Estudiante
Cardiovascular 31-40 M Superior Estudiante
Piel y anexos  31-40 M Superior Comerciante
Digestivo 31-40 H Superior Comerciante
Respiratorio 31-40 H Secundaria ~ Ama de casa

Fuente: Elaboracién propia

Interpretacion:

Los tipos de reacciones adversas experimentadas por los usuarios de AINES, se han
categorizado las reacciones en diferentes sistemas del cuerpo: SNC (Sistema Nervioso Central),
Endocrino, Cardiovascular, Piel y anexos, Digestivo, y Respiratorio, se muestra el rango de
edades de los usuarios que experimentaron las reacciones adversas, en la fila correspondiente al
Sistema Nervioso Central, las personas que experimentaron reacciones adversas tenian edades
entre 31 y 40 afios. En cuanto al género de los usuarios que experimentaron las reacciones
adversas, por ejemplo, en la fila correspondiente al Sistema Cardiovascular, la reaccion adversa
fue experimentada mayormente por las mujeres, con respectos al grado de instruccién, en la fila
correspondiente al Sistema Respiratorio, las personas que experimentaron reacciones adversas
tenian generalmente educacién secundaria y en la condicion laboral, los usuarios que
experimentaron las reacciones adversas, en la fila correspondiente al Sistema Digestivo, fueron
comerciantes.
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Tabla 2. Prevalencia de reacciones adversas por consumo de AINES en los usuarios

atendidos en la botica Maleefarma

Reacciones Adversas
Frecuencia  Porcentaje

si 78 41.94
no 108 58.06
Total 186 100.00

Fuente: Elaboracion propia

Grafico 1. Prevalencia de reacciones adversas por consumo de AINES en los usuarios

atendidos en la botica Maleefarma

=si ®=no

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion:

La tabla 2 y figura 1 revelan informacion sobre la incidencia de reacciones adversas asociadas
al consumo de Antiinflamatorios No Esteroideos (AINES) entre los usuarios atendidos en la
botica Maleefarma. En un total de 186 usuarios examinados, se observa que el 58.06% (108
usuarios) no reportaron ninguna reaccion adversa al utilizar AINES. Por otro lado, el 41.94%
de los usuarios (78 individuos) informaron experimentar reacciones adversas con el consumo
de AINES. Esta cifra, aunque no abrumadora, indica que una proporcion significativa de
usuarios experiment6 efectos secundarios.
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Tabla 3. Tipos de medicamentos AINES que causan mayormente RAM en los usuarios
atendidos en la botica Maleefarma

Medicamentos Frecuencia  Porcentaje

Diclofenaco 41 22.04
Naproxeno 94 50.54
Ibuprofeno 39 20.97
Otros 12 6.45
Total 186 100.00

Fuente: Elaboracion propia

Gréfico 2. Tipos de medicamentos AINES que causan mayormente RAM en los usuarios

atendidos en la botica Maleefarma

60.00
50.54

50.00

40.00

30.00

22.04 20.97

20.00
10.00 I 6.45
000 .
diclofenaco naproxeno ibuprofeno otros

Fuente: Elaboracion propia
Interpretacion:

En la Tabla 3 y figura 2, presenta un desglose detallado de los tipos de medicamentos
Antiinflamatorios No Esteroideos (AINES) y las reacciones adversas a medicamentos (RAM)
entre los usuarios atendidos en la botica Maleefarma. Entre estos, el naproxeno destaca como el
AINES mas prevalente, con un 50.54% de los usuarios experimentando RAM, seguido por el
diclofenaco con un 22.04%, e ibuprofeno con un 20.97%. La categoria "Otros" abarca el 6.45%,
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representando aquellos usuarios cuyas RAM estan asociadas con AINES no especificados en
las categorias anteriores. En conjunto, estos datos ofrecen una vision especifica de los AINES

MA&s propensos a causar reacciones adversas en la poblacion estudiada.

Tabla 4. Gravedad de las reacciones adversas por consumo de AINES que presentan los

usuarios atendidos en la botica Maleefarma

Gravedad Frecuencia Porcentaje

Leve 117 62.90
Moderada 64 34.41
Grave 5 2.69
Total 186 100.00

Fuente: Elaboracion propia

Gréfico 3. Gravedad de las reacciones adversas por consumo de AINES que presentan

los usuarios atendidos en la botica Maleefarma

70.00
62.90
60.00
50.00
40.00 34.41
30.00

20.00

10.00
2.69

0.00 [ |

Leve Moderada Grave

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion:
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En la Tabla 4 y figura 3 proporciona informacién detallada sobre la gravedad de las reacciones
adversas experimentadas por los usuarios atendidos en la botica Maleefarma debido al consumo
de Antiinflamatorios No Esteroideos (AINES). Los resultados muestran que la mayoria de las
reacciones adversas fueron de gravedad leve, con 117 casos, lo que representa el 62.90% del
total. Por otro lado, se observa que el 34.41% de las reacciones adversas fueron de gravedad
moderada, con un total de 64 casos. Las reacciones adversas graves fueron menos frecuentes,
representando el 2.69% con un total de 5 casos. En resumen, la mayoria de las reacciones
adversas asociadas al consumo de AINES en la muestra fueron de naturaleza leve, lo que podria
indicar que, en su mayoria, estas experiencias no resultaron en complicaciones severas para los

usuarios atendidos en la botica Maleefarma.

Tabla 5. Organos afectados generalmente cuando presentan reacciones adversas por

consumo de AINES los usuarios atendidos en la botica Maleefarma

Organo afectado Frecuencia  Porcentaje

SNC 24 12.90
S. Endrocrino 2 1.08
S. Cardiovascular 17 9.14
Piel y anexos 61 32.80
S. Digestivo 78 41.94
S. Respiratorio 4 2.15
Total 186 100.00

Fuente: Elaboracion propia

Grafico 4. Organos afectados generalmente cuando presentan reacciones adversas por

consumo de AINES los usuarios atendidos en la botica Maleefarma
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S. Respiratorio [l 2.15
S. Digestivo I 4194
Piel y anexos I 32.80
S. Cardiovascular | I .14

S. Endrocrino | 1.08

SNC | 12.90

0.00 5.00 10.00 15.00 20.00 25.00 30.00 35.00 40.00 45.00

Fuente: Elaboracién propia
Interpretacion:

En la Tabla 5 y figura 4, detalla los drganos generalmente afectados cuando los usuarios
atendidos en la botica Maleefarma experimentan reacciones adversas debido al consumo de
Antiinflamatorios No Esteroideos (AINES). Los resultados revelan que el sistema digestivo es
el érgano mas comunmente afectado, con un total de 78 casos, lo que representa el 41.94% del
total. La piel y anexos también son afectados en una proporcién significativa, con 61 casos,
equivalente al 32.80%. El sistema cardiovascular y el sistema nervioso central (SNC) también
experimentan impactos, con 17 casos (9.14%) y 24 casos (12.90%), respectivamente. El sistema
respiratorio y el sistema endocrino tienen una incidencia menor, con 4 casos (2.15%) y 2 casos

(1.08%) respectivamente.

Tabla 6. Factores demogréaficos predominantes en los usuarios que consumen de AINES

atendidos en la botica Maleefarma

Factor demografico Frecuencia Porcentaje
20-30 46 24.73

31-40 84 45.16

41 -50 23 12.37

Edad 51 a méas 33 17.74
Hombre 97 52.15

Sexo Mujer 89 47.85
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Primeria 21 11.29

Grado de Secundaria 77 41.40
instruccion Superior 83 44.62
Sin Instruccion 5 2.69

Nombrado 13 6.99

Contratado 47 25.27

Condicion Laboral Comerciante 59 31.72
Ama de casa 42 22.58

Estudiante 25 13.44

Fuente: Elaboracion propia

Gréfico 5. Factores demogréficos predominantes en los usuarios que consumen de AINES

atendidos en la botica Maleefarma
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Fuente: Elaboracién propia
Interpretacion:

En la Tabla 6 y figura 5 ofrece una vision detallada de los factores demogréaficos preponderantes
entre los usuarios de Antiinflamatorios No Esteroideos (AINES) atendidos en la botica
Maleefarma. En términos de edad, la mayoria de los consumidores de AINES se encuentran en

el rango de 31 a 40 afios, representando el 45.16%, seguidos por el grupo de 20 a 30 afios con
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el 24.73%. Los usuarios de 41 a 50 afios y de 51 afios 0 mas también estan representados, con

el 12.37% vy el 17.74%, respectivamente. Respecto al género, se observa una distribucion casi

equitativa, con un 52.15% de usuarios masculinos y un 47.85% femeninos. En cuanto al nivel

educativo, la mayoria tiene educacién secundaria (41.40%) y superior (44.62%), mientras que

un porcentaje menor tiene educacion primaria (11.29%) y un pequefio grupo no cuenta con

instruccion formal (2.69%). En lo que respecta a la condicion laboral, los comerciantes son el

grupo mas numeroso, representando el 31.72%, seguidos por ama de casa (22.58%), contratados
(25.27%), estudiantes (13.44%) y nombrados (6.99%).

Tabla 7. Estilos de vida predominantes en los usuarios que consumen de AINES

atendidos en la botica Maleefarma

Frecuencia Porcentaje

Estilo de vida
Alcohol + AINES No
Si
Cigarro + AINES N_O
Si
Ejercicios frecuentes gl_o
i

179
7
180
6
110
76

96.24
3.76
96.77
3.23
59.14
40.86

Fuente: Elaboracién propia

Gréfico 6. Estilos de vida predominantes en los usuarios que consumen de AINES atendidos

en la botica Maleefarma
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Fuente: Elaboracion propia
Interpretacion:

En la Tabla 7 y figura 6 detalla los estilos de vida predominantes entre los usuarios que
consumen Antiinflamatorios No Esteroideos (AINES) y son atendidos en la botica Maleefarma.
En cuanto al consumo de alcohol junto con medicamentos, la gran mayoria de los usuarios, el
96.24%, indican que no consumen alcohol con sus AINES, mientras que solo un 3.76% si lo
hace. En relacion con el habito de fumar junto con la toma de medicamentos, el 96.77% de los
usuarios manifiesta no combinar cigarrillos con sus medicamentos, en contraste con un 3.23%
que si lo hace. En lo que respecta a la realizacion de ejercicios frecuentes, el 59.14% de los
usuarios no practica ejercicio regularmente junto con el consumo de AINES, mientras que el
40.86% si realiza ejercicios con regularidad. Estos datos revelan patrones de comportamiento
con el consumo de AINES en la poblacion atendida por Maleefarma, lo que podria ser relevante
para la atencion farmacéutica al considerar posibles interacciones o efectos secundarios v el

estilo de vida de los usuarios.
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IV. DISCUSION

En el marco de la salud puablica, el uso de medicamentos antiinflamatorios no esteroides
(AINES) constituye una practica comudn para el manejo de diversas afecciones, desde dolencias
musculares hasta procesos inflamatorios cronicos. Entre ellos, destacan el ibuprofeno, el
naproxeno y el diclofenaco, entre otros, que se encuentran disponibles de manera accesible en
boticas y farmacias. A pesar de sus beneficios terapéuticos, el consumo de AINES no esta exento
de riesgos, ya que se asocia con la aparicion de reacciones adversas que pueden comprometer

la salud de los usuarios.

La presente investigacion se centra en explorar las reacciones adversas y los factores asociados
al consumo de AINES en usuarios atendidos en la botica "Maleefarma™ de Chiclayo durante el
afio 2023. Este analisis resulta crucial en el contexto de la atencion farmacéutica, ya que
proporcionara informacion valiosa para comprender mejor los posibles efectos secundarios de
estos medicamentos y permitira identificar factores que podrian influir en la aparicion de tales

reacciones. A continuacion, se discuten los hallazgos mas relevantes.

Con respecto al objetivo general de la investigacion en la tabla 1, los resultados sugieren una
variabilidad significativa en las reacciones adversas a los AINES, con patrones demograficos
distintivos. La asociacion de edades especificas con reacciones en el Sistema Nervioso Central
y la prevalencia de efectos secundarios en mujeres en el Sistema Cardiovascular indican posibles
susceptibilidades relacionadas con la edad y el género. La relacién entre educacion secundaria
y reacciones en el Sistema Respiratorio subraya la importancia de los factores socioeconémicos.
Estos resultados se correlacionan con Santos L. et al (2023), el cual también observa influencia
de los factores demogréficos en las incidencias de RAM. La inclinacion de los comerciantes
hacia efectos en el Sistema Digestivo destaca la influencia potencial de factores laborales. Estos
hallazgos destacan la necesidad de enfoques personalizados en la prescripcion de AINES,
considerando la diversidad demogréafica y laboral para optimizar la seguridad y eficacia del

tratamiento.
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La tabla 2 y el grafico 1 destacan que el 41.94% de los usuarios experimentaron reacciones
adversas al consumir AINEs, mientras que el 58.06% no report6 ninguna reaccion. Aunque la
proporcion de usuarios afectados no es abrumadora, subraya la importancia de la vigilancia y la
gestién de estos efectos secundarios en la practica farmacéutica de "Maleefarma”. Los
resultados obtenidos en la investigacion de Maleefarma revelan que el 41.94% de los usuarios
experimentaron reacciones adversas al consumir AINEs. Esta cifra es consistente con hallazgos
previos de Salazar N. y Peralta R. (2022), quienes encontraron que el 42.8% de los clientes de
la botica Arcangel SRL experimentaron reacciones adversas por el consumo de AINEs. Ambos
estudios, aunque realizados en ubicaciones diferentes, destacan la relevancia de monitorear y

gestionar las reacciones adversas asociadas a los AINEs.

La tabla 3 y el grafico 2 detallan los tipos de AINEs mas prevalentes y sus asociaciones con
reacciones adversas. El naproxeno se destaca como el AINE con la mayor incidencia de
reacciones adversas (50.54%), seguido por el diclofenaco (22.04%) e ibuprofeno (20.97%).
Estos resultados son fundamentales para orientar las recomendaciones farmacéuticas y mejorar
la seguridad en el uso de estos medicamentos. La investigacion en Maleefarma identifica al
naproxeno como el AINE maés prevalente causante de Reacciones Adversas a Medicamentos
(RAM), con un 50.54%. Estos resultados concuerdan con Gallardo J. y Edith LI. (2022), quienes
en la botica "Virgen del Carmen, Chiclayo", encontraron que el 52% de las RAM estuvieron
asociadas al uso de naproxeno. La consistencia en la identificacién del naproxeno como un
AINE prominente en causar RAM refuerza la importancia de la vigilancia y la informacion

especifica sobre los medicamentos.

En cuanto a la gravedad de las reacciones adversas, la tabla 4 y el gréafico 3 indican que la
mayoria de ellas fueron de naturaleza leve (62.90%), seguidas por reacciones moderadas
(34.41%) y, en menor medida, reacciones graves (2.69%). Esta informacion sugiere que, en su
mayoria, las reacciones adversas no tuvieron consecuencias severas para los usuarios de
"Maleefarma”. La mayoria de las reacciones adversas en Maleefarma fueron de gravedad leve
(62.90%), lo cual es coherente con los resultados de Salazar N. y Peralta R. (2022), quienes
reportaron que el 92.1% de las RAM fueron de gravedad leve en la botica Arcangel SRL. Ambos
estudios enfatizan que la mayoria de las RAM asociadas a AINEs no resultan en complicaciones

severas para los usuarios.
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La tabla 5y el grafico 4 proporcionan un desglose de los érganos afectados por las reacciones
adversas. El sistema digestivo resulta ser el mas cominmente afectado (41.94%), seguido por
la piel y anexos (32.80%). Estos hallazgos son fundamentales para una atencion farmacéutica
personalizada, considerando la susceptibilidad de ciertos érganos a los efectos secundarios de
los AINEs. En Maleefarma, el sistema digestivo fue el rgano méas comunmente afectado
(41.94%). Este resultado coincide con los hallazgos de Orellana K. et al (2022) en Honduras,
quienes encontraron que el 80.0% de las RAM asociadas a AINEs afectaron el sistema digestivo.
La consistencia en la afectacion del sistema digestivo destaca la importancia de la atencion a

estos drganos al prescribir o dispensar AINEs.

La tabla 6 y el grafico 5 revelan informacion valiosa sobre los factores demogréaficos de los
usuarios. La mayoria de los consumidores de AINEs en "Maleefarma™ se encuentran en el rango
de 31 a 40 afios (45.16%), con una distribucién equitativa entre géneros. Ademas, la tabla 6 y
el gréfico 6 destacan los estilos de vida predominantes, como la baja incidencia de consumo de
alcohol y cigarrillos junto con AINEs. La investigacion en Maleefarma identifica factores
demogréaficos como edad, sexo, nivel de instrucciéon y condicion laboral. En comparacion,
Huacahuasi G. y Huaraca A. (2022), en el distrito de Mala, Lima, encontraron que el 52.00%
de los participantes tenia edades entre 31 y 50 afios. Las diferencias resaltan la variabilidad

demogréfica en la afectacién por AINEs y la necesidad de adaptar las estrategias de atencion.

Asi mismo, la investigacion proporciona informacion sobre estilos de vida, como la baja
incidencia de consumo de alcohol y cigarrillos junto con AINEs. Esta conclusion se alinea con
Aldana D. et al (2022), quienes encontraron en el Hospital Universitario General Calixto Garcia
que las manifestaciones cutaneas por AINEs fueron las mas frecuentes en pacientes que no
dejaron secuelas. Ambos resultados destacan la importancia de considerar los estilos de vida al
evaluar las reacciones adversas a AINEs.

En conclusion, estos resultados proporcionan una base sélida para la mejora de la atencion
farmacéutica en "Maleefarma”, destacando areas de enfoque como la monitorizacion de los
AINEs mas prevalentes, la educacion sobre posibles reacciones adversas y la consideracion de

factores demograficos y estilos de vida al brindar recomendaciones farmacéuticas. Este analisis
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contribuye significativamente a la comprension y mejora de la seguridad en el uso de AINEs en

la poblacion atendida por la botica "Maleefarma” en Chiclayo.

V. CONCLUSIONES

- Las reacciones adversas a AINES y factores asociados mostraron prevalencias con
edades entre 31 y 40 afios en el Sistema Nervioso Central, predominantemente en
mujeres para el Sistema Cardiovascular, y una relacion con educacion secundaria en el
Sistema Respiratorio. Los comerciantes son mas propensos a experimentar efectos
secundarios en el Sistema Digestivo.

- La investigacion en la botica Maleefarma reveldo que el 41.94% de los usuarios
experimentaron reacciones adversas al consumir Antiinflamatorios No Esteroideos
(AINES).

- Se identificd al naproxeno como el AINE mas prevalente causante de Reacciones
Adversas a Medicamentos (RAM), con un significativo 50.54%.

- Lamayoria de las reacciones adversas fueron de gravedad leve (62.90%), indicando que,
en su mayoria, estas experiencias no resultaron en complicaciones severas para los
usuarios atendidos en la botica Maleefarma.

- El sistema digestivo fue el 6rgano mas cominmente afectado (41.94%) cuando los
usuarios presentaron reacciones adversas por el consumo de AINEs.

- La investigacion revel6 datos demogréaficos significativos, como la prevalencia de
usuarios de AINEs en el rango de 31 a 40 afios (45.16%), con una distribucion equitativa
entre géneros y una mayoria con educacién secundaria y superior.

- Los estilos de vida analizados, como el bajo consumo de alcohol y cigarrillos junto con

AINEs, ofrecen una visién especifica de los habitos de los usuarios de Maleefarma.
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VI.

RECOMENDACIONES

1. Dado que el 41.94% de los usuarios experimentd reacciones adversas, se sugiere

fortalecer las estrategias de educacion del paciente en la botica Maleefarma. Los
farmacéuticos deben proporcionar informacion detallada sobre la prevencion y gestion
de posibles efectos secundarios, asi como promover la comunicacion activa entre el
personal de la botica y los usuarios.

Considerando que el naproxeno fue identificado como el AINE mas prevalente causante
de RAM (50.54%), se recomienda revisar las pautas de dispensacion y brindar
orientacion especifica sobre este medicamento. La actualizacion del conocimiento del
personal farmacéutico y la promocién de alternativas mas seguras pueden contribuir a
una gestion mas efectiva de los riesgos asociados.

Dado que la mayoria de las reacciones adversas fueron de gravedad leve (62.90%), se
aconseja mantener una vigilancia activa y un seguimiento cercano de los usuarios. La
implementacién de un sistema de monitoreo continuo permitird una identificacion
temprana de sintomas y la intervencion oportuna para prevenir complicaciones.
Considerando que el sistema digestivo fue el érgano mas comunmente afectado
(41.94%), se recomienda enfocar la educacion del paciente en la prevencién de efectos
adversos gastrointestinales. Se pueden ofrecer recomendaciones especificas, como
tomar AINEs con alimentos o utilizar protectores gastricos, para minimizar el impacto
en el sistema digestivo.

Dado que se identificaron factores demograficos significativos, como la prevalencia en
el rango de 31 a 40 afios (45.16%) y una distribucion equitativa entre géneros, se sugiere
personalizar ain mas la atencion farmacéutica. Estrategias adaptadas a grupos
demograficos especificos pueden mejorar la eficacia de la gestion de AINEs en la botica
Maleefarma.

Considerando los estilos de vida analizados, se recomienda incorporar en la orientacion
farmacéutica la importancia de mantener estilos de vida saludables junto con el uso de
AINEs. Se pueden proporcionar pautas especificas sobre el consumo de alcohol, tabaco

y la préctica de ejercicio para optimizar la seguridad y eficacia del tratamiento.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Autor (es):

Bach. Chuquicusma Medina, Juan Yvan

Tema: REACCIONES ADVERSAS Y FACTORES ASOCIADOS AL CONSUMO DE AINES EN USUARIOS ATENDIDOS EN

BOTICA “MALEEFARMA”, CHICLAYO-2023

Problema general Objetivo general Hipotesis Variables Indicadores Metodologia
¢Cudles son las reacciones | Determinar  las  reacciones | Existen reacciones adversas | Variable 1: Tipo de la
adversas y factores asociados al | adversas y factores asociados al | y factores asociados al investigacion:
consumo de AINES en usuarios | consumo de AINES en usuarios | consumo de AINES en | Factores ftem 1-7 -
atendidos en la  botica |atendidos en la  botica | usuarios atendidos en la | @S0ciados Basica
Maleefarma, Chiclayo, | Maleefarma, Chiclayo, | botica Maleefarma,

Lambayeque, 2023? Lambayeque, 2023 Chiclayo, Lambayeque,
2023 Dimensiones: Disefio de la

Problemas especificos

Objetivos especificos

¢Cudl serd la prevalencia de
reacciones adversas por consumo

de AINES en los usuarios

atendidos en la botica
Maleefarma, Chiclayo,
Lambayeque, 2023?

¢Cudles serdn los tipos de

medicamentos AINES que

Determinar la prevalencia de

reacciones adversas por consumo

de AINES en los usuarios
atendidos en la botica
Maleefarma, Chiclayo,
Lambayeque, 2023

Identificar  los  tipos  de

medicamentos AINES que causan

e Demogréfico

e Estilo de Vida

Variable 2:

Reacciones
adversas

Dimensiones:

investigacion:

Disefio descriptivo

Poblacion: 360
clientes de la botica
Maleefarma
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causan mayormente RAM en los
usuarios atendidos en la botica
Maleefarma, Chiclayo,

Lambayeque, 2023?

¢Cudl sera la gravedad de las
reacciones adversas por consumo
de AINES que presentan los
usuarios atendidos en la botica
Maleefarma, Chiclayo,
Lambayeque, 2023?

¢Cual serd el érgano afectado
generalmente cuando presentan
reacciones adversas por consumo
de AINES los usuarios atendidos
en la botica Maleefarma,

Chiclayo, Lambayeque, 2023?

¢Cuales seran los factores
demogréficos predominantes en
los usuarios que consumen de
AINES atendidos en la botica

mayormente RAM en los usuarios
atendidos en la botica
Maleefarma, Chiclayo,

Lambayeque, 2023

Determinar la gravedad de las
reacciones adversas por consumo
de AINES que presentan los
usuarios atendidos en la botica
Maleefarma, Chiclayo,
Lambayeque, 2023

Identificar el drgano afectado
generalmente cuando presentan
reacciones adversas por consumo
de AINES los usuarios atendidos
en la botica Maleefarma,

Chiclayo, Lambayeque, 2023

Determinar los factores
demogréficos predominantes en
los usuarios que consumen de
AINES atendidos en la botica

e Tipo de

Medicamento

e Frecuencia

e Gravedad

e Organo o
sistema
afectado

e Signosy
Sintomas

item 8-13

Muestra:
usuarios

Técnicas
recopilacion
informacién:

La encuesta

Instrumento
recoleccion
datos:

El cuestionario

Técnicas

procesamiento de

informacion:

Mediante tablas de

frecuencia
porcentajes.

186

de
de

de
de

de

y
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Maleefarma, Chiclayo,

Lambayeque, 2023?

¢Cuales seran los estilos de vida
predominantes en los usuarios que
consumen de AINES atendidos en
la botica Maleefarma, Chiclayo,
Lambayeque, 2023?

Maleefarma, Chiclayo,

Lambayeque, 2023

Determinar los estilos de vida
predominantes en los usuarios que
consumen de AINES atendidos en
la botica Maleefarma, Chiclayo,
Lambayeque, 2023
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Anexo 2: Operacionalizacion de las variables

VARIABLE Definicién Tipo de
DEPENDIENTE conceptual DIMENSIONES INDICADORES Variable ESCALA
e Tipo de ¢Qué tipos de AINEs
Medicamento le causaron los
RAMs?
e Frecuencia ¢Cuantas veces Cualitativa
Respuesta no presento la misma
. : RAMs?
intencionada . _—
. . ¢Cudl es la gravedad | Cualitativa
Reacciones ni deseada que | ¢ Gravedad de los RAMS Nominal
adversas se produce tras " I
el consumo de |« Organo o presentada’ Cualitativa
: . ¢Cual fue el 6rgano o
medicamentos s:cste{n; sistema afectado
afectado durante la RAM? Cualitativa
* Signosy Local:
Sintomas Sistémico:
VARIABLE Definicion Tipo de
INDEPENDIENTE conceptual DIMENSIONES INDICADORES Variable ESCALA
Condiciones o
situaciones Demografico
ue se Factores
F r que s . . . o .
asi((::tica)\decfs relacionan a asociados Estilo de Vida Cualitativa | Nominal
reacciones
adversas
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Anexo 3: Instrumento de recoleccién de datos

UNIVERSIDAD
ROOSEVELT

7

Reacciones adversas y factores asociados al consumo de AINES en usuarios atendidos
en botica “Maleefarma”, Chiclayo-2023

El presente cuestionario es anénimo; por tanto, se sugiere ser honesto al responder cada una de las
preguntas formuladas, los resultados obtenidos nos permitiran obtener informacion respecto a reacciones
adversas producidas por el consumo de AINEs teniendo como referencia muestral los pacientes atendidos
en botica “Maleefarma” de Chiclayo, Lambayeque. Con la finalidad de dar a conocer la existencia de
este problema y sensibilizarlos para actuar de manera informada y prevenir que la poblacién peruana no

se vea afectada.

OBJETIVO:

Identificar las reacciones adversas por consumo de Antiinflamatorios no esteroideos (AINES) en los
usuarios atendidos en la botica “Maleefarma”, Chiclayo, Lambayeque, 2023.

Presentd reacciones adversas por consumo de AINES:
CSi CINo
Dimension: Factores asociados

A. Demogréfico
1. EDAD: a) 20 - 30 b)31-40 ¢)41-50 d) 51 a mas
2. SEXO: H( ) M ()
3. GRADO DE INSTRUCCION: Primaria( ) Secundaria ( )

Superior () Sin instruccion ( )

4. Condicion Laboral: a) Nombrado b) Contratado c) Comerciante
d)Ama de casa e) Estudiante
B. Estilo de vida
5. ¢Consume algun tipo de bebida alcoholica paralelo al consumo de AINES y tuvo alguna RAMSs?

CISi CINo
6. ¢Fuma cigarrillo paralelo al consumo de AINES y tuvo alguna RAMs?

OISi CINo
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7. ¢Realiza ejercicios frecuentemente paralelos al consumo de AINES?
OSi CONo
Dimension: Reacciones adversas al medicamento
C. Tipo de medicamento
8 . ¢Qué tipos de AINE le causaron las RAMs?

a) Diclofenaco
b) Naproxeno

¢) Ibuprofeno

d) Otros

D. Frecuencia
9 ¢Cuéntas veces presento la misma RAMs?

a) Una vez b) Dos veces c) Més de tres veces

E. Gravedad
10) ¢ Cuédl es la gravedad de los RAMs presentada?

a) Leve b) Moderada c) Grave

F. Organo afectado
11) ¢Cual fue el sistema afectado durante la RAM?
a) SNC b) S. Endocrino c) S. cardiovascular

d) Piel y anexos e) S. Digestivo f) S. Respiratorio

G. Signos y sintomas
12) ¢Qué tipo de reacciones a nivel local present6?
a) Eritema b) Dolor ¢) Edema

d) Prurito e) Ninguno

13) ¢Qué tipo de reacciones a nivel sistemico presentd?
a) Fiebre b) Mareos ¢) Nauseas
d) Vémitos e) Astenia f) Cefalea

g) Otros



Anexo 4: Validacién de juicio de expertos
FORMATO: A

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR JUICIO DE
EXPERTO

INVESTIGADORES: Chuquicusma Medina, Juan Yvan

NOTA: Para cada item se considera la escala de 1 a 5 dénde:

FICHA DE REGISTROS DE DATOS

INSTRUCCIONES:

Estimado investigador, antes de proceder con el llenado del presente documento, Ud. debera contar con las historias clinicas
debidamente enumeradas, marcando con una X en el instrumento de acuerdo a lo registrado:

1= Muy Deficiente o 2= Deficiente 3= Regular 4= Bueno 5= Muy Bueno

VARIABLE: REACCCIONES ADVERSAS

DIMENSIONES: Tipo de Medicamento 11234 |5
¢Qué tipos de AINEs le causaron los RAMs? X
DIMENSION: Frecuencia 11234 |5

¢Cuantas veces presento la misma RAMSs?
X
DIMENSION: Gravedad 11234 |5
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¢Cual es la gravedad de los RAMs presentada? X
DIMENSION: Organo o sistema afectado 5
¢ Cudl fue el 6rgano o sistema afectado durante la RAM?
X
DIMENSION: Signos y Sintomas 5
¢QuEé tipo de reacciones a nivel local present6?
¢, Qué tipo de reacciones a nivel sistémico present6? X
VARIABLE: FACTORES ASOCIADOS AL CONSUMO DE AINES
DIMENSIONES: Factores asociados 5
Demogréfico
Estilo de Vida X

OBSERVACIONES:
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PROMEDIO DE
VALORACION

96

OPINION DE APLICABILIDAD

1) Deficiente 2) Baja 3) Regular 4) Buena 5) Muy buena
Nombres y Apellidos : IRIS MELINA ALFARO BELTRAN
DNI N° : 17825965
Direccion domiciliaria . Av. Sanchez Carrion 513. El Porvenir
Titulo Profesional : Quimico Farmacéutico
Grado Académico : Magister
Mencién : FARMACIA CLINICA

Lugar y fecha: Huancayo, 20 de octubre del 2023
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"UNIVERSIDAD

" ROOSEVELT

FORMATO: B
FICHAS DE VALIDACION DEL INFORME DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTO

I. DATOS GENERALES

1.1. Titulodelalnvestigacion  : REACCIONES ADVERSAS Y FACTORES
ASOCIADOS AL CONSUMO DE AINES EN
USUARIOS  ATENDIDOS EN  BOTICA
“MALEEFARMA”, CHICLAYO-2023

1.2. Nombre del instrumento : FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

motivo de evaluacién

I1. ASPECTOS DE VALIDACION

Deficiente Baja Regular Buena Muy Buena
Indicadores Criterios
5110 15|20 | 25|30 (35|40 | 45|50 |55|60|65|70| 75|80 |85 |90 |95 |100
Estd formulado con leguaje
1. Claridad X
apropiado
Estd expresado en X

2. Objetividad
conductasobservables

Adecuado al avance de la X
3. Actualidad

ciencia pedagdgica

Existe una  organizacién
4. Organizacion X

légica

Comprende los aspectos en X
5. Suficiencia

cantidad y calidad

Adecuado para valorar los X
6. Intencionalidad

instrumentos de investigacion

X . Basado en aspectos tedricos X
7. Consistencia
cientificos

. Entre  los  indices
8. Coherencia
eindicadores X

La estrategia responde al X
9. Metodologia
proposito del diagndstico

Es util y adecuado para la
10. Pertinencia

investigacion X
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1) Deficiente

Nombres y Apellidos

DNI N°

Direccion domiciliaria

Titulo Profesional

Grado Académico

Mencién

PROMEDIO DE
VALORACION

96

OPINION DE APLICABILIDAD
2) Baja 3) Regular 4) Buena 5) Muy buena

: IRIS MELINA ALFARO BELTRAN

: 17825965

. Av. Sanchez Carrién 513. El Porvenir

: Quimico Farmaceutico

: Magister

: FARMACIA CLINICA

Lugar y fecha: Huancayo, 20 de octubre del 2023

54



FORMATO: A

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR JUICIO DE EXPERTO

| REACCIONES ADVERSAS Y FACTORES ASOCIADOS AL CONSUMO i

i DE AINES EN USUARIOS ATENDIDOS EN BOTICA “MALEEFARMA”,

NOTA: Para cada item se considera la escala de 1 a 5 dénde:

FICHA DE REGISTROS DE DATOS

CHICLAYO-2023

INVESTIGADORES: Chuquicusma Medina, Juan Yvan

INSTRUCCIONES:

Estimado investigador, antes de proceder con el llenado del presente documento, Ud. debera contar con las historias clinicas
debidamente enumeradas, marcando con una X en el instrumento de acuerdo a lo registrado:

1= Muy Deficiente o 2= Deficiente 3= Regular 4= Bueno 5= Muy Bueno
VARIABLE: REACCCIONES ADVERSAS
DIMENSIONES: Tipo de Medicamento 12 5
¢Qué tipos de AINEs le causaron los RAMs?
DIMENSION: Frecuencia 12 5
¢Cuantas veces presento la misma RAMSs? X
DIMENSION: Gravedad 112 5
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¢Cual es la gravedad de los RAMs presentada? X
DIMENSION: Organo o sistema afectado 5
¢ Cudl fue el 6rgano o sistema afectado durante la RAM?
X
DIMENSION: Signos y Sintomas 5
¢QuEé tipo de reacciones a nivel local present6?
¢, Qué tipo de reacciones a nivel sistémico present6? X
VARIABLE: FACTORES ASOCIADOS AL CONSUMO DE AINES
DIMENSIONES: Factores asociados 5
Demogréfico
Estilo de Vida X

OBSERVACIONES:
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PROMEDIO DE
VALORACION

95

OPINION DE APLICABILIDAD

1) Deficiente 2) Baja 3) Regular 4) Buena 5) Muy buena
Nombres y oo CARMEN ROSA SILVA CORREA..........c.coeiuieenreanineessneeesseeeees
DNI N° . ...44472535... Teléfono/Celu : ...... 964112623............
Direccion : ... Av. Gonzales Caceda N° 381 - Chepén.....................
Titulo Profesional L QUIMICO FARMACEUTICO........ueeieeeeeiiiieeeaeee
Grado Académico Do MAESTRA
Mencion : ..... EN CIENCIAS QUIMICAS........ceeeeeiiieiieeeeeeeee

QF Carmen Rosa bilva Correa
QUIMICO FARMACEUTICQ
N° C Q.F.P 15697

Firma

Lugar y fecha: 20 de octubre del 2023
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"UNIVERSIDAD

" ROOSEVELT

FORMATO: B

FICHAS DE VALIDACION DEL INFORME DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTO

I. DATOS GENERALES
L1 Titulodelalnvestigacién  : REACCIONES ~ADVERSAS Y  FACTORES
ASOCIADOS AL CONSUMO DE AINES EN
USUARIOS  ATENDIDOS EN  BOTICA
“MALEEFARMA”, CHICLAYO-2023

1.2.  Nombre del instrumento : FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

motivo de evaluacién

I1. ASPECTOS DE VALIDACION

Deficiente Baja Regular Buena Muy Buena
Indicadores Criterios

5110|15(20| 25|30 (35|40 |45 |50 55|60 (65|70| 75|80 85|90 |95 100

Estd formulado con leguaje
1. Claridad X

apropiado

Estd expresado en
2. Objetividad X
conductasobservables

Adecuado al avance de la X
3. Actualidad

ciencia pedagogica

3 Existe una  organizacién X
4. Organizacion
légica
Comprende los aspectos en X

5. Suficiencia
cantidad y calidad

Adecuado para valorar los X
6. Intencionalidad
instrumentos de investigacion

X . Basado en aspectos tedricos
7. Consistencia
cientificos X

Entre los indices X
8. Coherencia

eindicadores

i La estrategia responde al
9. Metodologia

propésito del diagnostico X

Es atil y adecuado para la X
10. Pertinencia

investigacion

58



1) Deficiente

Nombres y
DNI N°
Direccion
Titulo

Grado

Mencion

PROMEDIO DE VALORACION

95

OPINION DE APLICABILIDAD

2) Baja 3) Regular 4) Buena

EN

5)

Muy buena

CIENCIAS

AL L Do Cdera
QI CamerT RO Ve COITed
QUIMICO FARMACEUTICO
N°CQFP 15697

E e Rk R e

Q.F Carmen Rosa Silva Correa
QUIMICO FARMACEUTICO
N° C Q.F.P 15697

Firma

Lugar y fecha: 20 de octubre del 2023
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FORMATO: A

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR JUICIO
DE EXPERTO

| REACCIONES ADVERSAS Y FACTORES ASOCIADOS AL CONSUMOI

| DE AINES EN USUARIOS ATENDIDOS EN BOTICA “MALEEFARMA”,

CHICLAYO-2023

INVESTIGADORES: Chuquicusma Medina, Juan Yvan

NOTA: Para cada item se considera la escala de 1 a 5 donde:

FICHA DE REGISTROS DE DATOS

INSTRUCCIONES:

Estimado investigador, antes de proceder con el llenado del presente documento, Ud. debera contar con las historias clinicas
debidamente enumeradas, marcando con una X en el instrumento de acuerdo a lo registrado:

1= Muy Deficiente o 2= Deficiente 3= Regular 4= Bueno 5= Muy Bueno

VARIABLE: REACCCIONES ADVERSAS

DIMENSIONES: Tipo de Medicamento 1(2|3|4

¢ Qué tipos de AINEs le causaron los RAMs?

DIMENSION: Frecuencia 112|134

¢Cuantas veces presento la misma RAMS?

DIMENSION: Gravedad 11234

¢Cual es la gravedad de los RAMs presentada?
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DIMENSION: Organo o sistema afectado

¢ Cudl fue el 6rgano o sistema afectado durante la RAM?

DIMENSION: Signos y Sintomas

¢ QuEé tipo de reacciones a nivel local present6?

¢, Qué tipo de reacciones a nivel sistémico presento?

VARIABLE: FACTORES ASOCIADOS AL CONSUMO DE AINES

DIMENSIONES: Factores asociados

Demogréfico

Estilo de Vida

OBSERVACIONES:
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PROMEDIO DE
VALORACION

Buena

OPINION DE APLICABILIDAD
1) Deficiente 2) Baja 3) Regular 4) Buena 5)

Nombres y Apellidos : Deysi Lahuana Cisneros

DNI N° : 77462719 Teléfono/Celular :
932648481 Direccion domiciliaria o Jr.

Renovacion 951, La Victoria

Titulo Profesional :  Quimico Farmacéutico
Grado Académico :  Magister
Mencion : Gestion Publica

Muy buena

)
A@“Qv |

P& Deyst Lahuana Cisneros
(& /- QUIMICO FARMACE ' mICO
CQFP. 28085

Firmay sello

Lima 31 de octubre 2023
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"UNIVERSIDAD

" ROOSEVELT

FORMATO: B

FICHAS DE VALIDACION DEL INFORME DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTO

I. DATOS GENERALES
L1 Titulodelalnvestigacion  : REACCIONES ~ADVERSAS Y  FACTORES
ASOCIADOS AL CONSUMO DE AINES EN
USUARIOS  ATENDIDOS EN  BOTICA
“MALEEFARMA”, CHICLAYO-2023

1.2.  Nombre del instrumento : FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

motivo de evaluacién

I1. ASPECTOS DE VALIDACION

Deficiente Baja Regular Buena Muy Buena
Indicadores Criterios

5110|15(20| 25|30 (35|40 |45 |50 55|60 (65|70| 75|80 85|90 |95 100

Esta formulado con leguaje X
1. Claridad

apropiado

Estd expresado en X
2. Objetividad
conductasobservables

Adecuado al avance de la X
3. Actualidad

ciencia pedagogica

3 Existe  una  organizacion X
4. Organizacion
légica
Comprende los aspectos en X

5. Suficiencia
cantidad y calidad

Adecuado para valorar los X
6. Intencionalidad
instrumentos de investigacion

X . Basado en aspectos tedricos X
7. Consistencia
cientificos
Entre los indices X

8. Coherencia
eindicadores

La estrategia responde al X
9. Metodologia

propésito del diagnostico

Es atil y adecuado para la X
10. Pertinencia

investigacion
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1) Deficiente

Nombres y Apellidos
DNI N°

Direccion domiciliaria
Titulo Profesional

Grado Académico

Mencion

PROMEDIO DE
VALORACION

Buen

OPINION DE APLICABILIDAD
2) Baja 3) Regular 4) Buena 5)

Deysi Lahuana Cisneros
77462719 Teléfono/Celular: 2648481

Jr. Renovacion 951, La Victoria
Quimico Farmacéutico
Magister

Gestion Publica

Muy buena

)
oééf“@f |

P& Deyst Lahuana Cisneros
NE 4 QUIMICO FARMACT'TICO
CQFP. 28085

Lima, 31 de octubre
2023
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Anexo 5: Abstract

ABSTRACT

The general objective of this research was to determine the adverse reactions and factors
associated with the consumption of NSAIDs in users served at the "Maleefarma”
pharmacy in Chiclayo. A basic study was carried out, with a descriptive design. The
sample was made up of 186 users of the Maleefarma pharmacy, to whom a structured
questionnaire was applied. Data were collected on the prevalence of adverse reactions,
most associated types of NSAIDs, severity of reactions, affected organs, demographic
factors and lifestyles. The results revealed that 41.94% of users experienced adverse
reactions from the consumption of NSAIDs, with naproxen being the most prevalent
medication associated with these reactions (50.54%). Most reactions were mild in
severity (62.90%) and mainly affected the digestive system (41.94%). Relevant
demographic factors were identified, such as prevalence in the range of 31 to 40 years
(45.16%), and lifestyles, such as low alcohol and tobacco consumption (96.24% and
96.77%, respectively). The research highlights the significant prevalence of adverse
reactions associated with the consumption of NSAIDs in users of the Maleefarma
pharmacy. The conclusions of the study indicate that there is a high percentage of adverse

reactions and associated factors in the users treated at the “Maleefarma” pharmacy.

Keywords: Adverse reactions, associated factors, NSAIDs, users.

/

gl leant [4-._

Alexdndar V. Acaro Pizarto

LIC. IDIOMAS EXTRANJEROS
Reg. I° 134217
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Anexo 6: Consentimiento informado

UNIVERSIDAD
ROOSEVELT

7

NS

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA Y BIOQUIMICA

Consentimiento Informado
1. Informacioén

El presente trabajo de investigacion es titulado “Reacciones adversas y factores asociados al consumo
de AINES en usuarios atendidos en botica Maleefarma, Chiclayo-2023”, es conducida por estudiantes
de la escuela de Farmacia y Bioquimica con la finalidad de conocer cuéles son las reacciones adversas
por consumo de Antiinflamatorios no esteroideos (AINES) en usuarios atendidos en botica Maleefarma,
Chiclayo-2023. Se mantendra la confidencialidad absoluta de los datos consignados en la escala
respectiva, asi como la posibilidad de abandonar el estudio cuando lo decida. Se le solicita su
consentimiento.

2. Consentimiento
Acepto participar del estudio por lo que doy mi consentimiento voluntario, Asimismo, todas mis

preguntas fueron respondidas y resueltas por los investigadores.

Participante:

Codigo: ..ovviiiiiiiii Fecha: .......... [oc.... [eviiinnn. Firma: .....................
Investigador:

Nombres y apellidos: .....oouiiniii e
DNIL: .o Fecha: ........... A [oviiiiinnn Firma: ...............
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Anexo 7: Carta de autorizaciéon

Botica

(%) MaleeFarma

Pensando en tu salud y economia

CARTA DE ACEPTACION

EL QUE SUSCRIBE

Hace constar

Que, CHUQUICUSMA MEDINA, JUAN YVAN, bachiller en Farmacia y
Bioquimica ha sido aceptado por este establecimiento farmacéutico para realizar la
ejecucion de su trabajo de investigacion titulado “REACCIONES ADVERSAS Y
FACTORES ASOCIADOS AL CONSUMO DE AINES EN USUARIOS
ATENDIDOS EN BOTICA “MALEEFARMA”, CHICLAYO-2023".

Trujillo, 26 de octubre del 2023
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Anexo 8: Evidencias fotograficas del trabajo de campo
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