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RESUMEN

La presente investigacion tiene por objetivo: Determinar si existe relacion entre el Consumo
de Antiinflamatorios no Esteroideos y las Alteraciones Gastrointestinales en los usuarios de
la botica Ahorrofarma. Los AINE ayudan a reducir la inflamacion y el dolor. Son una gran
clase de medicamentos, tanto en términos de sus ingredientes como de su modo de accion.
Metodologia. Estudio de tipo basico, prospectivo, transversal y correlacional, no
experimental, descriptiva correlacional. La poblacién estuvo conformada por 100 100
usuarios con alteraciones gastrointestinales que consuman antiinflamatorios no esteroideos
que acudan a la Farmacia; la muestra lo constituyeron 79 usuarios. La validacion del
instrumento fue por Juicio de Expertos. Resultados. Existe predominancia del género
femenino en un 63,3%, el 29,1% tienen de 26 a 45 afios de edad, el 39,2% estudiaron
secundaria. Respecto que AINES son los que frecuentemente consumen los usuarios, el
35,4% de los usuarios utilizaron con mayor frecuencia para su malestar de dolor y /o
inflamacion el naproxeno. Respecto para que dolencias utilizaron AINES los usuarios, el
48,1% utilizo el medicamento para el dolor de cabeza. Respecto a los malestares a nivel
gastrointestinal frente al consumo de AINES, el 39,2% sienten ardor estomacal a nivel
gastrointestinal cuando utiliza los medicamentos AINES. Respecto en qué forma
farmacéutica generalmente utilizaron los AINES, el 69,6% la forma farmacéutica que
utilizaron los medicamentos para su malestar o dolencia fueron las tabletas. Conclusion:

Existe relacion estadistica entre el consumo de AINES vy las alteraciones gastrointestinales.
Palabras Clave.

Antiinflamatorios no esteroideos, alteraciones gastrointestinales, relacion.
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ABSTRACT

The present research has objective : Determine if relation between that exists [ Consume of
Anti-inflammatory not Esteroideos and the Corruptions Gastrointestinal in the Ahorrofarma
pharmacy's users. The AINE help to reduce the inflammation and the ache. They are a big
type of medicaments, so in his ingredient terms I eat from his action manner. Methodology.
Kind study Basic, prospective, transversal and he correlates, not experimental, descriptive
he correlates . The population was constituted by 100 100 users with gastrointestinal
corruptions that consume anti-inflammatory not steroids that attend to the Drugstore ; 79
constituted the sample Users . L To instrument validation he went by Experts' Opinion.
Results. Predominance of the feminine gender in one exists 63,3%, the 29,1% have from 26
to 45 years of age, the 39.2% studied secondary. Concerning that AINES they are that the
users consume frequently, the 35,4% of the users used with bigger frequency for his ache
upset and / or inflammation the naproxeno. Concerning AINES gives birth that ailments used
to the users, the 48,1% I use the medicament for the headache. Regarding to the upsets to
gastrointestinal level opposite to the consumption of AINES, that 39.2% feel courage
stomachic to gastrointestinal level when AINEs uses the medicaments. 1 concern in which
pharmaceutical form the AINES used that generally 69.6% the pharmaceutical form that
used the medicaments for his upset or aillment were the tablets. Conclusion: And xiste

statistical relation between AINEs consumption and the gastrointestinal corruptions.
Keywords.

Anti-inflammatories not steroids, gastrointestinal corruptions, relation.

ﬂg'

Edwin Alfaro Pérez
LICENCIADO EN
ERSENANIA
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I. INTRODUCCION

Los AINE son los analgésicos mas utilizados en adultos para problemas de salud crénicos
como la artritis (osteoartritis, artritis reumatoide, etc.) y el lupus. Los AINE bloquean las
proteinas (Ilamadas enzimas) en el cuerpo que ayudan a producir prostaglandinas. Los AINE

reducen la inflamacion, hinchazon, la fiebre. *

El uso de medicamentos AINES es la segunda causa de Ulceras pépticas y esta asociada con
muchos problemas gastrointestinales, especialmente sangrado y perforacion gastrointestinal.
El uso de AINE causa dafio a la mucosa gastrica o duodenal, caracterizado por sangrado y
erosiones de la submucosa, que en su mayoria son asintomaticos y se resuelven
espontaneamente en horas o dias. Un estudio endoscopico prospectivo de pacientes que
tomaban aspirina o AINE a largo plazo mostro que el 13 % desarrollo Ulceras pépticas y el
11 % desarrollé Ulceras duodenales, mientras que la prevalencia de ulceras en la poblacion
general fue de 0,3y 1,4 % para las Ulceras pépticas, respectivamente.

Los pacientes que tomaban AINE tenian un riesgo relativo de complicaciones graves
(hemorragia gastrointestinal, perforacion u otros eventos que condujeron a la hospitalizacion
o0 la muerte). Es decir, los AINE agravan los problemas de salud, teniendo en cuenta que 30

millones de personas en el mundo toman estos medicamentos todos los dias. 2

Se entiende por gastrolesividad el dafio, la intolerancia, las complicaciones y los efectos
adversos de sustancias potencialmente nocivas (como los AINE) en la region
gastroduodenal. Llegados a este punto, es mas correcto hablar de los AINE como
gastroenterolecividad, porque no solo provocan dafio gastroduodenal, sino también intestinal
y coldnico. La proteccion gastrointestinal es una serie de medidas destinadas a prevenir o
prevenir efectos secundarios en el tracto gastrointestinal. Estas precauciones son muy
importantes cuando se utiliza este medicamento. La prevencion de drogas es actualmente el
método mas razonable. Esta seré primaria si el paciente no tiene antecedentes de indigestion

o secundaria si la hay. 3

Pregunta de investigacion: ¢Evaluar qué relacion existe entre el Consumo de
Antiinflamatorios no Esteroideos y las Alteraciones Gastrointestinales en los usuarios de la

Botica Ahorrofarma?

13



Preguntas especificas:

1. ¢Cuales son los AINES que frecuentemente consumen los usuarios de la Botica

Ahorro arma?
2. ¢Para qué dolencias utilizaron AINES los usuarios de la Botica Ahorrofarma?

3. ¢Cudles son los malestares a nivel gastrointestinal frente al consumo de AINES en

los usuarios de la Botica Ahorrofarma?

4. ;Cual es la forma farmacéutica que generalmente utilizaron los AINES en los

usuarios de la Botica Ahorrofarma?

Objetivo general del estudio: Determinar si existe relacion entre el Consumo de
Antiinflamatorios no Esteroideos y las Alteraciones Gastrointestinales en los usuarios de la

Botica Ahorrofarma.
Teniendo como objetivos especificos del presente estudio:

1. Determinar que AINES son los que frecuentemente consumen los usuarios de la

Botica Ahorrofarma.

2. Determinar para que dolencias utilizaron AINES los usuarios de la Botica

Ahorrofarma.

3. Determinar los malestares a nivel gastrointestinal frente al consumo de AINES en

los usuarios de la Botica Ahorrofarma

4. Determinar en qué forma farmacéutica generalmente utilizaron los AINES en los

usuarios de la Botica Ahorrofarma.
Antecedentes nacionales:

Mallaopoma, F. y Chavez, A. (2017). Consumo de antiinflamatorios no esteroideos y su
relacion con alteraciones gastrointestinales en poblacion adulta del distrito de Huancayo.
Objetivo: determinar si existe relacion entre el Consumo de Antiinflamatorios no
Esteroideos y las Alteraciones Gastrointestinales en Poblacion Adulta del Distrito de

Huancayo. Métodos: o basico, prospectivo, descriptivo y correlacional. Conclusiones: Existe

14



una relacion entre el uso de medicamentos antiinflamatorios no esteroideos y las alteraciones
Gastrointestinales. EI nimero de adultos que consumen antiinflamatorios no esteroideos
segun edad, sexo y nivel educativo es 36% de 23 a 27 afios, 59% mujeres y 54% tienen
estudios universitarios. Los AINE mas utilizados son naproxeno 39%, paracetamol 24% y
diclofenaco 23%. La frecuencia de ingesta de AINE es del 75% una vez al dia, y el 23% lo
hace dos veces al dia. Las complicaciones gastrointestinales causadas por los AINE incluyen

acidez estomacal en el 38 %, dispepsia en el 17 % y pesadez estomacal en el 18%. *

Aléan, F. (2021). Consumo de antiinflamatorios no esteroideos en pandemia covid-19
relacionado con la gastritis en pobladores de Matucana, Huarochiri-Lima, octubre 2021.
Objetivo: Determinar la relacion del consumo de antiinflamatorios no esteroideos en
pandemia COVID-19 con la gastritis en los pobladores. Métodos: descriptivo, aplicada,
correlacional simple, no experimental, prospectivo, de corte transversal y enfoque
cuantitativo. Conclusiones: Existe una relacion positiva entre el uso de AINE y la gastritis,

es decir hay una a baja relacion. °

Juro, P. y Machuca, E. (2021). Incidencia del uso de antiinflamatorios no esteroideos en
pobladores del barrio nuevo Cajamarca, Cajamarca 2021. Objetivo: Determinar la incidencia
del uso de antiinflamatorios no esteroideos en pobladores del barrio Nuevo Cajamarca,
Cajamarca 2021. Meétodos: unidad de andlisis, universo, muestra. Conclusiones: La
prevalencia de consumo de AINE en la poblacién fue del 77,71%. Los participantes la mayor
parte son varones (50,73%), asi como jovenes de 18 a 30 afios (38,71%), y se observd que
la mayoria de los participantes tenian estudios universitarios (34,90%). 47,80% Naproxeno,
39,30% ibuprofeno y 36,66% diclofenaco, fueron identificados como los AINE de mayor
consumo. Se pudo conocer que la mayoria de la poblacion usa AINE solo para molestias o

dolor (67,92%), y la frecuencia de estos medicamentos es una vez al dia (cada 24 horas). °
Antecedentes internacionales:

Real, A. (2021). Evaluacion del uso racional de antiinflamatorios no esteroideos. En el area
de Emergencia Del Hospital General Puyo. Objetivo: evaluar el uso racional de
antiinflamatorios no Esteroideos (AINES) en el area de Emergencias del Hospital General
Puyo, en la ciudad de Puyo, provincia de Pastaza, durante el periodo enero-junio 2020.
Métodos: no experimental, descriptivo, transversal y retrospectivo. Conclusiones:

Keterolaco por via parenteral en una dosis Gnica de 30 mg/ml es el AINE prescrito con mayor

15



frecuencia. La posibilidad de efectos secundarios, por lo tanto, existe uso irracional de AINE

en el area de estudio. ’

Cevallos, F. (2020). Automedicacion de antiinflamatorios no esteroideos en los habitantes
del barrio el Valle en la ciudad de Loja. Objetivo: Determinar la prevalencia de
automedicacion de antinflamatorios no esteroideos y sus factores asociados en los hogares
del barrio del Valle, Loja en el periodo 2018. Métodos: cuantitativo, descriptico, de corte
transversal. Conclusiones: los residentes de 18 a 27 afios mostraron una prevalencia mayor,
pero afecta a todos los residentes independientemente de su sexo y edad. Los AINE mas

utilizados son el diclofenaco, paracetamol, el acido acetilsalicilico.
Antiinflamatorios No Esteroideos

Los AINE ayudan a reducir la inflamacion y el dolor. Son una gran clase de medicamentos,
tanto en términos de sus ingredientes como de su modo de accidn, pero todos tienen los
mismos efectos antiinflamatorios, analgésicos (analgésicos) y antipiréticos (disminuyen la

temperatura corporal). °
Efectos Adversos de los AINES
Gastrointestinales

Este hecho no es de extrafiar, ya que la patologia osteoarticular es la patologia que més afecta
a las personas en su modo de vida, y los AINE son farmacos eficaces para reducir el dolor y
la inflamacion en estos pacientes. Los efectos secundarios de los AINE pueden afectar
diferentes érganos, pero con mayor frecuencia se originan en el tracto gastrointestinal. El 2-
3% de las personas que toman AINE por més de un afio experimentan problemas
gastrointestinales, como sangrado o estrefiimiento. De de 5 a 10% las personas desarrollan

sintomas de Glcera y de 30 a 50% desarrollan indigestion que necesita tratamiento. °

El uso a largo plazo de AINE esta asociado con el riesgo de complicaciones
gastrointestinales (gastritis erosiva, Ulceras, sangrado gastrointestinal), cardiovasculares

(hipertensién arterial) e insuficiencia renal (insuficiencia renal).

La nefrotoxicidad de los AINE esta relacionada con su efecto antiinflamatorio al inhibir la

sintesis de prostaglandinas, lo que provoca vasoconstriccion de las arteriolas aferentes
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renales a nivel renal. Los AINE son relativamente seguros cuando se usan ocasionalmente
para aliviar el dolor a corto plazo. Sin embargo, cuando el dolor persiste, muchos pacientes

usan AINE como analgésicos. !
Reacciones de Hipersensibilidad

Las reacciones de hipersensibilidad a medicamentos (RHM) son efectos secundarios de los
medicamentos medicina tipica Clinica de alergias. solo habla Cuando se confirma una
alergia a un medicamento Los mecanismos involucrados son inmunoldgicos (porque a través
de células T o anticuerpos especificos de drogas). Aunque no esta probado, Se prefiere el
término RHM porque Puede ser dificil distinguir entre una alergia a un medicamento y una
reaccion de hipersensibilidad, alergia solo por la apariencia Clinica. Un ejemplo de esto son
las reacciones anafilactoides, que se representan mediante imagenes RHM y manifestaciones
sistémicas que se asemejan a reacciones Hipersensibilidad, pero no mediada por
inmunoglobulina E (IgE).

Medicamentos antiinflamatorios no esteroideos (AINE) dentro de las causas de RHM,
después de los antibidticos. Las reacciones de hipersensibilidad a los AINE se estiman en un
0,6 %y el 5,7% de la poblacion total, pero este valor varia significativamente en base a la
poblacion estudiada basadas en estudios, métodos de diagnostico y tipos utilizados. En los
casos de RHM, los farmacos mas utilizados son el ibuprofeno y el acido acetilsalicilico. La
RHM se puede clasificar como directa o no de inmediato, segun cuando aparezcan. La RHM
no inmediata generalmente ocurre dentro de la primera hora del primer ciclo de tratamiento
y puede ocurrir Hasta 6 horas después de la Ultima dosis del medicamento, suelen aparecer
como, Ciertos sintomas como broncoespasmo, urticaria, rinitis, conjuntivitis, angioedema,
Tracto gastrointestinal (nauseas, vomitos, diarrea, dolor estdmago) o como una reaccion

alérgica.

La RHM no inmediata puede ocurrir mas tarde en la primera hora de tratamiento, pero
generalmente ocurre después de unos dias y con frecuencia Asociado a mecanismos de

hipersensibilidad retardada dependientes de células T. 2
Sistema Nervioso Central

Los AINE tienen muchos efectos centrales y periféricos y es facilitado por la inhibicion de

la sintesis de Prostaglandinas (PG) a nivel central impiden la sensibilizacion de las neuronas
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medulares y supramedulares, permitiendo la modulacion (inhibicion) central del dolor. *3
Hepéticas

El higado descompone ciertas medicinas. Esto también se aplica a algunos medicamentos
que compra sin receta o recetados por un médico. Sin embargo, para algunas personas, el
proceso es mas lento. Esto puede hacerlo mas susceptible al dafio hepatico. Algunos
farmacos pueden causar enfermedades hepaticas incluso si el proceso de desintoxicacion del

higado se ha detenido. Demasiados medicamentos pueden dafar el higado.

Los antipiréticos y los analgésicos que contienen acetaminofeno a menudo causan dafio
hepatico, especialmente si se toman en dosis mas altas que las recomendadas. Las personas

que beben mucho alcohol tienden a tener este problema.

Los AINE como el diclofenaco, ibuprofeno, y naproxeno pueden causar hepatitis provocada

por medicamentos. 4
Pulmonar

Muchos tipos de dafio pulmonar pueden ser causados por medicamentos. A menudo es
imposible predecir quién desarrollara una enfermedad pulmonar a causa de un farmaco en
particular. Se sabe que muchas drogas y sustancias causan enfermedades pulmonares en las
personas. Los Antibidticos como sulfonamidas y nitrofurantoina, amiodarona medicamento
para el corazon, medicamentos de quimioterapia como ciclofosfamida, bleomicina, y

metotrexato.

Hematoldgico, Muchos de los medicamentos que usamos en nuestra clinica (que creemos
que son seguros) pueden tener una serie de efectos secundarios, a veces fatales. La
agranulocitosis es un trastorno sanguineo raro caracterizado por neutropenia severa asociada
con infeccién severa y alta mortalidad. Un gran nimero de farmacos estan asociados al
desarrollo de la agranulocitosis: antibioticos, antiinflamatorios, antidepresivos, etc. Entre
estos farmacos, Analgin ha sido uno de los farmacos clasicos asociados a esta enfermedad
de la sangre. La amplia gama de usos de Analgin no solo tiene una gran reputacién en el
ambito médico, sino que el propio paciente puede utilizarlo sin receta en cualquier farmacia
de nuestro pais. Aunque la asociacion entre agranulocitosis y metamizol es rara, debe tenerse

en cuenta porque puede tener consecuencias graves. Este fue el caso del paciente descrito
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por nosotros, que después de recibir Analgin tuvo que ser tratado con urgencia en casa y
luego enviado al hospital. Los examenes de laboratorio en el servicio de urgencias revelaron
agranulocitosis. Posteriormente ingresé a la UCI, donde a pesar de las medidas de soporte y

tratamiento antibidtico, la paciente fallecio horas después.
Aplicacion de los Aines a la Gerontologia

El envejecimiento de la poblacion debido al descenso de la fecundidad, natalidad y

mortalidad; la esperanza de vida ha aumentado debido al continuo desarrollo de la ciencia.

Asi nacid la gerontologia, una ciencia que estudia la integracion social, la salud, la psicologia

y la parte econdmica de las personas mayores.
Tracto Gastrointestinal

Es el 6rgano que través del cual pasan los alimentos y las bebidas a medida que se tragan,

digieren, absorben y eliminan del cuerpo en forma de desechos.

Estos 6rganos son la boca, la faringe, el es6fago, el estobmago, el intestino delgado, el
intestino grueso, el recto y el ano. El tracto digestivo es parte del sistema digestivo. También

conocido como tracto digestivo, tracto gastrointestinal, tracto alimentario. 8
Alteraciones Gastrointestinales

Se debe seguir una dieta y un tratamiento adecuados. El reflujo gastroesofagico, la celiaquia,
0 la dispepsia son tres ejemplos de complicaciones digestivas que se pueden tratar con dietas,
como la diarrea, el estrefiimiento, flatulencias. Las afecciones gastrointestinales que con
mayor probabilidad se trataran con dieta incluyen la enfermedad celiaca, la enfermedad por
reflujo gastroesofagico (ERGE) o la indigestion.

Alteraciones Gastrointestinales

Son trastornos que atacan al estbmago y suelen ser causados por parasitos, bacterias, virus,
ciertos suministros (la leche y grasa) y sustancias que pueden causarlos. Uno de los sintomas

es la diarrea que causa deshidratacion.

Enfermedad por reflujo géstrico
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Regresa hacia el es6fago los alimentos contenidos en el estdmago. La patologia de ERGE es
una enfermedad crénica grave que provoca sintomas o complicaciones durante mucho

tiempo.
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Il. MATERIALESY METODOS
2.1. Tipo y disefio de investigacion
El estudio realizado es de tipo basico, prospectivo, transversal y correlacional.

En cuanto al disefio de la investigacién, fue no experimental o descriptiva
correlacional, porque no se van a manipular las variables, con el fin de obtener

informacidn sobre la relacion entre las dos variables.
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2.2. Operacionalizacion de variables.

VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES NATURALEZA ESCALA MEDIDA | INDICADORES
CONCEPTUAL OPERACIONAL DE
MEDICION
AINES QUE S,E
CONSUME MAS
FRECUENTEMENTE
CONSUMO DE AINES | L05 AINE ayudan Cualitativo Nominal | Directa | o items 1
a reducir la
inflamacion y el
dolor.
QUE DOLENCIAS | Cualitativo Ordinal Directa | o Items 2
Las alteraciones | UTILIZARON AINES LOS
gastrointestinalesy | USUARIOS ~ DE LA
Son trastornos que | € consumo  de | PARMACIA.
atacan al estémago | antiinflamatorios
y  suelen  ser | ho esteroideos,
causados por | estas dos variables | MALESTARES A NIVEL
parasitos, seran medidos | GASTROINTESTINAL
bacterias,  virus, | mediante una | FRENTE AL CONSUMO
ALTERACIONES ciertos suministros | encuesta  a los | DE AINES Cualitativo | Ordinal | Directa | o item 5
(lalechey grasa)y | usuarios.
GASTROINTESTINALES sustancias que
pueden causarlos.
Uno de los
sintomas es la
diarrea que causa FORMA
deshidratacion FARMACEUTICAEN
QUE SE UTILIZARON Cualitativo Nominal | Directa ftem 6

LOS AINES




2.3.

Poblacion, muestra y muestreo

La poblacion estara conformada por 100 usuarios con alteraciones gastrointestinales

que consuman antiinflamatorios no esteroideos que acudan a la botica Ahorrofarma.

B N.Z?>.P.Q
- e2(N—-1)+2Z2.P.Q

n

Donde:
n = Tamafio de la muestra para poblaciones finitas.
N = Total de los usuarios de las diferentes boticas.
Z,= 1,96 (con 95% de confiabilidad)
p = proporcién esperada de 0,5
g=1-p (eneste caso 1-05 = 0,5)

e = precision (5%).

Reemplazando:
B 100(1,96)%(0,5)(0,5)
~(0,05)2(100 — 1) + (1,96)2(0,5)(0,5)

n

n=79

La muestra lo conformaron 79 usuarios, para lo cual se utilizé la formula de

poblaciones finitas.
Criterios de inclusion:

- Usuarios mayores de edad

- Usuarios que acepten participar en el estudio
Criterios de exclusién:

- Usuarios menores de edad

- Usuarios que no aceptaron participar.
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2.4.

2.5.

2.6.

2.1.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

Para la recolectar los datos se utilizd la técnica la encuesta y el instrumento de es un

cuestionario con la finalidad de evaluar las dos variables.

El instrumento sera sometido a una evaluacion para su validacion.
Procedimiento
Se solicitara autorizacion a la Botica para aplicar la investigacion.

Se aplicaréa la encuesta a los usuarios que aceptaron participar, quienes deberan firmar

un consentimiento informado.
Enseguida se procedera a recolectar todos los datos necesarios.
Meétodo de anélisis de datos

Luego de la recoleccion de los datos obtenidos mediante la encuesta, se procedio a la
codificacion mediante el Excel y SPSS version 26, realizado con la intencion de
obtener conclusiones que nos ayudaron a lograr los objetivos planteados, dichos datos

fueron expresados en tablas y gréaficos.
Aspectos éticos

Se tomard en cuenta los aspectos bioéticos de autonomia, no maleficencia,

beneficencia y justicia.

La confidencialidad de los datos de los participantes no serd mostrada explicitamente
con nombres y apellidos, tan solamente los resultados obtenidos después de culminar

el programa.
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Il. RESULTADOS

Tabla N° 1
Género social de los usuarios que consumen antiinflamatorios no
esteroideos en la botica Ahorrofarma

Género social
Frecuencia  Porcentaje

Femenino 50 63,3

Masculino 29 36,7

Total 79 100,0
GraficoN° 1

Género social de los usuarios que consumen antiinflamatorios no
esteroideos en la botica Ahorrofarma

Género social

EFemenino
B masculino

Interpretacion:

En la tabla y grafico N° 1, nos muestra género social de los usuarios que consumen

antiinflamatorios no esteroideos en la botica, resultando que el 63,3% son del género

femenino y 36,7% son del género masculino.
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Tabla N° 2
Edad de los usuarios que consumen antiinflamatorios no esteroideos en
la botica Ahorrofarma

Edad

Frecuencia  Porcentaje
18 a 25 afios 21 26,6
26 a 45 anos 23 29,1
46 a 55 arios 12 15,2
56 a 65 afnos 13 16,5
66 a mas afos 10 12,7
Total 79 100,0

Grafico N° 2

Edad de los usuarios que consumen antiinflamatorios no esteroideos en
la botica Ahorrofarma

Edad

Porcentaje

18a25 26 a 45 46 a 55 56 a 65 66 a mas
afios afios afios afios afios

Interpretacion:

En la tabla y grafico N° 2, nos muestra la edad de los usuarios que consumen
antiinflamatorios no esteroideos en la farmacia, resultando que el 29,1% tienen de 26 a 45
afos de edad, el 26,6% tienen de 18 a 25 afos de edad, el 16,5% tienen de 56 a 65 afios de
edad, el 15,2% tienen de 46 a 55 afios de edad y el 12,7% tienen mas de 66 afios de edad.
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Tabla N° 3

Grado de instruccion de los usuarios que consumen antiinflamatorios no

esteroideos en la botica Ahorrofarma

Grado de instruccion

Frecuencia  Porcentaje
Primaria 24 30,4
Secundaria 31 39,2
Superior 15 19,0
Ninguno 9 11,4
Total 79 100,0
Grafico N° 3

Grado de instruccidon de los usuarios que consumen antiinflamatorios no

Interpretacion:

Porcentaje

esteroideos en la botica Ahorrofarma

Grado de instruccion

Primaria Secundaria

Superior

Ninguno

En la tablay grafico N° 3, nos muestra el grado de instruccidon de los usuarios que consumen

antiinflamatorios no esteroideos en la botica, resultando que el 39,2% estudiaron secundaria,

el 30,4% estudiaron primaria, el 19,0% estudiaron superior y el 11,4% no estudiaron.
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Tabla N° 4
Medicamentos que utilizaron con mayor frecuencia para su malestar de
dolor y /o inflamacidn los usuarios que acuden a la botica Ahorrofarma

1. ¢ Qué medicamentos utiliz6 con mayor frecuencia
para su malestar de dolor y /o inflamacién?

Frecuencia Porcentaje

Naproxeno 28 354
Diclofenaco 27 34,2
Paracetamol 8 10,1
Ibuprofeno 10 12,7
Otro 6 7,6

Total 79 100,0

Grafico N° 4

Medicamentos que utilizaron con mayor frecuencia para su malestar de
dolor y /o inflamacion los usuarios que acuden a la botica Ahorrofarma

1. { Qué medicamentos utilizé con mayor frecuencia para su malestar de dolor y lo inflamacion?

Porcentaje

Naproxeno Diclofenaco  Paracetamol Ibuprofeno Otro

Interpretacion:

En la tabla N° 4, se puede observar los medicamentos que utilizaron con mayor frecuencia
para su malestar de dolor y /o inflamacién los usuarios que acuden a la botica, resultando
que el 35,4% de los usuarios utilizaron con mayor frecuencia para su malestar de dolor y /o
inflamacion el naproxeno, el 34,2% utilizaron diclofenaco, el 12,7% lIbuprofeno, el 10,1%

paracetamol y el 7,6% otros medicamentos.
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Tabla N° 5
Dolencias por el cual consumen AINES los usuarios que acuden a la
botica Ahorrofarma

2. ¢Para qué dolencias frecuentemente utilizé el
medicamento?
Frecuencia  Porcentaje

Dolor de cabeza 38 48,1

Esguince 3 3,8

Dolor de espalda 2 2,5

Dolor muscular 30 38,0

Otro 6 7,6

Total 79 100,0
Grafico N° 5

Dolencias por el cual consumen AINES los usuarios que acuden a la
botica Ahorrofarma

2. ¢ Para qué dolencias frecuentemente utilizo el medicamento?

Porcentaje

Dolor de Esguince Dolor de Dolor Otro
cabeza espalda muscular

Interpretacion:

En la tabla N° 5, se puede observar las dolencias por el cual consumen AINEs los usuarios
que acuden a la farmacia, resultando que el 48,1% utiliz6 el medicamento para el dolor de
cabeza, el 38,0% utiliz6 para el dolor muscular, el 7,6% utilizaron por otras dolencias,

el3,8% por esguince y el 2,5% por dolor de espalda.
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Tabla N° 6
Numero de veces al dia que frecuentemente utilizaron los medicamentos
AINES los usuarios que acuden a la botica Ahorrofarma

3. ¢Cual es el numero de veces al dia que frecuentemente
utilizé los medicamentos de mayor consumo?

Frecuencia Porcentaje
1 vez al dia 49 62,0
2 veces al dia 19 24,1
3 veces al dia 4 5,1
4 veces al dia 4 51
Mas de 4 veces al dia 3 3,8
Total 79 100,0
Grafico N° 6

Numero de veces al dia que frecuentemente utilizaron los medicamentos
AINES los usuarios que acuden a la botica Ahorrofarma

3. ¢Cual es el numero de veces al dia que frecuentemente utilizé los medicamentos de mayor consumo?

Porcentaje

1vezaldia 2vecesal 3vecesal dveces al Mas de 4
dia dia dia veces al dia

Interpretacion:

En latabla N° 6, se puede observar el nimero de veces al dia que utilizaron los medicamentos
AINES los usuarios que acuden a la farmacia, resultando que el 62,0% consumen los
medicamentos AINES 1 vez al dia, el 24,1% utilizaron 2 veces al dia, el 5,1% utilizaron 3
veces al dia, el 5,1% utilizaron 4 veces al dia y solo un 3,8% utilizaron méas de 4 veces al
dia.
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Tabla N° 7
Malestares que presentaron al consumir AINES los usuarios que acuden
a la botica Ahorrofarma

4. ¢ Qué malestares siente a nivel gastrointestinal
cuando utiliza los medicamentos de mayor consumo?
Frecuencia  Porcentaje

Ardor estomacal 31 39,2

Pesadez estomacal 13 16,5

Dispepsia 28 35,4

Reflujo gastroesofagico 7 8,9

Total 79 100,0
GraficoN° 7

Malestares que presentaron al consumir AINES los usuarios que acuden
a la botica Ahorrofarma

4. ; Qué malestares siente a nivel gastrointestinal cuando utiliza los medicamentos de mayor consumo?

Porcentaje

Ardor estomacal Pesadez Dispepsia Reflujo
estomacal gastroesofagico

Interpretacion:

En la tabla N° 7, se puede observar los malestares que presentaron al consumir AINES los
usuarios que acuden a la farmacia, resultando que el 39,2% sienten ardor estomacal a nivel
gastrointestinal cuando utiliza los medicamentos AINES, el 16,5% presentaron pesadez
estomacal y el 8,9% presentaron Reflujo gastroesoféagico
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Tabla N° 8
Forma farmacéutica de los AINES que consumen los usuarios que
acuden a la botica Ahorrofarma

5. ¢ En qué forma farmacéutica generalmente utilizé
los medicamentos para su malestar o dolencia?

Frecuencia Porcentaje
Tabletas 55 69,6
Jarabes 4 51
Inyectables 11 13,9
Gotas 6 7,6
Otro 3 3,8
Total 79 100,0

Gréafico N° 8

Forma farmacéutica de los AINES que consumen los usuarios que
acuden a la botica Ahorrofarma

5. (,En qué forma farmacéutica generalmente utilizé los medicamentos para su malestar o dolencia?

Porcentaje

Tabletas Jarabes Inyectables Gotas Otro

Interpretacion:

En la tabla N° 8, se puede observar la forma farmacéutica de los AINES que consumen los
usuarios que acuden a la farmacia, resultando que el 69,6% la forma farmacéutica que
utilizaron para su malestar o dolencia fueron las tabletas, el 13,9% fueron los inyectables, el

7,6% gotas, el 5,1% jarabes y el 3,8% fueron otras formas farmacéuticas.
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Tabla N° 9
Consumo de medicamentos AINES y la asociacién con las alteraciones
gastrointestinales en los usuarios que acuden a la botica Ahorrofarma

4. ; Qué malestares siente a nivel gastrointestinal
cuando utiliza los medicamentos de mayor consumo?

Consumo de
medicamentos Ardor Pesadez Reflujo
AINES estomacal estomacal Dispepsia gastroesofagico  Total
Naproxeno 18 4 5 1 28
22,8% 5,1% 6,3% 1,3% 35,4%
Diclofenaco 7 6 13 1 27
8,9% 7,6% 16,5% 1,3% 34,2%
Paracetamol 1 2 4 1 8
1,3% 2,5% 5,1% 1,3% 10,1%
Ibuprofeno 4 0 3 3 10
5,1% 0,0% 3,8% 3,8% 12,7%
Otro 1 1 3 1 6
1,3% 1,3% 3,8% 1,3% 7,6%
Total 31 13 28 7 79
39,2% 16,5% 35,4% 8,9% 100,0%

Interpretacion:

En la tabla N° 9, se observa el consumo de medicamentos AINES vy la asociacion con las

alteraciones gastrointestinales en los usuarios de la farmacia, resultando que el 35,4%

consumieron naproxeno luego presentaron alteracion gastrointestinal ardor estomacal

(22,8%), el 34,2% consumieron diclofenaco luego presentaron dispepsia (16,5%), el 12,7%

consumieron ibuprofeno luego presentaron ardor estomacal (5,1%), el 10,1% consumieron

paracetamol luego presentaron dispepsia (5,1%), el 7,6% consumieron otro medicamento

luego presentaron dispepsia (3,8%).
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Tabla N° 10

Relacion entre el uso medicamentos Aines y las alteraciones gastrointestinales que
ocasionan en los usuarios que acuden a la botica Ahorrofarma

Significacion
asintotica

Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de 22,424 12 ,033
Pearson
Razdn de verosimilitud 22,927 12 ,028
Asociacion lineal por 9,132 1 ,003
lineal
N de casos validos 79

Interpretacion:

En la tabla N° 10, se puede observar la relacion entre el uso de medicamentos Aines y las

alteraciones gastrointestinales que ocasionan en los usuarios de la farmacia, se observa que

la significacion asintotica (bilateral) es de 0,033 < 0,05 por lo tanto se afirma que existe

relacion estadistica entre el consumo de AINES y las alteraciones gastrointestinales.
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V. DISCUSION

Los AINES se encuentran entre los medicamentos mas recetados en el mundo. EI nimero
de pacientes diagnosticados con gastritis estd aumentando en todo el mundo. Una de las
razones es el uso de AINE debido a los efectos secundarios, malas prescripciones médicas,
dosis o duracion insuficiente del tratamiento; por ello se tiene como objetivo de
investigacion: Determinar si existe relacion entre el Consumo de Antiinflamatorios no

Esteroideos y las Alteraciones Gastrointestinales en los usuarios de la botica Ahorrofarma.

Respecto a los datos generales de los usuarios de la Botica, se observa respecto al género el
63,3% son del género femenino y 36,7% son del género masculino; respecto al grupo etario
el 29,1% tienen de 26 a 45 afios de edad, el 26,6% tienen de 18 a 25 afios de edad, el 16,5%
tienen de 56 a 65 arios de edad, el 15,2% tienen de 46 a 55 afios de edad y el 12,7% tienen
mas de 66 afios de edad; respecto al grado de instruccion el 39,2% estudiaron secundaria, el
30,4% estudiaron primaria, el 19,0% estudiaron superior y el 11,4% no estudiaron; estos
resultados se contrastaron con Mallaopoma, F. y Chavez, A. (2017), en su investigacion:
Consumo de antiinflamatorios no esteroideos y su relacion con alteraciones
gastrointestinales en poblacion adulta del distrito de Huancayo, quienes reportaron que el
numero de adultos que consumen antiinflamatorios no esteroideos segln edad, sexo y nivel
educativo es 36% de 23 a 27 afios, 59% mujeres y 54% tienen estudios universitarios;
también Juro, P. y Machuca, E. (2021), en su investigacion: Incidencia del uso de
antiinflamatorios no esteroideos en pobladores del barrio nuevo Cajamarca, Cajamarca
2021, quien reporto que los participantes la mayor parte son varones (50,73%), asi como
jévenes de 18 a 30 afios (38,71%), y se observo que la mayoria de los participantes tenian
estudios universitarios (34,90%); asi mismo Cevallos, F. (2020), en su investigacion:
Automedicacion de antiinflamatorios no esteroideos en los habitantes del barrio el Valle en
la ciudad de Loja, quien determino que los habitantes de 18 a 27 afios mostraron una

prevalencia mayor, pero afecta a todos los residentes independientemente de su sexo y edad.

Respecto a los medicamentos que utilizaron con mayor frecuencia para su malestar de dolor
y /o inflamacidn los usuarios que acuden a la Botica, el 35,4% de los usuarios utilizaron con
mayor frecuencia para su malestar de dolor y /o inflamacion el naproxeno, el 34,2%
utilizaron diclofenaco, el 12,7% Ibuprofeno, el 10,1% paracetamol y el 7,6% otros

medicamentos; estos resultados se contrastaron con Mallaopoma, F. y Chavez, A. (2017),

35



quienes reportaron que los AINE mas utilizados son naproxeno 39%, paracetamol 24% y
diclofenaco 23%; también Juro, P. y Machuca, E. (2021), quien reporto que los
medicamentos en un 47,80% Naproxeno, 39,30% ibuprofeno y 36,66% diclofenaco, fueron
identificados como los AINE de mayor consumo; también Real, A. (2021), en su
investigacion: Evaluacion del uso racional de antiinflamatorios no esteroideos. En el area de
Emergencia Del Hospital General Puyo, quien determino que el medicamento Ketorolaco
por via parenteral en una dosis Unica de 30 mg/ml es el AINE prescrito con mayor frecuencia;
asi mismo Cevallos, F. (2020), quien determino que los AINES mas utilizados son el

diclofenaco, paracetamol, el acido acetilsalicilico.

Respecto para que dolencias utilizaron AINES los usuarios de la Botica, se observa que el
48,1% utiliz6 el medicamento para el dolor de cabeza, el 38,0% utilizo para el dolor
muscular, el 7,6% utilizaron por otras dolencias, el3,8% por esguince y el 2,5% por dolor de
espalda; estos resultados se contrastaron con Juro, P. y Machuca, E. (2021), quien reporto
que pudo conocer que la mayoria de la poblacion usa AINE solo para molestias o dolor
(67,92%).

Respecto al nimero de veces al dia que utilizaron los medicamentos AINES los usuarios de
la Botica, resultando que el 62,0% consumen los medicamentos AINES 1 vez al dia, el
24,1% utilizaron 2 veces al dia, el 5,1% utilizaron 3 veces al dia, el 5,1% utilizaron 4 veces
al dia y solo un 3,8% utilizaron mas de 4 veces al dia; estos resultados se contrastaron con
Mallaopoma, F. y Chévez, A. (2017), quienes reportaron que la frecuencia de ingesta de
AINE es del 75% una vez al dia, y el 23% lo hace dos veces al dia; también Juro, P. y
Machuca, E. (2021), quien reporto que la frecuencia de estos medicamentos es una vez al
dia (cada 24 horas).

Respecto a los malestares a nivel gastrointestinal frente al consumo de AINES en los
usuarios de la Botica, se concluye que el 39,2% sienten ardor estomacal a nivel
gastrointestinal cuando utiliza los medicamentos AINES, el 16,5% presentaron pesadez
estomacal y el 8,9% presentaron Reflujo gastroesofagico; estos resultados se contrastaron
con Mallaopoma, F. y Chavez, A. (2017), quienes reportaron que las complicaciones
gastrointestinales causadas por los AINES incluyen acidez estomacal en el 38 %, dispepsia
en el 17 % y pesadez estomacal en el 18%; también Real, A. (2021), quien determino que

hay posibilidad de efectos secundarios, por lo tanto, existe uso irracional de AINE en el area
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de estudio.

Respecto en qué forma farmacéutica generalmente utilizaron los AINES en los usuarios de
la Botica, se concluye que el 69,6% la forma farmacéutica que utilizaron para su malestar o
dolencia fueron las tabletas, el 13,9% fueron los inyectables, el 7,6% gotas, el 5,1% jarabes

y el 3,8% fueron otras formas farmacéuticas.

Respecto si existe relacion entre el Consumo de Antiinflamatorios no Esteroideos y las
Alteraciones Gastrointestinales en los usuarios de la Botica, se observa que el 35,4%
consumieron naproxeno luego presentaron alteracion gastrointestinal ardor estomacal
(22,8%), el 34,2% consumieron diclofenaco luego presentaron dispepsia (16,5%), el 12,7%
consumieron ibuprofeno luego presentaron ardor estomacal (5,1%), el 10,1% consumieron
paracetamol luego presentaron dispepsia (5,1%), el 7,6% consumieron otro medicamento
luego presentaron dispepsia (3,8%). La significacion asintotica (bilateral) es de 0,033 < 0,05
por lo tanto se afirma que existe relacion estadistica entre el consumo de AINES vy las
alteraciones gastrointestinales; estos resultados se contrastaron con Mallaopoma, F. y
Chavez, A. (2017), quienes reportaron que existe una relacion entre el uso de medicamentos
antiinflamatorios no esteroideos y las alteraciones Gastrointestinales; también Alan, F.
(2021), en su investigacion: Consumo de antiinflamatorios no esteroideos en pandemia
covid-19 relacionado con la gastritis en pobladores de Matucana, Huarochiri-Lima, octubre
2021, quien reporto que existe una relacion positiva entre el uso de AINE vy la gastritis, es

decir hay una a baja relacion.
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V. CONCLUSIONES

Respecto que AINES son los que frecuentemente consumen los usuarios de la botica, se
concluye que el 35,4% de los usuarios utilizaron con mayor frecuencia para su malestar

de dolor y /o inflamacion el naproxeno

Respecto para que dolencias utilizaron AINES los usuarios de la botica, se concluye que
el 48,1% utilizo el medicamento para el dolor de cabeza,

Respecto a los malestares a nivel gastrointestinal frente al consumo de AINES en los
usuarios de la botica, se concluye que el 39,2% sienten ardor estomacal a nivel

gastrointestinal cuando utiliza los medicamentos AINES,

Respecto en qué forma farmacéutica generalmente utilizaron los AINES en los usuarios
de la botica, se concluye que el 69,6% la forma farmacéutica que utilizaron los

medicamentos para su malestar o dolencia fueron las tabletas.

Respecto si existe relacion entre el consumo de Antiinflamatorios no Esteroideos y las
Alteraciones Gastrointestinales en los usuarios de la botica, se concluye que existe

relacion estadistica entre el consumo de AINES vy las alteraciones gastrointestinales.
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VI. RECOMENDACIONES
Debe fomentar una prescripcion adecuada de AINES, el médico prescriptor.

El profesional debe de identificar el problema o dolencia y debe de informar

adecuadamente al usuario para evitar la automedicacion.

Se debe evitar el uso prolongado de estos medicamentos para evitar efectos adversos,

sobre todo a pacientes con diagndstico de gastritis.

El profesional Quimico Farmacéutico debe de orientar a los pacientes para la

administracion adecuada del medicamento.

Las autoridades sanitarias deben mejorar la comunicacion con los pacientes para
informar sobre la automedicacion de medicamentos antiinflamatorios y los posibles

problemas de salud que se puedan dar.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

AINES los usuarios de la Botica
Ahorrofarma?

3. ¢Cudles son los malestares a nivel
gastrointestinal frente al consumo
de AINES en los usuarios de la
Botica Ahorrofarma?

4. Cudl es la forma farmacéutica
que generalmente utilizaron los
AINES en los usuarios de la
Botica Ahorrofarma?

de la Botica Ahorrofarma.

3. Determinar los malestares a
nivel gastrointestinal frente al
consumo de AINES en los
usuarios de la  Botica
Ahorrofarma

4. Determinar en qué forma
farmacéutica  generalmente
utilizaron los AINES en los
usuarios de la  Botica
Ahorrofarma

ALTERACIONES
GASTROINTESTINALES

antiinflamatorios

no esteroideos que

acudan a la Botica

Ahorrofarma

correlacional.

Problema general Objetivo general Variables Poblacion Disefio Metodologia
¢Evaluar qué relacion existe entre el | Determinar si existe relacion entre el Método de la
Consumo de Antiinflamatorios no Consumo de Antiinflamatorios no investigacion:
Esteroideos y las Alteraciones | ESteroideos —y  las  Alteraciones Cientifico
Gastrointestinales en los usuarios de la Gas_tromtestmales en los usuarios de la . . L

. Botica Ahorrofarma Tipo de investigacion:
Botica Ahorrofarma? L .
o ) Basico,  prospectivo,
N Objetivos Especificos: CONSUMO DE AINES transversal y
Problemas Especificos: La poblacion lo correlacional.
1. Determinar que AINES son . Muestra:
1. ¢Cuéles son los AINES que los que frecuentemente constituyen 100 '
-l q ! la muestra, lo
frecuentemente consumen  los consumeﬂ |03fU5U3“05 de la usuarios con constituyen 79
: . Botica Ahorrofarma ) ;
usuarios de la Botica alteraciones usuarios.
Ahorrofarma 2. Determinar para que dolencias i i No
oo para g . gastrointestinales experimental, | Técnicas de recopilacién
) . . utilizaron AINES los usuarios - de informacion:
2. ¢Para que dolencias utilizaron que consuman | descriptiva :

e Técnica: Encuesta

e Instrumento:
Cuestionario.

Técnicas de
procesamiento de
informacion:

La data se ingresa y
analiza utilizando
Excel y SPSS 26.
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AnNexo 2.

UNIVERSIDAD
ROOSEVELT

)

NS

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA'Y BIOQUIMICA

CUESTIONARIO ACERCA DE LAS “ALTERACIONES
GASTROINTESTINALES Y EL CONSUMO DE ANTIINFLAMATORIOS
NO ESTEROIDEOS EN USUARIOS DE LA BOTICA AHORROFARMA
HUANCAYO 2023”

Estimado (a) Paciente:

El presente cuestionario fue realizado por estudiantes de la Carrera Profesional de Farmacia y
Biogquimica de la Universidad Privada Franklin Roosevelt, los datos recolectados se manejaran con
confidencialidad y para fines estrictamente investigativos.

I. FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS.

1. Género social:
Femenino ( )

Masculino ( )

3. Grado de instruccion

Primaria ( )
secundaria ()
Superior ()
Sin estudios ( )
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CUESTIONARIO

1. ¢ Qué medicamentos utiliz6 con mayor frecuencia para su malestar de dolor y /o inflamacién?

Naproxeno ()
Diclofenaco ()
Paracetamol ()
Ibuprofeno ()
Otro -

2. ¢Para qué dolencias frecuentemente utiliz6 el medicamento?
Dolor de Cabeza ()
Esguince ()
Dolor de Espalda ()

Dolor muscular ()

Otro

3. ¢Cudl es la Frecuencia de uso de medicamentos de mayor consumo?
Todos los dias @]
Una vez por semana @)

Dos 0 mas veces por semana ()

Una vez al mes @)
Dos veces al mes @)
Ocasionalmente @)

4. ¢Cual es el namero de veces al dia que frecuentemente utiliz6 los medicamentos de mayor
consumo?

1vezaldia ()

2 veces al dia )

3 veces al dia @)
Maés de tres veces al dia ()

5. ¢(Qué malestares siente a nivel gastrointestinal cuando utiliza los medicamentos de mayor
consumao?

Reflujo gastroesofagico. ()

Toda situacion patolégica en la que el contenido del estbmago/primera porcion del duodeno
vuelve retrogradamente al eséfago, por encima de lo que en cantidad y frecuencia se considera
normal, pudiendo provocar una sintomatologia especifica, por accion de irritacion e inflamacion
de la mucosa afectada

Dispepsia. ()

Dolor epigéstrico o en abdomen superior, recurrente o crénico, una vez excluidas el sintoma
puro de ardor.

Ulcera péptica ()
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Es la relacion ya indiscutible entre enfermedad ulcerosa e infeccion o colonizacion por
Helicobacter pylori. ()

Néuseas y vémitos ()
Diarrea O
Estrefiimiento @)
Sindrome Colon Irritable ()

Dolor abdominal inespecifico, de carécter crénico-recurrente, acompafiada de alteraciones en
los hébitos intestinales (tanto en el sentido de aparicidn de diarrea como de estrefiimiento) ()

Hemorragia Digestiva ()
Pesadez estomacal ()
Ardor estomacal ()
6. ¢En qué forma farmacéutica generalmente utilizé los medicamentos para su malestar o dolencia?
Tabletas ()

Jarabes @)
Inyectables ()
Gotas O
Otro O

Gracias por su participacion.
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Anexo 3: Consentimiento informado

UNIVERSIDAD
ROOSEVELT

7

NS

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA'Y BIOQUIMICA

Consentimiento Informado

1. Informacion

El presente trabajo de investigacion titulado “ALTERACIONES GASTROINTESTINALES
Y EL CONSUMO DE ANTIINFLAMATORIOS NO ESTEROIDEOS EN USUARIOS DE LA
BOTICA AHORROFARMA HUANCAYO 2023”, es conducida por estudiantes de la escuela
de Farmacia y Bioguimica.

2. Consentimiento
Acepto participar del estudio por lo que doy mi consentimiento voluntario, Asimismo,

todas mis preguntas fueron respondidas y resueltas por los investigadores.

Participante:
Codigo: ...vvvviiiiiiii Fecha: .......... [oin.. [eviiiiin. Firma: .....................

Investigador:

Nombres y apellidos: ......ooiniii e

DNIL: oo, Fecha: ........... [oveei.n. [oviinnnnn. Firma: ...............
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Anexo 4.

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

ALTERACIONES GASTROINTESTINALES Y EL CONSUMO DE
ANTIINFLAMATORIOS NO ESTEROIDEOS EN USUARIOS DE LA
BOTICA AHORROFARMA HUANCAYO 2023

I. INDICACION:

Estimado profesional, usted ha sido mvitado a participar en el proceso de apreciacion de un
instrumento de investigacion; el presente formato es para que usted pueda hacernos llegar sus
apreciaciones respectivas sobre el instrumento de medicion; agradecemos de antemano sus aportes
que permitiran validar el instrumento v obtener informacion efectiva.

II. ASPECTOS DE VALIDACION

Deficiente Baja Regular Buena Muy buena
Indicadores Criterios sl is|20)25|{30]| 35|40 45|50 |55| 60| 63| 70| 75| 20| &5 | 90| 95| 100
o Esta formulado con
1. Claridad . .
lenguaje apropiado
L Esta expresado en
2. Objetividad I L )
conductas observables X
. Adecuado al avance de
3. Actualidad 1 ‘ ia pedage .‘_. =
a ciencia pedagogica x
4. Existe una
Organizacion | organizacion logica X
Comprende los
5. Suficiencia | aspectos en cantidad y
calidad X
6 Adecuado para valorar
’ . . los instrumentos de
Intencionalidad | . L,
investigacion
= X
o .| Basado en aspectos
1. Consistencia L s e
teoricos cientificos x
L . | Entre los indices e
8. Consistencia | . .
indicadores X
la estrategia responde
9.Metodologia | al proposito del
diagnostico X
. .| Es util y adecuado para
10. Pertinencia = ¥ aded P
la investigacion X
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a) Deficiente

Nombres y
Apellidos

DNIN®

Direccion
domiciliaria

Titulo Profesional
Grado Académico

Mencion

Tema

PROMEDIO DE VALORACION

Muy Bueno

OPINION DE APLICABILIDAD

b) Baja c) Regular d) Buena e) Muy buena

PADILLA HUALI TRILCE EVELYN

47580118
AV. HUANCAVELIZA 1068

Quimico Farmacéutico
Maestro en Salud Puablica

Muy bueno

ALTERACIONES GASTROINTESTINALES Y EL
CONSUMO DE ANTIINFLAMATORIOS NO
ESTEROIDEOS EN USUARIOS DE LA BOTICA
AHORROFARMA HUANCAYO 2023

Lugar y fecha: Huancayo, 22 de febrero del 2024.

4 —+-

50



FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

ALTERACIONES GASTROINTESTINALES Y EL CONSUMO DE
ANTIINFLAMATORIOS NO ESTEROIDEOS EN USUARIOS DE LA
BOTICA AHORROFARMA HUANCAYO 2023

I. INDICACION:

Estimado profesional, usted ha sido invitado a participar en el proceso de apreciacion de un
instrumento de investigacion; el presente formato es para que usted pueda hacernos llegar sus
apreciaciones respectivas sobre el instrumento de medicion; agradecemos de antemano sus aportes
que permitiran validar el instrumento y obtener informacion efectiva.

II. ASPECTOS DE VALIDACION

Deficiente Baja Regular Buena Muy buena
Indicadores Criterios sl1o] 15| 20| 25| 30| 35| 40] 45| 50 [ss| 60| 6s]| 70| 75| 20| 85| 90| 95| 100
- Esta formulado con
I. Claridad 1 . iad R
enguaje apropiado X
s Esta expresado en
2. Objetividad F
conductas observables X
. Adecuado al avance de
3. Actualidad A -
la ciencia pedagogica "
4. Existe una
Organizacion | organizacion logica X
Comprende los
5. Suficiencia | aspectos en cantidad y
calidad X
6 Adecuado para valorar
’ . . los instrumentos de
Intencionalidad | . L
investigacion
= X
I .| Basado en aspectos
7. Consistencia . L
tedricos cientificos X
2
N .| Entre los indices e
#. Consistencia | . . i
indicadores X
la estrategia responde
9.Metodologia | al proposito del
diagnostico X
. .| Es atil y adecuado para
10. Pertinencia AT P
la investigacion X
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PROMEDIO DE VALORACION

Buena

OPINION DE APLICABILIDAD

f) Deficiente g) Baja h) Regular 1) Buena j)  Muy buena
Nombres y ISAIAS LOYOLO HUANCA GABRIEL
Apellidos
DNI N ;. 22883890
Diveccimn, JR. BUENOS AIRES S/N - HUANUCO
domiciliaria
Titulo Profesional :  Quimico Farmacéutico
Grado Académico . MAGISTER EM GESTION PUBLICA
Mencion :  Muy bueno
ALTERACIONES GASTROINTESTINALES Y EL
Tema CONSUMO DE ANTIINFLAMATORIOS NO

ESTEROIDEOS EN USUARIOS DE LA BOTICA
AHORROFARMA HUANCAYO 2023

Lugary fecha: Huancayo, 22 de febrero del 2024.




FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

ALTERACIONES GASTROINTESTINALES Y EL CONSUMO DE
ANTIINFLAMATORIOS NO ESTEROIDEOS EN USUARIOS DE LA
BOTICA AHORROFARMA HUANCAYO 2023

I. INDICACION:

Estimado profesional. usted ha sido invitado a participar en el proceso de apreciacion de un
instrumento de investigacion; el presente formato es para que usted pueda hacernos llegar sus
apreciaciones respectivas sobre el instrumento de medicion; agradecemos de antemano sus aportes
que permitiran validar el instrumento v obtener informacion efectiva.

I1. ASPECTOS DE VALIDACION
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k) Deficiente

Nombres v
Apellidos

DNI N*®

Direccion
domuciliaria

Titulo Profesional
Grado Académico

Mencion

Tema

PROMEDIO DE VALORACION

Buena

OPINION DE APLICABILIDAD

Baja m) Regular n} Buena o) Muy bueno

Vicente Manuel Ayala Picoaga

29428478 Teléfono/Celular : 952887555

Torres de Matellini Mz A, Block 10 — Dpto 201

Quimico Farmacéutico
Doctor

Salud Pablica
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Lugar y fecha: Huancayo, 22 de febrero del 2024,
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