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RESUMEN

La investigacion tuvo comcgbjetivo: Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento
sobre el consumo de micronutrientes y la prevencién de la anemia en nifios en la Botica del
Pueblo CR, Arequipa 2023. La metodologia: método de la investigacion cientifico, disefio
no experimental, tipo de investigacion descriptivo. La poblacién estuvo conformada por los
usuarios de la Botica del Pueblo CR, la muestra estuvo conformada por 376 padres de familia.
La técnica de estudio fue la encuesta y el instrumento el cuestionario. Los resultados
muestran que el 51% de los participantes afirmaron tener nifias y el 49% nifios; del total un
60% afirmaron que sus nifios(as) presentan edades entre los 0 a 5 afios y un 40% entre los 6
a 11 afos; asimismo, se determind que no existe relacion entre la adecuada preparacion de
los micronutrientes y la prevencion de la anemia (la significacion asintotica bilateral es de
0,690 > 0,005); entre la adecuada administracion de micronutrientes y la prevencion de la
anemia (la significacion asintética bilateral es de 0,488 > 0,005); y entre la adecuada
conservacion de micronutrientes y la prevencion de la anemia (la significacion asintotica
bilateral es de 0,041 > 0,05). Por tanto, se concluyd no existe relacion entre el nivel de
conocimiento sobre el consumo de micronutrientes y la prevencién de la anemia (la

significacion asintotica bilateral es de 0,779 > 0,005)
Palabras claves.

Conocimiento, prevencion, micronutrientes
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ABSTRACT

The objective of the research was to: Determine the relationship between the level of
knowledge about the consumption of micronutrients and the prevention of anemia in children
in Botica del Pueblo CR, Arequipa 2023. The methodology: scientific research method, non-
experimental design, descriptive type of research. The population was made up of users of
the Botica del Pueblo CR, the sample was made up of 376 parents. The study technique was
the survey and the instrument was the questionnaire. The results show that 51% of the
participants claimed to have girls and 49% boys; Of the total, 60% stated that their children
are between 0 and 5 years old and 40% between 6 and 11 years old; Likewise, it was
determined that there is no relationship between the adequate preparation of micronutrients
and the prevention of anemia (the bilateral asymptotic significance is 0.690 > 0.005); between
the adequate administration of micronutrients and the prevention of anemia (the bilateral
asymptotic significance is 0.488 > 0.005); and between the adequate conservation of
micronutrients and the prevention of anemia (the bilateral asymptotic significance is 0.041 >
0.05). Therefore, it was concluded that there is no relationship between the level of
knowledge about the consumption of micronutrients and the prevention of anemia (the
bilateral asymptotic significance is 0.779 > 0.005).

Keywords.

Knowledge, prevention, micronutrients



I. INTRODUCCION

El consumo de alimentos en los nifios ha sido un tema de amplio debate a lo largo de
los afios, ya que esta estrechamente ligada a su desarrollado y crecimiento. EIl tipo de
alimentacion tiene una gran importancia desde los primeros afios de vida, una alimentacién
deficiente desencadena dafios irreversibles en el “potencial de crecimiento, desarrollo y
aprendizaje” que tiene el nifio. Segun el “Informe de Nutricion Infantil”, elaborado por el
“Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia” el afio 2021, actualmente existe una crisis
alimentaria en todo el mundo que afecta principalmente a los nifios, el informe muestra que
simplemente el 74% de la poblacion infantil con una edad promedio de seis a ocho meses,
llega a alimentarse con “alimentos s6lidos”. Mientras que, entre la poblacion infantil de seis
a veintitrés meses, solo el 53% presenta “una frecuencia en su alimentaciéon” en niveles
minimos; es decir, su alimentacién no se caracteriza por la variedad, ni mucho menos por la
cantidad. Por otro lado, el 30% de la poblacion infantil presenta una “alimentacion
minimamente diversa”; es decir, es decir, no existe un balancea ideal entre el tipo de
alimentos que consumen (1). El informe resalta que muchos nifios en todo el mundo
presentan una alimentacion con niveles bajos de nutrientes, esto es alarmante porque muchos
de estos nifios dejan de aprovechar todos los beneficios que otorgan alimentos como la carne,
el huevo, el pescado, entre otros. Ademas, estos nifios son propensos a contraer diversas
enfermedades como la anemia. La relacion entre la mala alimentacion y la anemia presenta
antecedentes de larga data, son muchos los estudios que han tratado de explicar los
principales factores que inciden en la prevalencia de la anemia en los nifios; la magnitud del
problema es tan grande que considerada un problema de salud publica a nivel mundial y son
muchos los gobiernos que han tratado de implementar politicas con la finalidad de mitigar el
impacto del problema en la poblacién infantil. Un estudio realizado en la ciudad de Rosario,
el afio 2022 sobre “las practicas de alimentarias en nifios de cero a dos afios” evidencid que
la poblacion infantil presentaba un consumo de hierro en niveles inferiores a los
recomendados, del mismo modo el 90% de la poblacién infantil tenia un consumo de leche
de vaca en niveles inferiores. Se observo, ademéas un descenso marcado de la lactancia
materna a medida que los nifios iban teniendo mayor edad; muchos de estos nifios presentaron

problemas de falta de peso y sobrepeso por una alimentacion deficiente (2). Otro estudio
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realizado en la ciudad de La Paz, el afio 2018 sobre el “consumo de chispitas nutricionales
en nifios de seis a veintitrés meses”, evidencié una situacion nutricional preocupante en la
poblacion infantil; el gobierno distribuye las chispitas nutricionales en todo el territorio
nacional, la cantidad de consumo de recomendado en cada nifio es de 60 sobres; sin embargo,
el estudio comprobd que el consumo no se da adecuadamente en la poblacién; nifios con
edades promedio de seis a veintitrés meses no llegan a consumir los 60 sobres, en algunos
casos consumen un promedio de 20 sobres. Esta situacion es preocupante, mas aun si
consideramos que el 51% de las madres familia presenta un desconocimiento total sobre los
beneficios nutricionales de las chispitas nutricionales. Si bien nueve de cada diez madres de
familia conocen el procedimiento de preparacién de los sobres y como deben ser
administrados, muchas incurren en errores graves, tanto es el nivel de desconocimiento sobre
la importante del producto en la alimentacion de sus nifios, que mas del 80% de las mamas
no conserva el producto en un lugar adecuado restandole calidad (3). El problema de la
anemia en los nifios por la mala alimentacion es un problema muy marcado en la sociedad
peruana, mas aun si consideramos los indices de desnutricion infantil en la poblacién rural
del Pert. La poblacion infantil con una edad promedio inferior a los cinco afios presenta una
incidencia alta, muchos de estos nifios padecen de “efectos negativos en su salud fisica,
mental y social a largo plazo” (4). En todo el territorio nacional, el 44% de los nifios con
edades promedio de seis a treinta y cinco meses presenta problemas de anemia, la poblacion
rural presenta un nivel mas alto a diferencia de la urbana; segin algunos estudios realizados
sobre la anemia entre los afios 2011 y 2016 se pudo comprobar que el problema de la anemia
tuvo un crecimiento de 25% a 29% (5). Un estudio realizado en la ciudad de Lima, el afio
2022 sobre “las practicas alimentarias y el problema de la anemia en los nifios de doce a
treinta y cinco meses”, mostr6 un panorama alentador, cerca del 85% de los nifios
presentaban una alimentacion adecuada, esto explicaba que el 75% no padecia de problemas
de anemia. Sin embargo, a pesar de los niveles altos de la poblacion infantil con una buena
alimentacion; aun 15% de los nifios no cuenta con una alimentacién adecuada y son 25% de
estos nifios los que presentan anemia (6). Por otro lado, un estudio realizado en la ciudad de
Chachapoyas, el afio 2022 sobre “la efectividad del micronutriente en los nifios”, comprobd
la importancia del consumo de micronutrientes para regular los niveles de hemoglobina y

prevenir problemas de anemia; sus resultados mostraron que el consumo de los
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micronutrientes presenta una “efectividad altamente significativa” (7). En esta misma linea,
un estudio realizado en la ciudad de Lima, el afio 2019 sobre “las practicas y percepciones
de las madres frente al uso de micronutrientes” mostréd que las madres de familia presentaban
un desconocimiento sobre los beneficios de los micronutrientes, mas de la mitad no tenia una
claridad sobre qué beneficios ofrecian los micronutrientes y de qué estaban elaborados; sin
embargo, si precisaron que los micronutrientes son consumidos para tratar el problema de la
anemia en los nifios. En cuanto a la percepcion de las madres, muchas de ellas tuvieron una
percepcion positiva sobre los beneficios de los micronutrientes en sus menores hijos, pero
resaltaron que el disgusta el problema de estrefiimiento por el consumo de los micronutrientes
(8). Otro estudio realizado en la ciudad de Iquitos, el mismo afo sobre “el conocimiento de
los micronutrientes y las actitudes frente a su consumo”, evidencio que el 78% de las madres
de familia contaba con conocimientos adecuados sobre el consumo de los micronutrientes;
sin embargo, un 22% presentd conocimientos inadecuados; esto explica que el 63% presenta
una actitud favorable y solo el 36% una actitud desfavorable (9). Ante esta situacion y la

conveniencia de realizar un estudio, nos planteamos el siguiente problema de investigacion:
Qroblema General

¢Cual es la relacion entre el nivel de conocimiento sobre el consumo de
micronutrientes y la prevencion de la anemia en nifios en la Botica del Pueblo CR, Arequipa
2023?

Problemas Especificos

e ;Cual es la relacion entre la adecuada preparacion de los micronutrientes y la
prevencion de la anemia en nifios en la Botica del Pueblo CR, Arequipa 2023?

e ;Cual es la relacion entre la adecuada administracion de micronutrientes y la
prevencion de la anemia en nifios en la Botica del Pueblo CR, Arequipa 2023?

e ;Cual es la relacion entre una adecuada conservacion de micronutrientes y la

prevencion de la anemia en nifios en la Botica del Pueblo CR, Arequipa 2023?
Justificacion

La conveniencia del estudio radica en la situacion problematica de la alimentacion y

la prevalencia de la anemia en la poblacién infantil. Muchos nifios perjudican su desarrollo
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optimo por practicas alimenticias inadecuadas; las madres de familias presentan
desconocimiento sobre los beneficios de los micronutrientes para mitigar los efectos de una

mala alimentacién y prevenir la anemia.

Por ello, los resultados del estudio permitiran conocer la relacion que existe entre los
niveles de conocimientos sobre el consumo de micronutrientes y la prevencion de la anemia
en la poblacién infantil. Conocer todo esto permitira obtener una mayor aproximacion sobre
la realidad problemética del consumo de micronutrientes y el problema de la anemia.
Ademas, el estudio constituye una fuente importante de informacion que podré ser consulta

para emprender futuras intervenciones.
ijetivo General

Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento sobre el consumo de
micronutrientes y la prevencion de la anemia en nifios en la Botica del Pueblo CR, Arequipa
2023

Objetivos Especificos

e Determinar la relacion entre la adecuada preparacion de los micronutrientes y la
prevencion de la anemia en nifios en la Botica del Pueblo CR, Arequipa 2023

e Determinar la relacién entre la adecuada administracion de micronutrientes y la
prevencion de la anemia en nifios en la Botica del Pueblo CR, Arequipa 2023

e Determinar la relacion entre una adecuada conservacion de micronutrientes y la

prevencion de la anemia en nifios en la Botica del Pueblo CR, Arequipa 2023
Antecedentes Internacionales

El estudio sobre “Conocimiento de las madres acerca de una alimentacion adecuada
para la prevencion de anemia ferropénica en lactantes de 6 a 24 meses y su relacion con la
prevalencia de anemia en la Unidad Metropolitana de Salud Sur”, realizado en la ciudad de
Quito el afio 2019, tuvo como objetivo: “Relacionar el nivel de conocimiento que poseen las
madres de nifios lactantes de 6 a 24 meses con la prevalencia de anemia en la consulta externa
de la Unidad Municipal de Salud Sur”. A través de un estudio cuantitativo, se aplico un

cuestionario sobre cien madres de familia. Los resultados muestran que 54% de las madres
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de familia presentan “un nivel de conocimiento medio”, mientras que el 34% “un nivel alto”
y solo el 12% un “nivel bajo”; es decir, muchas madres de familias presentan un
conocimiento parcial sobre la importancia de una alimentacion balanceada en sus menores
hijos. Esto explica que en la poblacion infantil exista un 9% de “prevalencia de anemia
ferropénica”. El estudio concluye que los conocimientos que las madres de familia presentan
sobre la importancia de una alimentacion adecuada en sus menores hijos, es deficiente; la
relacion que existe entre la prevalencia de anemia y el nivel de conocimientos sobre una

buena alimentacion es positiva (10).

El estudio sobre “Conocimientos sobre anemia ferropénica en madres de nifios
menores de un afio de edad”, realizado en la ciudad de Santiago el afio 2022, tuvo como
objetivo: “Determinar el nivel de conocimiento sobre anemia ferropénica en madres de nifios
menores de 1 afo de edad”. A través de un estudio cuantitativo, se aplico un cuestionario
sobre trescientas cincuenta y dos madres de familia. Los resultados del estudio muestran que
el 55% de las madres presentan “conocimientos basicos en un nivel alto” sobre la anemia
ferropénica en los nifios; mientras que el 52% presenta “conocimientos en niveles bajos”.
Esto explica que solo el 54% de los nifios cumpla con un tratamiento adecuado contra la
anemia ferropénica. El estudio concluye que los conocimientos que las madres de familia
presentan sobre la anemia ferropénica presenta niveles altos; sin embargo, es importante
emprender estrategias de “educacion nutricional” en la poblacion con la finalidad de prevenir

problemas de anemia en la poblacion infantil (11).

El estudio sobre “Estudio de las practicas alimentarias de nifios de 0 a 2 afios que
asisten al servicio de Atencion Primaria de la Salud de Pergamino, como requisito
primordial para contribuir a mejorar la Seguridad Alimentaria a nivel local”, realizado en
la ciudad de Rosario el afo 2022, tuvo como objetivo: “Describir las practicas de
alimentacion de nifios de 0 a 24 meses que asisten al servicio de Atencidén Primaria de la
Salud del partido de Pergamino.”. A través de un estudio cuantitativo, se aplicd un
cuestionario sobre ciento noventa y cuatro casos de nifios que son formaron parte de la
poblacion vulnerable. Los resultados del estudio evidenciaron que la poblacion infantil
presentaba un consumo de hierro en niveles inferiores a los recomendados, del mismo modo

el 90% de la poblacion infantil tenia un consumo de leche de vaca en niveles inferiores. Se
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observo, ademas un descenso marcado de la lactancia materna a medida que los nifios iban
teniendo mayor edad; muchos de estos nifios presentaron problemas de falta de peso y
sobrepeso por una alimentacion deficiente. El estudio concluye que existe una preocupante
“practica inadecuada de lactancia”, mientras que las alimentaciones complementarias siguen
la misma tendencia, esto hace que la poblacion infantil presente problemas en su desarrollo

y crecimiento (2).
Antecedentes Nacionales

El estudio sobre “Conocimiento sobre el consumo de micronutrientes y la prevencion
de la anemia en nifios de 6 a 48 meses, en el Centro de Salud Virgen del Pilar de Nazaret”,
realizado en la ciudad de Lima el afio 2022, tuvo como objetivo: “Determinar la relacion que
existe entre el conocimiento sobre el consumo de micronutrientes y la prevencién de la
anemia en nifos de 6 a 48 meses, en el centro de salud Virgen del Pilar de Nazaret”. A través
de un estudio cuantitativo, se aplicé un cuestionario virtual sobre doscientas madres de
familia con nifios de seis a cuarenta y ocho meses. Los resultados del estudio evidenciaron
que un 64% de las madres de familia presenta niveles de “conocimientos regulares sobre los
micronutrientes”; mientras que un 35% presenta niveles de “conocimientos altos sobre los
micronutrientes” y solo un 1% presenta niveles bajos. En cuanto a la prevencion de la anemia,
se notd que el 70% de las madres de familia realiza practicas preventivas contra la anemia en
“niveles medios” y solo el 30% en “niveles altos”. El estudio concluye que “existe una
relacion significativa entre el nivel de conocimiento sobre los micronutrientes y la prevencion

de la anemia” (12).

El estudio sobre “Nivel de conocimiento sobre micronutrientes y prevencion de
anemia en madres atendidas de un Centro de Salud Publica”, realizado en la ciudad de
Pimentel el afio 2022, tuvo como objetivo: “Determinar el nivel de conocimiento sobre
micronutrientes y prevencion de anemia en madres atendidas de un Centro de Salud Publico”.
A través de un estudio cuantitativo, se aplicd un cuestionario sobre trescientos diecinueve
madres de familia. Los resultados del estudio mostraron que el 50% de las madres que
participaron del estudio presentaron niveles de conocimientos sobre los micronutrientes en
niveles regulares, mientras que las practicas preventivas contra la anemia, presenta un “nivel

medio” en el 55% de las madres de familia. El nivel educativo logrado por las madres de
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familia, asi como su edad son factores que relacionan con la prevalencia de la anemia en la
poblacion infantil. El estudio concluye que las madres de familia necesitan tener un
conocimiento mayor sobre consumo de los micronutrientes y los beneficios que este ofrece

para la prevencion de la anemia en los nifios (13).

El estudio sobre “Précticas alimentarias en madres de nifios menores de 5 afios con
anemia del Centro de Salud Namballe”, realizado en la ciudad de Pimentel el afio 2022, tuvo
como objetivo: “Determinar nivel de las practicas alimentarias en madres con nifios menores
de 5 anos con anemia del Centro De Salud Namballe™. A través de un estudio cuantitativo,
se aplico un cuestionario sobre cincuenta madres de familia. Los resultados del estudio
mostraron que el 74% de las madres de familia no realizan la clasificacion de alimentos,
menos aun afiaden otros alimentos a la dieta alimenticia que tienen sus menores hijos, estas
practicas presentan niveles bajos; en cuanto a las caracteristicas de los alimentos, el 70% de
las madres no ofrecen una alimentacion balanceada a sus menores hijos, estas practicas
presentan niveles regulares. El estudio concluye que las practicas alimentarias de las madres
de familia presentan niveles regulares (14).

El estudio sobre “Nivel de conocimiento sobre la anemia y practicas alimentarias en
madres de nifios de 5 afios del Centro de Salud del Distrito de la Victoria de Lima”, realizado
en la ciudad de Lima el afio 2022, tuvo como objetivo: “Determinar la relacion del nivel de
conocimientos sobre la anemia y las practicas alimentarias en madres de nifios menores de 5
afios del centro de salud del distrito La Victoria”. A través de un estudio cuantitativo, se
aplicd un cuestionario sobre ochenta madres de familia. Los resultados del estudio mostraron
gue un 64% de las madres de familia presenta niveles de “conocimientos regulares sobre la
anemia”; mientras que un 35% presenta niveles de “conocimientos altos sobre la anemia” y
solo un 1% presenta niveles bajos. En cuanto a las practicas preventivas alimentarias, se not6
que el 70% de las madres de familia realiza practicas alimentarias adecuadas en “niveles
medios” y solo el 30% en “niveles altos”. El estudio concluye que “existe una relacion

significativa entre el nivel de conocimiento sobre la anemiay las practicas alimentarias” (15).
Antecedentes Locales

El estudio sobre “Practicas de alimentacion y su relacion con la anemia ferropénica

en nifios de 6 meses a 24 meses en el Centro de Salud de Pucara”, realizado en la ciudad de
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Huancayo el afio 2021, tuvo como objetivo: “Determinar la relacion entre las practicas de
alimentacion de las madres de nifios de 6 a 24 meses y la anemia ferropénica del centro de
salud de Pucard”. A través de un estudio cuantitativo, se aplicd un cuestionario sobre noventa
madres de familia. Los resultados del estudio evidenciaron que la totalidad de madres de
familia que participaron del estudio realizaban practicas alimenticias inadecuadas en sus
menore hijos, muchos de estos nifios presentaron problemas de anemia; sin embargo, el 93%
de las madres de familia de los nifios que no presentaron problemas de anemia, realizaban
practicas adecuadas de alimentacion en sus menores hijos. El estudio concluye que “existe
una relacion positiva y significativa entre las practicas de alimentacion y la anemia
ferropénica”; es decir, mientras mejores sean las practicas alimenticias, menor sera la

probabilidad de presentar problemas de anemia (16).

El estudio sobre “Nivel de conocimiento sobre medidas de prevencion de anemia en
madres de nifilos menores de 3 afos atendidos en el puesto de salud Chambara”, realizado
en la ciudad de Huancayo el ano 2018, tuvo como objetivo: “Identificar el nivel de
conocimiento sobre medidas de prevencidn de anemia en madres de nifios menores de 3 afios
atendidos en el puesto de salud Chambara”. A través de un estudio cuantitativo, se aplico un
cuestionario sobre cincuenta y uno madres de familia. Los resultados del estudio
evidenciaron que el 75% de las madres de familia presentan niveles de conocimientos sobre
medidas preventivas contra la anemia en niveles bajos, mientras que el 25% presenta niveles
medios. El estudio concluye gue los niveles de conocimientos de las madres de familia sobre

las medidas preventivas contra la anemia presentan niveles bajos en su gran mayoria (17).

El estudio sobre “Eficacia de la suplementacion con multimicronutrientes para la
prevencion de anemia en nifios menores de 3 afios en el Centro de Salud Sapallanga”,
realizado en la ciudad de Huancayo el afio 2018, tuvo como objetivo: “Identificar la eficacia
de la suplementacion con multimicronutrientes para la prevencion de anemia en nifios
menores de 3 afios en el Centro de Salud Sapallanga”. A través de un estudio cuantitativo, se
aplico la ficha de recoleccion de datos para el andlisis sobre ciento cinco menores con una
edad menor a tres afos. Los resultados del estudio mostraron que el 81% de los nifios
comenzaron a consumir suplementos miconutricionales antes de los seis meses de vida; sin

embargo, el estudio precis6 que esta practica no es la adecuada, ya que la
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“ResoluciéonMinisterial N° 250-2017/MINSA” del “Ministerio de Salud” sostiene que la
edad adecuada para iniciar la suplementacion nutricional en los menores es de los seis meses
amas, el 53% de los nifios que iniciaron a consumir suplementos miconutricionales antes de
cumplir los seis meses de vida, presentaron niveles leves de anemia; mientras que el 52% de
los nifios suplementados finalizé con la practica luego de cumplir dieciocho meses de vida.
Ademas, se pudo notar que el 58% de los nifios que consumieron suplementos
miconutricionales present6 niveles de hemoglobina en niveles normales. La conclusion del
estudio determina que la suplementacion con miconutricionales en nifios tiene una gran

eficacia en la prevencion de la anemia (18).

El estudio sobre “Nivel de conocimiento de las madres sobre anemia ferropénica y
practicas alimenticias relacionado con la prevalencia de anemia en nifios de 6 a 35 meses
en el puesto de Salud Cocharcas”, realizado en la ciudad de Huancayo el afio 2018, tuvo
como objetivo: “Determinar la relacion que existe entre el nivel de conocimiento de las
madres sobre anemia ferropénica y préacticas alimenticias con la prevalencia de anemia en
nifos de 6 a 35 meses en el puesto de salud Cocharcas”. A través de un estudio cuantitativo,
se aplico un cuestionario sobre veintiséis madres de familia. Los resultados del estudio
evidenciaron que el 85% de las madres de familia cuentan con conocimientos sobre la
“anemia ferropénica”; sin embargo, el 27% de los nifios de estas madres presenta anemia en
niveles leves, mientras que el 58% en niveles moderados; ademas, un 15% de las madres de
familia no cuenta con conocimientos sobre la “anemia ferropénica”. Asimismo, el 77% de
los nifios cuentan con una alimentacion inadecuada, de estos el 26% presenta anemia en
niveles leves y en un 50% en niveles moderados; en cuanto a las practicas adecuadas de
alimentacion, solo el 23% las realiza. El estudio concluye que “existe una relacion
significativa entre las practicas de alimentacion adecuada con la prevalencia de la anemia”;

es decir, una alimentacion inadecuada incrementa la probabilidad de contraer anemia (19).
Bases tedricas
Conocimiento sobre el consumo de micronutrientes

Segiin la “Organizacion Panamericana de la Salud”, los micronutrientes son
vitaminas béasicas para el ser humano, estas vitaminas no aportan energias, al contrario, son

esenciales para que los organismos del cuerpo funcionen adecuadamente. Por lo general, su
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ingesta se da a través de los alimentos; son llamados “micronutrientes” porque son pequefias
cantidades de nutrientes esenciales para cada una de las células que permiten el correcto
funcionamiento del cuerpo. La ingesta inadecuada de micronutrientes genera una deficiencia
seria de “vitamina A, vitamina D, vitamina B12, hierro, yodo y zinc”, ocasionando problemas
de salud como “bajo peso al nacer y un impacto negativo en el desarrollo fisico y cognitivo
de los nifios, y aumenta el riesgo de enfermedades cronicas en los adultos” (20). Mantener
una buena alimentacion equilibrada y variada con gran cantidad de micronutrientes ayuda a

prevenir la “deficiencia de micronutrientes”.

El nifio necesita desarrollar 6ptimamente “los musculos, los huesos, el cerebro, los
nervios, la piel y los sistemas circulatorio e inmunitario”, por ello, su organismo demanda el
consumo de diversos nutrientes esenciales. Entre estos nutrientes encontramos los
macronutrientes, que basicamente estdn integradas por “grasas, proteinas e hidratos de
carbono”; y los micronutrientes integrados por “vitaminas y minerales”’; independientemente
de si son micro o macronutrientes, estos son importante para el funcionamiento de los
organismos; “los macronutrientes son los componentes basicos de todos los alimentos,
mientras que los micronutrientes rellenan los huecos que quedan”. El cuerpo humano no es
capaz de producir micronutrientes; sin embargo, son los alimentos la fuente principal de los
micronutrientes, de ahi que se les conozca como “nutrientes esenciales”. Como menciona el
“Instituto For Integrative Nutrition”, los micronutrientes son importante para el ser humano
porque permiten “el crecimiento, la funcion inmunitaria adecuada, el desarrollo cerebral, la

prevencion de enfermedades y muchas otras funciones corporales importantes™ (21).
Los tipos de micronutrientes

Al respeto el “Instituto For Integrative Nutrition” considera que los micronutrientes
estos compuestos por cuatro tipos: “vitaminas hidrosolubles, vitaminas liposolubles,
macrominerales y oligoelementos” (21). Las vitaminas hidrosolubles son todas aquellas
vitaminas que no llegan a almadearse en el cuerpo, de ahi que presenten una duracion corta.
Este tipo de vitaminas ingresa al cuerpo por el “torrente sanguineo”, los restos que no llegan
a ser absorbidos son eliminados por la orina. El tipo de vitaminas que son categorizadas como
hidrosolubles son: “complejo de vitaminas B -tiamina, riboflavina, niacina, acido

pantoténico, piridoxina, biotina, acido folico y cobalamina- y la vitamina C”. En cuanto a las
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vitaminas liposolubles son todas aquellas vitaminas que no llegan a disolverse en el agua a
diferencia de las hidrosolubles, estas vitaminas “se integran a la grasa de los alimentos” y
son procesadas por los organismos del cuerpo de la misma forma que otro tipo de grasa. Al
cocinar los alimentos que contienen grasas compuestas por vitaminas liposolubles, esta
ultimas no tienden a eliminarse de los alimentos; al contrario, se mantienen en ellas a pesar
de que los alimentos son procesados o cocinados. Este tipo de vitaminas al no ser utilizadas
por los organismos del cuerpo, son almacenados dentro del higado; las vitaminas que son
categorizadas como liposolubles son: “las vitaminas A, D, E y K”. Respecto a los
macrominerales, estos son minerales esenciales para el funcionamiento del cuerpo, el
desarrollo 6seo y el bienestar muscular; ademas, cumple una funcion importante “en el
control de la tension arterial’. Entre los minerales que son categorizados como
macrominerales tenemos “el calcio, el fosforo, el magnesio, el sodio, el cloruro, el potasio y
el azufre”. Por ultimo, encontramos los oligoelementos, conocidos como “minerales traza”,
estos minerales tienen una gran importancia para “la salud muscular, la regulacion del
sistema nervioso y la reparacion celular”. Entre los minerales categorizados como
“oligoelementos”, encontramos “el hierro, el manganeso, el cobre, el zinc, el yodo, el fltor

y el selenio” (21).
La importancia de los micronutrientes dentro de una alimentacion equilibrada

Una de las maneras de evitar el déficit de micronutrientes por no cumplir con la
adecuada ingesta diaria que el cuerpo requiere, es mantener una dieta alimenticia equilibrada;
es decir, como sostiene el “Instituto For Integrative Nutrition”, es necesario ingerir “verduras
en abundancia, fruta entera y zumos 100% de fruta, legumbres, cereales integrales, lacteos,

frutos secos, semillas, aceites, asi como carne magra, aves y marisco” (21).

Por otro lado, en caso no se pueda cumplir con una dieta equilibra se puede recurrir
al consumo de “multivitaminicos”, que son suplementos que sustituyen a los micronutrientes
y permiten lograr los niveles minimos requeridos por el cuerpo para el correcto
funcionamiento de los organismos. Sin embargo, es importante tomar en cuenta que el
consumo excesivo de suplementos puede ocasionar “efectos toxicos” en el cuerpo, generando

“vomitos, diarrea, hipotension, insuficiencia hepatica, que puede llegar, incluso, a la muerte”.
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Por ello, es importante recurrir a la consulta de un médico para garantizar un tratamiento

adecuado.
Anemia en los nifios

La anemia, seglin la “National Heart, Lung, and Blood Institute”, viene a ser “una
afeccion que se desarrolla cuando la sangre produce una cantidad inferior a la normal de
globulos rojos sanos” (22). El cuerpo de una persona diagnosticada con anemia presenta una
gran deficiencia “cantidad de sangre” lo que genera un déficit de oxigeno, manifestado en
una mayor debilidad o cansancio. Ademas, como indican “Los Centros para el Control y
Prevencion de Enfermedades o Centers for Disease Control and Prevention”, la anemia llega
a generar dificultades “para respirar, mareos, dolores de cabeza o latidos cardiacos
irregulares”. Por otro lado, “La Organizacion Mundial de la Salud” menciona que la anemia
es la “concentracion de hemoglobina por debajo de los niveles limites de referencia para la
edad, el sexo y el tiempo de embarazo” (23); es decir, la anomalia o insuficiente de los
glébulos rojos genera que la oxigenacion de los organismo a través de la sangre sea
deficiente; segin la misma institucion esto se explica por diversos factores: “carencias
nutricionales debidas a un régimen alimentario inadecuado o a una absorcion insuficiente de
nutrientes, infecciones (por ejemplo, paludismo, infecciones parasitarias, tuberculosis,
infeccion por el VIH), inflamaciones, enfermedades cronicas, afecciones ginecoldgicas y
obstétricas y trastornos hereditarios de los globulos rojos” (23). La anemia no se debe
simplemente a una mala alimentacion, sin embargo, esta es uno de los factores, esta es una
enfermedad que afecta a la poblacion mundial, “se considera un factor de riesgo para la madre
y para el nifio, y puede incrementar la mortalidad infantil, la mortalidad materna, la
mortalidad perinatal y el bajo peso al nacer” (24). Asimismo, “es una causa directa de menor
productividad y desarrollo cognitivo, lo cual afecta la calidad de vida de quienes la padecen

desde muy temprana edad” (25).
Prevencion de la anemia

Segun una guia elaborada por la “National Heart, Lung, and Blood Institute”, existen
diversos tipos de anemia, unos generan afecciones graves para la salud que incluso pueden
Ilegar de desencadenar la muerte del paciente, este tipo de anemias requieren de tratamientos

intensos y sumamente rapidos; sin embargo, también existen anemias que presentan una

21



duracion corta que pueden ser prevenidas facilmente, mientras que otras pueden mantenerse
en toda la vida. Las acciones que tienen la finalidad de mitigar el impacto de la anemia en el
cuerpo o simplemente prevenir, permiten que el cuerpo tenga una mayor energia, pero sobre
todo obtener una mejora calidad de vida. La medida preventiva basica con la anemia es el
estilo de vida. La institucion sostiene que es importante tener una vida saludable implica
“Comer sano significa seguir un patréon de alimentacion saludable que incluya una variedad
de alimentos y bebidas nutritivos. También significa consumir la cantidad de calorias
adecuada para usted (no comer demasiado ni muy poco)”. Por ello, la “National Heart, Lung,

and Blood Institute” recomienda:

o EIegiﬂimentos y bebidas ricos en nutrientes. Consumir verduras, frutas, cereales
integrales, productos lacteos sin grasa o bajos en grasa y una variedad de alimentos
con proteinas, como mariscos, carnes y aves magras, huevos, frijoles, guisantes y
nueces, semillas y productos de soja.

e Limitar ciertos nutrientes e ingredientes, como la sal, los azucares afiadidos, las grasas
saturadas y los cereales refinados.

e Mantener un peso saludable equilibrando las calorias que come y bebe con las calorias
que quema.

e Limpiar, cocinar y enfriar los alimentos adecuadamente para prevenir enfermedades

transmitidas por los alimentos.
Dimensiones sobre la prevencion de la anemia

Para el estudio de la prevencion de la anemia se establecen las siguientes dimensiones:
medidas preventivas, diagnostico y tratamiento, consecuencias. Estas tres dimensiones
fueron aplicadas por De la Roca, Jose; Tinco, Lizalbe (2022) en su estudio sobre la
prevencion de la anemia (12). Cuando hablamos de medidas preventivas, nos referimos a la
identificacion de la anemia, el tipo de alimentacién complementaria, la suplementacién y la
lactancia materna; cuando hablamos de diagnostico y tratamiento, nos referimos a las
caracteristicas del paciente, el tipo de tratamiento, las pruebas de diagndstico, conocimientos
de edad, conocimiento de valores de Hb y el uso de los medicamentos; cuando hablamos de
consecuencias, nos referimos a los efectos fisicos, psicomotrices e intelectuales que

experimenta el paciente con anemia.
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Il. METODO

2.1. Tipo y disefio de la investigacion

La investigacidn desarrolla el método cientifico, ya que este método integra diversos
procesos que, a través del disefio y aplicacion de instrumentos y técnicas pertinentes para el
objeto de toda investigacion, desarrolla un andlisis profundo sobre la problemética y plantea
soluciones. Todo proceso cientifico no hace mas que describir la estructura regular y el
proceso que obedece; es decir, describe la naturaleza de la variable. Por ello, la investigacién
desarrolla el método cientifico, ya que obedece a un proceso, método y técnica sistematizada
(26).

Del mismo modo, el enfoque que se adopta es el cuantitativo, ya que la investigacion
se basa en datos numéricos para explicar la problematica o fendmeno de estudio. Ademas de
desarrollar una estructura inflexible que deriva en la generalizacion y normalizacion de los

resultados obtenidos (27).

El nivel que adopta la investigacion es descriptivo, ya que se describe las
caracteristicas de las variables de estudio, se valora, mide, cuantifica y analiza la variable de
estudio y posteriormente se describe los resultados obtenidos (28). Al respecto Hernandez
(2001) sostiene que una investigacion no experimental se desarrolla sin la manipulacién de
las variables de estudio; es decir, para garantizar la fiabilidad de la investigacion no se
manipula de manera intencional ninguna variable de estudio (29). La investigacion obedece
al disefio no experimental-transversal: no experimental porque durante el desarrollo de la
investigacion las variables no son manipuladas; transversal porque el estudio se desarrollara

dentro de un lapso de tiempo.

23



2.2. Operacionalizacion de la variable

“CONOCIMIENTO SOBRE CONSUMO DE MICRONUTRIENTES Y PREVENCION DE LA ANEMIA EN NINOS EN LA
BOTICA DEL PUEBLO CR, AREQUIPA 2023”

Conocimientos

Es toda aquella
informacion
sobre el
consumo de

micronutrientes

conocimientos
sobre el
consumo de
micronutrientes

se considera

Preparacion

Acompafiamiento

Medidas higiénicas

Administracion

Cantidad por dia
Tiempo para la administracion

Conductas higiénicas

) tres Temperatura del alimento
que permiten ) ) i
dimensiones Lugar de almacenamiento
un consumo )
desarrolladas Temperatura del ambiente
adecuado. . )
por De la Roca, | Conservacion Humedad del ambiente
José y Tinco, Exposicion a la luz
Lizalbe Accesibilidad
Son todas La analizar la Identificacion de anemia
N aquellas prevencion de | Medidas Alimentacion complementaria
Prevencion . ) ) By
medidas que la anemia se preventivas Suplementacion
tienen la considera tres Lactancia materna

Cuantitativa

Variable Definicion Definicion Dimension Indicadores Naturaleza | Instrumento
conceptual operacional
La analizar el Qombinacién
nivel de Consistencia

Cuestionario
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finalidad de dimensiones Caracteristicas

reducir la desarrolladas Pruebas de diagnostico
probabilidad de | por De la Roca, | Diagnostico y Conocimientos de edad para
contraer José y Tinco, tratamiento tamizaje

anemia. Lizalbe Conocimientos de valores de Hb

Uso de medicamentos

Fisicas

Consecuencias Psicomotriz

Intelectual

* Tomado y adaptado de “Conocimientos sobre el consumo de micronutrientes y la prevencion de la anemia en nifios de 6 a 48 meses

en el Centro de Salud Virgen del Pilar de Nazaret Lima Metropolitana 2021-2022” (12).
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2.3. Poblacion, muestra y muestreo
Poblacion

La poblacion esta conformada por los padres de familia que acuden a la Botica del
Pueblo CR, ubicado en la ciudad de Arequipa.

Muestra

Qe utilizo la formula compuesta finita con un nivel de confianza del 95 % y un error

del 5 % para determinar el tamafio de la muestra. ;qué sigue?:

- N.Z%.P.Q
" e2(N—1)+22.P.Q

n

Donde:

n = Tamafio de la muestra para poblaciones finitas.

N = Total de usuarios atendidos en la Botica Del Pueblo Cr.
Z,= 1,96 (con 95% de confiabilidad)

p = proporcion esperada de 0,5

g=1-p (eneste caso 1-05=0,5)

e = Es el margen de error méximo que admito (5%).

Reemplazando:

B 450(1,96)%(0,5)(0,5)
~ (0,05)2(450 — 1) + (1,96)2(0,5)(0,5)

n

n =376

La muestra fue de 254 usuarios atendidos en la Botica Del Pueblo Cr, Arequipa 2023, que

fueron elegidos mediante el muestreo probabilistico.
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2.4. Técnicas e instrumento de recoleccion de datos
Técnica

Mientras que la técnica de investigacion es la encuesta, que estard conformada por
preguntas sobre la problematica de estudio. Las mismas que seran validadas por tres expertos

que garantizaran la objetividad de los resultados obtenidos.
Instrumento

El desarrollo de la investigacion se lleva a cabo por medio de un cuestionario que
integra un grupo de preguntas relacionadas con el objetivo que fundamental el presente
estudio. Este instrumento sencillo servira para recoger informacion derivada de la opinion de
los participantes, que previamente fueron informados de su caracter anénimo y el propdésito

que se sigue.

9.5. Procedimiento

Para proceder con la aplicacion de la encuesta, se presentara una solicitud al
responsable de la Botica del Pueblo CR, ubicado en la ciudad de Arequipa, acompafiado de
una carta de presentacion, con la finalidad de obteneﬂ)s permisos correspondientes para
proceder con el desarrollo de la investigacion. Al término de esta etapa, se recolectara los
datos obtenidos.

2.6. Método de analisis de datos

Todos los datos obtenidos seran procesados y posteriormente analizados por medio
del modelo estadistico descriptivo con frecuencias absolutas y relativas, asi como el disefio

de gréaficos y cuadros que faciliten el entendimiento.

2.7. Aspectos éticos

La investigacion se desarrolla bajo el principio de autonomia, ya que los participantes,
previamente, fueron informados de la finalidad del estudio y el uso que se le daria a toda la
informacidn recopilada. Ademas, se desarrollé bajo el principio de beneficencia, ya que se
proporciond toda la informacidn necesaria a cada participante sobre los resultados que se

espera obtener y la utilidad que tendria para futuras investigaciones. En consecuencia, todo
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el proceso de investigacion sera desarrollado bajo criterios técnicos y profesionales, dado el

caracter académico del mismo.
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I11. RESULATDOS

3.1. Aspectos Generales

Tabla 1. Informacion general (género y edad)

F %
Femenino 193 51%
Genero Masculino 183 49%
Total 376 100%
0 -5 afios 224 60%
Edad 6 — 11 afio 152 40%
Total 376 100%

*Elaboracion propia

La tabla 1 muestra la informacidn general de los padres de familia que participaron
del estudio, se evidencia que 193 participantes afirmaron tener nifias y 183 nifios; del total
224 afirmaron que sus nifios(as) presentan edades entre los 0 a 5 aflos y 152 entre los 6 a 11

anos.

Figura 1. Informacidn general (género y edad)

Aspectos Generales

60% 60%

50% g 49%

40%

40%
30%
20%
10%

0%

FEMENINO MASCULINO 0-5ANOS 6—11 ANO
GENERO EDAD

*Elaboracion propia
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La figura 1 muestra la informacion general de los padres de familia que participaron
del estudio, se evidencia que 51% de los participantes afirmaron tener nifias y el 49% nifios;
del total un 60% afirmaron que sus nifios(as) presentan edades entre los 0 a 5 afios y un 40%
entre los 6 a 11 afios.

3.2. Andlisis de resultados

OBJETIVO GENERAL

Tabla 2. Relacién entre el nivel de conocimiento sobre el consumo de micronutrientes y la

prevencion de la anemia

Tabla cruzada Conocimiento*PrevencionA

PrevencionA

Si No Total

Conocimiento Bueno Recuento 135 123 258
% del total 35,9% 32,7% 68,6%

Regular Recuento 53 51 104

% del total 14,1% 13,6% 27, 7%

Deficiente Recuento 6 8 14

% del total 1,6% 2,1% 3,7%

Total Recuento 194 182 376
% del total 51,6% 48,4% 100,0%

Ha: El nivel de conocimiento y la prevencion de la anemia son variables dependientes

Ho: El nivel de conocimiento y la prevencion de la anemia no son variables dependientes

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion asintética

Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson ,5002 2 779
Razon de verosimilitud ,500 2 779
Q de casos validos 376

a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 6,78.

*Elaboracion propia
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Segun la tabla 2 de pruebas de chi-cuadrado, se evidencia que la significacion

asintdtica bilateral es de 0,779 > 0,05; es decir, no se rechaza la hipotesis nula. Dicho en otras

palabras, el nivel de conocimiento y la prevencion de la anemia no son variables

dependientes. El nivel de conocimiento no tiene relacion con la prevencién de la anemia en

los nifios.

Tabla 3. Relacion entre la adecuada preparacion de los micronutrientes y la prevencion de

la anemia
Tabla cruzada PrevencionA*Preparacion
Preparacion
Si No Total
PrevencionA Si Recuento 159 35 194
% del total 42,3% 9,3% 51,6%
No Recuento 152 30 182
% del total 40,4% 8,0% 48,4%
Total Recuento 311 65 376
% del total 82,7% 17,3% 100,0%

Ha: La adecuada preparacion de los micronutrientes y la prevencion de la anemia son

variables dependientes

Ho: La adecuada preparacion de los micronutrientes y la prevencién de la anemia no son

variables dependientes

@ruebas de chi-cuadrado

Significacion Significacion

asintética Significacion exacta
Valor df (bilateral) exacta (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de Pearson ,1592 ,690
Correccion de continuidad® ,069 , 793
Razoén de verosimilitud ,160 ,690
rueba exacta de Fisher , 785 397
N de casos validos 376

a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 31,46.

b. Sélo se ha calculado para una tabla 2x2

*Elaboracion propia
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Segun la tabla 3 de pruebas de chi-cuadrado, se evidencia que la significacion
asintdtica bilateral es de 0,690 > 0,05; es decir, no se rechaza la hip6tesis nula. Dicho en otras
palabras, la adecuada preparacion de los micronutrientes y la prevencion de la anemia no son
variables dependientes. La adecuada preparacion de los micronutrientes no tiene relacion con

la prevencidon de la anemia en los nifios.

Tabla 4. Relacion entre la adecuada administracion de micronutrientes y la prevencion de la

anemia
Tabla cruzada Adminiatracion*PrevencionA
PrevencionA
Si No Total

Adminiatracion Si Recuento 160 145 305
% del total 42,6% 38,6% 81,1%
No Recuento 34 37 71
% del total 9,0% 9,8% 18,9%
Total Recuento 194 182 376
% del total 51,6% 48,4% 100,0%

Ha: La adecuada administracion de micronutrientes y la prevencion de la anemia son
variables dependientes
Ho: La adecuada administracion de micronutrientes y la prevencion de la anemia no son

variables dependientes

aruebas de chi-cuadrado

Significacion Significacion
asintética Significacion exacta
Valor df (bilateral) exacta (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de Pearson ,4822 1 ,488
Correccion de continuidad® ,316 1 574
Razoén de verosimilitud 482 1 ,488
erueba exacta de Fisher ,512 ,287

N de casos validos 376

a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 34,37.

b. Sélo se ha calculado para una tabla 2x2

*Elaboracion propia
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Segun la tabla 4 de pruebas de chi-cuadrado, se evidencia que la significacion
asintdtica bilateral es de 0,488 > 0,05; es decir, no se rechaza la hip6tesis nula. Dicho en otras
palabras, la adecuada administracion de micronutrientes y la prevencién de la anemia no son
variables dependientes. La adecuada administracion de los micronutrientes no tiene relacion

con la prevenciéon de la anemia en los nifios.

Tabla 5. Relacion entre una adecuada conservacion de micronutrientes y la prevencion de la

anemia
Tabla cruzada Conservacion*PrevencionA
PrevencionA
Si No Total
Conservacion Si Recuento 157 131 288
% del total 41,8% 34,8% 76,6%
No Recuento 37 51 88
% del total 9,8% 13,6% 23,4%
Total Recuento 194 182 376
% del total 51,6% 48,4% 100,0%

Ha: La adecuada conservacion de micronutrientes y la prevencion de la anemia son variables
dependientes
Ho: La adecuada conservacion de micronutrientes y la prevencion de la anemia no son

variables dependientes

Qruebas de chi-cuadrado

Significacion Significacion
asintética Significacion exacta
Valor df (bilateral) exacta (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 4,1962 1 ,041
Correccion de continuidad® 3,711 1 ,054
Razon de verosimilitud 4,204 1 ,040
rueba exacta de Fisher ,051 ,027

N de casos validos 376

a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 42,60.

b. Sélo se ha calculado para una tabla 2x2

*Elaboracion propia
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Segun la tabla 5 de pruebas de chi-cuadrado, se evidencia que la significacion
asintética bilateral es de 0,041 < 0,05; es decir, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la
alterna. Dicho en otras palabras, la adecuada conservacidn de micronutrientes y la prevencion
de la anemia son variables dependientes. La adecuada conservacion de los micronutrientes

tiene relacion con la prevencion de la anemia en los nifios.
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V. DISCUSION

La institucion sostiene que es importante tener una vida saludable implica “Comer
sano significa seguir un patron de alimentacion saludable que incluya una variedad de
alimentos y bebidas nutritivos. Muchos nifios en todo el mundo presentan una alimentacion
con niveles bajos de nutrientes, esto es alarmante porque muchos de estos nifios dejan de
aprovechar todos los beneficios que otorgan alimentos como la carne, el huevo, el pescado,
entre otros. Por ello, el presente estudio se propuso “Determinar la relacion entre el nivel de
conocimiento sobre el consumo de micronutrientes y la prevencion de la anemia en nifios en
la Botica del Pueblo CR, Arequipa 2023”. Los resultados obtenidos evidencian que no existe
relacion entre el nivel de conocimiento sobre el consumo de micronutrientes y la prevencion
de la anemia (la significacion asintdtica bilateral es de 0,779 > 0,005); no existe relacion
entre la adecuada preparacion de los micronutrientes y la prevencion de la anemia (la
significacion asintdtica bilateral es de 0,690 > 0,005); no existe relacion entre la adecuada
administracion de micronutrientes y la prevencion de la anemia (la significacion asintética
bilateral es de 0,488 > 0,005); sin embargo, se pudo determinar que existe relacion entre la
adecuada conservacion de micronutrientes y la prevencion de la anemia (la significacion
asintdtica bilateral es de 0,041 > 0,05). Estos resultados, no concuerdan con el estudio de
Acosta (2019), quien concluy6 que los conocimientos que las madres de familia presentan
sobre la importancia de una alimentacion adecuada en sus menores hijos, es deficiente; sin
embargo, la relacion que existe entre la prevalencia de anemia y el nivel de conocimientos
sobre una buena alimentacion, es positiva (10). Los mismo se evidencia con el estudio de
Hierrezuelo; Torres; Jhonson y Durruty (2022) quienes concluyeron que los
conocimientos que las madres de familia presentan sobre la anemia ferropénica presenta
niveles altos; sin embargo, es importante emprender estrategias de “educacioén nutricional”
en la poblacién con la finalidad de prevenir problemas de anemia en la poblacion infantil
(11). Por su parte, De la Roca y Tinco (2022) concluyeron que “existe una relacion
significativa entre el nivel de conocimiento sobre los micronutrientes y la prevencion de la
anemia” (12), su estudio evidenci6 que un 64% de las madres de familia presentaba niveles
de “conocimientos regulares sobre los micronutrientes”; mientras que un 35% niveles de
“conocimientos altos sobre los micronutrientes” y solo un 1% niveles bajos. En cuanto a la

prevencion de la anemia, se notd que el 70% de las madres de familia realizaba practicas
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preventivas contra la anemia en “niveles medios” y solo el 30% en “niveles altos”. Por
ultimo, los estudio de Mera, Rosaura (2022) y Chucos y Ramos (2018), coinciden en afirmar
que los niveles de conocimientos de las madres de familia sobre las medidas preventivas
contra la anemia son bajos en su gran mayoria, por ello, muchas de ellas necesitan tener un
conocimiento mayor sobre consumo de los micronutrientes y los beneficios que este ofrece

para la prevencion de la anemia en los nifios (13) (17).
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V. CONCLUSIONES

Se determind que no existe relacion entre el nivel de conocimiento sobre el consumo
de micronutrientes y la prevencién de la anemia (la significacion asintotica bilateral
es de 0,779 > 0,005)

Se determind que no existe relacion entre la adecuada preparacion de los
micronutrientes y la prevencion de la anemia (la significacién asintotica bilateral es
de 0,690 > 0,005)

Se determind que no existe relacion entre la adecuada administracion de
micronutrientes y la prevencion de la anemia (la significacion asintética bilateral es
de 0,488 > 0,005)

Se determind que existe relacion entre la adecuada conservacion de micronutrientes

y la prevencién de la anemia (la significacion asintética bilateral es de 0,041 > 0,05)
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VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda brindar informacién sobre el consumo adecuado de micronutrientes y
sobre su importancia en el crecimiento y desarrollo saludable de los nifios menores
de edad.

Es importante que los padres y cuidadores consulten con profesionales de la salud
para asegurarse de que los nifios estén recibiendo la cantidad adecuada de
micronutrientes segln sus necesidades individuales.

Es necesario fomentar la realizacion de capacitaciones dirigidas a los padres que
tienen nifos pequefos, brindandoles informacion sobre la correcta preparacion,
conservacion y aplicacion de micronutrientes. Ademas, se debe destacar la relevancia
de prevenir la anemia en sus hijos mas jovenes.

Finalmente, es importante orientar a los padres de familia sobre la necesidad de llevar
un control de los valores de hemoglobina de sus menores hijos con la finalidad de

prevenir problemas de anemia.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

Problema General Objetivo General Variable Poblacion Disefio Metodologia
¢Cudl es la relacion entre el nivel | Determinar la relacién entre el Método de la
de conocimiento sobre el consumo | nivel de conocimiento sobre el investigacion:
de micronutrientes y la prevencion | consumo de micronutrientes y la Cientifico
de la anemia en nifios en la Botica | prevencion de laanemia en nifios Disefio de la investigacion:
del Pueblo CR, Arequipa 2023? en la Botica del Pueblo CR, No experimental
. . Variable . . L
Problemas especificos Arequipa 2023 Tipo de investigacion:
. - _ . independiente o
e ;Cual es la relacion entre la | Objetivos Especificos o Descriptivo
» . » Conocimiento
adecuada preparacion de los | e Determinar la relacién entre la Muestra:
. ) . » sobre el consumo ) .
micronutrientes y la prevencion adecuada preparacion de los } Usuarios con 207 padres de familia con
e .
de la anemia en nifios en la micronutrientes y la| _ hijos menores o hijos menores
micronutrientes Descriptivo

Botica del Pueblo CR, Arequipa
2023?

e ;Cuél es la relacion entre la
adecuada administracion de
micronutrientes y la prevencion
de la anemia en nifios en la
Botica del Pueblo CR, Arequipa
2023?

e ;Cual es la relacion entre una

adecuada  conservacion  de

prevenciéon de la anemia en
nifios en la Botica del Pueblo
CR, Arequipa 2023

o Determinar la relacion entre la
adecuada administracion de
micronutrientes y la
prevencidon de la anemia en
nifios en la Botica del Pueblo
CR, Arequipa 2023

Variable
dependiente
Prevencion de la

anemia

de la Botica del
Pueblo CR

Técnicas de recopilacion
de informacién:
Instrumento:

Cuestionario andnimo
Técnicas de procesamiento
de informacién:

El dato se ingresa y analiza

utilizando Excel
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micronutrientes y la prevencion
de la anemia en nifios en la
Botica del Pueblo CR, Arequipa
2023?

e Determinar la relacién entre
una adecuada conservacion de
micronutrientes y la
prevencion de la anemia en
nifios en la Botica del Pueblo
CR, Arequipa 2023
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Anexo 2: Instrumento

UNIVERSIDAD
ROOSEVELI

X

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA Y BIOQUIMICA

CONOCIMIENTO SOBRE CONSUMO DE MICRONUTRIENTES Y
PREVENCION DE LA ANEMIA EN NINOS EN LA BOTICA DEL PUEBLO CR,
AREQUIPA 2023

Estimado (a):

Nos importaria mucho conocer sus conocimientos acerca del consumo de micronutrientes y

la prevencion de la anemia
INSTRUCCIONES:

Lee detenidamente las preguntas y marcas con un aspa (x) la respuesta que usted vea por

conveniente.
I. CONOCIMIENTO SOBRE EL CONSUMO DE MICRONUTRIENTES
1. Sexo del nifio

e Masculino

e Femenino
2. Edad del nifio

e 0-5afos (primera infancia)

e 6-—11 afos (infancia)
3. Considera que la combinacion de micronutrientes mejora la preparacion de los alimentos.

e §j
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e No
4. Considera que la consistencia de los micronutrientes mejora la textura del alimento.

e Sj
e No

5. Consumir micronutrientes junto con las comidas facilita el consumo de micronutrientes.

e Sj
e No

6. Durante la preparacion, usted verifica las medidas higiénicas para su correcto consumo

e Sj
e No

7. Administra segun las instrucciones del envase, de manera correcta la cantidad por dia de

micronutrientes.

e Sj
e No

8. Considera un momento del dia para la administracion de micronutrientes.

e Sj
e No

9. Realiza un procedimiento de limpieza y desinfeccion de utensilios o cubiertos para el

consumo de micronutrientes.

e Sj
e No

10. Considera la temperatura del micronutriente antes de su ingesta.

e §j
e No

11. Almacena los micronutrientes en la cocina para una buena conservacion.
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e Sj
e No

12. Almacena a temperatura ambiente los micronutrientes para una buena conservacion.

e §j
e No

13. Almacena los micronutrientes en un ambiente fresco y seco.

e Sj
e No

14. Usted almacena los micronutrientes expuestos a la luz.

e Sj
e No

15. Usted almacena los micronutrientes en un area de facil acceso y visibilidad para su

consumo.
e §j
e No

Il. PREVENCION DE LA ANEMIA

16. Para la prevencion de la anemia, usted realiza un examen de hemoglobina periddicamente

al nifio.
e §j
e NoO

17. El nifio ha llevado una alimentacion complementaria durante los 48 meses de edad.

e §j
e No

18. El nifio consume suplementos contra la anemia como medida preventiva.
e Si
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e No
19. El nifio recibio leche materna los 6 primeros meses de vida.

e Sj
e No

20. Reconoce usted signos y sintomas de la anemia en el nifio.

e Sj
e No

21. Luego del parto, el nifio ha sido evaluado ante un examen hemoglobina para verificar la

presencia de anemia.

e Sj
e No

22. Sabe usted a qué edad se le puede realizar el examen de hemoglobina en los nifios.

e Sj
e No

23. En la actualidad conoce usted los valores o niveles de hemoglobina del nifio.

e Sj
e No

24. Tiene a disposicion medicamentos para el tratamiento de la anemia.

e Si
e No

25. La anemia tiene consecuencias en el estado fisico del nifo.

e §j
e No

26. La anemia tiene consecuencias en el estado psicomotriz del nifio.
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e Sj
e No

27. La anemia tiene consecuencias en el estado intelectual del nifo.

e Sj
e No

* Tomado y adaptado de “Conocimientos sobre el consumo de micronutrientes y la
prevencion de la anemia en nifios de 6 a 48 meses en el Centro de Salud Virgen del Pilar de
Nazaret Lima Metropolitana 2021-2022” (12).
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I. DATOS GENERALES

Anexo 3: Validacion

1.1. Titulo de la investigacion

CONOCIMIENTO SOBRE CONSUMO DE MICRONUTRIENTES Y PREVENCION DE LA ANEMIA EN
NINOS EN LA BOTICA DEL PUEBLO CR, AREQUIPA 2023

1.2. Nombre del instrumento

Cuestionario

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

Indicadores

Criterios

Deficiente

Baja

Regular

Buena

Muy Buena

10

15

20

25

30

35

40

45

50

55

60

65

70

75

80

85

90

95

100

1. Claridad

Esta formulado con leguajeapropiado.

2. Objetividad

Esta expresado en conductasobservables.

3. Actualidad

Adecuado al avance de laciencia pedagégica.

4. Organizacion

Existe una organizacion légica.

5. Suficiencia

Comprende los aspectos encantidad y calidad.

6. Intencionalidad

Adecuado para desarrollar la valoracion.

7. Consistencia

Basado en aspectos tedricoscientificos.

8. Coherencia

Entre los indices e indicadores.

9. Metodologia

La estrategia responde alpropésito del diagndstico.

10. Pertinencia

Es atil y adecuado para lainvestigacion
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Anexo 4: Autorizacién para la recoleccion de datos

Anexo 4: Autorizacion para la recoleccion de datos

UNIVIRSIDAL
ROOSIVELT

(R
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA Y BIOQUIMICA

AUTOR:
INSTITUCION: Universidad Roosevelt

Introduccion: Antes de participar en csta investigacion, proporcionaré a usted la informacion

correspondiente sobre el propdsito del estudio. Si luego de haber recibido la informacién pertinente

decide formar parte de esta investigacion, deberd firmar este consentimiento en el lugar indicado.
PROCEDIMIENTO A SEGUIR: Se le efectuard una encuesta. Posteriormente se realizard una
tabulacién y andlisis de los resultados obtenidos, con el fin de DETERMINAR LA RELACION
ENTRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE EL CONSUMO DE MICRONUTRIENTES Y
LA PREVENCION DE LA ANEMIA EN NINOS EN LA BOTICA DEL PUEBLO CR, AREQUIPA
2023

CONFIDENCIALIDAD: Solo ¢l investigador y el comité a interpretar tendrén acceso a los datos, su
identificacién no aparccerd en ningdn informe ni publicacion resultante del presente estudio.
PARTICIPACION VOLUNTARIA: La participacion en el estudio es libre y voluntaria. Usted puede
negarse a participar o puede interrumpir su participacion en cualquier momento durante el estudio.
CONSENTIMIENTO INFORMADO: He leido y entendido este consentimiento informado, también
he recibido las respuestas a todas mis preguntas, por lo que acepto voluntariamente participar en esta

investigacion.

Nombres de la persona: A \\ 3Son E NY L Gl e C&LJN"C
DNI: F622M5%0 '

Fecha: B~ 1l32 - 2023

Firma: LA

Nt WY
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Anexo 4: Autorizacion para la recoleccion de datos

UNIVIRSIDAD
ROOSEVELT

(R
LW 4
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA Y BlOQUiMlCA

AUTOR:

INSTITUCION: Universidad Roosevelt

Introduccion: Antes de participar en esta investigacion, proporcionaré a usted la informacion
correspondiente sobre el propdsito del estudio. Si luego de haber recibido la informacién pertinente
decide formar parte de esta investigacion, deberd firmar este consentimiento en el lugar indicado.
PROCEDIMIENTO A SEGUIR: Se le efectuard una encuesta. Posteriormente se realizard una
tabulacion y andlisis de los resultados obtenidos, con el fin de DETERMINAR LA RELACION
ENTRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE EL CONSUMO DE MICRONUTRIENTES Y
LA PREVENCION DE LA ANEMIA EN NINOS EN LA BOTICA DEL PUEBLO CR. AREQUIPA
2023

CONFIDENCIALIDAD: Solo el investigador y el comité a interpretar tendrdn acceso a los datos, su
identificacion no aparecerd en ningun informe ni publicacion resultante del presente estudio.
PARTICIPACION VOLUNTARIA: La participacion en el estudio es libre y voluntaria, Usted puede
negarse a participar o puede interrumpir su participacion en cualquier momento durante el estudio.
CONSENTIMIENTO INFORMADO: He leido y entendido este consentimiento informado, también
he recibido las respuestas a todas mis preguntas, por lo que acepto voluntariamente participar en esta
investigacion.

Nombres de la persona: /d m'{) @0 /ﬂyo[@ /%}C A Kwog p
DNI: 975055 49 ’ ‘

Fecha: O2- I~ goz3

Firma: =

51



Anexo 5. Constancia de aplicacién

“Afio de la unidad. la paz v el desarrollo™

CONSTANCIA

A, MARINA MAMANI MAMANI identificada con DNI N° 45426968 v PILAR
NAVRRO VILCA identificada con D.IN.I N° 29511342, quienes realizaron el aplicado
instrumento de evaluacion (encuesta) a los pacientes que asistieron al establecimiento
BOTICAS DEL PUEBLO CE. Para el provecto de investigacion, titulado
CONOCIMIENTO SOBRE CONSUMO DE MICRONUTRIENTES Y PREVENCION
DE LA ANEMIA EN NINOS EN LA BOTICA DEL PUEBLO CR, AREQUIPA 2023.

Se expide la presente, a solicitud de los interesados para los fines que estime

conveniente.

GEMERAL
I/ Y167 el
Arequipa, 12 de diciembre del 2023,
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Anexo 6. Fotos de aplicacion del instrumento
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AREA DE mspemAClON
Y/O EXPEND(O
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® 6% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

* 6% Base de datos de Internet

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

repositorio.uroosevelt.edu.pe

Internet

Canizares, Celia Lopez. "Plantas Invasoras na llha Terceira (Acores): Di...

Publication

repositorio.uwiener.edu.pe

Internet

repositorio.uigv.edu.pe

Internet

studocu.com

Internet

creativecommons.org

Internet

hdl.handle.net

Internet

repositorio.unid.edu.pe

Internet

cdhistory.org

Internet

Reporte de similitud

* 1% Base de datos de publicaciones

2%

1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Descripcion general de fuentes


https://repositorio.uroosevelt.edu.pe/bitstream/handle/ROOSEVELT/903/TESIS%20-%20FIORELA%20ISAMAR%20LOZANO%20SALAZAR.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://gateway.proquest.com/openurl?res_dat=xri%3Apqm&rft_dat=xri%3Apqdiss%3A28784262&rft_val_fmt=info%3Aofi%2Ffmt%3Akev%3Amtx%3Adissertation&url_ver=Z39.88-2004
https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/6744/T061_70384982_70650354_T.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://repositorio.uigv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.11818/2093/SEG.ESP.%20MARIETA%20ELIZABETH%20PAREDES%20LAVADO.pdf?isAllowed=y&sequence=2
https://www.studocu.com/pe/document/universidad-san-pedro/metodologia-de-la-investigacion-cientifica/pruebas-de-chi-prueba-del-chi-cuadrado-en-una-encuesta/64735325
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/
http://hdl.handle.net/20.500.12466/2881
http://repositorio.unid.edu.pe/xmlui/bitstream/handle/unid/217/T117_46599217_TT117_43243897_T.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://cdhistory.org/es/directrices-diet%C3%A9ticas-para-los-estadounidenses-2010-cuestiones-clave-para-las-empresas-que-fabrican-o-comercializan-alimentos-bebidas-o-suplementos-diet%C3%A9ticos-para-el-mercado-estadounid/

Reporte de similitud

® Excluir del Reporte de Similitud

» Material bibliografico « Material citado
« Material citado « Coincidencia baja (menos de 20 palabras)

* Bloques de texto excluidos manualmente

BLOQUES DE TEXTO EXCLUIDOS

UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYO

repositorio.uroosevelt.edu.pe

De Nacionalidad peruana, identificado con DNI

repositorio.uroosevelt.edu.pe

2023.DECLARACION BAJO JURAMENTO:QUE TODA LA INFORMACION PRESENT...

repositorio.uroosevelt.edu.pe

D= [1o7: 1 (o] - TPUR O OT ORI

repositorio.uroosevelt.edu.pe

IV DISCUSION. ... e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeeaeeeeaasseeeeassseeeassseesneneeenannes

repositorio.ucv.edu.pe

Se excluyd del reporte de similitud



