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RESUMEN

La investigacion tiene el siguiente objetivo: Identificar la percepcion sobre los efectos
secundarios asociados al consumo de magnesio en las personas adultas en la Botica
Delypharma, Huanuco -2023. La metodologia: el estudio adopta el método cientifico,
enfoque cuantitativo, disefio descriptivo y tipo de investigacion basica. La poblacion
estuvo conformada por los usuarios que acudieron a la Botica Delypharma, la muestra
fue de 84 personas. La técnica de estudio fue la encuesta y el instrumento el cuestionario.
Los resultados mostraron que el efecto frecuente percibido por el déficit de magnesio en
las personas adultas es el cansancio y fatiga en el 27%, 25% debilitamiento y suefio,
mientras que un 23% calambres musculares. En cuanto al efecto frecuente percibido por
el exceso de magnesio se observa que 38% de las personas experimentaron colicos
estomacales, 35% paros cardiacos y un 27% diarreas y nauseas. Los factores asociados al
consumo de magnesio en el 40% de las personas es para mantenerse sanos, 39% para
prevenir enfermedades y 20% por recomendacion de un médico. La frecuencia de
consumo de magnesio en las personas adultas, se observa que 54% de las personas
afirmaron consumir magnesio rara vez, 29% frecuentemente, 12% nunca y solo 6%
siempre. Finalmente, la edad de mayor consumo de magnesio en las personas adultas fue
de 27 a 39 afios en el 80% de los casos. A partir de estos resultados, se concluyé que el
54% de las personas perciben los efectos secundarios asociados al consumo de magnesio,
situacion que influye en su consumo; asimismo, 46% de las personas no percibe los

efectos secundarios
Palabras claves.

Consumo, magnesio, efectos, secundarios



ABSTRACT

The research has the following objective: Identify the perception of the side effects
associated with magnesium consumption in adults at Botica Delypharma, Huanuco 2023.
The methodology: the study adopts the scientific method, quantitative approach,
descriptive design and type of research basic. The population was made up of users who
went to the Delypharma Pharmacy, the sample was 84 people. The study technique was
the survey and the instrument was the questionnaire. The results showed that the frequent
effect perceived by magnesium deficiency in adults is tiredness and fatigue in 27%,
weakness and sleep in 25%, while muscle cramps in 23%. Regarding the frequent effect
perceived by excess magnesium, it is observed that 38% of people experienced stomach
cramps, 35% had cardiac arrest, and 27% had diarrhea and nausea. The factors associated
with magnesium consumption in 40% of people is to stay healthy, 39% to prevent diseases
and 20% due to a doctor's recommendation. The frequency of magnesium consumption
in adults shows that 54% of people claimed to consume magnesium rarely, 29%
frequently, 12% never and only 6% always. Finally, the age of highest magnesium
consumption in adults was 27 to 39 years in 80% of cases. From these results, it was
concluded that 54% of people perceive side effects associated with magnesium
consumption, a situation that influences their consumption; Likewise, 46% of people do

not perceive side effects

Keywords.

2

Consumption, magnesium, effects, side effec

Edwin Alfaro Pérez

LICENCIADO EN EDUCACION
ENSENANZA ESPAROL - INGLES

14 MAR. 2024



I. INTRODUCCION

Al ser un mineral que interviene en mas de trescientas “reacciones bioquimicas”
en el cuerpo, el magnesio es indispensable para el funcionamiento del cuerpo, ya que
permite que los nervios y los musculos funcionen adecuadamente; ademas, favorece el
fortalecimiento del sistema inmunitario, permitiendo que el corazon funcione
correctamente y los huesos estén mas fortalecidos. También contribuye a la regulacion de
los niveles de azlcar en la sangre, asi como en la produccion de proteinas y energia que
necesita el cuerpo. Se han realizado estudios que tratan de demostrar la importancia del
magnesio para prevenir y manejar diversos trastornos y enfermedades; sin embargo, estos
estudios aln no son determinantes, lo que si se recomienda es el consumo diario en los
niveles adecuados (1). Por lo general, la gente desconoce los niveles adecuados de
magnesio que necesitan consumir, muchos presentan deficiencias de magnesio, mientras
que otros recurren al consumo de suplementos de magnesio incurriendo en dosis altas; en
cualquiera de los casos se generan complicaciones de salud como desnutricion, diarrea
crénica, orina excesiva, entre otros (2) (3). Estudios como el de Aranda, Planellsy Llopis
realizado en Espafia han demostrado que el tipo de alimentacion se relaciona con los
niveles de magnesio en el cuerpo; es decir, mientras se presente un habito inadecuado se
incurrira en déficit de magnesio que se vera reflejado en sintomas o problemas de salud
(4). Si bien los niveles de magnesio se mantienen estables en las personas con un habito
de alimentacion adecuado, se ha evidenciado que la edad se relaciona con la deficiencia
de magnesio que se ven afectado por diversos factores como la inadecuada alimentacion
nutricional, uso de medicamentos, la reduccion de la capacidad de absorcion del magnesio
en el cuerpo y las enfermedades con “morbilidad asociada”. El estudio a evidenciado que
los niveles de “déficit cronico” tienen una mayor prevalencia en pacientes mayores de
edad (5). En esta misma linea un estudio realizado el afio 2021 demuestra que l0s niveles
de consumo de magnesio en las personas adultas son insuficientes, el 60% de la poblacién
analizada evidencié niveles deficientes de magnesio en el cuerpo, que comprueba que los
niveles de deficiencia tienen una gran prevalencia en la poblacion occidental europea. Por
ello es necesario enfatizar en el papel preventivo que cumple el magnesio ante diversas
patologias y fomentar el consumo diario de magnesio en los niveles adecuados (6). Una
encuesta realizada por National Health and Nutrition Examination Survey (NHANES)

entre los afios 2003 al 2006, evidencio que el consumo promedio de magnesio era de 277
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miligramos provenientes en un 96% de alimentos; sin embargo, se pudo advertir que el
50% del total de personas analizadas presentaba un consumo de magnesio en niveles
inferiores a lo deseado (7); segun la comision europea la cantidad adecuado de consumo
de magnesio deberia ir entre 150 a 500 miligramos por dia (8); un estudio realizado en
Europa evidencié que en la mayoria de los paises europeos la poblacion mostraba niveles

de consumo inferiores a los 300 miligramos, por debajo de lo deseado (9) .

En el contexto local esta realidad es similar, la mayoria de la poblacion presenta
problemas de desequilibrio en los niveles de consumo de magnesio que se ve reflejado en
diversos sintomas o problemas de salud. Los escasos estudios realizados sobre el
consumo de magnesio, evidencian que la deficiencia de magnesio en el cuerpo se asocia
con la edad de la poblacidn, si bien los niveles de magnesio se mantienen conforme pasan
los afios, este tiende a disminuir por diversos factores como la alimentacion
desequilibrada, enfermedades con alto grado de comorbilidad y el consumo de diversos
medicamentos (10). Mucha gente recurre al consumo de suplementos alimenticios con la
finalidad obtener todo las vitaminas y minerales que el cuerpo necesita para su correcto
funcionamiento; por las caracteristicas del magnesio muchas empresas han incorporado
este mineral en sus productos (11). Sin embargo, muchos de ellos al consumir estos
productos consumen dosis altas de magnesio que podria generar problemas como diarrea,
nauseas y dolores abdominales. De igual modo, no consumir los niveles adecuados de
magnesio que el cuerpo necesita incrementa el riesgo de problemas arteriales, cardiacos,
osteoporosis y diabetes (12). Un estudio realizado en la ciudad de Lima evidencio que el
conocimiento de la gente sobre el consumo de magnesio era deficiente, si bien afirmaron
consumir magnesio y resaltaron los grandes beneficios psicolégicos y fisicos que les
aportd, también padecieron de efectos secundarios por el consumo excesivo de este
mineral, a través de suplementos dietéticos que derivaron en problemas de la colitis o la
diarrea con 13% y 17% respectivamente (13). Ante esta situacion la presente
investigacion se plantea el siguiente problema:

Problema General

¢Cudl es la percepcion sobre los efectos secundarios asociados al consumo de
magnesio en las personas adultas en la Botica Delypharma, Huanuco 2023?

Problemas Especificos

12



e ;Cual es el efecto frecuente percibido por el déficit de magnesio en las personas
adultas en la Botica Delypharma, Huanuco 2023?

e ;Cual es el efecto frecuente percibido por el exceso de magnesio en las personas
adultas en la Botica Delypharma, Huanuco 2023?

e ;Cual es la frecuencia de consumo de magnesio en las personas adultas en la
Botica Delypharma, Huanuco 2023?

e ;Cudles son los factores asociados al consumo de magnesio en las personas
adultas en la Botica Delypharma, Huénuco 2023?

e (Cudl es la edad de mayor consumo de magnesio en las personas adultas en la
Botica Delypharma, Huanuco 2023?

Justificacion

La investigacion se justifica porque la poblacion en general incurre en el consumo
alto de magnesio y en algunos casos un consumo extremadamente alto. Por otro, hay
quienes presentan un déficit en los niveles de consumo de magnesio. Independientemente
del caso que presenten, la gente que presenta estos problemas tiende a presentar
problemas de salud; al desconocer la importancia del magnesio para el funcionamiento
del cuerpo; mucha gente no consuma la cantidad adecuada o consume en niveles
innecesarios. De ahi la importancia de conocer la percepcién que la gente tiene sobre el

consumo de magnesio.

Los resultados del estudio serviran para conocer la percepcion que la gente tiene
sobre los efectos secundarios del magnesio en las personas adultas, dado los escasos
estudios al respeto, los resultados permitiran obtener una aproximacion a la realidad de la
problematica y constituira la base de un amplio debate al respecto. Ademas de asentar las
bases de futuras intervenciones o estudios que estudien en consumo del magnesio en la

poblacion.
Objetivo General

Identificar la percepcion sobre los efectos secundarios asociados al consumo de

magnesio en las personas adultas en la Botica Delypharma, Huanuco 2023.
Objetivos Especificos

e Identificar el efecto frecuente percibido por el déficit de magnesio en las personas

adultas en la Botica Delypharma, Huanuco 2023.
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o Identificar el efecto frecuente percibido por el exceso de magnesio en las personas
adultas en la Botica Delypharma, Huanuco 2023.

e Identificar la frecuencia de consumo de magnesio en las personas adultas en la
Botica Delypharma, Huanuco 2023.

e Identificar los factores asociados al consumo de magnesio en las personas adultas
en la Botica Delypharma, Huanuco 2023.

e Identificar la edad de mayor consumo de magnesio en las personas adultas en la

Botica Delypharma, Huanuco 2023.
Antecedentes Internacionales

El estudio del afio 2021, sobre “Magnesio: bioquimica, nutricion, deteccion e
impacto social de enfermedades vinculadas a su deficiencia (Magnesium: Biochemistry,
Nutrition, Detection, and Social Impact of Diseases Linked to Its Deficiency)”, realizado
en la ciudad de Bologna, tuvo como objetivo principal realizar un estudio que revision
documental sobre los mecanismos bioquimicos subyacentes a las funciones celulares del
magnesio, con el fin de dilucidar la correlacion con los riesgos potenciales asociados a la
deficiencia de magnesio. Se realizé una revision documental de diversos estudios clinicos
sobre el magnesio desde multiples perspectivas. El enfoque metodoldgico que adopta es
un estudio cualitativo de revision documental que describe las caracteristicas generales
del magnesio y, desde el punto de vista clinico, busca enfatizar en los riesgos que derivan
del consumo en niveles insuficientes. Los resultados obtenidos a partir de la revision
realizada a diversos estudios sobre el consumo de magnesio indican que en
aproximadamente el 60 % de los adultos, la ingesta de magnesio de la dieta es insuficiente
y que la deficiencia subclinica de magnesio es una afeccion ampliamente difundida en la
poblacion occidental. La conclusion del estudio determina que los ensayos de magnesio
han demostrado que los suplementos de magnesio son bien tolerados y, en general,

mejoran multiples marcadores del estado de la enfermedad (14).

El estudio del afio 2021, sobre “Efectividad del Magnesio en los Sintomas
Menstruales entre estudiantes universitarias con dismenorrea: una muestra aleatoria
Ensayo controlado (Effectiveness of Magnesium on Menstrual Symptoms Among
Dysmenorrheal College Students: A Randomized Controlled Trial)”, realizado en la
ciudad de Ahvaz en Iran, tuvo como objetivo principal realizar un estudio que comparara

el impacto de dos dosis distintas de magnesio en la gravedad de los sintomas del periodo
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menstrual en las mujeres. La poblacién de estudio estuvo conformada por 60 estudiantes
con dismenorrea moderada o severa, quienes cumplieron con ciertos criterios de inclusion
y exclusion y fueron asignados al azar a dos grupos de intervencién y un grupo de control
donde recibieron 150 mg y 300 mg de estearato de magnesio, o placebo desde el dia 15
de la menstruacion hasta el siguiente ciclo, respectivamente. Se aplicé un cuestionario de
registro donde cada participante reporto sus sintomas menstruales segun la Escala de
Severidad de los Sintomas 2 ciclos antes y 2 ciclos después de la intervencion. Los
resultados del estudio evidencian que los principales sintomas menstruales incluyeron
calambres, dolor de cabeza, dolor de pie, depresion, irritabilidad, dolor general y dolor
abdominal. Aunque ambas dosis de magnesio podrian reducir significativamente todos
los sintomas de la dismenorrea, el magnesio 300 mg fue mas efectivo para disminuir
sintomas como calambres, dolor de cabeza, dolor de espalda dolor, dolor de pie,
depresién, irritabilidad y dolor abdominal. La conclusion del estudio determina que el
suministro de magnesio reduce la gravedad de los sintomas menstruales en las mujeres,
si bien ambas dosis suministradas (150 mg y 300 mg) redujeron los sintomas, el de 300

mg presento efectos superiores (15).

El estudio del afo 2021, sobre “Ingesta de magnesio y probabilidades de
ocurrencia de migrafia en mujeres premenopausicas y perimenopausicas que participan
en el estudio de la salud de la mujer en todo el pais (Magnesium intake and odds of
migraine occurrence in pre- and peri-menopausal women participating in the study of
women’s health across the nation (SWAN)”, realizado en el condado de Fairfax, ubicado
en Virginia, tuvo como objetivo principal realizar un estudio que observe la asociacion
entre la ingesta de magnesio en la dieta y el estado de migrafia en mujeres
premenopausicas y perimenopausicas. La poblacién de estudio estuvo conformada por
3022 mujeres premenopausicas y perimenopausicas, con edades promedio de 42 a 52
afios de edad que participaron en el Estudio de la Salud de la Mujer en todo Estados
Unidos (SWAM por sus siglas en inglés). La técnica de estudio fue la encuesta, mientras
que el instrumento que se aplico fue un cuestionario de entrevista y un cuestionario de
frecuencia de alimentos en bloque (FFQ). El enfoque metodol6gico que adopta es un
estudio transversal. El estudio empled los datos referidos y de acceso publico de SWAN
registrados durante los afios 1996 a 1997, al aplicar un proceso de seleccion a traves
criterios de inclusion y exclusion se obtuvo un total de 3302 mujeres con edades que

oscilan entre los 42 a 52 afios de edad. Los resultados del estudio evidencian que el 54,2%
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de las mujeres de la muestra total eran premenopausicas y el 45,8% perimenopausicas
tempranas. Sin embargo, en el grupo de migrafia menstrual, el 52,4 % de las mujeres eran
perimenopausicas tempranas y el 47,6 % eran premenopausicas. La ingesta dietética
media total y el error estdndar de magnesio dietético en la muestra total fue de 1,74
miligramos por dia. Cuando se categorizaron los grupos, la mayor ingesta media se
observo en el grupo de migrafia no menstrual que fue de 15,37 miligramos por dia. La
conclusién del estudio determina que la ingesta dietética de magnesio y la ingesta de
grupos de alimentos de mujeres premenopausicas y perimenopausicas con diferentes
estados de migrafia son inferiores a los niveles de ingesta recomendados. De ahi que existe
una relacién significativa entre la ingesta de magnesio en la dieta y el estado de migrafia

en mujeres premenopausicas y perimenopausicas (16).
Antecedentes Nacionales

El estudio del afio 2020, sobre la “Ingesta de Magnesio y factores de riesgo de
sindrome metabdlico en colaboradores de una entidad educativa”, realizado en la ciudad
de Lima, tuvo como objetivo principal realizar un estudio que determine la relacion
existente entre los factores de riesgo de “sindrome metabodlico” y el consumo de magnesio
en los trabajadores. La poblacion de estudio estuvo conformada por todos los
colaboradores de la entidad educativa, la muestra representativa fue de 64 personas que
cumplieron con ciertos criterios de inclusion y exclusion a criterio del investigador. La
técnica de estudio fue la observacién, mientras que el instrumento que se aplico en el
estudio fue la ficha de recoleccion de datos. El enfoque metodoldgico que adopta es un
estudio cuantitativo, disefio descriptivo, observacional, retrospectivo. Los resultados del
estudio evidencian que el 87% de las personadas analizadas presenté un consumo
inadecuado de magnesio que se vio reflejado en niveles deficientes en el organismo; los
6 factores de riesgo presentan la siguiente prevalencia: hiperglucemia un 14%,
hipertension arterial 40%, hipertrigliceridemia 81%, HDL bajo 87% y circunferencia de
cintura alta 96%; los resultados muestran una asociacion nula entre estos factores y el
“riesgo de sindrome metabolico”. La conclusion del estudio determina que no existe

relacion entre los factores de riesgo de “sindrome metabdlico” y el consumo de magnesio

(17).

El estudio del afio 2018, sobre los “Efectos Obtenidos por el Consumo de Cloruro
de Magnesio por Usuarios con Membresia del Gimnasio Gladiadores”, realizado en la
ciudad de Lima, tuvo como objetivo principal realizar un estudio que determine los
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beneficios y efectos que derivan del consumo de magnesio en los clientes del “Gimnasio
Gladiadores”. La poblacion de estudio estuvo conformada por sesenta clientes del
gimnasio, la muestra representativa fue de tipo censal no probabilistica; es decir, la
muestra recogio a la totalidad de los clientes que conforman la poblacién. La técnica de
estudio fue la encuesta, mientras que el instrumento que se aplicé fue el cuestionario. El
enfogque metodologico que se adopta es el estudio de tipo basico, nivel descriptivo, disefio
no experimental, descriptivo y prospectivo. Los resultados del estudio evidencian que la
totalidad de los clientes del gimnasio sostiene que el consumo de magnesio le ha aportado
grandes beneficios psicoldgicos y fisicos a comparacion de los efectos secundarios como
la colitis o la diarrea con 13% y 17% respectivamente. La conclusion del estudio
determina que los beneficios que derivan del consumo de magnesio son significativos
tanto en el plano psicolégico como fisico, muchos de estos clientes se han sentido méas
relajados, con menos problemas de estrés, mientras que el exceso de consumo, por lo

general, genera problemas de cdlicos y diarrea (13).

El estudio del afio 2018, sobre la “Evaluacion y relevancia del magnesio sérico
en pacientes adultos incidentes a la sala de emergencia de un hospital general”, realizado
en la ciudad de Lima, tuvo como objetivo principal realizar un estudio que describa las
caracteristicas y la frecuencia de las alteraciones del “magnesio sérico” en los pacientes
que asisten a emergencias. La poblacién de estudio estuvo conformada por 180 personas,
la muestra representativa fue de 123 personas, los mismos que fueron seleccionados a
través de un muestreo accidental por conveniencia. EI enfoque metodolédgico que adopta
es un estudio descriptivo que buscO describir las caracteristicas que distinguen al
fendmeno de estudio. Los resultados del estudio evidencian que el 16% de las personas
analizadas presentd deficiencia de magnesio o “hipomagnesemia”, mientras que el 18%
presentd “hipermagnesemia”. Los niveles de magnesio presenten en el cuerpo se
relacionan de manera directa con “la frecuencia cardiaca e inversamente con el estado de
alcalemia”, también existe relacion entre “la hipomagnesemia con la hipercalcemia”; sin
embargo, no sucede los mismo con la hipermagnesia, ya que esta no se relaciona con la
“hipocalcemia”. La conclusion de estudio determina que existe frecuencia en las

“alteraciones séricas” (18).
Antecedentes Locales

El estudio del afio 2023, sobre la “Correlacion del magnesio en la alimentacion
de adultos mayores que acuden a la Botica Medalifarma y R”, realizado en la ciudad de
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Huancayo, tuvo como objetivo principal realizar un estudio que correlacione la
alimentacion de los adultos mayores con los niveles de magnesio. La poblacion de estudio
estuvo conformada por todos los adultos mayores que acuden al establecimiento de la
“Botica Medalifarma y R”, se seleccioné una muestra representativa de 60 personas
adultas mayores de 60 afios de edad, que cumplieron con ciertos criterios de inclusion y
exclusion. Latécnica de estudio fue la encuesta, mientras que el instrumento que se aplico
fue el cuestionario. ElI enfoque metodolégico que adopta es un estudio aplicado,
descriptivo, transversal, prospectivo, correlacional. Los resultados del estudio evidencian
que el 64% de las personas analizadas presentan habitos de alimentacidn regulares,
mientras que el 71% de los adultos mayores sostiene que el consumo de magnesio aporta
grandes beneficios; el 70% de estas personas presente niveles normales de magnesio en
la sangre. La conclusion del estudio determina que existe una correlacion positiva entre
los niveles de magnesio presente en la sangre con el tipo de alimentacion; es decir,
conforme la alimentacion sea buena, los niveles de magnesio en la sangre seran buenos
(19).

Bases Tedricas
Enfermedades asociadas a la deficiencia de magnesio

Durante afios se ha realizado diversos estudios en el ambito epidemioldgico,
clinico y experimental, estos han evidenciado que el déficit en los niveles de magnesio
que el cuerpo requiere esta relacionado con diversas enfermedades, al punto de llegar a
agravarlas (20). Muchas de estas enfermedades son conocidas como “patologias
sociales”, que clinicamente es empleada para mencionar enfermedades como ““la diabetes,
la osteoporosis y las enfermedades cardiovasculares, con un impacto significativo en la
vida de las personas afectadas y sus familias, pero también en la economia y la vida social
de la comunidad” (14). La repercusién que generan estos problemas es definida como “el
nexo entre el evento bioldgico, su percepcion por parte del paciente y el médico, y el
esfuerzo colectivo para dar sentido cognitivo y politico a esas percepciones” (21). Un
problema de salud, independientemente del tipo de enfermedad, genera diversos efectos
que involucra a su entorno, entre ellos el mismo enfermo, las relaciones que presenta con

su entorno, asi como los entornos en los que se desenvuelve (14).

Los diversos estudios que se han realizado han comprobado cientificamente que

el déficit de magnesio genera alteraciones en las “vias de sefalizacion bioquimica”,
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incrementando los riegos de padecer enfermedades. Un estudio realizado que se enfoca
en estudiar el impacto que genera el déficit de magnesio en el cuerpo, sostiene que la
“deficiencia subclinica de magnesio” incrementa la probabilidad de contraer diversas
enfermedades cardiovasculares generando costos significativos; ademas del sufrimiento
incalculable que puede desencadenar una “crisis de salud publica” (22). Ante esta
situacion, es necesario precisar que la ‘“hipomagnesemia aguda” se caracteriza
clinicamente por problemas de arritmia, calambres, entre otros, su deteccion es rapida y
sencilla. Mientras que el déficit de magnesio, ya sea cronico o leve, no es tan facil de
detectar y tiende a subestimar, ya que “refleja niveles reducidos de magnesio dentro de

las células y los huesos, no de magnesio extracelular” (20).

Es recomendable realizar controles rutinarios sobre el estado del nivel de
magnesio en el cuerpo, no solo en personas en una situacion critica de salud; al contrario,
el control debe realizarse por todos. Realizar estos controles facilitaria la prevencion de
futuras enfermedades con consecuencias devastadoras y no se incurriria en gastos
significativas en el tratamiento de enfermedades. Si se ve esta problematica desde un
plano mas amplio en términos sociales, una persona enferma por déficit de magnesio en
el cuerpo generaria costos clinicos, se reduciria o perderia los niveles de productividad,
incrementaria los niveles de mortalidad y se reduciria la calidad de vida
significativamente. Un estudio realizado en Estados Unidos lo evidencia claramente, los
resultados muestran los gastos por el tratamiento de pacientes con diabetes incrementaron
en 26% durante los afios 2012 al 2017, de un gasto inicial de $245 mil millones dolares
se pasd a $327 mil millones de dolares (23). A continuacion, se presentan las cinco
enfermedades mas frecuentes por el déficit de magnesio en el cuerpo:

Diabetes mellitus

El magnesio es un mineral que interviene como sensibilizador o regulador de la
concentracion de azdcar en la sangre al “inducir la autofosforilacion de los receptores de
insulina y regular la actividad de la tirosina quinasa en estos receptores” (24). El
magnesio, también interviene en la funcion de “transportador de glucosa” (GLUT4) y
favorece la regulacion del proceso de absorcion de la glucosa por las células. En tal
sentido, un habito de alimentacion rico en magnesio reduce significativamente el riesgo
de padecer de diabetes. Esto se ha comprobado en diversos estudios clinicos donde se
evidencio que “los niveles reducidos de magnesio generan una mayor resistencia a la
insulina” (25) (26).
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Osteoporosis

La osteoporosis es una es una enfermedad frecuente en gran parte de la poblacion,
incluso es considera un problema de salud publica que presenta una gran prevalencia en
personas mayores de edad, de sexo femenino y raza caucésica (27). Estudios clinicos ha
demostrado que el déficit de magnesio en el cuerpo es un factor relevante en la
probabilidad de contraer un problema de salud como la osteoporosis. Esto se pudo
evidenciar en un estudio que se centrd en analizar los efetos del consumo de magnesio a
través de suplementos en mujeres en etapa posmenopausica, los resultados muestran un
incremento en la “densidad mineral 6sea”; sin embargo, al ser un estudio limitado en
cuanto a la muestra los resultados obtenidos no pudieron ser concluyentes. Otro estudio,
gue suministré 290 miligramos de magnesio por dia a mujeres durante treinta dias en
etapa posmenopausica con problemas de osteoporosis, los resultados mostraron mejoras
en la pérdida 6sea, ya que se contrarrestd los efectos de la enfermedad. En esta misma
linea, otro estudio determind la relacion entre el magnesio y el riesgo de contraer
osteoporosis; los que evidencian que la incrementar el consumo de magnesio a través de
una alimentacion adecuada, se fortaleceria las defensas ante posibles enfermedades como

la osteoporosis (14).
Enfermedades cardiovasculares

Diversos estudios clinicos han demostrado que existe una relacion importante
entre los trastornos cardiovasculares y el consumo de magnesio, los niveles
recomendados de magnesio en el cuerpo reducen la probabilidad de contraer
enfermedades relacionados a los accidentes cardiovasculares. EI magnesio en el cuerpo,
en palabras de Andrea Rosanoff “tiene un efecto directo sobre la capacidad de relajacion
de las células del musculo liso vascular y la regulacion de la ubicacion celular de otros
cationes importantes para la presion arterial: la relacion sodio: potasio celular y el calcio
intracelular. EI magnesio nutricional tiene impactos directos e indirectos en la regulacién
de la presion arterial y, por lo tanto, en la aparicion de hipertension” (28). Estudios que
se realizaron evidenciaron que los niveles deficientes de magnesio en el cuerpo afectan
“la presion arterial y provocan hipertension”. Ante esta situacion el consumo oral de

suplementos alimenticios con magnesio genera efectos antihipertensivos moderados.

Cancer
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El cancer es una enfermedad que ha causado la muerte de muchas personas a nivel
mundial, el nimero de muertes asociado a esta enfermedad es muy significativo y muestra
la magnitud del problema. Se ha comprobado clinicamente que la “hipomagnesemia”, el
trastorno en el balance entre la excrecion renal del magnesio y la absorcién
gastrointestinal, es un factor que determina el nivel de morbilidad de los pacientes
diagnosticas de cancer (14). De ahi que los efectos que se generan en el metabolismo del
cancer por una determinada dieta susciten el interés de diversos estudios. Un estudio
actual enfatiza “los mecanismos subyacentes a las alteraciones del magnesio debidas al
cancer y/o su tratamiento” (29). El problema del trastorno en el balance entre la excrecién
renal del magnesio y la absorcion gastrointestinal conocido como ‘“hipomagnesemia”
responde a ciertos “mecanismos fisiopatologicos” como son: “a) la disminucion de la
ingesta, b) desplazamiento transcelular, ¢) pérdidas gastrointestinales y d) pérdidas
renales” (30).

Enfermedades Neuroldgicas

Este tipo de enfermedades son muy extendidas en la poblacion mundial, un
estudio realizado por Global Burden of Diseases (GBD) el afio 2016, determind que las
enfermedades neurobioldgicas son una de las principales causas comunes de la muerte
prematuray la discapacidad, esta enfermedad es la tercer a nivel mundial (6). Los estudios
clinicos que se han realizado al comprobado la importancia del magnesio en este tipo de
enfermedades, como el déficit de magnesio en el cuerpo genera complicaciones y cuan
eficaz puede llegar a ser una dieta que proporcione los niveles adecuados de magnesio
que el cuerpo requiere. Los beneficios del magnesio en el tratamiento de estas
enfermedades son significativos; sin embargo, a pesar de la informacién obtenida, se

desconoce los mecanismos que llegan a modular los efectos de estas enfermedades.
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Il. METODO
2.1. Tipo y disefio de la investigacion

La investigacion desarrolla el método cientifico, ya que este método integra
diversos procesos que, a través del disefio y aplicacion de instrumentos y técnicas
pertinentes para el objeto de toda investigacion, desarrolla un analisis profundo sobre la
problematica y plantea soluciones. Todo proceso cientifico no hace mas que describir la
estructura regular y el proceso que obedece; es decir, describe la naturaleza de la variable.
Por ello, la investigacion desarrolla el método cientifico, ya que obedece a un proceso,

método y técnica sistematizada (31).

Del mismo modo, el enfoque que se adopta es el cuantitativo, ya que la
investigacion se basa en datos numéricos para explicar la problematica o fendmeno de
estudio. Ademas de desarrollar una estructura inflexible que deriva en la generalizacion

y normalizacién de los resultados obtenidos (32).

El tipo de investigacion es basica, se enfoca en la busqueda del conocimiento por
si mismo, sin aplicaciones practicas inmediatas. Este tipo de investigacion tiene como
objetivo principal aumentar la comprensién de los principios fundamentales de la
naturaleza, sin preocuparse necesariamente por su aplicacion directa en la solucion de
problemas especificos o el desarrollo de productos concretos (20). La investigacion basica
se centra en explorar y comprender conceptos y principios fundamentales en diversas

disciplinas cientificas, como la fisica, la quimica, la biologia, la matematica, entre otras.

EL nivel de investigacion es descriptivo, se centra en la descripcion detallada y
sistematica de un fendmeno, situacion o area particular de estudio. Su objetivo principal
es proporcionar una representacion precisa de las caracteristicas, propiedades y
comportamientos del objeto de estudio, sin intentar explicar las relaciones causales (21).
A diferencia de otros tipos de investigacion, como la investigacion experimental, la
investigacion descriptiva no implica la manipulacién de variables. En lugar de buscar
relaciones causa-efecto, se esfuerza por proporcionar una representacion precisa y

detallada del estado actual de un fenébmeno.
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2.2. Operacionalizacion de la variable

“Percepcion sobre los efectos secundarios asociados al consumo de magnesio en

personas adultas en la Botica Delypharma, Huanuco 2023

Variable Definicion Definicion Dimension | Naturaleza | Escala Instrumento
conceptual | operacional
Es la forma o
Identificar la | Déficit de
en que la .
percepcion magnesio
. gente
Percepcion ) que la gente
interpretany |
sobre los tiene sobre
comprender o ) ) )
efectos los efectos Cuantitativo | Nominal | Cuestionario
) los efectos
secundarios consumo Exceso de
_ | ensucuerpo .
del magnesio ) asociados al magnesio
que derivan
consumo de
del consumo .
| magnesio
de magnesio

2.3. Poblacién, muestra y muestreo

Poblacion

La poblacién lo constituyen las personas adultas que acuden a la Botica
Delypharma, ubicado en la ciudad de Huanuco durante el afio 2023, con la intencion de

adquirir diversos medicamentos conforme a sus necesidades.
Muestra

Para la muestra se adopta un enfoque no probabilistico, ya que las personas
encuestadas serén seleccionadas a criterio del investigador con la intencion de aplicar la
encuesta sobre mayor cantidad de personas que acudan a la Botica Delypharma, ubicado

en la ciudad Huanuco durante el afio 2023
Criterios de inclusién

Los criterios que se tomaron en cuenta para considerar a los participantes fueron: usuarios
adultos que acuden a la Botica Delypharma, ubicado en la ciudad de Huanuco, que

brinden su consentimiento previo para brindar toda la informacion solicitada.

Criterios de exclusion
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Los criterios que se tomaron en cuenta para excluir a ciertos participantes fueron:

usuarios que no brinden su consentimiento previo para brindar la informacion solicitada.

2.4. Técnicas e instrumento de recoleccion de datos

Instrumento

El desarrollo de la investigacion se lleva a cabo por medio de un cuestionario que
integra un grupo de preguntas relacionadas con el objetivo que fundamental el presente
estudio. Este instrumento sencillo serviré para recoger informacién derivada de la opinion
de los participantes, que previamente fueron informados de su caracter andnimo y el

propdsito que se sigue.
Técnica

Mientras que la técnica de investigacidn es la encuesta, que estara conformada por
preguntas sobre la problematica de estudio. Las mismas que seran validadas por tres

expertos que garantizaran la objetividad de los resultados obtenidos.

2.5. Procedimiento

Para proceder con la aplicacion de la encuesta, se presentard una solicitud al
responsable de la Botica Delypharma, acompafiado de una carta en el que nos
presentaremos, de esta manera se cumplird con los permisos correspondientes para
proceder con el desarrollo de la investigacion. Al termino de esta etapa, se recolectara los
datos obtenidos.

2.6. Método de andlisis de datos

Todos los datos obtenidos serdn procesados y posteriormente analizados por
medio del modelo estadistico descriptivo con frecuencias absolutas y relativas, asi como

el disefio de graficos y cuadros que faciliten el entendimiento.

2.7. Aspectos éticos

La investigacion se desarrolla bajo el principio de autonomia, ya que los
participantes, previamente, fueron informados de la finalidad del estudio y el uso que se
le daria a toda la informacion recopilada. Ademas, se desarrollé bajo el principio de
beneficencia, ya que se proporciono toda la informacién necesaria a cada participante

sobre los resultados que se espera obtener y la utilidad que tendria para futuras
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investigaciones. En consecuencia, todo el proceso de investigacion sera desarrollado bajo

criterios técnicos y profesionales, dado el caracter académico del mismo.
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I1l. RESULTADOS

3.1. Andlisis de resultados

Tabla 1. Aspectos generales (conocimiento sobre la cantidad y niveles recomendados de

magnesio)
F %
Cantidad Recomendada S| 30 36%
Magnesio NO 54 64%
Total 84 100%
Sabe Ud. si consume los S] 26 31%
niveles adecuados de
magnesio diariamente NO 58 69%
Total 84 100%

* Elaboracion propia

Segun latabla 1, en cuanto a los conocimientos que la gente tiene sobre la cantidad

y los niveles recomendados de magnesio, se observa que 54 personas afirmaron no

conocer la cantidad recomendada de magnesio, mientras que 30 afirmaron conocer la

cantidad recomendada de magnesio; asimismo, 58 personas afirmaron no conocer cuéles

son los niveles adecuados de magnesio que el cuerpo necesita diariamente, mientras que

26 afirmaron si conocer los niveles.

Figura 1. Aspectos generales (conocimiento sobre la cantidad y niveles recomendados

de magnesio)
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Segun la figura 1, en cuanto a los conocimientos que la gente tiene sobre la

cantidad y los niveles recomendados de magnesio, se observa que 64% de las personas

afirmaron no conocer la cantidad recomendada de magnesio, mientras que 36% afirmaron

conocer la cantidad recomendada de magnesio; asimismo, 69% de las personas afirmaron

no conocer cudles son los niveles adecuados de magnesio que el cuerpo necesita

diariamente, mientras que 31% afirmaron si conocer los niveles.

Tabla 2. Aspectos generales (percepcidn sobre el consumo de magnesio e intencién de

recomendacion)

F %
Impacta positivamente en la 68 81%
salud
Percepcion que Impacta negativamente en la
i 4 5%
tiene del salud
magnesio No tiene un impacto
negativo ni positivo en la 11 13%
salud
Total 84 100%
0,
Recomendaria el S| ” 4%
consumo de
magnesio NO 5 6%
Total 84 100%

* Elaboracion propia

Segun la tabla 2, en cuanto a la percepcién sobre el consumo de magnesio e

intencién de recomendacion, se observa que 68 personas perciben que el consumo de

magnesio impacta positivamente en la salud, 11 que no tiene un impacto negativo ni

positivo en la salud, mientras que 4 perciben que impacta negativamente en la salud.

Asimismo, 79 personas afirmaron estar dispuesto a recomendar el consumo de magnesio,

mientras que 5 personas afirmaron que no recomendarian su consumo.
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Figura 2. Aspectos generales (percepcion sobre el consumo de magnesio e intencion de

recomendacion)
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* Elaboracion propia

Segun la figura 2, en cuanto a la percepcion sobre el consumo de magnesio e
intencion de recomendacion, se observa que 81% de las personas perciben que el
consumo de magnesio impacta positivamente en la salud, 13% que no tiene un impacto
negativo ni positivo en la salud, mientras que un 5% perciben que impacta negativamente
en la salud. Asimismo, 94% de las personas afirmaron estar dispuesto a recomendar el
consumo de magnesio, mientras que un 6% de las personas afirmaron que no

recomendarian su consumo.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

Tabla 3. Efecto frecuente percibido por el déficit de magnesio en las personas adultas

F %
Cansancio y la fatiga 58 27%
Debilitamiento a la falta de magnesio 35 25%
Calambres musculares 50 23%
Suefio se deben a la falta de magnesio 35 25%
Total 218 100%

* Elaboracion propia
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Figura 3. Efecto frecuente percibido por el déficit de magnesio en las personas adultas

Defcit de Magnesio

27%

2 (o)
26% 259 259
25%
24% 239
23%
22%

21%
cansancio y la fatiga  debilitamiento ala calambres suefio se deben ala
falta de magnesio musculares falta de magnesio

* Elaboracion propia

Segun la tabla 3 y la figura 3, en cuanto a los efectos frecuentes percibidos por el
déficit de magnesio, de las 84 personas que participaron del estudio, se observa que el
27% de las personas experimentaron cansancio y fatiga por el déficit de magnesio en sus
cuerpos, 25% de las personas experimentaron debilitamiento y suefio, respectivamente,

mientras que un 23% calambres musculares.

Tabla 4. Efecto frecuente percibido por el exceso de magnesio en las personas adultas

Exceso F %
Diarrea y nauseas 21 27%
Colicos estomacales 29 38%
Perc_lbe que puede generar un paro 97 350
cardiaco

Total 77 100%

* Elaboracion propia
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Figura 4. Efecto frecuente percibido por el exceso de magnesio en las personas adultas
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* Elaboracion propia

Segun la tabla 4 y figura 4, en cuanto a los efectos frecuentes percibidos por el
exceso de magnesio, de las 84 personas que participaron del estudio, se observa que 38%
de las personas experimentaron cdlicos estomacales, 35% experimentaron paros

cardiacos, mientras que un 27% afirmd haber experimentado diarreas y nauseas.

Tabla 5. Factores asociados al consumo de magnesio en las personas adultas

Factor F %

Para prevenir enfermedades 33 39%
Para mantenerme sano 34 40%
Por recomendacion de un médico 17 20%
Total 84 100%

* Elaboracion propia

Segun la tabla 5, en cuanto a los factores asociados al consumo de magnesio, se
observa que 34 personas afirmaron consumir magnesio para mantenerse sanos, 33 para

prevenir enfermedades y 17 por recomendacion de un médico.
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Figura 5. Factores asociados al consumo de magnesio en las personas adultas
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* Elaboracion propia

Segun la figura 5, en cuanto a los factores asociados al consumo de magnesio, se

observa que el 40% de las personas afirmaron consumir magnesio para mantenerse sanos,

39% para prevenir enfermedades y 20% por recomendacién de un médico.

Tabla 6. Frecuencia de consumo de magnesio en las personas adultas

Frecuencia de consumo F %
Nunca 10 12%
Rara vez 45 54%
Frecuentemente 24 29%
Siempre 5 6%
Total 84 100%

* Elaboracion propia

Segln la tabla 6, en cuanto a la frecuencia de consumo de magnesio en las

personas adultas, se observa que 45 personas afirmaron consumir magnesio rara vez, 24

frecuentemente, 10 nunca y solo 5 afirmaron consumir siempre.
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Figura 6. Frecuencia de consumo de magnesio en las personas adultas
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* Elaboracion propia

Segun la figura 6, en cuanto a la frecuencia de consumo de magnesio en las
personas adultas, se observa que 54% de las personas afirmaron consumir magnesio rara

vez, 29% frecuentemente, 12% nunca y solo 6% afirmaron consumir siempre.

Tabla 7. Edad de mayor consumo de magnesio en las personas adultas

Edad F %
27 -39 66 80%
40 - 49 15 18%
50 - 59 2 2%
60 + 0 0%
Total 83 100%

* Elaboracion propia

Segln la tabla 7, en cuanto a la edad de mayor consumo de magnesio en las
personas adultas, se observa que 66 presentaron una edad promedio entre los 27 a 39 afos,
15 entre los 40 a 49 afios y 2 personas entre los 50 a 59 afios. No se registraron mayores

de 60 afios.
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Figura 7. Edad de mayor consumo de magnesio en las personas adultas

Edad
80%
60%
40% 18% 29
0 0%

20%

0%

27 -39 40-49 50-59 60 +

* Elaboracion propia

Segun la figura 7, en cuanto a la edad de mayor consumo de magnesio en las
personas adultas, se observa que 80% presentaron una edad promedio entre los 27 a 39
afios, 18% entre los 40 a 49 afios y 2% personas entre los 50 a 59 afios. No se registraron

mayores de 60 afios.
OBJETIVO GENERAL

Tabla 8. Percepcion sobre los efectos secundarios asociados al consumo de magnesio en

las personas adultas

F %
Sl 451 54%
NO 389 46%

* Elaboracion propia

Figura 8. Percepcion sobre los efectos secundarios asociados al consumo de magnesio

en las personas adultas
percepcion sobre los efectos secundarios
60% 0,
40%
Sl NO
* Elaboracion propia
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Segun latabla 8 y figura 8, en cuanto a la percepcidn sobre los efectos secundarios
asociados al consumo de magnesio en las personas adultas, se observa el 54% de las
personas percibe los efectos secundarios asociados al consumo de magnesio, situacion

que influye en su consumo; asimismo, 46% de las personas no percibe los efectos

secundarios.
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IV. DISCUSION

La percepcion sobre los efectos secundarios asociados al consumo de magnesio
en personas adultas puede variar segin la experiencia individual y la informacion
disponible. Muchas personas perciben el magnesio como un nutriente esencial y
beneficioso para la salud. Asocian su consumo con la mejora de la funcién muscular, la
salud Osea y cardiovascular, asi como la reduccion del estrés y la fatiga. La percepcién
sobre los efectos secundarios puede variar considerablemente entre individuos. Algunas
personas pueden tolerar bien el magnesio en dosis mas altas, mientras que otras pueden
experimentar sintomas incluso con dosis mas bajas. Ante esta situacion, la investigacién
se propuso: “Identificar la percepcion sobre los efectos secundarios asociados al consumo

de magnesio en las personas adultas en la Botica Delypharma, Huanuco 2023”.

A partir de los resultados obtenidos podemos identificar que el 54% de las
personas perciben los efectos secundarios asociados al consumo de magnesio, situacion
que influye en su consumo; asimismo, 46% de las personas no percibe los efectos
secundarios. En cuanto al efecto frecuente percibido por el déficit de magnesio en las
personas adultas, se observa que el 27% de las personas experimentaron cansancio y
fatiga por el déficit de magnesio en sus cuerpos, 25% debilitamiento y suefio, mientras
que un 23% calambres musculares. En cuanto al efecto frecuente percibido por el exceso
de magnesio se observa que 38% de las personas experimentaron colicos estomacales,
35% paros cardiacos y un 27% diarreas y nauseas. Los factores asociados al consumo de
magnesio en el 40% de las personas es para mantenerse sanos, 39% para prevenir
enfermedades y 20% por recomendacion de un médico. La frecuencia de consumo de
magnesio en las personas adultas, se observa que 54% de las personas afirmaron consumir
magnesio rara vez, 29% frecuentemente, 12% nunca y solo 6% siempre. Finalmente, la
edad de mayor consumo de magnesio en las personas adultas fue de 27 a 39 afios en el

80% de los casos.

Los resultados obtenidos se sustentan en el estudio de Mufioz (2018), quien
concluy6 que el consumo de magnesio aporta grandes beneficios psicolégicos y fisicos a
comparacion de los efectos secundarios como la colitis o la diarrea. Asi determind que
los beneficios que derivan del consumo de magnesio son significativos tanto en el plano
psicoldgico como fisico, muchos tienden a sentirse mas relajados, con menos problemas

de estrés, mientras que el exceso de consumo, por lo general, genera problemas de colicos
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y diarrea (13). Por su parte, el estudio de Cieza; Agurto y Gayoso (2018) evidencié que
la poblacion tiende a presentar problemas de deficiencia y exceso de magnesio
(“hipomagnesemia y hipermagnesemia”); asi determind que 10s niveles de magnesio
presentes en el cuerpo se relacionan de manera directa con “la frecuencia cardiaca e
inversamente con el estado de alcalemia”, también existe relacion entre “la
hipomagnesemia con la hipercalcemia”; sin embargo, no sucede los mismo con la
hipermagnesia, ya que esta no se relaciona con la “hipocalcemia” (18). El estudio de
Mayanga y Romero (2023) evidencié que el 64% de las personas adultas presentan
habitos de alimentacion regulares, mientras que el 71% de los adultos mayores sostiene
que el consumo de magnesio aporta grandes beneficios; el 70% de estas personas presente
niveles normales de magnesio en la sangre. Por tanto, determind que existe una
correlacién positiva entre los niveles de magnesio presente en la sangre con el tipo de
alimentacion; es decir, conforme la alimentacion sea buena, los niveles de magnesio en

la sangre seran buenos (19).
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V. CONCLUSIONES

Se identifico que el 54% de las personas que participaron del estudio perciben los
efectos secundarios asociados al consumo de magnesio; esta percepcion varia
entre las personas y depende de diversos factores, como la dosis ingerida, la forma
en que se consume el magnesio (suplemento, alimentos, etc.), la salud general del
individuo y otras condiciones preexistentes.

Se identificd que el efecto frecuente percibido por el déficit de magnesio en las
personas adultas son los sintomas de cansancio y fatiga en la mayoria de las
personas que participaron del estudio (27%). EI magnesio es un mineral esencial
que desempefia un papel crucial en numerosas funciones del cuerpo, incluyendo
la produccion de energia y la funcién muscular.

Se identificé que el efecto frecuente percibido por el exceso de magnesio en las
personas adultas son los colicos estomacales en la mayoria de las personas (38%).
Cuando se consume demasiado magnesio, especialmente en forma de sales de
magnesio presentes en algunos suplementos, el exceso de magnesio puede actuar
como un laxante, causando irritacion gastrointestinal y, en consecuencia, célicos
estomacales y diarrea.

Se identificé que la frecuencia de consumo de magnesio en las personas adultas
es “rara vez” en la mayoria de las personas (54%). La frecuencia de consumo de
magnesio puede variar ampliamente entre las personas adultas, ya que depende de
diversos factores, como la dieta, la salud general, el uso de suplementos, entre
otros.

Se identifico que los factores asociados al consumo de magnesio son: mantenerse
sanos (40%), prevenir enfermedades (39%) y recomendacion de un médico
(20%). EI magnesio es esencial para diversas funciones biologicas, como la
sintesis de proteinas, la contraccién muscular, la funcién nerviosay la produccién
de energia. EI magnesio desempefia un papel en la prevencion de varias
enfermedades y condiciones de salud.

Se identifico que la edad de mayor consumo de magnesio en las personas adultas
se da entre los 27 a 39 afios (80%). En general, todas las etapas de la vida requieren
una ingesta adecuada de magnesio, ya que este mineral es esencial para numerosas

funciones del cuerpo.

37



VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda informar a la poblacion sobre la importancia de adoptar una dieta
equilibrada y la necesidad de moderar la suplementacion. Se debe fomentar una
dieta rica en alimentos que sean naturalmente altos en magnesio, como frutas,
verduras de hojas verdes, nueces, semillas, granos enteros y pescado. Asi como
recomendar el uso de suplementos solo cuando sea necesario y bajo la supervision
de un profesional de la salud.

Los profesionales farmacéuticos deben recomendar a la poblacion que la
suplementacién de magnesio debe obedecer a la supervision de un profesional de
la salud quien evaluar las necesidades individuales y determinard su necesidad.
Los profesionales farmacéuticos deben sugerir formas de magnesio que son
menos propensas a causar problemas gastrointestinales, como el glicinato de
magnesio o0 el citrato de magnesio, que son conocidos por tener una mejor
absorcion.

Los establecimientos de salud deben proporcionar informacién sobre las
diferentes formas de suplementos de magnesio, resaltando cuales pueden ser mas
adecuadas para ciertos prop6sitos y cuéles son menos propensas a causar efectos
secundarios

Los establecimientos de salud deben educar a los grupos de poblacion que pueden
estar en riesgo de deficiencia de magnesio, como personas mayores, mujeres
embarazadas o lactantes, y aquellos con condiciones médicas especificas.

Se recomienda proporcionar informacion sobre suplementos de magnesio y sus
diferentes formas. Ademas de aconsejar sobre la dosificacion adecuada y resaltar

la importancia de no exceder las recomendaciones.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

Problema General Objetivo General Variable Poblacion Metodologia

¢Cual es la percepcidn sobre los efectos secundarios | Identificar la percepcion sobre los efectos secundarios Método de la

asociados al consumo de magnesio en las personas | asociados al consumo de magnesio en las personas adultas investigacion:

adultas en la Botica Delypharma, Huanuco 20232 | en la Botica Delypharma, Huénuco 2023 Cientifico

Problemas especificos Objetivos especificos !Diseﬁ(-) de_lf’i

o ;Cual es el efecto frecuente percibido por el déficit | o Identificar el efecto frecuente percibido por el déficit de :Dnvesrtilg:\c/:lon:
de magnesio en las personas adultas en la Botica magnesio en las personas adultas en la Botica Variable de T:;; dF; in(j/estigacién:
Delypharma, Huanuco 2023? Delypharma, Huanuco 2023 ostudio: Basico

e ;Cuél es el efecto frecuente percibido por el | o Identificar el efecto frecuente percibido por el exceso Muestra:
exceso de magnesio en las personas adultas en la de magnesio en las personas adultas en la Botica . Usuarios de la Usuarios de la Botica
Botica Delypharma, Huanuco 2023? Delypharma, Huanuco 2023. Percepcion Botica Delypharma, | Delypharma, Huanuco

e ;Cudl es la frecuencia de consumo de magnesio en | o Identificar la frecuencia de consumo de magnesio en las sobre los Huanuco Técnicas de recopilacion

efectos de informacion:

las personas adultas en la Botica Delypharma,
Huéanuco 2023?

e ;Cuales son los factores asociados al consumo de
magnesio en las personas adultas en la Botica
Delypharma, Huanuco 2023?

e ;Cuél es la edad de mayor consumo de magnesio
en las personas adultas en la Botica Delypharma,
Huénuco 2023?

personas adultas en la Botica Leben Pharma.

o Identificar los factores asociados al consumo de
magnesio en las personas adultas en la Botica
Delypharma, Huanuco 2023.

o Identificar la edad de mayor consumo de magnesio en
las personas adultas en la Botica Delypharma, Huénuco
2023.

secundarios

del magnesio

Instrumento:

Cuestionario anénimo

Técnicas de
procesamiento de
informacién:

El dato se ingresa y analiza
utilizando Excel
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Anexo 2: Instrumento

UNIVERSIDAD
ROOSEVELI

X

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA'Y BIOQUIMICA

PERCEPCION SOBRE LOS EFECTOS SECUNDARIOS ASOCIADOS AL
CONSUMO DE MAGNESIO EN PERSONAS ADULTAS EN LA BOTICA
DELYPHARMA, HUANUCO- 2023

Estimado (a):

Nos importaria mucho conocer su percepcion acerca de los efectos secundarios asociados

al consumo de magnesio:

INSTRUCCIONES:

Lee detenidamente las preguntas y marcas con un aspa (x) la respuesta que usted vea
por conveniente.

I. Aspectos generales
1. ; Qué edad tiene?

e 27-39
e 40-49
e 50-59

2. ¢ Consume magnesio?

e Si
e No

3. ¢Cual es el factor mas relevante que lo motiva a consumir magnesio?

e Para prevenir enfermedades
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e Para mantenerme sano

e Por recomendacion de un médico
4.- ; Con qué frecuencia consume magnesio?

e Nunca
e Raravez
e [Frecuentemente

e Siempre

5.- ¢ Sabia que la cantidad recomendada de magnesio en personas adultas es de 400

a 420 mg por dia?

o Sj
e NoO

6.- ¢Sabe Ud. si consume los niveles adecuados de magnesio diariamente?

e Si
e No

6.- ¢ Cual es la percepcion que tiene del magnesio?

e Impacta positivamente en la salud
e Impacta negativamente en la salud

e No tiene un impacto negativo ni positivo en la salud
6.- ¢ Recomendaria el consumo de magnesio?

o Si

e No

1. CONOCIMIENTO SOBRE LOS EFECTOS SECUNDARIOS ASOCIADOS AL
CONSUMO DE MAGNESIO

N° ITEMS SI | NO

Déficit de magnesio

1. | Siente que la pérdida de apetito se debe a la falta de magnesio en el

cuerpo.

2. | Siente que las nauseas se asocian a la falta de magnesio en el cuerpo.
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3. | Siente que el cansancio y la fatiga se deben a los niveles deficientes
de magnesio en el cuerpo.

4. | Siente que los sintomas de debilitamiento estan asociados a la falta de
magnesio en el cuerpo.

5. | Siente que los problemas de entumecimiento estan relacionados a la
falta de magnesio en el cuerpo

6. | Siente que los calambres musculares se deben a la falta de magnesio
en el cuerpo.

7. | Siente que las anomalias en el ritmo cardiaco estan relacionados a la
falta de magnesio en el cuerpo

8. | Siente que los dolores de cabeza se deben a la falta de magnesio en el
cuerpo.

9. | Siente que los problemas de suefio se deben a la falta de magnesio en
el cuerpo

10. | Siente que los problemas de estrefiimiento se deben a la falta de
magnesio.
Exceso de magnesio

11. | Ha experimentado que al consumir suplementos alimenticios con
magnesio ha experimentado diarrea y nauseas

12. | Ha sentido que al consumir magnesio ha experimentado dificultades
para respirar.

13. | Siente que el exceso de magnesio en el cuerpo le genera célicos
estomacales.

14. | Al consumir suplementos alimenticios con magnesio a experimentado
alteraciones en su ritmo cardiaco.

15. | Siente que el consumo excesivo de magnesio puede generar un paro

cardiaco
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Anexo 3: Constancia de aplicacion

BOTICA DELYPHARMA “BRINDAMOS CALIDAD Y
SEGURIDAD PARA TU FAMILIA “

“Afo del bicentenario, de la consolidacién de nuestra independencia y de la
conmemoracién de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”.

BOTICA DELYPHARMA SUSCRIBE LA PRESENTE:

CONSTANCIA

A, la Srta. PENA CASO BIANCA DAYAN y la Srta. SANTOS CARDENAS
DELINA, quienes realizaron el aplicado instrumento de evaluacion (encuestas) a
los usuarios de la Botica Delypharma para el proyecto de investigacion titulado
“PERCEPCION SOBRE LOS EFECTOS SECUNDARIOS ASOCIADOS AL
CONSUMO DE MAGNESIO EN PERSONAS ADULTAS EN LA BOTICA
DELYPHARMA, HUANUCO - 2023”.

Se expide la presente, a solicitud de los interesados para los fines que estime

conveniente

o

Y BOTICA DELYPHARVA
Delina Santos Cdrdenas

RUC: 10469723513
GERENTE

Delina Santos Cardenas

DNI N° 46972351
GERENTE GENERAL

10 de febrero del 2024

BOTICA DELYPHARMA DIRECCION: Bq. HUANCACHUPA S/N-CPMEN. HUANCACHUPA
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Anexo 4: Validacion

FORMATO A
VALIDACION DEL INSTRUMENTO
ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA Y BIOQUIMICA
APRECIACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Estimado profesional, usted ha sido invitado a participar en el proceso de apreciacién
de un instrumento de investigacién; el presente formato es para que usted pueda
hacernos llegar sus apreciaciones respectivas sobre el instrumento de medicidn;
agradecemos de antemano sus aportes que permitiran validar el instrumento y obtener
informacion efectiva.

A continuacion, sirvase identificar el criterio y marque con un aspa en la casilla que usted
considere conveniente, ademas puede hacernos llegar alguna otra apreciacién en la
columna de observaciones. Investigacidn titulada: “PERCEPCION SOBRE LOS EFECTOS
SECUNDARIOS ASOCIADOS AL CONSUMO DE MAGNESIO EN PERSONAS ADULTAS EN
LA BOTICA DELYPHARMA, HUANUCO- 2023”

Apreciacion = Observacion

Criterios
| NO
1. Elinstrumento responde al planteamiento del problema. X
2. Elinstrumento responde a los objetivos de la investigacion. X
3. Elinstrumento responde a la Operacionalizacion de variables. X
4. Los Items responden a los objetivos del estudio. X
5. La estructura que presenta el instrumento es secuencial. X
6. Los items estan redactados en forma clara y precisa. X
7. Elndmero de items es adecuado. X
8. Los items del instrumento son validos. X
9. ¢se debe de incrementar el nimero de items. X
10. Se debe de eliminar algun item. X
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FICHAS DE VALIDACION DEL INFORME DE OPINION POR JUICIO DE
EXPERTO

I. DATOS GENERALES

1.1. Titulo de la investigacién

1.2. Nombre del instrumento

FORMATO: B

BOTICA DELYPHARMA, HUANUCO- 2023

PERCEPCION SOBRE
SECUNDARIOS ASOCIADOS AL CONSUMO DE
MAGNESIO EN PERSONAS ADULTAS EN LA

: CUESTIONARIO

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

LOS EFECTOS

Deficiente Baja Regular Buena Muy Buena
Indicadores Criterios
10| 15| 20| 25| 30| 35| 40| 45| 50| 55| 60| 65| 70| 75| 80| 85| 90|95 | 100
Esta formulado con
1. Claridad X
leguajeapropiado
o Estd expresado en
2. Objetividad X
conductasobservables
Adecuado al avance de
3. Actualidad X
laciencia pedagogica
Existe una organizacion
4. Organizacion X
légica
Comprende los aspectos
5. Suficiencia X
encantidad y calidad
Adecuado para valorar los X
6. Intencionalidad
instrumentos de
investigacion
. . Basado en aspectos X
7. Consistencia
tedricoscientificos
Entre los indices X
8. Coherencia
eindicadores
La estrategia responde
9. Metodologia X
alpropésito del
diagnéstico
Es util y adecuado para
10. Pertinencia X
lainvestigacion
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PROMEDIO DE VALORACION

Muy Bueno

OPINION DE APLICABILIDAD

a) Deficiente b) Baja

Nombres y
Apellidos

DNI N*®

Direccion
domiciliaria

Titulo Profesional

Grado Académico

Tema

Tesistas

Mencion

c] Regular d] Buena e) Muy bueno

THALIA SHARMELY CHAQUILLA COTACOLLAPA
29635229
JR. Puno N® 351

Quimico Farmaceéutico

MAGISTRIA EN ADMINISTRACION

Percepcion sobre los efectos secundarios asociados al
consumo de magnesio en personas adultas en la botica
Delypharma, Huanuco- 2023

Bach.Pena Caso, Bianca Dayan

Bach. Santos Cardenas, Delina

Muy bueno

Lugar y fecha: Huancayo, 14 de marzo del 20424,

Tholia 5. Chotwet o e
P cares
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FORMATO A
VALIDACION DEL INSTRUMENTO
ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA Y BIOQUIMICA
APRECIACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Estimado profesional, usted ha sido invitado a participar en el proceso de apreciacién
de un instrumento de investigacién; el presente formato es para que usted pueda
hacernos llegar sus apreciaciones respectivas sobre el instrumento de medicién;
agradecemos de antemano sus aportes que permitiran validar el instrumento y obtener
informacion efectiva.

A continuacion, sirvase identificar el criterio y marque con un aspa en la casilla que usted
considere conveniente, ademas puede hacernos llegar alguna otra apreciacién en la
columna de observaciones. Investigacion titulada: “PERCEPCION SOBRE LOS EFECTOS
SECUNDARIOS ASOCIADOS AL CONSUMO DE MAGNESIO EN PERSONAS ADULTAS EN
LA BOTICA DELYPHARMA, HUANUCO- 2023”

Apreciacion | Observacion

Criterios
| NO
11. El instrumento responde al planteamiento del problema. X
12. El instrumento responde a los objetivos de la investigacion. X
13. El instrumento responde a la Operacionalizacién de variables. X
14. Los Items responden a los objetivos del estudio. X
15. La estructura que presenta el instrumento es secuencial. X
16. Los items estan redactados en forma clara y precisa. X
17. El nimero de items es adecuado. X
18. Los items del instrumento son validos. X
19. ¢se debe de incrementar el nimero de items. X
20. Se debe de eliminar algun item. X
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FICHAS DE VALIDACION DEL INFORME DE OPINION POR JUICIO DE
EXPERTO

I. DATOS GENERALES

1.1. Titulo de la investigacién

1.2. Nombre del instrumento

FORMATO: B

BOTICA DELYPHARMA, HUANUCO- 2023

PERCEPCION SOBRE
SECUNDARIOS ASOCIADOS AL CONSUMO DE
MAGNESIO EN PERSONAS ADULTAS EN LA

: CUESTIONARIO

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

LOS EFECTOS

Deficiente Baja Regular Buena Muy Buena
Indicadores Criterios
10| 15| 20| 25| 30| 35| 40| 45| 50| 55| 60| 65| 70| 75| 80| 85| 90|95 | 100
Esta formulado con
1. Claridad
leguajeapropiado X
o Estd expresado en
2. Objetividad
conductasobservables X
Adecuado al avance de
3. Actualidad
laciencia pedagogica X
Existe una organizacion
4. Organizacion
légica X
Comprende los aspectos
5. Suficiencia
encantidad y calidad X
Adecuado para valorar los
6. Intencionalidad
instrumentos de X
investigacion
Basado en aspectos
7. Consistencia
tedricoscientificos X
Entre los indices
8. Coherencia
eindicadores X
La estrategia responde
9. Metodologia
alpropésito del X
diagnéstico
Es util y adecuado para
10. Pertinencia
lainvestigacion X
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a) Deficiente b) Baja

Nombres v Apellidos

DNI N*°

Direccion
domiciliaria
Titulo Profesional

Grado Académico

Mencion

Tema

Tesistas

PROMEDIO DE VALORACION

Muy Bueno

OPINION DE APLICABILIDAD

c) Regular d] Buena e] Muy bueno

Adalid Gordillo Maydana
20076462

Urb. Chano Chano 1RA Etapa M-8

QUIMICO FARMACEUTICO
Magister en Nutricion Clinica

Muy bueno

Percepcion sobre los efectos secundarios asociados al consumo
de magnesio en personas adultas en la botica Delypharma,
Huanuco- 2023

Bach.Pena Caso, Bianca Dayan

Bach. Santos Cardenas, Delina

Lugar y fecha: Huancayo, 15 de marzo del 2024,

e pasatud
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FORMATO A
VALIDACION DEL INSTRUMENTO
ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA Y BIOQUIMICA
APRECIACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Estimado profesional, usted ha sido invitado a participar en el proceso de apreciacién
de un instrumento de investigacién; el presente formato es para que usted pueda
hacernos llegar sus apreciaciones respectivas sobre el instrumento de medicién;
agradecemos de antemano sus aportes que permitiran validar el instrumento y obtener
informacion efectiva.

A continuacion, sirvase identificar el criterio y marque con un aspa en la casilla que usted
considere conveniente, ademas puede hacernos llegar alguna otra apreciacién en la
columna de observaciones. Investigacion titulada: “PERCEPCION SOBRE LOS EFECTOS
SECUNDARIOS ASOCIADOS AL CONSUMO DE MAGNESIO EN PERSONAS ADULTAS EN
LA BOTICA DELYPHARMA, HUANUCO- 2023”

Apreciacion | Observacion

Criterios
| NO
21. El instrumento responde al planteamiento del problema. X
22. El instrumento responde a los objetivos de la investigacion. X
23. El instrumento responde a la Operacionalizacion de variables. X
24. Los Items responden a los objetivos del estudio. X
25. La estructura que presenta el instrumento es secuencial. X
26. Los items estdn redactados en forma clara y precisa. X
27. El nimero de items es adecuado. X
28. Los items del instrumento son validos. X
29. ése debe de incrementar el numero de items. X
30. Se debe de eliminar algun item. X

FORMATO: B
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FICHAS DE VALIDACION DEL INFORME DE OPINION POR JUICIO DE

EXPERTO

I. DATOS GENERALES

1.1. Titulo de la investigacion

1.2. Nombre del instrumento

PERCEPCION

: CUESTIONARIO

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

SOBRE

LOS EFECTOS
SECUNDARIOS ASOCIADOS AL CONSUMO DE
MAGNESIO EN PERSONAS ADULTAS EN LA
BOTICA DELYPHARMA, HUANUCO- 2023

Deficiente Baja Regular Buena Muy Buena
Indicadores Criterios
10( 15| 20| 25| 30| 35| 40| 45| 50| 55| 60| 65| 70| 75|80|85|90|95 | 100
Estd formulado con
1. Claridad
leguajeapropiado X
Esta expresado en
2. Objetividad
conductasobservables X
' Adecuado al avance de
3. Actualidad
laciencia pedagdgica X
, Existe una organizacién
4. Organizacion
légica X
L Comprende los aspectos
5. Suficiencia
encantidad y calidad X
Adecuado para valorar los
6. Intencionalidad
instrumentos de X
investigacion
. . Basado en aspectos
7. Consistencia
tedricoscientificos
Entre los indices
8. Coherencia
eindicadores X
La estrategia responde
9. Metodologia
alpropésito del X
diagndstico
Es util y adecuado para
10. Pertinencia
lainvestigacion X
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PROMEDIO DE VALORACION

Muy Bueno

OPINION DE APLICABILIDAD

p) Deficiente q) Baja r) Regular s) Buena t) Muy buena
Nombres y Apellidos Orlando Jesus Carbajal
DNI N° 25748045 Teléfono/Celular : 941475716
. Av. Arequipa MZ 02, lote 6, Urb. Ramén Castilla
domiciliaria

Titulo Profesional
Grado Académico

Mencion

Tema

Tesistas

Quimico Farmacéutico
Maestro en Docencia Universitaria

Muy bueno

Percepcion sobre los efectos secundarios asociados al consumo
de magnesio en personas adultas en la botica Delypharma,
Huanuco- 2023

Bach.Pena Caso, Bianca Dayan

Bach. Santos Cardenas, Delina

Lugar y fecha: Huancayo, 15 de marzo del 2024.

J 0 Jesus Ca
CQFP: 23574
Firma
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Anexo 3: fotografias
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Direccion del domicilio: Jr. Primavera 367 Anexo San Miguel - Yauli.
Correo electronico: 1714045@uroosevelt.edu.pe

Numero de celular: 953648122
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Direccion de su domicilio: Bg. Huancachupa s/n- Pillcomarca -Huanuco
Correos electrénico: 1919031 @uroosevelt.edu.pe

NUmero de celular: 998822564
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- ROOSEVELT

DECANATO DE LA FACULTAD DE
CIENCIAS DE LA SALUD

LICENCIADA POR SUNEDU

RESOLUCION N* 078-2019-SUNEDU/CD

UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYO
FRANKLIN ROOSEVELT
DECANATO

RESOLUCION N° 584-2024-UPHFR-FCS-D
04 DE ABRIL DEL 2024
1

LA DECANA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD UPHFR

VISTO:

El documento S/N de fecha 04 de abril del 2024, presentado por los bachilleres: BLANCA DAYAN PENA CASO Y DELINA SANTOS
CARDENAS, quienes solicitan la fecha y hora para la presentacion y sustentacion del informe final de tesis, con fines de obtener el
Titulo Profesional de QUIMICO FARMACEUTICO y deméas documentos adjuntos;

CONSIDERANDO:

Que, conforme al Art. 48 del Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad Privada de Huancayo Franklin Roosevelt, aprobado
con Res. N° 143-2014-UPHFR-CO, del 18 de junio del 2014 y el Art. 43 de Reglamento Especifico de Grados y Titulos de la Escuela
Profesional de CIENCIAS FARMACEUTICAS Y BIOQUIMICA precisa el procedimiento para la presentacion y sustentacion de la tesis
con fines de titulacion.

Que, habiendo sido el recurrente declarado APTO PARA LA SUST! ENTACION, por los Docentes Revisores mediante Informe
consolidado N° 001-2024-APVM-HGIL-CMRA-UPHFR 25 de marzo del 2024, en cumplimiento de la norma indicada para la titulacion
en la modalidad de PRESENTACION Y SUSTENTACION DE TESIS, para optar el Titulo Profesional de QUIMICO FAMACEUTICO
al amparo del Capitulo 1V, los articulos 42 del Reglamento Interno de la Escuela Profesional de CIENCIAS FARMACEUTICAS Y
BOQUIMICA.

Que mediante OFICIO Nro. 00803-2024-UPHFR-DCCFFYBQ, de fecha 04 de abril del 2024, el Director de la Escuela Profesional
CIENCIAS FARMACEUTICAS Y BOQUIMICA, Mg. Carlos Max Rojas Aire, informa haber recepcionado los informes favorables y
disposicion de PASE A SUSTENTACION de los jurados revisores del informe Final de la Tesis titulada: “PERCEPCION SOBRE LOS
EFECTOS SECUNDARIOS ASOCIADOS AL CONSUMO DE MAGNESIO EN PERSONAS ADULTAS EN LA BOTICA
DELYPHARMA,HUANUCO- 2023",presentado por los bachilleres: BILANCA DAYAN PENA CASO Y DELINA SANTOS CARDENAS

Que, mediante Acta del DFCS-UPHFR-2022 de fecha 04 de abril del 2024, el Consejo de Facultad de Ciencias de la Salud, considera
procedente expedir la respectiva Resolucion fijando lugar, fecha y hora para la sustentacion del Informe Final de la tesis, en mérito
al Art. 43 del Reglamento Interno de la Escuela Profesional CIENCIAS FARMACEUTICAS Y BOQUIMICA.

Estando a los considerandos expuestos anteriormente, en uso de las atribuciones y autonomia universitaria que le confiere el Articulo
18 de la constitucion Politica del Estado, el Estatuto de la UPHFR, el Reglamento General de Grados y Titulos y demas disposiciones
legales vigentes;

RESUELVE:

PRIMERO: DECLARAR apto para la sustentacion por los bachilleres: BIANCA DAYAN PENA CASO Y DELINA SANTOS CARDENAS
de la tesis titulada: “PERCEPCION SOBRE LOS EFECTOS SECUNDARIOS ASOCIADOS AL CONSUMO DE MAGNESIO EN
PERSONAS ADULTAS EN LA BOTICA DELYPHARMA,HUANUCO- 2023"

SEGUNDO: RATIFICAR a los miembros del jurado, conformado por:

PRESIDENTE :DR. VICENTE MANUELAYALA PICOAGA
SECRETARIO : MG. ISAIAS LOYOLO HUANCA GABRIEL
VOCAL : MG. CARLOS MAX ROJAS AIRE
SUPLENTE : MG. VLADIMIR VILLAZANA APONTE
TERCERO: FIJESE como lugar, fecha y hora de sustentacion, para el dia 14 de abril del 2024, en la sala de sustentaciones San Carlos
alas 07:00 am
CUARTO: DISPONER el cumplimiento de la presente Resolucion a la Directora de la Escuela Profesional de CIENCIAS
FARMACEUTICAS Y BIOQUIMICA y a las dependencias pertinentes de la Universidad.

uroosevelt.edu.pe Av. Girdldez N* 542 - Huancayo @
Calidad Educativa y s
Acreditacién ’ You N
&4 lobe) Teléf. 064 219604 / Celular- 949696998
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ROOSEVELI

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
LICENCIADA POR SUNEDU

RESOLUCIGN N* 078-2019-SUNEDU/CD
UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYO
FRANKLIN ROOSEVELT
DECANATO

RESOLUCION N° 584-2023-UPHFR-FCS-D
04 DE ABRIL DEL 2024
2

REGISTRESE, COMUNIQUESE, PUBLIQUESE Y ARCHIVESE.

CC-SEGUN DISTRIBUGON:
JURADOS (4) —
e ——==
ARCHNO (1) —
MG. SILVIA ELIZABETH DE LA CALLE ROBLES
DECANA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALLD
SUNIRROAD FENACA TR« AN T

FRANKLIN ROOSEVELTY

uroosevelt.edu.pe Av. Girdldez N* 542 - Huancayo
Calidad Educativa y
Acreditacién You
Teléf. 064 219604 / Celular: 949696998
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