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RESUMEN

Este estudio exploré la relacién entre procrastinacion y estrés académico en 53 estudiantes
del V semestre de enfermeria de la Universidad Privada de Huancayo Franklin Roosevelt,
2023. Utilizando un disefio no experimental transversal y una muestra censal no
probabilistica, se identificd que la mayoria de los estudiantes presentan niveles moderados
de procrastinacion y estrés académico, con una correlacion moderada entre ambas variables.
Los resultados indicaron que una proporcion significativa de los estudiantes experimenta
niveles moderados de procrastinacion (69,4%) y estrés académico (43,5%) en un nivel
promedio bajo y 12,9% en un nivel promedio alto). Ademas, se encontré una correlacion
moderada (Pearson = 0,448) entre estas dos variables, sugiriendo que el aumento en la
procrastinacion esta asociado con un incremento en el estrés académico. Este hallazgo es
relevante, ya que resalta como la tendencia a posponer tareas puede influir en el bienestar y
rendimiento académico de los estudiantes. Las conclusiones del estudio destacan la
importancia de implementar estrategias dirigidas a la gestion efectiva del tiempo y la
reduccion de la procrastinacion para mejorar el rendimiento y el bienestar estudiantil. Se
sugiere la necesidad de programas educativos y de apoyo psicolégico que enfoquen en
habilidades de planificacion, establecimiento de metas y técnicas de reduccién del estrés.
Ademas, se recomienda fomentar un ambiente educativo que promueva la autodisciplina y
la responsabilidad personal, elementos clave para enfrentar las demandas académicas en el

ambito de la enfermeria.

Palabras clave: Procrastinacion, Estrés Académico, Educacion.
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ABSTRACT

This study explored the relationship between procrastination and academic stress in 53
students of the V semester of nursing at the Franklin Roosevelt Private University of
Huancayo, 2023. Using a non-experimental cross-sectional design and a non-probabilistic
census sample, it was identified that the majority of students They present moderate levels
of procrastination and academic stress, with a moderate correlation between both variables.
The results indicated that a significant proportion of students experience moderate levels of
procrastination (69.4%) and academic stress (43.5%) at a low average level and 12.9% at a
high average level). Furthermore, a moderate correlation (Pearson = 0.448) was found
between these two variables, suggesting that an increase in procrastination is associated with
an increase in academic stress. This finding is relevant, as it highlights how the tendency to
postpone tasks can influence students’ well-being and academic performance. The study's
findings highlight the importance of implementing strategies aimed at effective time
management and reducing procrastination to improve student performance and well-being.
The need for educational and psychological support programs that focus on planning skills,
goal setting and stress reduction techniques is suggested. Furthermore, it is recommended to
foster an educational environment that promotes self-discipline and personal responsibility,

key elements to face academic demands in the field of nursing.

Keywords: Procrastination, Academic Stress, Education.
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. INTRODUCCION

Esta investigacion tiene como centro de analisis la procrastinacién y el estrés académico en
estudiantes universitarios. La procrastinacién académica se puede manifestar como un factor
relacionado con una adaptacion deficiente por parte del estudiante al entorno universitario;
en otras palabras, a medida que los niveles de procrastinacion aumentan, la adaptacién a la

vida universitaria tiende a disminuir (1).

En ese sentido, esta problematica afecta a mas del 90 % de los alumnados universitarios, y
aproximadamente el 50 % admite posponer de manera constante sus tareas académicas, lo
que la convierte en una conducta problematica. Esto representa una limitante no solamente
a nivel de productividad escolar, si no, también presenta una limitante en cuanto a futuras
interacciones academico/profesionales, pues la falta de autocontrol y regulacion propia del
manejo del tiempo puede afectar en como se desenvuelven en estos entornos, limitando su

capacidad (2).

Se observa que entre un 80 y 95 % de los estudiantes tienden a tener comportamientos
procrastinadores en algin momento, y aproximadamente el 75 % se identifica a si mismo
como procrastinador. Ademas, alrededor del 50 % admite que aplaza con frecuencia sus
tareas académicas. Esto debe ser entendido en muchas formas, ya que las causas pueden ser
multifacéticas, entre esta podemos ver la crianza y aprendizaje, el manejo del tiempo para
un 6ptimo desempefio debe ser priorizado, sin necesidad de dejar de lado el tiempo de relajo
y descanso; esta dualidad, sin necesariamente oposicion, deben ser correctamente ensefiadas
para guiar correctamente a los estudiantes a un manejo adecuado del tiempo y evitar la

procrastinacion (3).

El panorama en naciones de Latinoamérica es similar dado que se observa que el 61 % de
los estudiantes exhiben comportamientos procrastinadores, y aproximadamente el 20 % de
ellos son considerados cronicos en cuanto a la tendencia a postergar tareas. Este fendmeno
ha sido influido en gran medida por el uso irresponsable de las redes en linea, especialmente
durante el confinamiento debido a la pandemia de COVID-19, que ha llevado a la
implementacion de modalidades de educacion virtual o a distancia (4).

En Bolivia, sefialan que la procrastinacion de actividades representa un desafio significativo
en el ambito académico, especialmente en instituciones educativas secundarias y

universitarias, y tiende a ser mas frecuente entre adolescentes y jévenes adultos (5).



Por otro lado, en Guatemala la procrastinacion académica que presentan los alumnados se
traduce en una comprension limitada de la formacion educativa y sus procedimientos con

los que se graduan (6).

Es importante destacar que nacionalmente el 92.7 % de los jovenes menores de 18 afios
utilizan Internet principalmente como medio de entretenimiento, lo que implica que su uso
irresponsable se traduce en diversion y distraccion en las actividades diarias, lo que a
menudo conduce a la procrastinacion, lo cual puede desembocar un mal entendimiento del
verdadero valor de las herramientas online, pues es bien sabido que la mayor fuente de
conocimiento e informacion es internet, sin embargo, un mal uso también puede ser

perjudicial (7).

En el dmbito del sistema educativo basico, existen niveles medios de procrastinacion
académica del 35.3 %, que se atribuye a la dependencia de la tecnologia y sus herramientas
disponibles utilizadas por los adolescentes y a las excusas infundadas para eludir sus
responsabilidades escolares al posponerlas en funcion de la disponibilidad de Internet y

dispositivos electrénicos (8).

Por ejemplo, en departamentos como Madre de Dios y Tarapoto, se observaron niveles altos
y muy altos de la tendencia a postergar labores entre los estudiantes en entornos educativos,
alcanzando un 60.5 y un 74.4 % respectivamente. Esta situacion obstaculiza el logro de un
aprendizaje adecuado por parte de los alumnos y su desenvolvimiento social en su entorno
(5).

Es esencial sefialar que estos desafios de estrés se vieron agravados por la pandemia del
COVID-19. Esta enfermedad llevo a la suspension de las actividades educativas presenciales
en méas de 190 paises. Donde, para mayo de 2020, alrededor de 1,200 millones de personas
que formaban parte de los estudiantes de todas las etapas educativas dejo de participar en
actividades lectivas en persona, lo que incluyd a al menos 160 millones de estudiantes en
América Latina y el Caribe (ALC) (9).

Un informe de la UNESCO ha sefialado que el principal desafio en términos de salud mental
para los alumnados en medio de la pandemia de COVID-19, ha sido el aumento del estrés
académico asociado con la transicion a las clases virtuales. Esta transformacion en el sistema
educativo ha implicado una adaptacion significativa al aprendizaje en linea en una escala
global. En el &mbito de ALC, en particular, se vieron afectados alrededor de 23 mil millones

estudiantes y aproximadamente un millén de docentes con este cambio. En otras palabras,
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mas del 98% de los estudiantes universitarios y profesores tuvieron que recibir y llevar a
cabo sus clases a través de plataformas virtuales, lo cual hizo mellas en su salud mental

provocando estados de estrés u otras afecciones de tipo emocional (10).

El prolongado estrés tiene efectos perjudiciales en la salud, ya que provoca un desgaste y
deterioro en el cuerpo. Por esta razon, se encuentra relacionado con un aumento en la
probabilidad de experimentar problemas como infartos, hipertension, diabetes, obesidad y
enfermedades crénicas y cardiovasculares. El estrés como tal, es un proceso bioldgico
normal, Enel cual ciertas hormonas guian este proceso, crucial para activar ciertos
mecanismos y funciones en el cuerpo, no obstante, al tener un exceso de las hormonas
precursoras de esta, hay una saturacién de todos los mecanismos asociados a este y genera
un desgaste inapropiado de ellos; generando asi los problemas cardiacos, elevacion de la
presién o a largo plazo, como el aumento de glucosa en sangre, resistencia a la insulina,

ganancia de peso involuntario sin razon aparente, etc. (11).

A pesar de las consecuencias negativas mencionados, las estadisticas indican que esta
problematica es prevalente a nivel global. De acuerdo con la Asociacién Americana de
Psicologia (APA), se detectd un incremento en los niveles de ansiedad en EE. UU. en
comparacion con afios anteriores, siendo los millennials y las mujeres los grupos que

informaron niveles mas altos de estrés (12).

Por otro lado, en Canada, aproximadamente 6.7 millones de personas indicaron que la
mayoria de sus dias estaban marcados por niveles de estrés que variaban desde "un poco™
hasta "extremadamente estresantes". Asi mismo, Francia reveld aproximadamente el 40,9 %
de los estudiantes universitarios, en términos generales presentaba algin tipo de trastorno
mental, mientras que el 39 % manifestaba sintomas relacionados con ansiedad, estres o
trastornos depresivos. Ademas, un 26,3 % de los participantes informd experimentar
sintomas vinculados al trauma y al estrés ocasionados por la transicion a las lecciones en
linea como respuesta a la crisis sanitaria ocasionada por la pandemia de COVID-19 (13)
(14).

En Puerto Rico, se identificaron preocupantes niveles de estrés entre los estudiantes
universitarios, los cuales estaban relacionados con diversos factores estresantes relacionados
con la educacion. El 83,2 % de los alumnados informaron sentir una sobrecarga de tareas
académicas, el 65,3 % experimentd dificultades debida a la mala gestion de los cursos en

linea, el 70,1 % mencion0 la carencia de guia proporcionada por las instituciones
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universitarias, y el 67,1 % sefialo la falta de empatia por parte de los docentes. Estos
problemas, en su conjunto, tuvieron un efecto adverso notable en la aptitud de los alumnados

para adquirir nuevos conocimientos en sus respectivas asignaturas (15).

Un estudio realizado por la Compafiia Peruana de Estudios de Mercados y Opinion Pablica
(CPI) en 19 regiones del pais revelé que el 60 % de los peruanos afirmaron haber
experimentado estrés en sus vidas. Asimismo, se observd que el género femenino mostro
niveles de estrés mas elevados. En una entrevista, el 38.8 % de los encuestados expresaron
que habian experimentado estrés con frecuencia. Por otro lado, en cuanto al grupo etario, se
encontrd que el 36.9 % de las personas de 18 a 29 afios mencionaron haber experimentado
altos niveles de estrés en los Gltimos dos afios. Estos hallazgos indican que adn persisten

niveles significativos de estrés, especialmente entre las mujeres (16).

Particularmente en esta franja de edad, el estrés representa uno de los factores que tiene un
impacto notorio y perjudicial en el proceso de educacion y el bienestar de los alumnados
universitarios. Este fendmeno incide negativamente en la capacidad de enfoque y retencion
de informacién, lo que a su vez reduce el rendimiento académico y puede llevar a la

desercion estudiantil (17).

De acuerdo con el Instituto Nacional de Salud Mental (INSM), se ha observado un aumento
significativo en busquedas de atencion psicologica o atencién de personal capacitado en
salud mental, ya sea psicologos o psiquiatras, durante la pandemia de coronavirus puesto
que se llevaron a cabo alrededor de 86 mil atenciones medicas relacionadas con la salud
psicoldgica, lo cual constituye un incremento del 12.07 % comparando con afios anteriores.
Ademas, un estudio a nivel nacional ha identificado niveles elevados de estrés, que afectaron
al 83,8 % de los universitarios durante la pandemia, resultando en una sobrecarga de
actividades para el 93,2 % de ellos. Este problema fue ain mas pronunciado en aquellos
estudiantes con recursos tecnoldgicos limitados, y se manifestd en forma de sintomas

somaticos (18).

Asimismo, en cuanto a los universitarios en el pais, el Ministerio de Educacion reveld, que
una de las problematicas mas prevalentes que afecta a esta comunidad es el estrés. Ademas,
segun datos INSM, el 17.8 % de los limefios son de Lima Metropolitana reporté que los

estudios les generan estrés (19).

Dentro del &mbito educativo, esta forma de estrés se denomina "estrés académico". El estrés

académico surge en el momento que el acadéemico afronta continuamente situaciones de alta
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demanda, al ser percibidas como estresantes, ocasionando un desequilibrio en su sistema,
manifestandose a través de diversos sintomas que requieren que. Por ejemplo, en
departamentos como Madre de Dios y Tarapoto, se observaron elevados niveles y niveles
extremadamente altos de aplazamiento de tareas en estudiantes de educacion baésica,
alcanzando un 60.5 y un 74.4 % respectivamente. Esta situacion obstaculiza el logro de un

aprendizaje adecuado por parte de los alumnos y su desenvolvimiento social en su entorno
().

En consecuencia, es importante resaltar los estudios internacionales y nacionales

relacionados al presente estudio de interés.

Se halla el primer articulo cientifico Camarillo et al. 2021, correlacional, transversal,
descriptivo; el cual tuvo como objetivo examinar la conexion entre la tension académica y
la postergacion en un grupo de 102 estudiantes de la FESI. Para efectuar este estudio, se
emplearon dos herramientas, el primero fue un cuestionario que incluy6 la Escala de
Procrastinacion Académica (EPA). El segundo instrumento fue el Inventario de SISCO. Los
resultados, obtenidos después de aplicar los cuestionarios y posteriormente procesados por
el SPSS, para posteriormente utilizar el coeficiente de correlacion de Pearson, estos
sefialaron que se evidencia una correlacion entre el estrés académico y la procrastinacion en

los estudiantes analizados (20).

Lo cual nos demuestras que el estrés académico afecta directamente a la procrastinacion. Sin
herramientas para controlar este, el procrastinar es un acto inevitable, pues no ven otras
alternativas para manejo de este y la frustracion puede desembocar en problemas mas graves

aun.

Segun Ramirez et al. 2022 la crisis de COVID-19 transformd el panorama educativo,
haciendo que las herramientas digitales, especialmente la Internet, se volvieran esenciales
para mantener el ritmo académico. Sin embargo, también emergié una preocupacion
paralela: la propension de los estudiantes a usar inapropiadamente dichas tecnologias,
Ilevando a comportamientos como la procrastinacion. El objetivo de este estudio consistio
en analizar la interaccion entre el estrés académico, el uso inapropiado de Internet, la
dependencia a las plataformas sociales y la tendencia a posponer tareas académicas. En lo
gue respecta a la metodologia, se realizd un enfoque cuantitativo de tipo transversal y sin
componente experimental. Se emplearon herramientas como el Inventario Sisco para medir

el estrés académico, el CUPI para identificar el uso inadecuado de Internet, la SMAS-SF con
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el fin de establecer la dependencia a las redes y una escala para medir la procrastinacion
académica. Se analizaron respuestas de 448 jovenes universitarios mexicanos, que tienen
edades comprendidas entre 17 y 34 afios. Al analizar los datos, se observo que las respuestas
varian segun el género. Las mujeres demostraron una relacion entre el empleo de redes
sociales y la postergacion, mientras que los hombres exhibieron una asociacién entre las
dificultades vinculadas al uso de redes y las respuestas emocionales al estrés académico.
Finalmente, se concluy6 que el transito hacia el aprendizaje virtual ha traido retos a la
comunidad universitaria, manifestandose en estrés académico, retraso en tareas y uso

incorrecto de las plataformas digitales (21).

Otra investigacion de Cérdova et al. 2022 buscdé en identificar y analizar los elementos que
influyen en la procrastinacion académica de los alumnos del Bachillerato en Ecuador.
Referente a la metodologia que emplearon fue cuantitativa y no experimental, con un
planteamiento transversal y un disefio investigativo descriptivo y correlativo y analitico.
Mientras que la muestra fueron 178 estudiantes de diferentes niveles del bachillerato. Las
herramientas de obtencion de informacidn, un test y una encuesta, se aplicaron a estos
estudiantes para evaluar sus niveles de procrastinacion y los factores asociados, estos fueron
recolectados y posteriormente procesados con el coeficiente de Pearson para hallar la
asociacion entre estos. Entre los principales hallazgos, evidenciaron que la mayoria de los
alumnos, especialmente aquellos de género masculino y con edades entre los 14 y 17 afios,
presentaban altos niveles de procrastinacion. Un hallazgo importante fue que la utilizacion
de elementos distractores, como las redes sociales y otras tecnologias emergentes, estaba
significativamente asociado con la postergacion de tareas académicas. Adicionalmente, se
descubrio6 que la edad juega un papel fundamental en la dindmica educativa, ya que a medida
que los estudiantes eran mayores, mostraban una mayor tendencia a postergar sus
responsabilidades académicas. Finalmente, concluyen con que, la procrastinacion académica
en estos estudiantes estd estrechamente asociado al uso excesivo de redes sociales y

tecnologias emergentes (22).

Es evidente que se debe controlar el manejo de las tic, asi como se debe dar una correcta

guia y mencion de estos, sin desestimar su uso y productividad en otros aspectos.

Se hall6 la investigacion de Mullani 2020 cuyo objetivo principal consistio en establecer la
conexidn existente entre el nivel de estrés y la postergacion de tareas en estudiantes de primer
afio de enfermeria. Para realizar este estudio, se implementd un disefio transversal con

enfoque correlativo, y se eligio una muestra de 145 estudiantes utilizando un método de
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muestreo de tipo censal. La recopilacion de datos se efectud utilizando la Escala de
Procrastinacion Académica (APS) y el Cuestionario del Inventario de Estrés de la Vida
Estudiantil (SSI), cuyos resultados fueron sometidos a un analisis estadistico mediante la
prueba de rango de Spearman. Los resultados del estudio pusieron de manifiesto que la
mayoria de los estudiantes presentaban niveles moderados de estrés, representando un
82.5%, y procrastinacion académica moderada en un 81.4%. Ademas, se identificd una
conexidn relevante de intensidad moderada entre el grado de estrés y la tendencia a postergar
tareas académicas, segun lo evidencid la prueba de rango de Lanceros, con un valor de
p=0.000 y rs=0.442. En resumen, los autores mencionan que la universidad podria
desempefiar un papel fundamental en la asistencia a los estudiantes, brindandoles orientacion
y motivacién para aliviar la carga de responsabilidades que enfrentan durante su periodo de
estudio inicial (23)

Finalmente, se encontrd un estudio de Luna 2021 optando por explorar la interaccion Entre
la postergacion de actividades académicas y el estrés académico en estudiantes universitarios
de la carrera de Psicologia en la UCA de Parana. Respecto a la metodologia, lo enfocé desde
el campo cuantitativo, especificamente de caracter descriptivo, de correlacion y con una
estructura transversal. EI grupo de participantes en este estudio consistio en 64 estudiantes.
Dentro de los principales resultados, encontré una conexidn relevante entre la postergacién
de tareas académicas y el estrés académico en el conjunto de estudiantes evaluados.
Especificamente, el coeficiente de correlacion de 0.55 con un grado de significacion de p <
0.01, sugiere una relacion positiva de magnitud moderada entre ambas variables. Esto
implica que a medida que aumenta el Estrés Académico, hay una tendencia correspondiente

a que aumente la Procrastinacion Académica, y viceversa (24).

En el contexto nacional, se encontré un estudio, Orco et al. (2023) con el proposito de
examinar el vinculo entre estrés y la tendencia a postergar entre estudiantes de medicina en
un plantel universitario ubicado en Lima, Per(. Realizaron un analisis transversal en el cual
se seleccioné a estudiantes en el curso de Metodologia de la Investigacion en un contexto
destacado de una universidad limefia. Se evaluaron niveles de estrés y tendencias a la
procrastinacion mediante instrumentos previamente validados. Posteriormente, se
compararon estas variables considerando factores como el género y la edad de los
involucrados. Referente al analisis de los datos, se utilizaron modelos lineales generalizados,
tomando como referencia valores p < 0,05 para determinar significancia estadistica.

Respecto a los hallazgos, dedujeron una notable correlacion entre la tendencia a postergar y
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el género masculino de los participantes (p = 0,001), asi como con su edad (p = 0,035) y
niveles de estrés (p = 0,022). Concluyeron con que el grupo analizado, la procrastinacion
mostro estar fuertemente vinculada al estrés experimentado por los estudiantes y también se

relaciond significativamente con factores demograficos como el género y la edad (25).

Otro estudio de Del Pilar y Matarines (2022) buscé la correlacién entre la postergacién de
tareas académicas entre estudiantes universitarios, se examind la relacion entre la edad y el
género de diversas disciplinas en una entidad gubernamental durante el periodo de la
pandemia. Para llevar a cabo esta investigacion, se emple6 un enfoque descriptivo o
comparativo, y la muestra se conform0 mediante un procedimiento de seleccion
probabilistica, con la participacion de 194 alumnos, de los cuales el 44.8% eran varones y el
55.2% eran mujeres. En lo que concierne a la franja etaria, el 49% de los participantes se
encontraba en el intervalo de 19 a 23 afios. Se empleo la Escala de Procrastinacion
Académica (EPA) como instrumento de medicién, y el analisis estadistico revel6 que, con
respecto al control académico propio, las mujeres exhibieron niveles superiores en contraste
con los hombres. Asimismo, en relacion a la comparacion por edad, se not6 que los alumnos
de 23 afios 0 mas tendieron a postergar sus actividades en mayor medida, mientras que la
categoria de edad comprendido entre 19 y 22 afios experimentd niveles mas altos de
procrastinacion académica. En resumen, este estudio concluye que los estudiantes varones
tienden a mostrar menos autorregulacion, que los participantes menores de 23 afios tienen
una mayor tendencia a procrastinar y que los estudiantes mayores de 23 afos tienden a

postergar sus actividades académicas (26).

Se hallé una investigacion de Gamarra (2022) teniendo como objetivo investigar la relacion
entre el estrés académico y la propension a la postergacion en estudiantes de enfermeria que
cursaban el 1X ciclo. Respecto a la metodologia, adopt6 un enfoque cuantitativo, empleando
un método deductivo hipotético. La naturaleza de esta investigacion fue descriptiva tedrica,
y se empled un disefio de investigacion correlativo. La muestra estuvo compuesta por 53
alumnos del noveno ciclo del programa de enfermeria. Referente a los principales resultados,
determind que se detectd una relacion relevante, demostrada por un coeficiente de 0,379 y

un valor p de 0,005, que esta por debajo del umbral de significancia establecido en 0,01 (27).

En otro estudio, Huamanlazo (2022) tuvo el propdsito de detectar si existia un nexo entre el
estrés y la tendencia a la postergacion de tareas académicas en estudiantes de enfermeria de
una institucion universitaria privada en Lima, en medio del escenario de la pandemia

COVID-19 durante el afio 2022. En lo que respecta a la metodologia, la investigacion se
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fundamenté en un enfoque hipotético deductivo y cuantitativo. Aunque fue una
investigacion aplicada, como muestra fue de 312 estudiantes. Ademas, empled un método
de muestreo no probabilistico. Para evaluar tanto el estrés como la tendencia a la
postergacion de tareas académicas, se emplearon la escala de estrés académico de Barraza 'y
el cuestionario de Procrastinacion académica de Rodriguez, respectivamente. Respecto a los
hallazgos principales, fue a través de la prueba de normalidad de Kolmogorov y el
coeficiente de correlacion de Spearman (Rho) de 0,884, revelaron una correlacion
significativa entre el estrés y la procrastinacion académica, con una significancia de 0,000.
Esto llevo a la decision de rechazar la Ho y aceptar la H1. Finalmente, se identifico una
relacion solida y positiva entre el estrés y la tendencia a postergar tareas académicas en los

estudiantes de enfermeria durante el periodo de la pandemia (28).

Finalmente, en el plano nacional se encontré otra investigacion, Quispe (2020) quiso
explicar la relacion que existe entre el estrés académico y la tendencia a postergar tareas
(procrastinacidn) entre 98 estudiantes universitarios que cursan su primer afio. Esta muestra
estaba conformada por un 51% de hombres y un 49% de mujeres, con edades que fluctuaban
entre los 18 y 23 afios. Con el propoésito de evaluar el estrés académico se empleé el
Inventario SISCO, creada por Barraza en 2007, mientras que para evaluar la procrastinacién
se uso la version colombiana validada de la Escala de Procrastinacion Académica (PASS)
de Garzén y Gil (2016). Respecto a los hallazgos, se evidencia una relacién directa y
significativa entre el nivel de estrés academico y la tendencia a procrastinar.
Especificamente, los factores estresantes y los sintomas relacionados al estrés mostraron
estar vinculados con varias razones para procrastinar, incluyendo la falta de energia, la
autorregulacion y el perfeccionismo, miedo a ser evaluados y la falta de seguridad y
asertividad en si mismos. Ademas, se observo que las alumnas mujeres informaron niveles
mas elevados de estrés académico en contraste con los hombres. Interesantemente, Se
identificd una conexién negativa de intensidad moderada entre la frecuencia con la que se
postergan tareas y el rendimiento académico, segun lo informado por los estudiantes.
Finalmente, subrayo la relevancia de continuar indagando en esta tematica. Entender estos
patrones puede ayudar a disefiar estrategias que faciliten una transicion mas saludable y

efectiva para los estudiantes en sus primeros ciclos universitarios (29).

Abordando el marco teodrico del estudio actual, donde se identifica las variables que son de
interés: la procrastinacion y el estrés academico, siendo estos fenomenos tema de enfoque y

analisis por parte de diversos autores a lo largo del tiempo. En ese sentido, se parte de la
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conceptualizacion de la variable procrastinacion, siendo este como una tarea inherente a
cualquier organismo viviente que implica retrasar una situacién en favor de otra. Esta

definicién, aunque genérica, captura la esencia del acto de aplazar o retrasar algo (30).

El término "procrastinacion” se deriva del latin "procrastinare”, que se traduce como "dejar
para mafiana" o "postergar" prolongar, retrasar o posponer un trabajo. Esta etimologia resalta
la accion deliberada de posponer algo para mas tarde, un comportamiento que se manifiesta
en distintas areas de la vida, pero que en el contexto académico puede ser especialmente
problematico (31).

Aunado a lo anterior, proporcionan una perspectiva mas detallada al respecto, argumentando
que la procrastinacion se trata de un patrén caracterizado por posponer el inicio y la
finalizacion de las tareas. Esta dilacion no es simplemente un retraso, sino que es percibida
como contraproducente por el individuo. La procrastinacion, en este sentido, esta vinculado
a la dificultad en la toma de decisiones y a un temor a las consecuencias negativas de la tarea
en cuestioén y un rechazo general hacia las tareas, especialmente en el &mbito académico
(32).

Las causas pueden ser multifacéticas, sin embargo, el estrés en diferentes &mbitos es un
comun denominador en este, la incapacidad de manejar las situaciones demandantes de alto
estrés, puede concluir con el miedo a enfrentar estas, sin herramientas adecuadas esto
termina en la procrastinacion involuntaria muchas veces, generando conflictos internos y

una incapacidad de desarrollo académico, que posteriormente puede convertirse en laboral.

Baker teorizaba en el modelo Psicodinamico, que la postergacion de tareas o deberes,
proviene de conflictos internos sin resolver que nacen desde la infancia y se van
almacenando a lo largo del crecimiento, esto puede revelarse hacia el “ego” mediante
diferentes mecanismos, por ejemplo el estrés y la ansiedad; producto de la presion social o
familiar en la exigencia de ciertos resultados, e incluso de una presion autoimpuesta por
sensacion de responsabilidad con los resultados académicos para con los padres, estos
conflictos que pueden representar el miedo al fracaso o la carencia de la capacidad de manejo
de dicha presion, los estudiantes tienden a presionar o ajustar el manejo de este evitando
conflictos sentimentales con su interior, postergando este conflicto al no realizar los deberes

que conscientemente saben deberian realizar (1).

Asi mismo Dymond teoriza que fenémeno se arraiga en la respuesta de evitacion del ser

humano ante situaciones percibidas como amenazantes o estresantes. En el contexto del

18



estudiante, La procrastinacion puede funcionar como un mecanismo temporal de defensa,
proporcionando un alivio inmediato de la ansiedad asociada con el potencial fracaso en el
examen. Sin embargo, esta evitacion a corto plazo a menudo conduce a mayores niveles de
estrés y ansiedad aumentan a medida que se acerca la fecha del examen, creando un ciclo

vicioso de evitacion y ansiedad (34).

Este comportamiento puede ser analizado desde varias perspectivas psicoldgicas. Desde la
teoria cognitiva, la procrastinacion se puede entender como el resultado de distorsiones
cognitivas, como la catastrofizacion, donde el individuo anticipa resultados irracionalmente
negativos para una situacion. Por otro lado, desde el enfoque conductual, se observa que la
procrastinacion se refuerza mediante el alivio temporal de la ansiedad, lo que hace mas

probable que este comportamiento se repita en el futuro.

La procrastinacion emerge como un fendmeno preocupante en la formacion de estudiantes.
Si bien se entiende generalmente como el aplazamiento deliberado de tareas a pesar de
anticipar resultados adversos, su manifestacion en el contexto académico de la enfermeria
adquiere matices particulares. En una profesién donde la precision, la prontitud y la
responsabilidad son esenciales, posponer tareas y decisiones puede tener consecuencias
significativas en la calidad de la formacion y, eventualmente, en la atencién al paciente. Al
coincidir con el cambio abrupto hacia la educacion virtual debido a la pandemia, la
procrastinacion se entrelaza con otros desafios, como el estrés académico y el uso
problematico de las tecnologias, complicando ain més el panorama y destacando la
necesidad urgente de abordar este fendmeno en futuros enfermeros. El cuidado de un
enfermo, asi como el monitoreo de signos vitales y la administracion de medicamentos, son
situaciones mortales, pero comunes en un ambiente de enfermeria, el mal manejo del tiempo,
la procrastinacion, asi como diversos factores que provoquen este, es el causante de
desenlaces fatales, desde una negligencia, hasta el olvido de medicaciones de soporte vital,
como puede suceder en UCI; la importancia de saber controlar el tiempo y manejar
situaciones de alto rendimiento son obvias, sin embargo no se da la atencion pertinente,
cuando deberia ser un elemento esencial en la capacitacion de profesionales en el campo de

la salud.

Estas definiciones y conceptualizaciones nos permiten comprender a la procrastinacién, no
solo como un simple retraso en la accion, sino como un comportamiento complejo, arraigado

en diversas causas y manifestaciones, que puede afectar significativamente el desempefio y
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bienestar de los individuos, en particular en el contexto educativo. Las dimensiones de la

procrastinacion académica son:

a) Procrastinacion cronico emocional, donde los alumnos, en ocasiones, tienden a postergar
sus responsabilidades académicas en favor de actividades que les brindan una gratificacion
instantanea. Esta tendencia a completar tareas justo antes del limite es notable, especialmente
cuando logran buenos resultados bajo tales circunstancias. Estos individuos muestran una
inclinacion a laborar bajo tensiones autoimpuestas y, a pesar de la ansiedad que esto puede
causar, demuestran ser eficaces al concluir y presentar sus deberes justo a tiempo. Este
comportamiento puede verse potenciado si sienten una sensacion de logro tras hacerlo. Una
observacion interesante es que las estructuras cerebrales de estos estudiantes parecen estar
influenciadas por los mecanismos de recompensa a corto plazo, lo que lleva a que, al
postergar, operen bajo una mentalidad enfocada en la obtencion de placeres inmediatos,

evidente en el ciclo de anhelar, realizar y lograr (35).

b) Procrastinacion por incompetencia emocional personal: referida a un patron de
postergacion de tareas o responsabilidades que surge como resultado de la incapacidad del
individuo para gestionar sus propias emociones de manera efectiva. En este contexto, la
incompetencia emocional abarca la carencia de aptitudes para identificar, comprender y
gestionar las emociones, lo que puede desencadenar una serie de respuestas emocionales
negativas, como la ansiedad, el miedo o la frustracion, cuando se enfrenta a tareas desafiantes
o demandantes. Estas respuestas emocionales desfavorables pueden actuar como obstaculos
significativos para la ejecucion o finalizacion de las tareas, lo que conduce a la
procrastinacion. La procrastinacion por incompetencia emocional personal puede tener un
impacto adverso en la productividad, la calidad del trabajo y el bienestar psicoldgico del
individuo (35).

Como se ha mencionado anteriormente, sin herramientas y conocimiento sobre el manejo de
emociones y sensaciones, es dificil el afrontar ciertas situaciones, lo cual es preocupante en

personal de la salud.

¢) Procrastinacion por estimulo demandante: refiere al aplazamiento de tareas o actividades
debido a la presencia de estimulos o distracciones que requieren una alta demanda de
atencion, tiempo o energia. Estos estimulos suelen ser atractivos o inmediatos, lo que resulta
en la eleccion de posponer tareas menos atractivas, pero igualmente importantes. Este tipo

de procrastinacion se caracteriza por la tendencia del individuo a ceder ante la tentacion de
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distracciones externas o actividades gratificantes a corto plazo en lugar de comprometerse
con tareas mas relevantes o prioritarias. La procrastinacion por estimulo demandante puede
ser especialmente perjudicial en contextos académicos o laborales, ya que puede resultar en
la falta de logro de metas, plazos incumplidos y una disminucion en el rendimiento general.
Para combatirla, es importante desarrollar estrategias de autorregulacion y gestion del

tiempo para resistir las distracciones y mantener el enfoque en las tareas importantes (35).

d) Procrastinacion por aversion a la tarea: los estudiantes que postergan tareas a menudo
ven estas actividades como desagradables o aversivas, optando por retrasar su inicio.
Asimismo, tales individuos muestran altos niveles de nerviosismo y aprension ante la
posibilidad de no tener éxito, lo que los lleva a creer que no pueden obtener resultados
satisfactorios en sus asignaciones. Aunque suelen ser introspectivos respecto a su
comportamiento, estos estudiantes estan plagados de obsesiones recurrentes, que con el
tiempo pueden transformarse en pensamientos distorsionados no deseados. Estas tendencias

pueden estar vinculadas a experiencias 0 métodos de crianza durante su infancia (35).

Por otro lado, con relacién a la variable estrés académico, la OMS conceptualiza el estrés
como una percepcion de tensidn, presion. o ansiedad resultante de circunstancias desafiantes.
Aunque todos experimentamos niveles variables de estrés, debido a que es una reaccion
innata ante amenazas o desafios, la manera en que gestionamos esa respuesta determina su
impacto en nuestra salud y bienestar. Como consecuencia, se caracteriza la fatiga extrema,
falta de interés por la comida y una disminucion notable en la masa corporal y falta de
motivacion. Asimismo, denominaron a esta serie de manifestaciones como el "Sindrome
General de Adaptaciéon”. La respuesta del cuerpo humano al estrés involucra
transformaciones tanto fisicas como quimicas internas, conduciendo a alteraciones
emocionales. Estas reacciones pueden resultar en sintomas de incomodidad a nivel fisico y
mental (36).

El estrés en el ambito académico segln las teorias de Orlandini desde una perspectiva
psicoldgica, se puede comprender como una manifestacion de la tension excesiva y
recurrente que se experimenta en el ambito educativo, desde la educacion preescolar hasta
el nivel de posgrado. Este tipo de tension se manifiesta durante el proceso de aprendizaje,

tanto en situaciones de estudio en solitario como en contextos de aula (37).

El estrés académico es una respuesta natural a las demandas percibidas como desafiantes o

abrumadoras en el entorno educativo. Estas demandas pueden incluir la presion de los
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examenes, las expectativas de rendimiento, la carga de trabajo, y la gestion del tiempo, entre
otros factores. Cuando los alumnos se encuentran ante estos requerimientos, pueden
experimentar una variedad de sintomas de estrés, como ansiedad, irritabilidad, dificultades

para concentrarse, y problemas para dormir.

De igual manera, en un entorno de rendimiento académico, el estudiante enfrenta diversas
exigencias que pueden actuar como agentes estresantes. Esto resulta en un desbalance
sistémico denominado estrés académico, donde el alumno experimenta incomodidad debido
a las percepciones de amenaza y restriccion, lo que reduce el disfrute y satisfaccion en sus
tareas (38).

Con lo contextualizado en anterioridad, se pueden evidenciar los tipos de estrés, siendo estos,
eustrés y distrés: a) Estrés positivo (Eustrés): EI eustrés impulsa una interaccion
constructiva con los factores estresantes, caracterizada por una mentalidad abierta y creativa,

resultando en sensaciones de alegria, bienestar y equilibrio (36).

El estrés académico se presenta como una barrera significativa para el desempefio y bienestar
de los estudiantes. Si bien el estrés es una reaccion natural ante situaciones desafiantes, en
el ambito académico de la enfermeria, se relaciona con la percepcién de una sobrecarga o la
sensacion de incapacidad para enfrentar las demandas educativas. Esta profesion, que exige
alta responsabilidad y toma de decisiones criticas, se ve amplificada en su complejidad al
afiadir el estrés derivado de cambios en modalidades educativas, como la transicion forzada
a la educacion virtual por la pandemia. Tal estrés, no solo compromete el aprendizaje y la
absorcién de habilidades esenciales, sino que también puede afectar la salud mental de los
estudiantes, repercutiendo en su futura labor como cuidadores y en la calidad de atencion
que proporcionaran. Esta dindmica resalta la importancia de comprender y gestionar el estrés

académico en la formacion de enfermeros, especialmente en tiempos de cambio y

adaptacion.

Por otro lado, todo individuo o persona que experimentan este tipo de estrés positivo, son
por naturaleza, creativas y buscan abordar los desafios con entusiasmo. Estos individuos
tienen la habilidad de expresar su talento Unico y desplegar su imaginacion e iniciativa.
Ademas, este tipo sirve como catalizador para enriquecer el conocimiento, mejorar
habilidades cognitivas y fomentar la motivacion, siendo esencial para mantener la vitalidad

y el crecimiento holistico del ser humano (38).
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b) Estrés negativo (Distrés): Es una respuesta psicofisiologica y emocional desfavorable
que surge cuando un individuo ve un evento como abrumador, amenazante o perjudicial para
su bienestar fisico o psicoldgico. A diferencia del "eustrés™ (estrés positivo), que puede ser
estimulante y motivador en ciertas circunstancias, el distrés representa una experiencia de
tension, ansiedad y malestar que puede manifestarse de diversas maneras, incluyendo
sintomas fisicos tales como cefaleas o trastornos gastrointestinales, asi como sintomas
emocionales como la irritabilidad, la tristeza o la sensacion de agobio. Ademas, se manifiesta
cuando las exigencias del entorno son demasiado abrumadoras, intensas o se prolongan en
el tiempo, incluso si en ocasiones pueden parecer atractivas o placenteras. Si estas demandas
sobrepasan la habilidad del individuo para resistir o adaptarse, se produce un desequilibrio

en el organismo (39).

Aqui la gestion de emociones y tiempo es de suma importancia para llevar la frustracion por

buen camino y no dejar que esta encamine las situaciones de la cual provienen.

c) Estrés académico: es una respuesta sistémica, adaptativa y primordialmente psicoldgica
que surge en el estudiante cuando enfrenta exigencias académicas que no concuerdan con
sus capacidades y conocimientos, y que desafian sus capacidades mentales para enfrentar su
formacion profesional. Esta situacion surge cuando el estudiante percibe ciertas demandas
en el ambito académico como estresantes, provocando un desbalance que se evidencia
mediante una variedad de sintomas. Este desequilibrio conduce al estudiante a emplear
estrategias de afrontamiento para restaurar la estabilidad. Ademas, el impacto del estrés
académico es amplio, afectando aspectos como el bienestar emocional y la salud fisica y las
interacciones sociales. Estos efectos pueden variar entre individuos y se pueden categorizar
en tres areas principales: conductual, cognitiva y fisiol6gica, con consecuencias tanto a corto
como a largo plazo. Desde una perspectiva conductual, observaron que los habitos de vida
de los estudiantes cambian conforme se aproxima el periodo de exdmenes. Estos cambios
incluyen una mayor dependencia emocional hacia el uso de sustancias como la cafeina, el
tabaco, estimulantes y, en algunos casos, tranquilizantes. Esta dependencia puede llevar
eventualmente a problemas de salud (40).

En ese sentido, se identifican las dimensiones o componentes que tiene una afeccion en el
estrés académico, siendo estos: a) Estimulos estresores: en el contexto educativo, diversos
estimulos pueden desencadenar estrés. Entre los mas prominentes se encuentra la rivalidad
entre los estudiantes. Otros factores incluyen la acumulacion excesiva de deberes, asumir

demasiada responsabilidad en proyectos grupales, plazos ajustados para completar tareas,
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pruebas rigurosas, instrucciones complejas por parte de los profesores, ausencia de estimulos
0 reconocimientos, entornos fisicos poco propicios, interrupciones en el aprendizaje y
desacuerdos con mentores o colegas. Estos factores recurrentemente inducen tensiones,
generando un desbalance en como los estudiantes interactian con el &mbito académico, y

este desbalance necesita ser abordado para restaurar la armonia interna (41).

En ese sentido, Al enfrentarse a estos estimulos, no todos los alumnos estan equipados con
las herramientas adecuadas para manejarlos, a pesar de que su existencia es una caracteristica
constante en la vida académica. La reciente transicion hacia la educacién en linea,
precipitada por la crisis sanitaria, ha introducido nuevos desafios, tales como la falta de
familiaridad con las plataformas digitales, una interaccion limitada con pares y docentes, y

una retroalimentacion insuficiente (41).

b) Sintomas del estrés: El estrés académico se manifiesta en los estudiantes a través de una
variedad de sintomas que pueden ser tanto fisicos como psicologicos. Estos sintomas varian
en su severidad y duracién. A nivel fisico, estos indicadores pueden causar malestar y dolor,
mientras que, en el &mbito psicoldgico, es comun experimentar ansiedad y dificultades de
concentracion. En ese sentido, las manifestaciones fisicas del estrés académico abarcan
sintomas como un incremento en la frecuencia cardiaca, tension muscular, problemas
digestivos, dificultades en la respiracion, trastornos del suefio y dolores de cabeza. En cuanto
a las manifestaciones conductuales, el estrés puede conducir a un rendimiento académico
deficiente, retiro social, falta de interés, consumo de sustancias psicoactivas, inasistencia a

clases y signos de nerviosismo (17).

c) Estrategias de afrontamiento: debido al desbalance generado por el estrés, los estudiantes
implementan varias tacticas de afrontamiento con el objetivo de restablecer su equilibrio y
bienestar (17). Estas estrategias pueden variar en relacion a la personalidad del individuo, la
situacion particular y los recursos a disposicion. Al identificar y aplicar las tacticas
adecuadas, los estudiantes pueden manejar eficazmente el estrés y mejorar su rendimiento
académico y bienestar general. Las tacticas de afrontamiento, como la asertividad, la
organizacion de tareas, la serenidad, la actitud positiva, la busqueda de distracciones, la
busqueda activa de informacion y el apoyo mutuo entre pares, sirven como herramientas
valiosas para los estudiantes. Estas herramientas les ayudan a navegar y superar con éxito
los obstaculos académicos. Al emplear estas estrategias, los estudiantes pueden enfrentarse
de manera proactiva a los desafios, lo que potencialmente conduce a mejores resultados

académicos. Estas victorias, a su vez, refuerzan la confianza del estudiante en sus
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habilidades, elevando su sentido de autoeficacia. Con el tiempo, al enfrentar y superar
desafios de manera efectiva, el estudiante no solo incrementa su desempefio académico, sino

que también fortalece su autoestima y percepcion positiva de si mismo (41).

De todo lo expresado, se imparte el siguiente problema de investigacion: “;Cual es la
relacion entre estrés académico y la procrastinacion en estudiantes de enfermeria del V

semestre de una universidad privada, 2023?”

Los problemas especificos que se establecieron son: “;Cual es el nivel de estrés académico
en estudiantes de enfermeria del \VV semestre de una universidad privada, 2023?”y “;Cual es
el grado de procrastinacién en estudiantes de enfermeria del VV semestre de una universidad
privada, 2023?”

La justificacion, se parte de la parte tedrica la procrastinacion y el estrés académico como
dos fendmenos interrelacionados que han atraido el interés de la comunidad estudiantil y de
salud en las ultimas décadas. Mientras que la procrastinacion se refiere al aplazamiento o la
postergacion deliberada de tareas a pesar de esperar resultados negativos, el estrés académico
se ve relacionada con la percepcion de sobrecarga o incapacidad para afrontar las demandas
académicas. Es crucial investigar estos dos conceptos dentro del contexto de la educacién
en enfermeria, pues estos profesionales requieren habilidades de gestion del tiempo,
responsabilidad y capacidad para manejar situaciones estresantes. Al centrarnos en
estudiantes del V semestre, se busca comprender estas problematicas en una etapa critica de

su formacion, donde se consolidan las bases de la practica médica y la toma de decisiones.

La interaccion entre la procrastinacion y el estrés académico ha sido explorada en diversos
ambitos educativos, pero la comprensién completa de su interaccion en profesiones de alta
demanda, como la enfermeria, alin presenta vacios. Estudiar estos fendmenos en la
formacion de enfermeria puede enriquecer el conocimiento tedrico existente,
proporcionando nuevas perspectivas y comprensiones. Desde un punto de vista practico, la
enfermeria, como profesion, exige un alto nivel de responsabilidad, manejo del tiempo y
capacidades de toma de decisiones. Entender y abordar la procrastinacion y el estrés en esta
etapa formativa puede llevar a profesionales mas preparados y resilientes en el futuro.
Moralmente, es imperativo garantizar que los futuros enfermeros estén equipados no solo
con habilidades técnicas sino también con fortaleza mental y emocional para manejar
situaciones estresantes y de alta presion, garantizando una atencién al paciente de alta

calidad. Metodologicamente, al enfocarse en estudiantes del V semestre, este estudio tiene
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el potencial de capturar informacion en un punto crucial en su formacion, permitiendo
intervenciones mas oportunas y efectivas. A nivel social, los profesionales de enfermeria
tienen una funcién fundamental en el sistema de atencion médica. Asegurarse de que estén
bien preparados, no solo técnicamente sino también emocionalmente, beneficia no solo a los
individuos, sino también a la sociedad en su conjunto, que depende de su cuidado y

experiencia.

Esta investigacion contribuird al cuerpo tedrico existente al aportar conocimientos
especificos sobre como los futuros profesionales de enfermeria manejan y perciben estas
cuestiones en su formacién. La metodologia, examinar la procrastinacion y el estrés
académico en alumnados de enfermeria del V semestre requiere de un enfoque metodoldgico
solido y bien estructurado, un enfoque metodoldgico robusto es crucial para entender la
prevalencia, causas y efectos de la procrastinacion y el estrés académico en este grupo. La
combinacion de herramientas cuantitativas y cualitativas ofrecera una comprension profunda

y servird como modelo para futuros estudios.

Por el lado préctico, la identificacion de niveles significativos de procrastinacion y estrés
académico en alumnados de enfermeria posee repercusiones directas en la calidad de la
educaciony, a largo plazo, en la atencion al paciente. Al entender las causas y consecuencias
de estos fendmenos, las instituciones educativas pueden implementar intervenciones
dirigidas a mejorar el bienestar de los alumnos y aumentar el rendimiento académico v,
finalmente, formar profesionales de enfermeria mas competentes y resilientes. Reconocer y
abordar estos fendbmenos mejorara la formacion de los estudiantes y, a largo plazo, la
atencion al paciente. Las intervenciones basadas en los hallazgos pueden beneficiar a futuras

cohortes, llevando a enfermeros mejor preparados y a una atencién médica de mayor calidad.

El objetivo general es: “Establecer la relacion entre estrés académico y la procrastinacion en
estudiantes de enfermeria del VV semestre de una universidad privada, 2023”. Ademas, como
objetivos especificos se establecieron: “ldentificar el nivel de estrés académico en
estudiantes de enfermeria del V semestre de una universidad privada, 2023” e “Identificar el
grado de procrastinacion en estudiantes de enfermeria del V semestre de una universidad
privada, 2023”.

La hipdtesis de la investigacion: Hi: “Existe relacion significativa entre estrés académico y

la procrastinacion en estudiantes de enfermeria del \VV semestre de una universidad privada,
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2023; e Ho: No existe relacion significativa entre estrés académico y la procrastinacién en

estudiantes de enfermeria del V semestre de una universidad privada, 2023.”
Il. METODO
2.1. Tipo y disefio de investigacion

Este estudio se encuadrara en la categoria de este. de caracter o tipo basico, puesto que se
tiene como proposito el descubrimiento de informacion que puede fortalecer la
fundamentacion tedrica en la cual se sustenta la investigacion y, de esta manera, contribuira
con el entendimiento y anélisis del fendbmeno en cuestion. Asi también, este estudio se
Ilevara a cabo mediante un enfoque no experimental de tipo transversal en el disefio puesto

gue no se llevara a cabo alguna alteracion de las variables (42).

M / ?I
\

02

Donde:

M: “Muestra” (Estudiantes del V ciclo de enfermeria).
O1: “Procrastinacion”

O2: “Estrés Académico”

r: “Relacion entre las variables de interés”

2.2. Operacionalizacion de las variables (Anexo 2)
2.3. Poblacion, muestra y muestreo

La poblacion que sera objeto de estudio estard compuesta por los 53 estudiantes cursantes
del siglo regular del V semestre de la carrera de enfermeria de la Universidad Privada de

Huancayo Franklin Roosevelt del 2023.

La muestra se considera censal, no probabilistico, se opt6 por que la muestra sea igual que
la poblacion, por lo tanto, en este estudio, la muestra consistio en 53 estudiantes del V
semestre del ciclo regular de la carrera de enfermeria de la Universidad Privada de Huancayo

Franklin Roosevelt en el afio 2023.
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9.4. Técnica e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

Se empleara la técnica de la encuesta, en la que se empleara un cuestionario como
instrumento principal. En dicho cuestionario se incluirdn las preguntas esenciales para
recopilar la informacion requerida. Para obtener datos sobre la procrastinacion, se recurrird
a la “Escala de Procrastinacion Académica” (EPA) disefiada especificamente para evaluar el
comportamiento de postergacion en jovenes universitarios. Por otro lado, para medir los
niveles de estrés en los estudiantes, se hara uso del Inventario de Estrés Académico SISCO.
Gracias a esta técnica e instrumento, se lograra recopilar datos relevantes relacionados con

un tema o situacion particular.
Escala de procrastinacion (EPA)

Rodriguez desarroll6 la EPA en Lima en el afio 2014. Esta herramienta esta disefiada para
evaluar latendencia a postergar tareas en individuos, ya sean adolescentes, jovenes o adultos,
que estén matriculados en programas universitarios y que tengan edades comprendidas entre
los 16 y 30 afios. La escala puede administrarse tanto de manera individual como en grupos,
y su completado suele tomar alrededor de 7 minutos. Por tanto, la EPA se compone de cuatro
dimensiones distintas que evalGan diferentes aspectos de la procrastinacion: la primera
dimensidn es la "Procrastinacion cronica emocional™ y consta de 2 items que sonel 1y 2; la
segunda dimensidn es la “Procrastinacion por estimulo demandante” y estd compuesta por
2 items siendo la 3 y 4; la tercera dimension es la “Procrastinacion por incompetencia
personal” y se compone de 3 items que son: 5, 6 y 7; y la cuarta y Ultima dimensién es la
“Procrastinacion por aversion a la tarea” y contiene 9 items que son: 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14,
15 y 16. En total, la escala cuenta con 16 items y utiliza una escala de tipo Likert con
opciones de respuesta que varian desde “nunca” (0) hasta “siempre” (4). Para interpretar los
resultados, se establecio un baremo con dos cortes, en el percentil 25y el 75, dividiendo los
resultados en tres niveles: alto, moderado y bajo. Cada dimension tiene su propio rango de

puntuacion (35).
Validez

Rodriguez analizo la validez del instrumento mediante el método de analisis subtest-test, que
incluye coeficientes de correlacion de Pearson estrés; estos coeficientes muestran una alta
significacion estadistica y respaldan la robustez de la validez de constructo del cuestionario.
Para la dimensidn de “Procrastinacion cronico emocional”, se obtuvo un valor de correlacion

de 0.935 con un p-valor de 0.00, lo cual sefiala una correlacion muy fuerte y altamente
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significativa. En cuanto a la dimensién de “Procrastinacion por estimulo demandante”, se
observa una correlacién de 0.738 con un p-valor de 0.00, lo que sugiere una correlacion
significativa y positiva. La dimension de “Procrastinacion por incompetencia personal”
presenta una correlacion de 0.648 y un p-valor de 0.00, lo que indica una correlacion
significativa. Finalmente, la dimension de “Procrastinacion por aversion a la tarea” muestra
una correlacion de 0.832 con un p-valor de 0.00, lo que sefiala una correlacion positiva y
significativa. En resumen, los resultados obtenidos durante el proceso de validacion indican
que la EPA es una herramienta confiable y valida para medir la procrastinacion en sus
diferentes dimensiones, lo que lo hace adecuado para su uso en investigaciones y

evaluaciones relacionadas con este comportamiento (35).
Confiabilidad

Rodriguez evalud la confiabilidad del cuestionario en su totalidad y de sus dimensiones a
través del coeficiente Alpha de Cronbach, el cual evalia la consistencia interna. El
coeficiente Alpha de Cronbach para la EPA en su conjunto, que consta de 41 items, alcanz6
un valor de 0,913. Este valor se considera un indicador de alta fiabilidad, lo que significa
que el cuestionario es consistente en la medicién de la procrastinacion. Ademas, las
dimensiones individuales de la EPA también demostraron una confiabilidad
significativamente elevada. La primera dimension, denominada “Procrastinacion cronico
emocional”, obtuvo un coeficiente Alpha de Cronbach de 0.863, lo que indica una alta
consistencia interna; la dimension “Procrastinacion por estimulo demandante” obtuvo un
coeficiente Alpha de Cronbach de 0.739, este valor también indica una buena consistencia
interna en relacion con los items que componen esta dimension; por su parte, la dimensién
“Procrastinacion por aversion a la tarea” exhibe un coeficiente Alpha de Cronbach de 0.715,
aunque este valor es ligeramente menor que los anteriores, aun indica una consistencia
interna razonable en la medicidn de la procrastinacion. En conjunto, la EPA evidencia un
elevado nivel de consistencia interna en su totalidad, esto sugiere que la escala en su conjunto

es altamente fiable para evaluar el constructo de postergacion (35).
Inventario de Estrés Académico (SISCO)

Desarrollado por Barraza y adaptado en Peru por Ancajima en estudiantes. La aplicacion es
colectiva o individualmente, con un tiempo de 10 a 15 minutos. La finalidad de este
instrumento es determinar los grados e intensidad del estrés académico experimentado por

los alumnos universitarios. Por tanto, este utiliza una escala de Likert compuesta por 29
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items, los mismos que evallan aspectos distintos en tres dimensiones: la primera es
“Estimulos estresores” que incluye 8 items numerados del 1 al 8; la segunda es “Sintomas
del estrés” que se compone de 15 items numerados del 9 al 23; y la tercera dimension
“Estrategias de afrontamiento” que abarca 6 items numerados del 24 al 29. La puntuacion se
obtiene de manera directa a partir de la dimension “estresores”, sumando los valores
asignados a las respuestas. Estas respuestas varian en una escala de 1 a 5, donde 1 representa
“nunca”, 2 es “rara vez”, 3 indica “algunas veces”, 4 es “casi siempre” y 5 significa
“siempre”. Sin embargo, en la dimension “estrategias de afrontamiento”, los valores de los
codigos se invierten. Para obtener la puntuacion final, se suman todos los items. El rango
total posible para el instrumento completo es de 0 a 145 puntos. En cuanto a las dimensiones
individuales, “estresores” tiene un rango de 0 a 40, “sintomas del estrés” de 0 a 75, y
“estrategias de afrontamiento” de 0 a 3 (41) (43).

Validez

Ancajima evalud la validez del Inventario de Estrés Académico (SISCO) a través de un
proceso que involucro la opinion de 10 expertos en el campo. Estos expertos llevaron a cabo
un analisis exhaustivo de cada item del inventario para determinar si eran representativos y
pertinentes para medir el estrés académico. Segun los hallazgos, los expertos consideraron
que los items del SISCO eran altamente representativos y pertinentes para medir el estrés
académico. Cada dimension del inventario obtuvo puntuaciones significativas en términos
de validez que se describen a continuacion: la dimension “Estimulos estresores” alcanzé una
puntuacion de validez del contenido de 0.85, lo que indica una alta representatividad y
pertinencia de los items; la dimension “Estrategias de afrontamiento” obtuvo una puntuacion
de 0.74, lo cual también sugiere que los items relacionados con esta dimension son
representativos y pertinentes; finalmente, la dimension “Sintomas del estrés” recibid la
puntuacion mas alta de 0.94 en términos de validez del contenido, lo que refleja una fuerte
representatividad y pertinencia. En conjunto, estos resultados respaldan la validez del
contenido del Inventario de Estrés Académico (SISCO) y sugieren que el instrumento es
apropiado y adecuado para evaluar el estrés académico de manera precisa y confiable. La
opinidn de los expertos en el campo respalda la calidad y la idoneidad del cuestionario en la

evaluacion del estrés academico (43).

Confiabilidad
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Ancajima evalud la validez del Inventario de Estrés Académico (SISCO) mediante el
coeficiente de consistencia interna utilizando el estadistico omega. Los resultados obtenidos
en esta evaluacion se consideraron aceptables. Es importante destacar que el uso de la escala
de Likert y el tamafio de los items no se vieron afectados al aplicar el analisis factorial;
ademas, este método proporciond una fiabilidad de consistencia en el coeficiente. Para
evaluar la confiabilidad de las diferentes dimensiones del instrumento, se obtuvieron los
siguientes resultados: para la dimension “Estimulos estresores™, la confiabilidad alcanz6 un
valor de 0.85, lo que indica un nivel adecuado de consistencia interna en esta dimension; en
cuanto a la dimension “Estrategias de afrontamiento”, se obtuvo un coeficiente de
confiabilidad de 0.74, que igualmente sugiere una confiabilidad aceptable en esta area; por
ultimo, la dimension “Sintomas del estrés” mostro la confiabilidad mas alta, con un valor de
0.94, lo que sefala una coherencia interna sdlida en esta dimension. Estos resultados
refuerzan la confiabilidad del Inventario de Estrés Académico (SISCO) como una
herramienta confiable para medir diferentes dimensiones relacionadas con el estrés
académico. La consistencia interna adecuada en estas dimensiones sugiere que el
instrumento puede proporcionar mediciones precisas y coherentes de las variables que busca

evaluar (43).
2.5. Procedimiento

La investigacion debera ser aprobada para poder iniciar la aplicacion de los instrumentos a
través de solicitud a los encargados de la universidad y posterior a los estudiantes de
enfermeria del V semestre de la Universidad Roosevelt. En este sentido, la aproximacién de
los investigadores sera a través del consentimiento informado donde se explica el objetivo

de la investigacion.
2.6. Método de analisis de datos

En este estudio, se cotejaran las propiedades de fiabilidad y validez del instrumento. Luego,
se llevara a cabo la sistematizacion de los datos utilizando el software SPSS v26 para llevar
a cabo el andlisis de los datos obtenidos. Estos resultados seran expuestos a través de recursos

como tablas y graficos.

Asimismo, se aplicara la prueba no paramétrica Rho de Spearman para examinar la relacién
entre las variables de estrés académico y procrastinacién en los estudiantes de enfermeria
del V semestre de la Universidad Roosevelt. Esta prueba se empleara para evalua@l grado

de asociacion entre estas dos variables, donde un valor por debajo de O indicara una
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correlacion negativa, mientras que un valor superior a 0 mostrara una correlacion positiva.

Ademas, se realizaran los calculos con un nivel de significancia alfa establecido en 0,05 y

un intervalo de confianza del 95% para examinar la hipétesis.

Por otra parte, los resultados de la variable de procrastinacion, se evaluaran base a lo

siguiente:

Tabla 1. Baremos de Escala de procrastinacion (EPA)

PROCRASTINACION GLOBAL

ALTO 0-22
MODERADO 23-42
BAJO 43-64

Fuente. Rodriguez

Tabla 2. Escala de valoracion de las dimensiones de procrastinacion

Dimension Nivel Puntuacion

ALTO 06-08
Procrgstmamon cronico MODERADO 03-05
emocional

BAJO 00-02

ALTO 06-08
Prqcrastmacmn por MODERADO 03-05
estimulo demandante

BAJO 00-02

ALTO 09-12
Procrastmampn por MODERADO 05-08
incompetencia personal

BAJO 00-04

ALTO 25-36
Procr'a,stmacmn por MODERADO 304
aversion a la tarea

BAJO 00-12

Fuente. Rodriguez.

Por Gltimo, los resultados obtenidos para la variable de estrés académico , se evaluaran base

a lo siguiente:

Tabla 3. Calificacion de Inventario de Estrés Académico (SISCO)
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CALIFICACION DEL INSTRUMENTO (SISCO)

Estresores 0-40
Sintomas del estrés 0-75
Estrategias de afrontamiento 0-30
Total 0-145

Fuente. Ancajima

Tabla 4. Escala de valoracion de las dimensiones de estrés académico

ESCALA DE VALORACION DE LAS DIMENSIONES
Bajo nivel Promedio bajo | Promedio alto Alto nivel
Estresor 0-22 23-27 28-32 32 —mas
Sintomas 0-32 33-43 44-55 56-mas
Estrategias 0-15 16-19 20-23 24-mas
Total 0-73 74-90 91-106 107-mas

Fuente. Ancajima
2.7. Aspectos éticos

Para llevar a cabo este estudio, cuyo propdésito es “Establecer la relacion entre estrés
académico y la procrastinacion en estudiantes de enfermeria del V semestre de una

universidad privada, 2023”, se han observado los principios éticos siguientes:

Principio de autonomia: Se mantendra una comunicacion oportuna con todos los
participantes, proporcionandoles informacion clarificada acerca de los propositos de la
investigacion. Ademas, se solicitard su permiso mediante la firma o un consentimiento

informado, reafirmando su participacion voluntaria en el estudio.

Principio de beneficencia: Este estudio ofrece beneficios inherentes para los estudiantes de
enfermeria ya que participaran en un proceso de aprendizaje practico en un contexto

académico.

Principio de no maleficencia: En ninglin momento se pondra en riesgo ni se causara dafio a
los estudiantes. Se garantizara que los resultados obtenidos seran usados anénimamente, con

fines exclusivamente relacionados al estudio.
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Principio de justicia: Se mostrara respeto hacia todos los estudiantes durante la investigacion,

garantizando un trato equitativo sin discriminacion de ningun tipo.

El principio de confidencialidad se enfocara en salvaguardar la informacion personal
recolectada durante la investigacion y garantizara la preservacion del secreto profesional con

respecto a los datos obtenidos.
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I11. RESULTADOS

3.1. Resultados descriptivos

Tabla 5. Edad de los participantes

f % % vélido % acumulado
Valido 18 - 20 afios 38 61,3 61,3 61,3
21 - 25 afios 21 33,9 33,9 95,2
26 - 30 afios 2 3,2 3,2 98,4
31 - 35 afos 1 1,6 1,6 100,0
Total 62 100,0 100,0

Gréfico 1. Edad de los participantes

EDAD

Porcentaje

18- 20 afios 21 - 25 afios 26 - 30 afios 31- 35 afios
EDAD

En la tabla se muestra la edad de los participantes del estudio, donde el 61,3% se ubica en el
rango de edades de 18 a 20 afios; el 33,9% de 21 a 25 afios; el 3,2% de 26 — 30 afios y el
1,6% de 31 a 35 afios.
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Tabla 6. Género de los participantes

f % % valido % acumulado
Valido Femenino 54 87,1 87,1 87,1
Masculino 8 12,9 12,9 100,0
Total 62 100,0 100,0
Gréfico 2. Género de los participantes
SEXO

Porcentaje

Femenino

Masculino

SEXO

En la tabla se observa el género de los participantes del estudio, donde el 87,1% son del

género femenino y el 12,9% del género masculino respectivamente.

Tabla 7. Vida laboral de los participantes.

f % % valido % acumulado
Vaélido Si labora 27 43,5 43,5 43,5
No labora 35 56,5 56,5 100,0

Total 62 100,0 100,0

Gréfico 3. Vida laboral de los participantes
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LABORAL

Porcentaje

Silabora No labora

LABORAL

En la tabla 7 se observa el porcentaje de participantes que laboran y no laboran, donde el
43,5% refiere estar laborando a la par de cumplir sus actividades académicas y el 56,5%
afirma no estar laborando.

Tabla 8. Nivel de procrastinacion

f % % valido % acumulado
Valido Alto 1 1,6 1,6 1,6
Moderado 43 69,4 69,4 71,0
Bajo 18 29,0 29,0 100,0
Total 62 100,0 100,0
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Gréfico 4. Nivel de procrastinacion

Nivel_Procrastinacion

Porcentaje

Moderado Bajo

Nivel_Procrastinacion

En la tabla 8 se observa el nivel de procrastinacion donde el 1,6% de los participantes refiere
presentar un nivel alto de procrastinacion, mientras que el 69,4% manifiesta procrastinacion
en un nivel moderado y el 29% en un nivel bajo. Los resultados sefialan que la postergacion
es un fendmeno presente en la muestra estudiada de estudiantes de enfermeria. Es relevante
destacar que la mayoria de los participantes, especificamente el 69,4%, mostr6 un nivel
moderado de tendencia a postergar sus tareas académicas.. Esto sugiere que una proporcion
significativa de estudiantes tiende a postergar sus tareas, lo que podria tener implicaciones
en su desempefio académico y su capacidad para manejar las demandas del programa de
enfermeria.

Tabla 9. Nivel de procrastinacion cronica emocional

f % % valido % acumulado
Valido Alto 27 43,5 435 435
Moderado 30 48,4 48,4 91,9
Bajo 5 8,1 8,1 100,0
Total 62 100,0 100,0
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Gréfico 5. Nivel de procrastinacion cronica emocional

Procrastinacion Crénica Emocional

Porcentaje

Alto Moderado Bajo

Procrastinacion_CA

En la tabla se observa el nivel de procrastinacién cronica emocional, donde el 43,5% se ubica
en un nivel alto, el 48,4% se ubica en un grado moderado, y el 8,1% en un nivel bajo. Los
resultados indican que un porcentaje importante de estudiantes experimenta emociones
negativas y evita enfrentar sus responsabilidades académicas de manera constante. Esta alta
proporcion podria puede tener un efecto adverso en su bienestar emocional y, posiblemente,

en su rendimiento académico.

Tabla 10. Nivel de procrastinacion estimulo demandante

f % % vélido % acumulado
Valido Alto 57 91,9 91,9 91,9
Moderado 5 8,1 8,1 100,0
Total 62 100,0 100,0
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Gréfico 6. Nivel de procrastinacion estimulo demandante

Procrastinacion_Estimulo_Demandante

Porcentaje

Alto Moderado

Procrastinacion_Estimulo_Demandante

En la tabla se observa el nivel de procrastinacion estimulo demandante que alcanzaron los
participantes; donde el 91,5% alcanzo un nivel alto y el 8,1% un nivel moderado. Los
resultados indican que una proporcién tan elevada de estudiantes que reportan un nivel alto
de tendencia a postergar tareas en situaciones demandantes sugiere que la mayoria de los
participantes se sienten abrumados o desafiados por las demandas académicas y, como
resultado, tienden a postergar sus tareas. Esto podria indicar que muchos estudiantes estan
experimentando dificultades para lidiar con la carga de trabajo o las exigencias del programa

de enfermeria.

Tabla 11. Nivel de procrastinacion incompetencia personal

f % % valido % acumulado
Valido Alto 3 4,8 4,8 4,8
Moderado 43 69,4 69,4 74,2
Bajo 16 25,8 25,8 100,0
Total 62 100,0 100,0
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Gréfico 7. Nivel de procrastinacion incompetencia personal

Procrastinacion_lncompetencia_Personal

Porcentaje

Alto Moderado Bajo

Procrastinacion_Incompetencia_Personal

En la tabla se observan los niveles alcanzados en la dimension procrastinacion
incompetencia personal; donde el 4,8% alcanzé un nivel alto, el 69,4% un nivel moderado y
el 25,8% un nivel bajo. Los resultados sefialan que el 69,4% de los participantes que reportan
un nivel moderado de procrastinacion incompetencia personal sugiere que la mayoria de los
estudiantes se ven a si mismos como competentes en su trabajo académico, pero ain
experimentan ciertos niveles de procrastinacion. Esto podria indicar que, a pesar de su
competencia percibida, algunos estudiantes ain encuentran dificultades para iniciar o

completar sus tareas en el momento adecuado.

Tabla 12. Nivel de procrastinacion aversion tarea

f % % valido % acumulado
Vélido Alto 1 1,6 1,6 1,6
Moderado 32 51,6 51,6 53,2
Bajo 29 46,8 46,8 100,0
Total 62 100,0 100,0
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Gréfico 8. Nivel de procrastinacion aversion a la tarea

Procrastinacion_Aversion_Tarea

Porcentaje

Alto Moderado Bajo

Procrastinacion_Aversion_Tarea

En la tabla se observa el nivel alcanzado en la dimension procrastinacion aversion a la tarea,
donde el 1,6% se ubica en el nivel alto, el 51,6% en un nivel moderado y el 46,8% en un
nivel bajo. Los resultados revelan que el 51,6% de los participantes que reportan un nivel
moderado de aversion a la tarea sugiere que una parte significativa de la muestra experimenta
cierta resistencia o aversion hacia sus tareas académicas. Aunque este nivel es moderado,
sugiere que la mayoria de los estudiantes pueden enfrentar desafios para encontrar

motivacidn o interés en algunas de sus tareas, lo que puede llevar a la procrastinacion.

Tabla 13. Nivel de estrés académico

f % % valido % acumulado
Valido Bajo nivel 25 40,3 40,3 40,3
Promedio bajo 27 43,5 435 83,9
Promedio alto 8 12,9 12,9 96,8
Alto nivel 2 3,2 3,2 100,0
Total 62 100,0 100,0
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Grafico 9. Nivel de estrés académico
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En la tabla se observa el nivel de estrés académico presentado por los participantes del

estudio, donde el 40,3%Qe ubica en un nivel bajo, el 43, 5% en un nivel medio bajo, el

12,9% en un nivel medio alto y el 3,2% en un nivel alto. Los resultados sugieren que el estrés

académico indica que la mayoria de los estudiantes podrian estar experimentando

dificultades, con una mayoria experimentando niveles moderados. Sin embargo, es esencial

prestar atencion a aquellos estudiantes que experimentan niveles mas altos de estrés y

proporcionar recursos y estrategias para ayudarles a afrontar estas demandas académicas de

manera mas efectiva.

Tabla 14. Nivel de estimulos estresores

f % % valido % acumulado
Valido Bajo Nivel 22 35,5 35,5 35,5
Promedio bajo 25 40,3 40,3 75,8
Promedio Alto 14 22,6 22,6 98,4
Alto 1 1,6 1,6 100,0

Total 62 100,0 100,0

Grafico 10. Nivel de estimulos estresores
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Gréfico 11. Nivel de estimulos estresores
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En la tabla se observa el nivel de estimulos estresores que experimentan los participantes del

estudios; donde el 35,5% experimenta estos estimulos a un nivel bajo, el 40,3% a un nivel

medio bajo, el 22,6% a un nivel medio alto y el 1,6% a un nivel alto. Los resultados indican

que los factores estresantes son una vivencia frecuente entre los estudiantes de enfermeria,

aungue la intensidad varia dentro de la muestra. Es importante prestar atencion a aquellos

estudiantes que experimentan niveles mas elevados de estrés y proporcionarles recursos y

estrategias para gestionar y reducir eficazmente estos estimulos estresores en su vida

académica y personal.

Tabla 15. Nivel de sintomas del estrés

f % % valido % acumulado
Vélido Bajo nivel 20 32,3 32,3 32,3
Promedio bajo 27 43,5 43,5 75,8
Promedio alto 13 21,0 21,0 96,8
alto nivel 2 3,2 3,2 100,0
Total 62 100,0 100,0

Gréfico 12. Nivel de sintomas del estrés
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Gréafico 13. Nivel de sintomas del estrés
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En la tabla se observa el nivel de sintomas del estrés experimentado por los participantes;

donde el 32,3% presenta un nivel bajo, el 43,5% un nivel medio bajo, el 21% un nivel medio

alto y el 3,2% un nivel alto. Los resultados sugieren que el estrés es una experiencia comun

entre los estudiantes de enfermeria, con una mayoria experimentando sintomas de estrés en

algin grado. Es esencial prestar atencion a aquellos estudiantes que experimentan niveles

mas elevados de sintomas de estrés y proporcionarles apoyo adecuado, como servicios de

consejeria o recursos para el manejo del estrés, para garantizar su bienestar y capacidad para

afrontar las demandas académicas y personales.

Tabla 16. Nivel de estrategias de afrontamiento

f % % valido % acumulado
Vélido Bajo nivel 20 32,3 32,3 32,3
Promedio bajo 27 43,5 43,5 75,8
Promedio alto 12 19,4 19,4 95,2
alto nivel 3 4.8 4.8 100,0
Total 62 100,0 100,0
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Gréfico 14. Nivel de estrategias de afrontamiento
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En la tabla se observa el nivel de técnicas de afrontamiento presentado por los participantes

del estudio; donde el 32,3"/9&3 encuentra en un nivel bajo, el 43,5% en un nivel medio bajo,

el 19,4% en un nivel medio alto y el 4,8% en un nivel alto. Los hallazgos indican que gran

parte de los alumnos de enfermeria utilizan estrategias de afrontamiento en diferentes

niveles, pero una proporcién considerable podria beneficiarse de la mejora de sus habilidades

de afrontamiento. Proporcionar recursos y apoyo especificos para el manejo del estrés podria

ser esencial para facilitar a los estudiantes el afrontamiento efectivo de las demandas de sus

estudios y promover su bienestar emocional.

3.2. Pruebas de normalidad

Tabla 17. Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Procrastinacion ,102 62 ,178 ,937 62 ,003
Estrés Académico ,068 62 ,200" ,980 62 ,404

*Qsto es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correccidn de significacién de Lilliefors
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En la tabla se muestra la prueba de normalidad para los datos del estudio, donde para la
investigacién se emplea la prueba de Kolmogorov-Smirnov (>50) la cual determina que los
datos son paramétricos (>0.05), en tal sentido se determina que la prueba de correlacion que

se emplea en el estudio siguiente la prueba de correlacion de Pearson.

Hi: Existe relacion significativa entre estrés académico y la procrastinacion en estudiantes

de enfermeria del VV semestre de una universidad privada, 2023.

Tabla 18. Correlacion entre la procrastinacion y el estrés académico

Correlaciones

Procrastinacion Estrés Académico
Procrastinacion Correlacion de Pearson 1 448"
%g. (bilateral) ,000
N 62 62
Estrés_Académico Correlacion de Pearson 448" 1
Sig. (bilateral) ,000
N 62 62

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla se observa el nivel de correlacion entre la variable procrastinacion y estrés
academico, donde el coeficiente de correlacion de Pearson es de 0,448 siendo una
correlacion moderada con significancia estadistica (p<0.05). Un coeficiente de correlacion
de Pearson de 0,448 sugiere que existe una correlacion positiva entre la tendencia a postergar
tareas academicas y el estrés academico. En otras palabras, a medida que la procrastinacion
aumenta, también lo hace el grado de estrés académico, y viceversa. Esta relacion indica que
los estudiantes que tienen una tendencia mas pronunciada a postergar tienen una mayor
probabilidad de experimentar niveles mas elevados de estrés académico. La correlacion
moderada sugiere que la relacion entre estas dos variables no es extremadamente fuerte, pero
aun es lo suficientemente significativa como para ser relevante. Esta informacion es valiosa,
ya que puede indicar que abordar la procrastinacion podria ser una estrategia eficaz con el

fin de mitigar el estrés académico en los estudiantes de enfermeria.
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DISCUSION

QI proposito de este estudio fue establecer la relacién entre estrés académico y la
procrastinacion en estudiantes de enfermeria del V semestre de una universidad privada,
2023. En donde se determino una correlacion positiva, moderada y una relacion importante
entre la postergacion y el estrés académico, sugiriendo que, a medida que se incrementa la
procrastinacion, también lo hace el estrés académico en los estudiantes de enfermeria. Esta
correlacion, aunque no extremadamente fuerte, es lo suficientemente significativa para
indicar que la procrastinacion es un factor que contribuye al estrés académico en esta

poblacién.

Comparando este resultado con investigaciones previas, como la realizada por Huamanlazo
(28), que identifico una correlacion sélida entre el estrés y la tendencia a postergar tareas
académicas en un contexto de pandemia, se observa que la relacion entre estas variables
puede fluctuar segun el entorno y las circunstancias. Es probable que el contexto pandémico
haya exacerbado la procrastinacion y el estrés, mientras que, en situaciones mas normales,
como la de este estudio, la relacion sigue siendo relevante pero menos intensa. Esto refuerza
la nocion de que la postergacion y el estrés académico estan estrechamente relacionados,

pero su intensidad puede variar dependiendo de factores externos.

Por otro lado, el estudio de Gamarra (27) y Mullani (23) también mostraron relaciones
significativas entre el estrés académico y la procrastinacion, aunque con coeficientes de
correlacion mas bajos, respaldando la idea de que la postergacion influye en el estrés
académico, aunque en magnitudes variables. Esto sugiere que las intervenciones dirigidas a
reducir la procrastinacion podrian ser beneficiosas para disminuir el estrés académico en

estudiantes de enfermeria.

Desde un punto de vista tedrico, la procrastinacion se comprende como una respuesta de
evitacion ante situaciones percibidas como amenazantes 0 estresantes, segun describe
Dymond (34). En el contexto de los estudiantes, esta evitacién proporciona un alivio
temporal de la ansiedad, pero a largo plazo puede aumentar el estrés y la ansiedad,
especialmente a medida que se acercan los examenes o las fechas limite. Este ciclo vicioso
de evitacion y ansiedad subraya la necesidad de abordar tanto la procrastinacion como el

estrés académico de manera integral.

El estrés académico, por su parte, surge como una respuesta a demandas desafiantes en el

entorno educativo. Los estudiantes enfrentan presiones de rendimiento, carga de trabajo y
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gestién del tiempo, lo que puede generar sintomas de estrés como ansiedad e irritabilidad.
Este desbalance sistémico, donde el alumno experimenta incomodidad debido a
percepciones de amenaza, puede reducir el disfrute y la satisfaccion en sus tareas

académicas.

En suma, la relacién moderada entre la procrastinacion y el estrés académico en estudiantes
de enfermeria indica la necesidad de estrategias de intervencion que aborden ambos
aspectos. La universidad desemperfia un papel clave en brindar a los alumnos herramientas y
apoyo para manejar su tiempo de manera efectiva y desarrollar estrategias de afrontamiento
saludables. Estas intervenciones no solo podrian mejorar no solo el rendimiento académico,
sino también el bienestar general de los alumnos, preparandolos para enfrentar desafios

futuros en su carrera profesional.

Respecto al segundo objeto especifico, se pudo identificar que casi la mitad (43.5%) Los
resultados muestran que la mayoria de los estudiantes de enfermeria presentan un nivel
moderado o bajo de estrés académico, y solo una minoria (3,2%) experimenta un nivel alto
y sugieren una prevalencia significativa pero variada de estrés. Este hallazgo es crucial, ya
que refleja una experiencia compartida entre muchos estudiantes, pero también resalta la
necesidad de prestar especial atencion a aquellos que se encuentran en los extremos del

espectro.

Al comparar con hallazgos anteriores, como las indagaciones realizadas por Camarillo et al.
(20) y Ramirez et al. (21), se observa una tendencia consistente en la relacion entre el estrés
académico y otros factores como la procrastinacion y el uso de Internet. Estos estudios,
aunque enfocados en diferentes aspectos, convergen en la idea de que el estrés académico es
una variable compleja que se ve influenciada por diversos componentes y que varia segun el
individuo y el contexto. La correlacion encontrada entre el estrés y la procrastinacion en
estos estudios respalda la idea de que el manejo del estrés académico debe ser multifacético,
abordando no solo las demandas académicas, sino también los habitos y comportamientos

de los estudiantes.

Desde un marco teodrico, la teoria de Orlandini destaca que este no es simplemente una
respuesta a las demandas académicas, sino un fendbmeno mas amplio que involucra la
percepcion de amenaza y restriccion en el entorno educativo. Esto implica que las estrategias

para manejar el estrés académico deben ir mas lejos de la carga de trabajo. Deben incluir la
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promocion de un entorno de aprendizaje que sea percibido como apoyador y enriquecedor,

en lugar de amenazante o restrictivo (37).

Los hallazgos de esta investigacion sugieren la necesidad de una intervencion integral en el
ambito académico que aborde el estrés desde multiples angulos. La universidad tiene un
papel crucial en proporcionar apoyo a los estudiantes, no solo en términos de manejo de la
carga de trabajo y las expectativas académicas, sino también en el fomento de habilidades
de afrontamiento, técnicas de manejo del tiempo y uso saludable de tecnologias digitales. Al
hacerlo, se puede apoyar a los alumnos a gestionar mejor el estrés académico y, por
extension, mejorar su bienestar y rendimiento académico en el competitivo campo de la

enfermeria.

Finalmente, con referencia al segundo objetivo especifico se hall6 que una mayoria de
estudiantes (69.4%) experimentaron un nivel un nivel moderado de procrastinacion, se
destaca la prevalencia de este comportamiento y sus potenciales implicaciones en el
desempefio académico. Este dato es particularmente revelador, ya que indica que, aunque la
procrastinacion no se presenta en niveles extremadamente altos, su presencia moderada es

un factor comin que impacta negativamente a la gran parte de los alumnos.

En consonancia, Cdrdova et al. (22) y Luna (24), también destacan la relacion entre la
procrastinacion y otros factores como el empleo de redes sociales y el estrés académico. Esto
sugiere que la procrastinacion en el contexto académico es un fendmeno multidimensional,
influenciado por varios factores externos e internos. El estudio de Del Pilar y Matarines (26)
afiade una dimension de género y edad a esta discusion, resaltando como estos factores

pueden influir en la tendencia a postergar tareas.

Desde una perspectiva tedrica, el modelo psicodindmico de Baker ofrece un entendimiento
més detallado de las causas de la procrastinacion, sugiriendo que puede ser una
manifestacion de conflictos internos y mecanismos de defensa. Esto implica que abordar la
procrastinacion requiere una comprension integral de los factores psicoldgicos subyacentes,

ademas de los aspectos conductuales y ambientales (33).

La prevalencia de la procrastinacion moderada en nuestra muestra estudiada sugiere que las
intervenciones deben enfocarse no solo en mejorar las técnicas de gestion del tiempo y la
planificacién, sino también en abordar las causas subyacentes del comportamiento
procrastinador. Esto podria incluir técnicas para afrontar el estrés y la ansiedad, asi como el

desarrollo de competencias de autorregulacion y afrontamiento.
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En conclusién, la procrastinacion en estudiantes de enfermeria parece ser un fendmeno
comun, aunque moderado. Las implicaciones de este hallazgo son significativas, ya que la
procrastinacion puede afectar no solo el desempefio académico, sino también el bienestar
psicoldgico de los estudiantes. Por lo tanto, es crucial que las instituciones educativas y los
expertos de la salud mental aborden este problema desde un enfoque holistico, considerando

tanto los aspectos conductuales como los psicoldgicos.
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CONCLUSIONES

Acorde con el objetivo principal de la investigacion, los hallazgos indican una
correlacion moderada entre la procrastinacion y el estrés académico (Pearson =
0,448), lo que revela una relacion positiva y significativa. Este resultado es crucial,
ya que sugiere que la tendencia a postergar tareas no solo afecta el rendimiento
académico, sino que también contribuye significativamente al estrés de los
estudiantes. La procrastinacion, en este contexto, podria estar relacionada con una
variedad de factores, como la percepcion de la carga de trabajo, dificultades en la
gestion del tiempo, y posiblemente una sensacion abrumante ante las demandas
académicas. Estos resultados reflejan un ciclo en el que la procrastinacion y el estrés
se alimentan mutuamente, creando un bucle que puede ser dificil de romper para los
estudiantes. Por ejemplo, un estudiante que pospone sus tareas académicas puede
experimentar un aumento en el estrés a medida que se acercan los plazos, lo que a su
vez puede llevar a una mayor procrastinacion, creando asi un ciclo vicioso. Este
fenomeno es particularmente relevante en el contexto del exigente programa de
enfermeria, donde los estudiantes a menudo enfrentan altas cargas de trabajo y
presiones temporales.

Siguiendo con el primer objetivo especifico, la distribucion del estrés académico en
la muestra de estudiantes de enfermeria revela una tendencia hacia niveles
moderados de estrés. Con un 43,5% de los estudiantes reportando un nivel promedio
bajo y un 12,9% experimentando un nivel promedio alto de estrés académico, estos
hallazgos indican que una proporcion significativa de la poblacion estudiantil se
encuentra lidiando con niveles considerables de estrés. Este estrés puede atribuirse a
varios factores, como las demandas del programa de enfermeria, la gestion del
tiempo, la carga de trabajo académico y las responsabilidades personales. Es notable
que una minoria de estudiantes (3,2%) experimente niveles altos de estrés, lo que
podria tener implicaciones graves en términos de su salud mental, su capacidad para
desempefiarse académicamente y su bienestar general.

Finalmente, con lo correspondiente al segundo especifico, el analisis de los datos
revela que una proporcion considerable de estudiantes de enfermeria experimenta
niveles moderados de procrastinacion, con un 69,4% de la muestra cayendo en esta
categoria. Este hallazgo es significativo ya que indica que, aunque la mayoria de los

estudiantes no se encuentra en el extremo alto del espectro de procrastinacion, una
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proporcion importante ain enfrenta desafios significativos relacionados con la
postergacion de tareas. Es relevante observar que solo un 1,6% de los estudiantes
reporta un nivel alto de procrastinacion, lo que sugiere que casos extremos son
relativamente raros. Sin embargo, el 29% que reporta bajos niveles de
procrastinacion indica que una fraccion de la poblacion estudiantil maneja sus
responsabilidades académicas de manera mas eficiente. Esto sugiere que, si bien la
procrastinacién es una preocupacion para muchos estudiantes de enfermeria, la
mayoria no la experimenta en un grado que comprometa gravemente su rendimiento
académico. Sin embargo, la prevalencia de niveles moderados de procrastinacion
sugiere que existe una tendencia general a posponer tareas entre los estudiantes, lo
cual puede ser un indicador de otros problemas subyacentes como estrés, sobrecarga
de trabajo, o posiblemente dificultades en la gestion del tiempo y la organizacion.
Esta tendencia puede afectar negativamente su rendimiento académico y su bienestar

general, especialmente en un programa tan exigente como el de enfermeria.
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RECOMENDACIONES

Dado los hallazgos pertinentes del objetivo principal, la correlacion significativa
entre la procrastinacion y el estrés académico es crucial que la universidad
implemente estrategias de intervencion dirigidas especificamente a estos aspectos.
Se recomienda el desarrollo de talleres y programas educativos centrados en la
gestion del tiempo y la reduccion de la procrastinacion. Estos programas deberian
incluir técnicas de planificacion efectiva, establecimiento de metas realistas y
estrategias para evitar la dilacion. Ademas, seria beneficioso proporcionar servicios
de apoyo psicologico y asesoramiento para los estudiantes, ayudandoles a abordar
las causas subyacentes de su estrés y procrastinacion. Esto no solo mejoraria su
bienestar emocional y mental, sino que también podria tener un impacto positivo en
su rendimiento académico y profesional.

Ante los hallazgos del primer objetivo especifico, es esencial que la institucion
educativa tome medidas proactivas para abordar el estrés académico. Se recomienda
la implementacion de programas de bienestar estudiantil que incluyan talleres sobre
técnicas de manejo del estrés, mindfulness y bienestar emocional. Ademas, seria
provechoso establecer un sistema de mentoria o consejeria que permita a los
estudiantes discutir sus preocupaciones académicas y personales en un entorno de
apoyo. También seria beneficioso integrar en el curriculo actividades y espacios que
promuevan el equilibrio entre la vida académica y personal, como el yoga, la
meditacion o los grupos de discusion. Estas iniciativas no solo ayudarian a gestionar
el estrés, sino que también contribuirian al desarrollo personal y profesional de los
estudiantes, preparandolos para los desafios de la profesion de enfermeria.

Ante lo hallado sobre el segundo objetivo especifico, es recomendable que la
institucion educativa adopte medidas especificas para ayudar a los estudiantes a
mejorar su manejo del tiempo y reducir la procrastinacion. Seria beneficioso ofrecer
talleres y asesoramiento en gestion del tiempo, establecimiento de objetivos y
priorizacion de tareas. Ademas, la implementacion de programas de mentoria o
coaching respaldaria el desarrollo de habilidades de estudio y enfoques proactivos.
Estas intervenciones mejorarian eficiencia académica, bienestar emocional y
reducirian el estrés. Fomentar un entorno académico de autodisciplina y

responsabilidad cultivaria habitos saludables y sostenibles a largo plazo.
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ANEXOS

ANEXO 01.

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: Procrastinacion y estrés académico en estudiantes de enfermeria del v semestre de una universidad privada, 2023.

Problema General Objetivo General Hipotesis general Variables Dimensiones Metodologia
(Cual es la relacion entre | Establecer la relacion entre Tipo de estudio:
estrés académico y la | estrés académico y la Basica
procrastinacion en | procrastinacion en estudiantes Diseiio:
estudiantes de enfermeria | de enfermeria del V semestre | . : ., , correlacional
. . . Hi: Existe relacion - Estimulos estresores
del V semestre de wuna | de una universidad privada, | . . ficati ¢ tre Estré Sint del estré Enfoque:
. . significativa  entre  estrés strés - Sintomas del estrés L
universidad privada, 2023? | 2023. & .. . ; Cuantitativo
académico y la Académico - Estrategias de .
, . . , .., . . Poblacion:
Problemas especificos Objetivos especificos procrastinacion en estudiantes afrontamiento .
, Estudiantes de una
de enfermeria del V semestre . . .
d . ‘dad orivad universidad privada.
P1: ;Cual es el nivel de | O1: Identificar el nivel de ¢ una universidad privada, Muestra:
estrés académico en | estrés académico en 2023. 53 estudiantes del V ciclo de
estudiantes de enfermeria | estudiantes de enfermeria del ) . enfermeria de la Universidad
Ho: No existe relacion
del V semestre de una |V semestre de una | i ] Roosevelt.
universidad privada, 2023? | universidad privada, 2023. s1gn1ﬁce.1tlva entre  estres - Procrastinacion Tipo de muestra:
académico y la i i e
s . crénica emocional Censal no probabilistico
procrastinacion en estudiantes . ., , .
. - Procrastinacion por | Técnica:
. . de enfermeria del V semestre o
P2: ;Cual es el grado de | O2: Identificar el grado de . . . Procrastinaciéon estimulo Encuesta
., ., . de una universidad privada,
procrastinacion en | procrastinacion en estudiantes demandante Instrumentos:

estudiantes de enfermeria
del V semestre de una
universidad privada, 2023?

de enfermeria del V semestre
de una universidad privada,
2023.

2023.

- Procrastinacion por
incompetencia

Inventario SISCO del Estrés
Académico

Escala de Procrastinacion
Académica (EPA)
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ANEXO 02.

OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

TITULO: Procrastinacion y estrés académico en estudiantes de enfermeria del v semestre de una universidad privada, 2023.

TIPO DE DEFINICION NIVEL DE
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES .
VARIABLE CONCEPTUAL MEDICION

Procrastinacion cronica 1,5, 10, 15,20, 25, 30, 34,
emocional 3,7,13, 18, 23,27, 33,35, | 0 = nunca

£ 36,37, 38, 39, 40, 41 1 = Rara vez

‘S Se trata de un enfoque que se P Y

< L rocrastinacion por 2= algunas

g . distingue por prolongar tanto el ; 19, 32, 16, 21, 26

2 Categorica . . estimulo demandante veces

= inicio como la finalizacion de = fracic 3 = Casi

3 las tareas (2). | Locrastinacion por 24,26, 28, 29 .

& incompetencia personal siempre
Procrastinacion por 2,4,6,8,9,11, 12, 14, 17, | 4 = siempre
aversion a la tarea 22,31

- Sen83016n de ten816n (0] preSIén Estimulos estresores - 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 1 = nunca

2 emocional y mental que surge 2 =rara vez

5 Zn resguesta a 51tua01q]r31§s 0 Sint del estre -9,10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, | 3 = algunas

= Categérica emandas que percibimos | Sintomas del estres 17.18. 19.20.21. 21. 23 veces

< como desafiantes 0 T, A= casi

3 abrumadoras. O  ansiedad ) - cast

= resultante de circunstancias Estrateglails de | 24,25,26,27,28,29 siempre

desafiantes (3). afrontamiento 5 = siempre
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ANEXO 03. CUESTIONARIOS

Cuestionario Escala de Procrastinacion Académica (EPA) (Gonzales, 2014)

L. Datos generales:

Edad: Sexo: F( ) M ( ) Residencia:

JLabora? SI( )NO( ) Ciclo académico:

I1. Instrucciones:

Esta escala contiene presenta una serie de afirmaciones disefiadas para evaluar como los individuos
enfrentan y estructuran sus tareas académicas. El objetivo es que los participantes indiquen cuan
cierto es cada enunciado en relacion con sus propias percepciones, pensamientos o acciones
habituales. Es esencial que los participantes comprendan que no hay respuestas ‘“correctas” o
“incorrectas”. Lo que se busca es obtener una vision auténtica de su comportamiento y actitud

habituales, no de como desearian o creen que deberian ser.

Para responder utilice los siguientes criterios:

Nunca Rara vez Algunas veces | Casi siempre Siempre
0 1 2 3 4
Ne ftems 0/1(2|3|4

PROCRASTITNACION CRONICA EMOCIONAL

Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para el
ultimo minuto.

Disfruto la mezcla de desafio con emocion de esperar hasta el ultimo
minuto para completar una tarea.

PROCRASTINACION POR ESTIMULO DEMANDANTE 0/1|2]3|4

3 | Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan

4 | Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan

PROCRASTINACION POR INCOMPETENCIA PERSONAL 0(1(2|3]|4

5 | Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de sobra.

6 | Raramente dejo para manana lo que puedo hacer hoy

7 | Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio

PROCRASTINACION POR AVERSION A LA TAREA 0/1|2]3|4

Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente trato
de buscar ayuda.

9 | Asisto regularmente a clases

Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente trato

10 de buscar ayuda
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11 | Generalmente me preparo por adelantado para los exdmenes.

12 | Cuando me asignan lecturas, las leo la noche anterior

13 | Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia de la clase.

14 | Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio

15 Inviel.‘to el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema sea
aburrido

16 | Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas
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I1I.

IV.

Cuestionario Inventario SISCO del Estrés Académico

Datos generales:

Edad: Sexo: F( ) M ( ) Residencia:

JLabora? SI( )NO( ) Ciclo académico:

Instrucciones:

El presente cuestionario esta disefiado para identificar las particularidades del estrés académico que

afecta a estudiantes de educacion media, superior y postgrado a lo largo de su trayectoria educativa.

Es esencial que las respuestas sean honestas y reflejen su experiencia real, ya que esto contribuira

significativamente a la investigacion. Aseguramos que toda la informacién proporcionada se

mantendra en estricta confidencialidad, y solo se presentaran resultados generales, sin identificar a

ningun participante. Agradecemos su colaboracion y sinceridad en este estudio.

Nunca Rara vez Algunas veces Casi siempre Siempre
1 2 3 4 5
Ne ftems 123
Estresores
1 | La competencia con los compaiieros de grupo.
2 | La sobrecarga de tareas y trabajos académicos.
3 | La personalidad, el caracter y/o el estilo del profesor.
4 Las instancias de evaluacion (examenes, monografias, trabajos practicos,
etc.).
Las actividades propuestas por los profesores (guia de preguntas,
5 | resumenes, ensayos, mapas conceptuales, trabajos practicos, lectura de
textos, etc.)
6 | No entender los temas que se abordan en clase.
7 La paﬁipipacién en clase (responder a preguntas de los docentes,
exposiciones, etc.)
8 | El tiempo limitado para realizar los trabajos solicitados por los docentes.
Sintomas 1123
9 | Problemas o dificultades para conciliar el suefio (insomnio o pesadillas).
10 | Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo).
11 | Tendencia a polemizar, discutir y generar conflictos.
12 | Fatiga cronica (cansancio permanente).
13 | Sentimientos de depresion y tristeza (decaido).
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14

Aislamiento de los compaifieros de clase, familiares o amigos.

15

Dolores de cabeza o migraiias.

16

Ansiedad, angustia o desesperacion.

17

Desgano para realizar trabajos académicos.

18

Problemas digestivos, dolor abdominal o diarrea.

19

Problemas para concentrarse

20

Aumento o reduccion de la ingesta de alimentos.

21

Conductas involuntarias como rascarse, morderse las ufas o frotarse las
manos.

22

Sentimientos de agresividad y/o aumento de irritabilidad.

23

Somnolencia o mayor necesidad de dormir.

Estrategias

24

Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias, ideas o sentimientos
sin dafiar a otros).

25

Elaboracion de un plan y ejecucion de tareas.

26

Elogios a si mismo.

27

La religiosidad (oraciones o asistencia a misa).

28

Busqueda de informacion sobre la situacion.

29

Ventilacion y confidencias (verbalizacion de la situacion que preocupa)
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ANEXO 04. VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

Cuestionario Escala de Procrastinacion Académica (EPA)

En cuanto a la validez del instrumento de procrastinacion académica la muestra (n=210) de
participantes obtienen un valor en la Medida Kaiser-Meyer Olkin de adecuacion de muestreo
(KMO) de .827, significa que la muestra es adecuada, suficiente para continuar con el
analisis factorial. Del mismo modo, en la Prueba de esfericidad de Bartlett se obtiene un

valor de .000, siendo significativo.

SUB-TEST TEST R P-VALUE
Procrastmac.lon crénico 0.935 0.00
emocional
Procrastinacion por
estimulo demandante 0.738 0.00
‘ Procrastlngcmn por 0.648 0.00
incompetencia personal
Procrgs,tmacmn por 0.832 0.00
aversion a la tarea

Cuestionario Inventario SISCO del Estrés Académico

Adicionalmente, la validez fue llevada a cabo una evaluacion de la validez del inventario de
SISCO. Para ello, utilizé el criterio de 10 expertos, quienes determinaron que cada item del

inventario era representativo y pertinente para medir el estrés académico

VALIDEZ DEL CONTENIDO SISCO VALIDEZ
Estimulos estresores 0.85
Estrategias de afrontamiento 0.74
Sintomas del estrés 0.94
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ANEXO 05. CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO
Cuestionario Escala de Procrastinacion Académica (EPA)

Para determinar la confiabilidad del cuestionario de procrastinacién académica, se utilizo el

coeficiente de confiabilidad Alfa de Cronbach, cuya formula es:

La fiabilidad fue analizada en términos de consistencia interna usando el Alfa de Cronbach.
Los datos indican que los coeficientes de fiabilidad para las 3 dimensiones (Tabla 5), indican
que fueron superiores a 0,505 para el cuestionario total (16 items). Los resultados avalan la

adecuada fiabilidad tanto de la escala como de sus dimensiones.

DIMENSIONES ITEMS ALPHA DE CRONBACH
Procrastmac;on cronico 71 0.863
emocional

Procrastinacion por

estimulo demandante > 0.739
. Procrastma'cwn por 4 0.725
incompetencia personal
Procrqs,tmacwn por 1 0.715
aversion a la tarea
Total 41 0.913
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Cuestionario Inventario SISCO del Estrés Académico

Respecto a la confiabilidad del instrumento SISCO, se evalud la confiabilidad del

instrumento utilizando el coeficiente de consistencia interna a través del estadistico omega.

Los hallazgos obtenidos fueron considerados aceptables. Se destacé que la escala de Likert

y el tamafio de los items no se vieron comprometidos al emplear las cargas factoriales.

ay=

4]

i=1

i sk i
[Z}L +H D 1-4
i=1

DIMENSIONES CONFIABILIDAD
Estimulos estresores 0.85
Estrategias de afrontamiento 0.74
Sintomas del estrés 0.94

La confiabilidad para las dimensiones del instrumento presenta como validas para esta

variable, obteniendo para estimulos estresores 0.85, estrategias de afrontamiento 0.74 y

sintomas del estrés 0.94, siendo esta Ultima la més alta.
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ANEXO 06. EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE LA APLICACION DE
INSTRUMENTOS
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ANEXO 07. EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE LOS CUESTIONARIOS
RELLENADOS

Consentimiento Informado

1. Informacién

El presente trabajo de investigacion titulado  “PROCRASTINACION Y ESTRES
ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DEL V SEMESTRE DE UNA
UNIVERSIDAD PRIVADA,2023" ¢s conducida por estudiantes de la escuela de Enfermeria.

2.Consentimiento
Acepto participar del estudio por lo que doy mi consentimiento voluntario, Asimismo,

todas mis preguntas fueron respondidas y resueltas por los investigadores.

Participante:

: 2129259 . /@
Codigo: .. DA DR e Firma: ... el

Investigadores:
Gabriela Marifer Huaman Navarro

Y umara Julit Hinostroza Bellido
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Cuestionario Escala de Procrastinacion Académica (EPA) (Gonziles, 2014)

1 Datos generales:
Edad: 11 Sexo: F(N)  M( ) Residencia: heror 20 770 »
cLabora? SH )NO (W) Ciclo académico: v
1 Instrucciones:

?.su.! escala contiene presenta una seric de afirmaciones disenadas para evaluar como los
l.“d!\ iduos entrentan y estructuran sus fareas académicas. Ll objetivo es que los participantes
indiquen cuan cierto es cada enunciado en relacion eon sus propias pereepeiones, pensamientos
o acciones habiwales. s esencial que los participanies comprendan que no hay respuestas
“correctas” o “incorrectas” Lo que se busca es obtener una vision auténtica de su comportamiento
v actitud habituales. no de como desearian 0 creen que deberian ser.

Para responder utilice los siguientes criterios:

Nunca Rara vez Algunas .C“' Siempre ’
= veces siempre
| 0 | 2 | 3 B ,
N | frems of1|2]3]4
‘1 PROCRASTITNACION CRONICA EMOCIONAL
U | Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para )<
| el ultimo minulto. :
| Disfruto la mezcla de desafio con emaocion de esperar hasta el Y
ultimo minwio para completar una tarea. . _\
‘ PROCRASTINACION POR ESTIMULO DEMANDANTE 0|1(2|3|4
3 ‘ Postergo los rabajos de los cursos que no me gustan 5.6
4 Postergo las lecturas de los cursos que ne me gustan 2 3

Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de
| sobra.
LRarameme dejo para manana {o que puedo hacer hoy \ L

PROCRASTINACION POR INC OMPETENCIA PESONAL 0/ 1|2|3|4

6
7 | Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio

PROCRASTINACION POR AVERSION A LA TAREA | 0|1(2|3|4
8 Cuando tengo problemas para entender algo. inmediatamente ¢
trato de buscar ayuda. i
— 7

Asisto regularmente a clases

Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente N
trato de buscar ayuda ;

| 11 | Generalmente me preparo por adelantado para los examenes. \
’ 12 | Cuando me asignan lecturas. las leo la noche anterior X

[TJ Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia de la clase. N

[114 Constantemente intento mejorar mis hdbitos de estudio h
[ 15 / IZ vierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema sea X
aburrido . L {4
NE

/ 16 ] Me tomo el tiempo de revisar mis lareas anies de entregarlas




Cuestionario Inventario SISCO del Estrés Académico

IIl.  Datos generales:

Edad: !9  Sexo: F(X) M( ) Residencia: chuptca - scn svan oy

cLabora? SI( )NO(X) Ciclo académico: __V

IVv. Instrucciones:

El presente cuestionario esta disefiado para identificar las particularidades del estrés académico que

afecta a estudiantes de educacion media. superior y postgrado a lo largo de su trayectoria educativa.

que esto contribuira

Es esencial que las respuestas sean honestas v rellejen su experiencia real, va

significativamente a la investigacion. Aseguramos que toda la informacion proporcionada se

mantendra en estricta confidencialidad, y solo se presentarin resultados generales, sin identificar a

ningun participante. Agradecemos su colaboracion y sinceridad en este estudio.

Nunca Rara vez Algunas veces I Casi siempre !

Siempre

! 2 N

3

Ne items

Estresores

I | La competencia con los compaileros de grupo.

2 [ La sobrecarga de tareas y trabajos académicos.

| 3 | Lapersonalidad, el caricter y/o ¢l estilo del profesor.

Las instancias de evaluacion (examences, monografias, trabajos practicos,
etc.).

J Las actividades propuestas por los profesores (guia de preguntas,
5 | resimenes, ensayos, mapas conceptuales, trabajos practicos, lectura de
textos. etc.)

6 | No entender los temas que se abordan en clase.

f 7 JI La participacion en clase (responder a preguntas de los docentes,
| * | exposiciones, etc.)

r 8 l El tiempo limitado para realizar los trabajos solicitados por los docentes.

Sintomas

[ 9 ] Problemas o dificultades para conciliar el suefio (insomnio o pesadillas).

10 I Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo).

<X = X

M [ Tendencia a polemizar, discutir y generar conflictos.

EZ Fatiga cronica (cansancio permanente).

bJ / Sentimientos de depresion y tristeza (decaido).

41
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Aislamiento de los compaiteros de clase, familiares o amigos.

5 | Dolores de cabeza 0 migraias.

16 | Ansiedad. angustia o desesperacion.

17 | Desgano para realizar trabajos académicos.

><] ]

18 | Problemas digestivos, dolor abdominal o diarrea.

———
—
o

|l Problemas para concentrarse

IOTAumenm o reduccion de la ingesta de alimentos.

X

{ 3N Conductas involuntarias como rascarse, morderse las ufias o frotarse las
“" | manos.

’ -
2
24

Sentimientos de agresividad y/o aumento de irritabilidad.

L

23 ; Somnolencia o mayor necesidad de dormir.

[ Estrategias

24 | Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias, ideas o sentimientos
=" | sin dafar a otros).

25 | Elaboracion de un plan y ejecucion de tareas.

26 | Elogios a si mismo.

27 | La religiosidad (oraciones o asistencia a misa).

| 28 Busqueda de informacion sobre la situacion.

| 29 | Ventilacion y confidencias (verbalizacion de la situacion que preocupa)

R X%
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Consentimiento Informado

1. Informacion

- investigacion ti w CION Y ESTRES
El presente trabajo de investigacion titulado ‘“PROCRASTINA
ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DEL V SEMESTRE DE U}VA
UNIVERSIDAD PRIVADA,2023".es conducida por estudiantes de la escuela de Enfermeria.

2.Consentimiento
Acepto participar del estudio por lo que doy mi consentimiento voluntario, Asimismo,
todas mis preguntas fueron respondidas y resueltas por los investigadores.

Participante:
Caodigo: 223086

Investigadores:
Gabriela Marifer Huaman Navarro

Yumara Julit Hinostroza Bellido
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Cuestionario Escala de Procrastinacién Académica (EPA) (Gonziles, 2014)

| Datos generales:
Edad: 20)  Sexo:F(x) M( ) Residencia: WO
(Labora? SI( )NO( ) Ciclo académico:
1 Instrucciones:

F.s\g escala contiene presenta una serie de afirmaciones diseiadas para cvaluar como los
individuos enfrentan y estructuran sus tarcas académicas. Il objetivo es que los participantes

indiquen cuan cierto es cada enunciado en relacion con sus propias percepeioncs, pensamicnlos
o0 acciones habituales. Es esencial que los participantes comprendan que no hay respuestas

“correctas” 0 “incorrectas”. Lo que se busca es abtener una vision auténtica de

y actitud habituales, no de como descarian o creen que deberian ser.

Para responder utilice los siguientes criterios:

su comportamiento

Algunas Casi
Nunca Rara vez veces siempre

Siempre J

[0 1 1 2 | 3

4

N° \ frems - TE]T

PROCRASTITNACION CRONICA EMOCIONAL

el ultimo minuto.

Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para

iiltimo minuto para completar una lared.

Disfruto la mezcla de desafio con emocion de esperar hasta el ('

PROCRASTINACION POR EST. fMULO DEMANDANTE

e

Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan

PROCRASTINACION POR INCOMPETENCIA PERSONAL

3
-+ Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan

Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de
sobra.

5

6 Raramente dejo para maiiana lo que puedo hacer hoy
7

Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio

PROCRAST, INA CION POR AVERSION A LA TAREA

Cuando tengo problemas para entender algo, immediatamente
trato de buscar ayuda.

9 | Asisto regularmente a clases

It } Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente
trato de buscar avuda

/ } Generalmente me preparo por adelantado para los examenes.

‘ ¥
[ 12 I Cuando me asignan lecturas, las kqflg.noche anterior

/ 13 [ Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia de la clase.

/ 14 l Constantemente intento mejorar mis hdbitos de estudio

Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema sea
aburrido

/ 16 / Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas
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Cuestionario Inventario SISCO del Estrés Académico

III.  Datos generales:

Edad: 20 Sexo: F(>) M/ ) Residencia: )

;Labora? SIG)NO( )  Ciclo académico: _Y

Iv. Instrucciones:

El presente cuestionario esta diseiado para identificar las particularidades del estrés académico que

afecta a estudiantes de educacion media, superior y postgrado a lo largo de su trayectoria educativa.

Es esencial que las respuestas sean honestas y reflejen su experiencia real, ya que esto contribuird

significativamente a la investigacion. Aseguramos que toda la informacion proporcionada se

mantendra en estricta confidencialidad. y solo se presentaran resultados generales, sin identificar a

ningun participante. Agradecemos su colaboracién y sinceridad en este estudio.

r Nunca Rara vez Algunas veces Casi siempre Siempre
L | 2 3 4 5
items 112(3(4
Estresores

1 s
La competencia con los compacros de grupo.

thﬂE

1)

La sobrecarga de tareas v trabajos académicos.

<]

La personalidad, el caracter y/o el estilo del profesor.

i

Las instancias de evaluacion (examenes, monografias. trabajos pricticas,
| etc.).

| . . . .

| Las actividades propuestas por los profesores (guia de preguntas,
5 | resumenes. ensayos, mapas conceptuales, trabajos pricticos, lectura de
lex1os, etc.)

|
‘L 6 | No entender los temas que se abordan en clase.

| La participacion en clase (responder a preguntas de los docentes,
| * | exposiciones, etc.)

| 8 | El tiempo limitado para realizar los trabajos solicitados por los docentes.

Sintomas

L9 l Problemas o dificultades para conciliar el suefio (insomnio o pesadillas).

| 10 | inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo).

<

M ] Tendencia a polemizar, discutir y generar conflictos.

L127 Fatiga cronica (cansancio permanente).

-
[ I

/ 13 / Sentimientos de depresion y tristeza (decafdo).

P
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Aislamiento de los compaiieros de clase, familia

res O amigos.
Dolores de cabeza o migranas.

Ansiedad, angustia o desesperacion.

Desgano para realizar trabajos académicos.

Problemas digestivos, dolor abdominal o diarrea.

Problemas para concentrarse

Aumento o reduccion de la ingesta de alimentos.

21

Conductas involuntarias como rascarse, morderse las ufias o frotarse las
manos.

22

Sentimientos de agresividad y/o aumento de irritabilidad.

23

Somnolencia o mayor necesidad de dormir.

Estrategins

w

Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias, ideas o sentimientos
sin dafar a otros).

25 | Elaboracién de un plan y ¢jecucion de tareas.
26 | Elogios a si mismo.
27

La religiosidad (oraciones o asistencia a misa).

=<

Busqueda de informacion sobre la situacion,

Ventilacion y confidencias (verbalizacion de la situacion que preocupa)
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Consentimiento Informado

1. Informacién

El presente trabajo de investigacion titulado “PROCRASTINACION Y ESTRES
ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DEL V SEMESTRE DE UNA
UNIVERSIDAD PRIVADA,2023".es conducida por estudiantes de la escuela de Enfermeria.

2.Consentimiento

Acepto participar del estudio por lo que doy mi consentimiento voluntario, Asimismo,
todas mis preguntas fueron respondidas y resueltas por los investigadores.

Participante:

Investigadores:
Gabriela Marifer Huaman Navarro

Yumara Julit Hinostroza Bellido
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118

V.

El presente cuestionario esta disenado para identificar las particularidades del estrés acadé

afecta a estudiantes de educacion media, superior y postgrado a lo largo de su trayectoria educati

Es esencial que las respuestas sean honestas y reflejen su experiencia real. ya que esto contribuira

e toda la informacion proporcionada se

signifi

mantendra en estricta confidencialidad, y solo se presentaran res

Cuestionario Inventario SISCO del Estrés Académico

Datos generales:
Edad: 2/, Sexo: F( )

-
"'i'\J

M () Residencia: _

:Labora? SI( )NO(\)  Ciclo académico: _=

Instrucciones:

cativamente a la investigacion. Aseguramos g

ningun participante. Agradecemos su colaboracion y sinceridad en este estudio.

mico que

va.

ultados gencrales, sin identificar a

Nunca Rara vez Algunas veces Casi siempre Siempre
1 2 3 4 5 |
N° L items 2(3(4
Estresores
1 | La competencia con los compaiieros de grupo. 7
2 | La sobrecarga de tareas y trabajos académicos. 4
3 | La personalidad, el cardcter y/o el estilo del profesor. Vi
4 La;nslancia;dc cx'alu;cTGn (cx."l;cncs. monografias, trabajos pricticos, /
etc.). .
Las actividades propuestas por los profesores (guia de preguntas,
5 | resiimenes. ensayos, mapas conceptuales, trabajos practicos, lectura de /
textos, etc.)
6 | No entender los temas que se abordan en clase. ¥

7 La participacion en clase (responder a preguntas de los docentes,

| exposiciones. etc.)

El tiempo limitado para realizar los trabajos solicitados por los docentes.

l

Sintomas

~
w
&~

[9

Problemas o dificultades para conciliar el suefio (insomnio o pesadillas).

[ 10

Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo).

LH j Tendencia a polemizar, discutir y generar conflictos.

2]

Fatiga crénica (cansancio permanente).

[ I3 / Sentimientos de depresion y tristeza (decaido).

41
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14

Aislamiento de los compaiieros de clase, familiares o amigos.

15 | Dolores de cabeza o migraiias.
16 | Ansiedad. angustia o desesperacion. /
17 | Desgano para realizar rabajos académicos. /
18 | Problemas digestivos, dolor abdominal o diarrea.
19 | Problemas para concentrarse
20 | Aumento o reduccion de la ingesta de alimentos.
21 Conductas involuntarias como rascarse, morderse las uiias o frotarse las /
manos.
22 | Sentimientos de agresividad y/o aumento de irritabilidad.
23 | Somnolencia 0 mayor necesidad de dormir.
Estrategias 3
2 I-_Iabilifiad asertiva (defender nuestras preferencias, ideas o sentimientos /
sin daiiar a otros).
25 | Elaboracion de un plan y ejecucion de tareas. w
26 | Elogios a si mismo. \/
27 | Lareligiosidad (oraciones o asistencia a misa). ./
28 | Busqueda de informacién sobre la situacion. 4
29

Ventilacion y confidencias (verbalizacidn de la situacién que preocupa)
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Cuestionario Fscala d
1 Datos generales:

TTwmERENALY

Vdad: ¢ E*c}t): FC) MOJ Residencia: L
(Labora? S| ( ) NO'DX) Ciclo académico: S

1n Instrucciones:

Esta escala contiene pre
ndividuos enfren

e Procrastinacion Académica (EPA) (Gonzdles, 2014)

Sentauna serie de afirmaciones disefadas para evaluar como los
ANy estructuran sus tareas académicas. Ll ohjetivo es que los participantes

mdiquen cuan ciero ey cada enunciado en relacion con sus propias percepeiones, pensamientos

O acciones habituales, Iy esencial
“eorrectas” o “incorrectas”

¥y actitud

habituales. no de como desearian o creen que deberian ser,

Para responder wtilice los siguientes criterios:

que los participantes comprendan que no hay respuestas
-Loque se busea es obtener una vision auténtica de su comportamiento

‘ Algunas Casi | Si
i R iempre
Nunca T Rara vez Vecek aldnipie p |
Lo [ 2 3 4]
\N" ftems 0(1|2|3|4
L PROCRASTITNACION CRONICA EMOCIONAL |
] Cuando tengo que hacer una tarea, normaimente la dejo para I /
el ultimo minuto. [ | ]
1
2 Disfruto la mezcla de desafio con emocion de esperar hasta el [ ’ / [ ‘
wltimo minuwto para completar una tarea. | L
\ PROCRASTINACION POR ESTIMULO DEMANDANTE ol1]2]3 ] +
2
3 Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan / ‘ '
4 Postergo las tecturas de los cursos que no me gustan /
PROCRASTINACION POR INCOMPETENCIA PERSONAL 0|112|3 4
Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de !
5 7
sobra. ) |
6 | Raramente dejo pura maiiana lo que puedo hacer hoy ' v |
7 Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio S )
PROCRASTINACION POR AVERSION A LA TAREA 101234
8 Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente /
trato de buscar ayuda.
9 | Asisto regularmente a clases v
Cuando tengo probtemas para entender.algo, inmediatamente
10 b
trato de buscar ayuda

[ 11

f Generalmente me preparo por adelantado para los exdmenes.

[z

Cuando me asignan lecturas, las leo la noche anterior

[z

Cuando me asignan lecturas, las reviso ¢ mismo dia de la clase.

[14

Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio

Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema sea |
aburrido |

-~ B

2]
[ 16

/ Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas

-
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Consentimiento Informado

1. Informacién

El presente trabajo  de investigacion titulado  "PROCRASTINACION Y ESTRES
ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DEL V SEMESTRE DE UNA
UNIVERSIDAD PRIVADA,2023" s conducida por estudianies de la escucla de Enfermeria.

2.Consentimicnto
Acepto participar del estudio por lo que doy mi consentimiento voluntario, Asimismo,

todas mis preguntas fueron respondidas y resueltas por los investigadores.

Participante:
Codigo: .. 2)2300\8 ..

Investigadores:
Gabriela Marifer Huaman Navarro

Yumara Julit Hinostroza Bellido

FUmas ciiiosiisissinied ivorens
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Cuestionario Escala de Procrastinacién Académica (EPA) (Gonziles, 2014)

tn

I Datos generales:
Edad: 2 2 Sexo: F() M ) Residencia: pdiwn /M,, o Molia -
Labora? S1( )NO ) Ciclo académico: v
1] Instrucciones:

Esta escala contiene presenta una serie de afirmaciones diseiiadas para evaluar como los
individuos enfrentan y estructuran sus tareas académicas. El objetivo es que los participantes
indiquen cudn cierto es cada enunciado en relacion con sus propias percepeiones, pensamientos
o acciones habituales. Es esencial que los participantes comprendan que no hay respuestas
“correctas™ o “incorrectas™. Lo que se busca es obtener una vision auténtica de su comportamiento

y actitud habituales, no de como desearian o creen que deberian ser.

Para responder utilice los siguientes criterios:

Nunca Rara vez Algunis .CaSi Siempre ,
veces siempre
0 1 2 3 4 ]
ftems 1)2]3]4]

PROCRASTITNACION CRONICA EMOCIONAL

Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para
el ultimo minuto.

Disfruto la mezcla de desafio con emocion de esperar hasta el
ultimo minuto para completar una tarea.

PROCRASTINACION POR ESTIMULO DEMANDANTE

‘ Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan

Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan

PROCRASTINACION POR INCOMPETENCIA PERSOI'VAL

Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de
sobra.

Raramente dejo para manana lo que puedo hacer hoy

X

TR R =] |3

Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio

PROCRASTINACION POR AVERSION A LA TAREA

Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente

trato de buscar ayuda

8 trato de buscar ayuda.
9 | Asisto regularmente a clases
10 Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente | ‘

11 | Generalmente me preparo por adelantado para los exdmenes.

12 | Cuando me asignan lecturas, las leo la noche anterior

l 13 | Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia de la clase.

I 14 | Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio

15 Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema sea
aburrido

’ 16 [ Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas
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Cuestionario Inventario SISCO del Estrés Académico

HL  Datos generales:

Edad: 22 Sexo: F(X) M/ ) Residencia: voion -#! non virlo oy

:Labora? SI( )NO (X) Ciclo académico: _*

IV.  Instrucciones:

El presente cuestionario estd disefiado para identificar las particularidades del estrés académico que
afecta a estudiantes de educacion media, superior y postgrado a lo largo de su trayectoria educativa.
Es esencial que las respuestas sean honestas y reflejen su experiencia real, ya que ¢sto contribuird
significativamente a la investigacion. Aseguramos que toda la informacion proporcionﬂdﬂ se
mantendra en estricta confidencialidad. y solo se presentarin resultados generales, sin identificar a

ningin participante. Agradecemos su colaboracion y sinceridad cn este estudio.

r Nunca Rara vez Algunas veces Casi siempre ‘ Siempre

1* 1 2 3 ___I’_ 4 | ",__-J

Ne | o items FTTJ 4
Estresores | l
1 | La competencia con los compafieros de grupo. i o( “"
2 | La sob:e_c;rg:i: tareas v trabajos académicos. ‘ !
Tkl.a pcr:onalidad. el caricter y/o el estilo del profciur._A | ‘[0(
4 Las instancias de evaluacion (examences, monografias, trabajos pricticos. | q
elc.).

Las actividades propuestas por los profesores (guia de preguntas,
5 | resamenes, ensayos, mapas conceptuales. trabajos pricticos. lectura de |
1ex10s. ¢ic.)

6 | No entender los temas que se abordan en clase. 9(

La participacion en clase (responder a preguntas de los docentes, 0(’
exposiciongs, elc.) | ]
8 I El tiempo limitado para realizar los trabajos solicitados por los docentes.

Sintomas 1

~

( 9 [ Problemas o dificultades para conciliar el suefio (insomnio o pesadillas).

F 0] Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo).

I 11 T Tendencia a polemizar, discutir y generar conllictos. 1
uz LFaliga crénica (cansancio permanente).
/E fSen!imientos de depresion y tristeza (decaido).

FIRIRCIR
T =

Ls=2
| =]

74

F— ‘[—————4 =
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iwﬂmﬁ de clase, famili;c; 0 ;;os Fr~7:
15 | Dolores de cabeza o migmr T - - N 5(
16 | Ansiedad. angustia o d;:sespcracidn. 1~d:_9(
17 | Desgano para realizar trabajos académicos. I A4
18 | Problemas digestivos, dolor abdominal o diarrea. 0(
19 | Problemas para concentrarse 9(
20 [ Aumento o reduccién de la ingesta de alimentos. 9(
2 Conductas involuntarias como rascarse, morderse las ufias 0 frotarse las 4
manos.
22 | Sentimientos de agresividad y/o aumento de irritabilidad. 0(
23 | Somnolencia o mayor necesidad de dormir. A
Estrategias 1(2]3
24 ﬂabilidad asertiva (defender nuestras preferencias, ideas o sentimientos A
sin dafiar a otros).
25 | Elaboracién de un plan y ejecucion de tareas.
26 | Elogios a si mismo. A
27 | La religiosidad (oraciones o asistencia a misa). 9(,
28 | Biisqueda de informacion sobre la situacion. D(
29 | Ventilacién y confidencias (verbalizacion de la situacion que preocupa) 0<
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Consentimiento Informado
1. Informacién

E| presente trabajo de investigacion titulado “PROCRASTINACION Y ESTS::
ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DEL V SEMESTR!:‘. DE U!
UNIVERSIDAD PRIVADA,2023".es conducida por estudiantes de la escuela de Enfermeria.

2.Consentimiento

Acepto participar del estudio por lo que doy mi consentimiento voluntario, Asimismo,
todas mis preguntas fueron respondidas y resueltas por los investigadores.

Participante:

Investigadores:
Gabriela Marifer Huaman Navarro

Yumara Julit Hinostroza Bellido
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Cuestionario Escala de Procrastinacion Académica (EPA) (Gonzles, 2014)

1 Datos generales:
Edad: 0 Sexo: F(Q M( ) Residencia: coreon Oringe e alana
JLabora? SI( YNO () Ciclo académico: v
1l Instrucciones:

Esta escala conticne presenta una serie de afirmaciones discfadas para evaluar como los

individuos enfrentan y estructuran sus lareas académicas. [l objetivo ¢s que los participanics
indiquen cuan cicrto es cada enunciado en relacion con sus propias percepeiones, pensamientos
o acciones habituales. Es esencial que los participanies comprendan que no hay rcspu.eslas
“correctas” 0 “incorrectas”. Lo que se busca es obtener una vision auténtica de su comportamiento

y actitud habituales, no de como desearian o creen que deberian ser.

Para responder utilice los siguientes criterios:
Algunas Casi Si {
2 iempre
Nunca Rara vez i siempre P
0 1 2 3 4 |
N | frems o[1]2]3]4
PROCRASTITNACION CRONICA EMOCIONAL |
! Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para X
el wlrimo minuto. | [ |
2 Disfruto la mezcla de desafio con emocion de esperar hasta el I X '
wltimo minuto para completar una tarea.
PROCRASTINACION POR ESTIMULO DEMANDANTE 0(1/2|3|4
3 Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan X '
4 | Postergo las lecturas de los cursos que no me gusian K J
PROCRASTINACION POR INCOMPETENCIA PERSONAL 0|1 2|34 i
Trato de terminar mis trabajos impurlamz con tiempo de
5 X
sobra. oo | .l
6 | Raramente dejo para maiana lo que puedo hacer hoy X r
7 | Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio v 3 1
PROCRASTINACION POR AVERSION A LA TAREA 01234
8 Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente
h ; X
trato de buscar ayuda.
9 | Asisto regutarmente a clases X
10 Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente .
L trato de buscar ayuda A
’ 11 { Generalmente me preparo por adelantado para los exdmenes. K
E J Cuando me asignan lecturas, las leo la noche anterior X
I 13 TCuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia de la clase. x
/ 14 [ Constantemente intento mejorar mis hdbitos de estudio X
In vier‘to el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema sea
aburrido X
/ 16 / Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarias L
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Cuestionario Inventario SISCO del Estrés Académico

1L Datos generales:
Edad: 20 Sexo: F(X) M ( ) Residencia: Colcvo Duiae miro alegne

;Labora? SI( )NO(>) Ciclo académico: v _

IV.  lnstrucciones:

El presente cuestionario esta disefiado para identificar las particularidades del estrés académico que

afecta a estudiantes de educacién media, superior y postgrado a lo largo de su trayectoria educativa.

Es esencial que las respuestas sean honestas y reflejen su experiencia real, ya que esto contribuird

significativamente a la investigacion. Aseguramos que toda la informacién proporcionada se

mantendra en estricta confidencialidad, y solo se presentardn resultados generales, sin identificar a

ningun participante. Agradecemos su colaboracion y sinceridad cn este estudio.

Nunca Rara vez Algunas veces Casi siempre Siempre
1 2 3 4 5 |

e | ftems 12]3[4]s
Estresores
1 | La competencia con los compaiieros de grupo. S
2 | La sobrecarga de tareas y trabajos académicos.
3 | La personalidad, el caracter y/o el estilo del profesor. X
4 Las instancias de evaluacion (exdmenes, monografias, trabajos practicos, o
erc.).
Las actividades propuestas por los profesores (guia de preguntas,
s | resimenes, ensayos, mapas conceptuales, trabajos practicos, lectura de X
textos, elc.)
6 | No entender los temas que se abordan en clase. 4
7 La pal_'ti'cipa?ién en clase (responder a preguntas de los docentes, X
exposiciones, elc.)
8 | El tiempo limitado para realizar los trabajos solicitados por los docentes. X
Sintomas 1(2|3|4
r 9 [ Problemas o dificultades para conciliar el suefio (insomnio o pesadillas). K
W ] Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo). X
/ 11 j Tendencia a polemizar, discutir y generar conflictos. K
[ 12 ] Fatiga cronica (cansancio permanente). X
ﬁ.‘i [ Sentimientos de depresion y tristeza (decaido). \V\
41
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14 | Aislamiento de los compaileros de clase, familiares 0 amigos. i
15 | Dolores de cabeza o migmria;. - X[
16 | Ansiedad. angustia o desesperacion. l_d__*x_
17 | Desgano para realizar trabajos académicos. __d_’('_
18 | Problemas digestivos, dolor abdominal o diarrea. .
19 | Problemas para concentrarse
20 | Aumento o reduccion de la ingesta de alimentos. A
2 Conductas involuntarias como rascarse, morderse las ufias o frotarse las

manos.
22 | Sentimientos de agresividad y/o aumento de irritabi lidad.
23 | Somnolencia o mayor necesidad de dormir. X

Estrategias 1/2

24 Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias, ideas o sentimientos

sin dafar a otros).
25 | Elaboracién de un plan y ejecucion de tareas. X
26 | Elogios a si mismo.
27 | La religiosidad (oraciones o asistencia a misa). X
28 | Busqueda de informacion sobre la situacion. v
29 | Ventilacién y confidencias (verbalizacion de la situacion que preocupa) X
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Consentimiento Informado

1. Informacién

El presente trabajo de investigacion titulado “PROCRASTINACION Y ESTRES
ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DEL V SEMESTRE DE U'NA
UNIVERSIDAD PRIVADA,2023".¢s conducida por estudiantes de la escuela de Enfermeria.

2.Consentimiento
Acepto participar del estudio por lo que doy mi consentimiento voluntario, Asimismo,

todas mis preguntas fueron respondidas y resueltas por los investigadores.

Participante:
Codigo: 12807 6

Investigadores:
Gabriela Marifer Huaman Navarro

Yumara Julit Hinostroza Bellido
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Cuestionario Inventario SISCO del Estrés Académico

I Datos generales:

Edad: 23 Sexo: F( ) M(x) Residencia: G a1 A“/‘” Hyo

iLabora? SI(X)NO ( )  Ciclo académico: & "

Iv. Instrucciones:

El presente cuestionario esta disenado para identificar las particularidades del estrés académico que
afecta a estudiantes de educacion media, superior y postgrado a lo largo de su trayectoria educativa.
Es esencial que las respuestas sean honestas y reflejen su experiencia real. ya que esto contribuira
significativamente a la investigacion. Asepuramos que toda la informacion proporcionada se
mantendra en estricta conlidencialidad, y solo se presentarin resultados gencerales, sin identificar a

ningun participante. Agradecemos su colaboracion y sinceridad en este estudio.

[ Nunca Rara vez Algunas vcces7 _a_si siempre Siempre
‘ | 2 s 5
Ne I ftems 12 ] 3|45
Estresores
I | La competencia con los compaﬁ;ms de gr:po. o

2 | La sobrecarga de tareas v trabajos académicos. |

3 | La personalidad. el caracter y/o ¢l estilo del profesor. ﬁ

I Las instancias de evaluacion (examenes, monografias, trabajos practicos,
| )
| ele.). - )L
| Las actividades propuestas por los profesores (guia de pregunias,

resumenes, ensayos, mapas conceptuales, trabajos practicos, lectura de X
texlos, etc.)

4

w

— ——

[ 6 | No entender los temas que se abordan en clase,

- La participacion en clase (responder a preguntas de los docentes,
exposiciones, elc.)

™=

S SR S

| . ..
8 [ El tiempo limitado para realizar los trabajos solicitados por los docentes. |

{—1"4

Sintomas
9 | Problemas o dificultades para cor

el sueilv (insomnio o pesadillas).

—

Xiux

10 | Inquietud (incapacidad de relaj estar tranquilo).

-

1 ! Tendencia a polemizar, discutir y ar conflictos.

X

l
[ 12 I Fatiga cronica (cansancio perman
/

13 l Sentimientos de depresion y tristez

e s R

L_m_ﬁt“
.

X

==
—



E \ Aislamiento de los compaiieros de clase, familiares v amigos.
!

s
16

Dolores de cabeza o migraas.

Ansiedad. angustia o desesperacion.

\ 17 | Desgano para realizar trabajos académicos.
1 =

—t—

18 i Problemas digestivos. dolor abdominal o diarrea.

‘ 19 Problemas para concentrarse

:
20 | Aumento o reduccion de la ingesta de alimentos.
—_

Y Conductas involuntarias como rascarse. morderse las ufias o frotarse las
‘ | manos

-

L.?. | Sentimientos de agresividad y/o aumento de irritabilidad.

.r23 | Somnolencia o mayor necesidad de dormir.

l I-'.stra(egins

N X YK

7 Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias, ideas o sentimientos |
' | sin danar a otros).

25 | Elaboracion de un plan y ejecucion de tareas.
{ X

26 | Elogios a si mismo.

27 | Lareligiosidad (oraciones o asistencia a misa).

28 ! Busqueda de informacion sobre la situacion,

==

29 | Ventilacion y confidencias (verbalizacion de la situacion que preocupa)
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X Cuestionario Escala de Procrastinacion Académica (EPA) (Gonziles, 2014)

Datos generales:
Edad: ZLE b §es>&lo:F( ) M(X) Residencia: S, &r - [1yu
; Labora” NO i cadémico: )
11 lnstruccion:s: e ¢ SSemmRe T

!ZS@ .escala contiene presenta una serie de afirmaciones disefiadas para evaluar como los
l.ndI.VldUOS enfrentan v estructuran sus tareas académicas. El objetivo es que los participantes
lndlqu'en cuin cierto es cada enunciada en relacion con sus propias percepeiones, pensamientos
o acciones habituales. Es esencial que los participantes comprendan que no hay respuestas
“correctas” o “incorrectas”. Lo que se busca es obtencr una vision auténtica de sucom portamiento

y actitud habituales, no de como desearian o creen que deberian ser.

Para responder utilice los siguientes criterios:

\ Nunca Rara vez Algunas 'CESI Siempre
veces siempre
| 0 1 2 3 4

N° l ftems

0

PROCRASTITNACION CRONICA EMOCIONAL

Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para
el wltimo minuto.

Disfruto la mezcla de desafio con emocion de esperar hasta el
tiltimo minwto para completar una tarea.

PROC RA_STINA CION POR ESTIMULO DEMANDANTE

3 Postergo los trabajos de los cursos que no ne gustan

4 Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan

S SEES —

PROCRASTINACION POR INCOMPE—TENCIA PERSONAL

W
hall

S

Trato de terminar mis trabajos importantes con liempo de
sobra.

n

6 | Raramente dejo para maitana lo que puedo hacer hoy
7

Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio

PROCRASTINA CION POR AVERSION A LA TAREA

AXX{X

Cuando tenge problemas para entender algo, inmediatamente
trato de buscar ayuda.

'Oloc

I Asisto regularmente a clases

x

10 Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente
trato de buscar ayuda

m Generalmente me preparo por adelantado para los exdmenes.

LIZ Cuando me asignan lecturas, las %he anterior

IE l Cuando me asignan lecturas, las re;ﬁ;el mismo dia de la clase.

l 4 I Constantemente intento mejorar ml.krf&i!os de estudio

[e
win
/ / Invierto el tiempo necesario en e. i aun cuando el tema sea

aburrido

=

/ 16 / Me tomo el tiempo de revisar mis @s antes de entregarlas

> | X [x[XPIX
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ANEXO 08. BASE DE DATOS

M B 9~ &' = DATOSYUMARA Y GABRIELA - Excel £ Buscar = a X
wchive Inicio  Insertar  Disposicion de pdgina  Férmulas  Datos Revisar Vista  Ayuda
El"j & |‘Cahbn " | A A %2; ‘.Ganaral {2 Formato condicional ~ 4 Insertar ~ o~ %? p
Pegar [B - On A = 0 0 o0 @ Qe fommato comoitabla & Eliminar - Ordenary  Buscary Complementos
N K 5 ~ - . A v | B % ow % 58 -
M ) [E7 Estilos de celda ~ [ Formato ~ & ~ filtrar > seleccionar ~
Portapapeles Fuente N Alineacidn N Numero ] Estilos Celdas Complementos e
5 ~ i foa v
I3 B © 1} E F G H 1 J K L t [ F =} R 5 " W % a
EDAD SEXD LABORAL 1P £ sp &P b aP £ 1P P 2P =2 WP 5P &P 3E 4E SE
21F sl 2 ] a z z 3 3 4 3 z z z 3 3 4 2 3 3 z z
1BF sl 2 ] a 4 1 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4
20 F [{la} 4 4 z 1 1 2 2 3 3 z z 4 z 0 1 4 3 3 3 4
i 21M sl 3 2 z 3 z 2 1 3 ] 1 1 3 z 2 2 2 4 4 4 4
BF HO z 1 H 4 z 4 2 4 z H H 1 1 3 3 3 3 3 H 3
BF HO i] 3 H 4 z 4 3 4 3 3 H H 4 3 3 2 4 3 4 4
BF HO z 1 1 4 z 3 3 4 3 H H 4 1 1 4 3 4 1 H 4
' B M HO i] i] [i] 4 [i] 4 4 0 3 4 3 [i] 4 4 4 3 3 2 4 4
' BF HO i] i] 1 z z z z 3 3 3 3 3 z z z 1 z 1 1 1
1M HO z z z 3 z z z 9 z z z z 4 z 9 3 4 4 4 4
30F Sl 3 3 3 4 1 3 4 3 4 4 3 4 3 1 0 3 s 4 S S
21F HO z 1 z 3 4 2 q 4 4 z z z 3 2 q 3 4 4 z z
23F sl z z 1 z z 1 1 2 z 4 4 4 3 3 3 2 3 z 3 3
i 13 F HO 2 1 z 1 z 2 2 1 1 z 1 z z 2 2 2 2 3 z 3
BF HO 3 1 1 1 1 3 4 4 4 1 1 1 3 1 H 1 3 z 1 4
21F HO 3 2 1 3 z 3 3 4 3 3 H 3 3 3 3 4 5 3 3 3
' 20 F HO ] 1 z 3 1 3 1 4 1 z 3 z 1 2 2 3 4 3 3 3
' 20 M sl ] 1 a 3 [i] 2 0 4 4 3 a 4 [i] 0 1 3 4 1 3 z
3 BF [{la} ] 1 a 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4
| 3F sl 1 ] a 3 1 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4
2 BF sl z z H 3 z 2 4 3 4 H 1 4 3 2 4 3 4 3 3 3
3 20 F HO 3 3 [i] H z 4 4 4 4 H H 3 4 2 4 4 3 4 3 4
4 20 F HO 1 i] [i] 1 1 3 4 4 4 4 1 [i] 3 1 3 1 4 1 H 1
H 20 F sl 1 1 [i] 2 2z 2 2 4 z 3 2 2 3 2 4 3 3 3 2 2
3 20 F sl i] 1 1 3 z z 3 L] 4 z 1 z z 3 z 3 4 4 3 4
7 Z1F HO 1 1 1 4 3 3 3 3 z 3 3 1 z 3 3 1 4 4 4 4
3 20 F MO z o 2 3 1 4 4 4 4 4 3 3 4 3 2 1 3 3 2 z
3 BF MO 1 1 1} 4 1 2 1 0 z 4 2 2 3 3 4 2 3 3 4 4
3 13 F HO 4 4 4 1 1 q 3 4 3 z 1 1 3 2 2 1 4 1 4 4
| 20 F HO 2 2 1 3 [i] 1 2 4 2 z 3 1 z 2 3 3 4 4 3 3
2 32 m =1 El n 2 2 2 £} a a a 2 1 2 2 £} £} £} = 2 a E
< > Hojal 2k 4 G 3
isto  T% Accesibilidad: todo correcto m -+ &%
{# "5IN TLUIoZ | LONJUNTOLIETOS || - IBIM 3F53 STatistics EAItor de datos - Ln ~
Archivo  Editar  Ver  Datos  Transformar  Analizar  Graficos  Utlidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
SH|E Ll B d
= s
FHE I e HEEAQ
[ |Visible: 59 d 59 variables
‘ ” %@29E ” & Procrastinacion ” &5 Nivel_Procrastinacin ” & Estrés_Académico ” & Nivel_Estrés_Académico ” &) Procrastinacion_CA ” &) Procrast
1 2 2 35,00 Moderado 59,00 Bajo nivel Alto =
2 4 4 41,00 Moderada 111.00 Alto nivel Alto
3 2 2 35,00 Moderado 82,00 Promedio bajo Bajo
4 4 3 33,00 Moderado 87,00 Promedio bajo Moderado
5 3 2 37.00 Moderado 76,00 Promedio bajo Moderado
6 3 2 44,00 Bajo 99,00 Promedio alto Moderado
7 1 2 37.00 Moderado 72,00 Bajo nivel Moderado
8 2 4 34,00 Moderado 64,00 Bajo nivel Alto
9 2 2 30,00 Moderado 36,00 Bajo nivel Alto
10 3 3 39,00 Moderado 84,00 Promedio bajo Moderado
3 1 47,00 Bajo 110,00 Alto nivel Bajo
1 4 43,00 Bajo 74,00 Promedio bajo Moderado
3 3 37,00 Moderado 77,00 Promedio bajo Moderado
2 3 27,00 Moderado 62,00 Bajo nivel Moderado
15 4 4 33,00 Moderado 70,00 Bajo nivel Moderado
16 4 3 43,00 Bajo 88,00 Promedio bajo Moderado
17 3 2 29,00 Moderado 84,00 Promedio bajo Alto
18 4 2 24,00 Moderado 77,00 Promedio bajo Alto
19 3 3 46.00 Bajo 67.00 Bajo nivel Alto
3 3 41,00 Moderado 71,00 Bajo nivel Alto
2 3 42,00 Moderado 89,00 Promedio bajo Moderado
3 3 43,00 Bajo 94,00 Promedio alto Bajo
3 4 30,00 Moderado 61,00 Bajo nivel Alto =

Vista de datos | Vista de variables

- - " " < - ]
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= 31N LIUISZ [LONJUNTOUATos || - 151V 3F33 TaUSTCs COTor 08 0atos

Archivo Editar

Ver Datos

Transformar

Analizar

Graficos

Utilidades

Ampliaciones

Ventana

Ayuda

SHe M e BLFAW i Bl «1 96

Nombre || Tipo || Anchura ” Decwmales” Etiqueta ” Valores H Perdidos ‘ Columnas H Alineacidn || Medida || Ral

22 @3E MNumérico 1 0 3E Ninguno Minguno 12 = Derecha &> Mominal “ Entrada
Z5 @4E MNumérico 1 0 4E Ninguno Minguno 12 Derecha &> Mominal “ Entrada
24 @5E MNumérico 1 0 5E Ninguno Minguno 12 Derecha &> Mominal “ Entrada
25 @6E MNumérico 1 0 6E Ninguno Minguno 12 Derecha &> Mominal “ Entrada
26 @re MNumérico 1 0 TE Ninguno Minguno 12 Derecha &> Mominal “ Entrada
27 @8E MNumérico 1 0 BE Ninguno Minguno 12 Derecha &> Mominal “ Entrada
28 @9E MNumérico 1 0 SE Ninguno Minguno 12 Derecha &> Mominal “ Entrada
29 @10E MNumérico 1 0 10E Ninguno Minguno 12 Derecha &> Mominal “ Entrada
30 @ne MNumérico 1 0 ME Ninguno Minguno 12 Derecha &> Mominal “ Entrada
3 @12e MNumérico 1 0 12E Ninguno Minguno 12 Deracha &5 Mominal “ Entrada
3z @13E MNumérico 1 0 13E Ninguno Minguno 12 Deracha &5 Mominal “ Entrada
3 @14E MNumérico 1 0 14E Ninguno Minguno 12 Deracha &5 Mominal “ Entrada
34 @15E MNumérico 1 0 15E Ninguno Minguno 12 &5 Mominal “ Entrada
35 @16E MNumérico 1 0 16E Ninguno Minguno 12 Deracha &5 Mominal “ Entrada

@17e MNumérico 1 0 1TE Ninguno Minguno 12 Deracha &5 Mominal “ Entrada
37 @18E MNumérico 1 0 18E Ninguno Minguno 12 Deracha &5 Mominal “ Entrada
38 @18E MNumérico 1 0 13E Ninguno Minguno 12 Deracha &5 Mominal “ Entrada
39 @20E MNumérico 1 0 20E Ninguno Minguno 12 &5 Mominal “ Entrada

@21Ee MNumérico 1 0 21E Ninguno Minguno 12 Deracha &5 Mominal “ Entrada

@22e MNumérico 1 0 22E Ninguno Minguno 12 Deracha &5 Mominal “ Entrada
42 @23E MNumérico 2 0 23E Ninguno Minguno 12 Deracha &5 Mominal “ Entrada
43 @24E MNumérico 1 0 24E Ninguno Minguno 12 Deracha &5 Mominal “ Entrada
44 @25E MNumérico 1 0 25E Ninguno Minguno 12 Deracha &5 Mominal “ Entrada
45 @26E MNumérico 1 0 26E Ninguno Minguno 12 Deracha &5 Mominal “ Entrada

- " 4 - " " P — s o . E=—

[41

I3
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® 1% de similitud general
Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

» 1% Base de datos de Internet

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

repositorio.ucv.edu.pe

Internet

repositorio.uladech.edu.pe

Internet

repositorio.uroosevelt.edu.pe

Internet

repositorio.uss.edu.pe

Internet

repositorio.uwiener.edu.pe

Internet

Reporte de similitud

» 0% Base de datos de publicaciones

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Descripcion general de fuentes


https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/94528/Mantilla_MP-SD.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://repositorio.uladech.edu.pe/xmlui/bitstream/handle/20.500.13032/28415/ESTRES_APRENDIZAJE_ARTEAGA_SOTOMAYOR_CARLOS.pdf?isAllowed=y&sequence=3
https://repositorio.uroosevelt.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14140/1365/TESIS%20JANAMPA%20-%20ORE.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.uss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12802/11341/Suclupe%20Oliva%20Noelia%20%26%20Trujillano%20Castro%20Kiara.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/7821/T061_42557941_T.pdf?isAllowed=y&sequence=1

® Excluir del Reporte de Similitud

» Material bibliografico
 Material citado

* Bloques de texto excluidos manualmente

BLOQUES DE TEXTO EXCLUIDOS

FACULTAD DE CIENCIAS

repositorio.uroosevelt.edu.pe

vindiceCaratula..........ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennn,

repositorio.uroosevelt.edu.pe

Reporte de similitud

» Material citado

« Coincidencia baja (menos de 20 palabras)

Se excluyé del reporte de similitud



