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RESUMEN

La presente investigacion tiene por objetivo: Determinar el conocimiento de farmacos para
la disfuncidn eréctil en los usuarios de la Farmacia Galénica-TarmaQa dieta cetogénica es
una dieta cuidadosamente controlada, especializada, alta en grasas, baja en carbohidratos y
moderada en proteinas. Metodologia. Estudio de disefio no experimental, transversal,
descriptivo. La poblacion estuvo conformada por Clientes de la Farmacia Galénica-Tarma;
la muestra lo constituyeron 341 pobladores que se eligioé por conveniencia. La validacién del
instrumento fue por Juicio de Expertos. Resultados. Dentro de las caracteristicas generales
de los usuarios encuestados de la Farmacia Galénica-Tarma, se determind que el 38,7% de
los usuarios tienen entre 50 a 59 afios, el 67,2% su nivel de estudios es secundario, el 78,9%
no conocen farmacos para la disfuncion eréctil y el 73,6% de los usuarios no conocen
métodos alternativos para la disfuncién eréctil. Concerniente al conocimiento de las
reacciones secundarias del consumo de farmacos para la disfuncion erectil en los usuarios,
se determiné que el 64,8% presentan un nivel de conocimiento deficiente. Concerniente al
conocimiento de farmacos que aumentan el riesgo de desarrollar disfuncion eréctil los
usuarios, se determind que el 76,8% presentan un nivel de conocimiento deficiente.
Concerniente al conocimiento de los factores de riesgo del consumo de farmacos para la
disfuncion eréctil en los usuarios, se determind que el 51,6% presentan un nivel de
conocimiento deficiente. Conclusion: Se determiné que los usuarios de la Farmacia
Galénica-Tarma el 64,8% presentan un nivel de conocimiento deficiente sobre farmacos para

la disfuncion eréctil.

Palabras Clave.

Disfuncion eréctil, medicamentos, conocimiento, factores de riesgos, efectos secundarios.



ABSTRACT

The present research has objective : Determine the knowledge of drugs for the erectile
malfunction in the Galenical Drugstore users Tarma .qhe cetogenica diet is a high
specialized, carefully controlled, diet in greases, casualty in carbohydrates and moderate in
proteins. Methodology. Study of Descriptive transversal, not experimental, design . The
population was constituted by Galenical Drugstore customers Tarma ; Her shows it they
constituted 341 inhabitant that elected one by convenience . The instrument validation went
by Experts’ Opinion. Results. In them Features General of the users Galenical Drugstore
polleds Tarma One he determined that The 38,7% of the users have 50 to 5 9 years, the
67,2% his study level is secondary, the 78,9% do not know any drugs for the erectile
malfunction and the 73,6% of the users do not know any methods alternative for the erectile
malfunction. Concerning To the knowledge of the secondary responses of the consumption
of drugs for the erectile malfunction in the users, one he determined that The 64,8% present
a deficient knowledge level. Concerning The knowledge of drugs that increase the risk of
developing erectile malfunction the users, one he determined That the 76,8% present a
deficient knowledge level. Concerning To the knowledge of the factors of risk of the
consumption of drugs for the erectile malfunction in the users, he determined one That The
51,6% present a level of deficient knowledge. Conclusion: One he determined that The
Galenical Drugstore users Tarma The 64,8% present a deficient knowledge level envelope
Drugs for the erectile malfunction .

Keywords.

Erectile malfunction; medicaments; knowledge; risk factors, side effects.
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I. INTRODUCCION

La disfuncién eréctil se describe como la incapacidad para lograr y/o mantener una ereccion
satisfactoria. Existen varias causas de disfuncion sexual masculina: la capacidad de lograr
una ereccion eficaz disminuye con la edad. La diabetes, la dislipidemia y la hipertension
pueden causar disfuncion eréctil. Los fumadores son especialmente vulnerables, y el

consumo de alcohol también puede afectar a la funcion sexual®>1118,

En 1998 se lanz6 el primer inhibidor de la fosfodiesterasa (inhibidor de la PDE) para el
tratamiento oral de la disfuncién eréctil, llamado Viagra. La organizacion mundial de la
salud estima que mas de 300 millones de hombres presentaran problemas de disfuncion
eréctil para el 2025% En Alemania, aproximadamente el 20% de los hombres de entre 30 y
80 afios padecen incapacidad para lograr y/o mantener una ereccion suficiente®. En los EE.
UU el 52% en hombres de 40 a 70 padecen de algln tipo de problema de disfuncidn eréctil
(baja, moderada y severa). En Francia la prevalencia reportada del 31,6% en hombres

mayores de 40 afios, requieren terapia de problemas por disfuncion eréctil®2,

En el Pert el 50% de los que padecen disfuncién eréctil estan entre los 40 a 70 afios, y el
otro 50% se presenta en pacientes jovenes, esto debido a un factor psicoldgico por causa del
confinamiento, el estrés y la automedicacion®. Cuando se examina este contexto, se propone

el siguiente problema general.

e ;Cual es el conocimiento de los farmacos para la disfuncion eréctil los usuarios de la

Farmacia Galénica-Tarma?
Y los problemas secundarios:

e ;Cuadl es el conocimiento de las reacciones secundarias del consumo de farmacos

para la disfuncion eréctil los usuarios de la Farmacia Galénica-Tarma?

e Cuél es el conocimiento de farmacos que aumentan el riesgo de desarrollar

disfuncion eréctil los usuarios de la Farmacia Galénica-Tarma?

e Cual es el conocimiento de los factores de riesgo del consumo de farmacos para la

disfuncion eréctil los usuarios de la Farmacia Galénica-Tarma?
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En la sierra peruana existen factores sociales que limitan a los varones hablar de estos
problemas de disfuncion eréctil, asimismo acuden a boticas y farmacias a adquirir estos
medicamentos sin un buen conocimiento acerca de estos. En consecuencia, se ha elegido a

la Farmacia Galénica en Tarma. A continuacion, proponemos el siguiente objetivo principal:

e Determinar el conocimiento de farmacos para la disfuncién eréctil en los usuarios de

la Farmacia Galénica-Tarma.
Y los objetivos secundarios:

e Determinar el conocimiento de las reacciones secundarias del consumo de farmacos

para la disfuncién eréctil en los usuarios de la Farmacia Galénica-Tarma.

e Determinar el conocimiento de farmacos que aumentan el riesgo de desarrollar

disfuncion eréctil los usuarios de la Farmacia Galénica-Tarma.

e Determinar el conocimiento de los factores de riesgo del consumo de farmacos para

la disfuncion eréctil en los usuarios de la Farmacia Galénica-Tarma.
No se planted una hipdtesis por ser una investigacion con una sola variable y descriptiva.
Describimos los estudios que anteceden a nuestra investigacion:

Vargas L, Nifio C y Tristancho P (2021)%n su estudio: “Sildenafil: Prevalence and Factors
Associated with its Consumption in University Students” donde plantearon el siguiente
objetivo: “Determinar la prevalencia y los factores asociados al consumo de sildenafilo en
estudiantes universitarios” El estudio que realizaron fue observacional analitico, como
resultados mas destacados se observd: que el 19.25% de los universitarios consumen
sildenafilo. Y los factores que influyen en el consumo de este medicamento son: pareja
estable, actividad sexual frecuente, inicio de relaciones sexuales a temprana edad; sin
embargo, los estudiantes con bajo recurso econémico no recurren a este medicamento por
desconocimiento. Recomendaron: que el personal de salud debe brindar asesoria para que

puedan enterarse de los beneficios, riesgos, eficacia y efectos secundarios del medicamento.

Montafiez, C y Gémez-R (2019)’. En el estudio: "Disfuncién eréctil: un desafio diagnéstico

en pacientes diabéticos.” Despues de realizar una revision bibliografica exhaustiva los
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resultados fueron: Las complicaciones de la diabetes mellitus, como cardiopatias,

nefropatias y neuropatias, estan bien establecidas.

Sin embargo, algunas afecciones pueden ser ain mas frecuentes sin perjudicar
significativamente la vida del paciente, como la disfuncion eréctil, que afecta a cerca del
50% de los hombres con diabetes. En otras palabras, un paciente joven con disfuncion eréctil
tiene més probabilidades de padecer alguno de estos trastornos cardiometabdlicos. Segln
HE, la disfuncion eréctil es un signo de "enfermedad cardiovascular" y "diabetes mellitus".
Ademas, existe una correlacion sustancial entre enfermedades cronicas como la obesidad, el
sindrome metabdlico, la hipertension, la resistencia a la insulina y la disfuncion eréctil.
Ademas, un varon con problemas de disfuncién eréctil muestra poca atencion, impaciencia,

baja autoestima, aislamiento social, problemas interpersonales y mal humor.

Sanchez Aguirre I, and Garcia-Perdomo H (2019)2 en su estudio: “Intervenciones no
farmacologicas para la prevencion de la disfuncion eréctil” con objetivo: “Describir la
efectividad y seguridad de las intervenciones no farmacoldgicas preventivas para la
disfuncion eréctil” realizaron una revision bibliografica del 2002 al 2018, esa revisién dio
como resultado “Los estudios publicados revelan que el tratamiento sexual, la dieta
mediterranea y las medidas preventivas de los factores de riesgo, incluido el ejercicio
aerdbico, ayudan a prevenir el desarrollo de la disfuncion eréctil.” Por lo que concluyeron:
Los resultados implican que la sugerencia temprana de realizar mas ejercicio fisico y seguir
una dieta sana y rica en frutas, verduras y frutos secos podria ayudar a retrasar la

manifestacion de problemas sexuales en los grupos de mayor edad.

Alcala-Rivera, Nicolas, and Jesus Diez-Manglano (2023)° en su estudio: “Disfuncion
eréctil en pacientes con EPOC Una revision sistematica y metaanalisis” con objetivo:
“determinar la prevalencia de disfuncion eréctil (DE) y factores asociados en pacientes con
EPOC” Ia revision lo realizaron en ubMed, Embase, Cochrane Library y Virtual Health
Library hasta el 2021. Como resultados obtuvieron: Finalmente, se seleccionaron quince
estudios. La DE tuvo una prevalencia ponderada del 74,6%. Un metanalisis de cuatro
estudios y 519 participantes revelo un nivel de heterogeneidad no despreciable (I 2 57%) y
una relacion entre la EPOC y la DE (odds ratio ponderada estimada 2,89; IC 95%: 1,93-4,32;

p 0,001). El tiempo, consumo excesivo de tabaco, el grado de obstruccidn, la saturacion de
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oxigeno y el estado de salud deficiente se relacionaron con una mayor aparicion de DE asi

lo demostré el estudio sistematico.

Cueva Montero, S (2020)° en su tesis: “Factores Asociados A Disfunciéon Eréctil En
Pacientes Con Diabetes Mellitus 2 En El Hospital Jorge Reategui Delgado Piura 2018 con
objetivo: “determinar los factores asociados a disfuncidn eréctil en personas con diabetes
tipo 2 en el hospital Jorge Reategui Delgado, Piura, 2018 fue estudio de tipo transversal,
prospectivo, observacional, analitico y correlacional, con 92 pacientes de muestra,
resultados: La disfuncion eréctil estaba presente en el 64,1% de las personas con diabetes.
En el 69,5% de los casos, los pacientes con disfuncion eréctil tenian mas de 45 afios. El
81,3% de los participantes con disfuncion eréctil estaban casados o convivian con sus
parejas. En la encuesta de hombres con disfuncion eréctil, el 57,6% tenia problemas de
hipertension y el 50,9% tenia DM-2 diagnosticada entre los 5y los 11 afios de edad. De los
pacientes con disfuncion eréctil, se detectd obesidad en el 40,7% de los casos y sobrepeso
en el 25,4%. El 39% de los pacientes con disfuncion eréctil presentaban neuropatia. La edad
del paciente, el estado civil, la antigliedad del diagnéstico de DM-2, el IMC y la presencia

de neuropatia se asociaron significativamente con la disfuncion erectil.

Pretell Vilchez, M (2019)*en su estudio: “Factores de riesgo asociados a disfuncion eréctil
en adultos de la Unidad de Hemodialisis del Hospital Maria Auxiliadora julio diciembre del
2018” con objetivo: “determinar los factores de riesgo asociados a disfuncion eréctil en
adultos de la unidad de hemodiélisis del Hospital Maria Auxiliadora de julio a diciembre del
2018 estudio descriptivo observacional de corte transversal, tuvieron una muestra de 148
pacientes, La edad media es de 54 afios. El tiempo medio de EH es de 7,9 afios, y el 64,2%
de los pacientes estan casados. Ademaés, el 56,8% de los pacientes cursaron estudios
secundarios. La disfuncion eréctil afecta al 90,5% de los hombres. El 9% de los hombres no
tiene ningdn problema eréctil, el 29% presentan impotencia sexual moderada, el 29% tiene
impotencia sexual grave y el 7% no presentan no impotencia sexual. Edad, Diabetes mellitus,
Hipertension, Consumo de cigarrillos, e Infarto previo son factores asociados a la

impotencia.

Palma Cérdova 1 (2019)*en su estudio: “Factores asociados al desarrollo de disfuncion
eréctil en pacientes con enfermedad Renal Crénica, atendidos en el servicio de Nefrologia

del Hospital Nacional Dos De Mayo durante ¢l periodo del 2018” con objetivo: “Determinar
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los factores asociados al desarrollo de disfuncion eréctil en pacientes con enfermedad renal
crénica, atendidos en el servicio de Nefrologia del Hospital Nacional Dos de Mayo durante
el periodo del 2018”. 'Y metodologia Analitico, Observacional, Prospectivo, con una muestra
de 174 casos, La edad mayor o igual a 50 afios (OR= 2,1; IC 95%: 1,026 - 3,103), los
pacientes con un grado de educacion primaria (OR= 2,2745; 1C 95%: 1,0769 - 4,8039), y los
pacientes con antecedentes de consumo de alcohol (OR= 4,9; IC 95%: 2,005 - 9,0088)
resultaron ser factores asociados para el desarrollo de disfuncion eréctil en pacientes con

enfermedad renal cronica tratados en el servicio de nefrologia.

Leén Orihuela, E y Reyna Nufez, J (2021)2 en su tesis: “Conocimiento de los
medicamentos para la disfuncién eréctil en los usuarios que acuden a la Botica Farmalux,
Distrito La Victoria — Lima Metropolitana, en el periodo de Septiembre 2021 a Febrero
2022” con objetivo: “determinar el conocimiento de los medicamentos para la disfuncion
eréctil en los usuarios que acuden a la botica Farmalux, distrito La Victoria — Lima
metropolitana - periodo de septiembre 2021 a febrero 2022” estudio basico, descriptivo,
observacional no experimental, con una muestra de 385 usuarios, Los principales resultados
fueron que el 96,9% de los encuestados conocia los diferentes tipos de farmacos disponibles
para la disfuncion eréctil, el 96,6% desconocia los efectos secundarios negativos de estos
farmacos, el 98,2% desconocia los medicamentos que contribuyen al desarrollo de la
impotencia sexual y mas del 90% desconocia los factores de riesgo relacionados con la

disfuncion eréctil.
Los fundamentos tedricos de la investigacidn se describen a continuacion:
Disfuncion eréctil

Se habla de disfuncién eréctil (impotencia) cuando la capacidad de conseguir una ereccién
se ve mermada o es insuficiente para mantener relaciones sexuales satisfactorias. Pero una
disfuncion eréctil infrecuente no debe ser motivo de alarma, ya que puede estar provocada
por el estrés, problemas interpersonales, etc. Sin embargo, una disfuncion eréctil continuada

debe identificarse y, si es necesario, tratarse’>71°,
Sintomas:

La disfuncion eréctil puede manifestarse de la siguiente manera®®:
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o Dificultad para conseguir una ereccion
e Dificultad para mantener una ereccion el tiempo suficiente
e Disminucion del deseo sexual

Causas:

El desarrollo de una ereccién se basa en un proceso complejo en el cerebro que involucra
nervios, hormonas, musculos y vasos sanguineos. Cualquiera de estos niveles puede
interrumpirse e interrumpir la cascada de lograr una ereccion satisfactoria. El estrés fisico y

psicoldgico también puede tener un efecto negativo en la potencial?.
La disfuncion eréctil suele tener una causa fisica.%>20;

e enfermedades cardiacas

e aterosclerosis

e hipercolesterolemia

e Hipertensién

e diabetes

e Obesidad

e Sindrome metabdlico

e esclerosis multiple

e Parkinson

e Testosterona baja

e Curvatura del pene (adquirida o congénita)

e fuga venosa

e [Etc.
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No se deben descuidar las causas psicoldgicas como la depresion, la ansiedad, los problemas

interpersonales, etc'®.
Factores de riesgo:

Es un error pensar que la funcion eréctil inevitablemente se deteriora con la edad. La
disfuncion eréctil es a menudo un precursor de otros problemas (especialmente

enfermedades cardiovasculares)!®?’.

Varios factores de riesgo juegan un papel en el desarrollo de la disfuncion eréctil?:

Enfermedades: especialmente diabetes y problemas cardiacos

De fumar

exceso de peso

Causas psicoldgicas: estrés, ansiedad, depresion, etc.

abuso de drogas y alcohol
Complicaciones:

La disfuncion eréctil puede llevar a una variedad de complicaciones en su vida, tales

como*®1é:
e una vida sexual insatisfactoria
e Estrés, miedo al "fracaso"
e Verglenza, baja autoestima.
e problemas de pareja

esterilidad

Tratamiento

La atencidn se centra inicialmente en la eliminacién de los factores de riesgo (por ejemplo,

mediante el entrenamiento fisico, la pérdida de peso, dejar de fumar) y el tratamiento de las
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posibles causas (por ejemplo, la regulacién de la presion y la glucosa, el cambio a otros

medicamentos, el reemplazo hormonal, la cirugia de malformaciones, la psicoterapia)??23.

Al mismo tiempo, o si esto no es suficiente 0 no es posible, se pueden utilizar medidas
sintomaticas (contra los signos de la enfermedad, es decir, la DE). Cabe sefialar que estos no
son un servicio proporcionado por compafias de seguros de salud oficiales o privadas y, por

lo tanto, no son reembolsables?.

La causa determinara el tratamiento més adecuado para la disfuncion eréctil, los hallazgos y
las necesidades y expectativa de la persona afecta. El éxito, la satisfaccion y los efectos
secundarios deben controlarse regularmente y la terapia debe ajustarse si es necesario, no se

debe automedicar debe ser tratado con un especialista?®-?,
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1. METODOLOGIA

2.1. Disefio metodoldgico
2.2.Tipo de estudio

Fijado por nuestros objetivos de la investigacion, el estudio es una investigacion: tipo

descriptiva, de una variable, cuantitativo no experimental de corte transversal.
2.3.0peracionalizacion de variables

Precisada en el anexo N° 03.
2.4.Area de estudio:

La investigacion se llevaré a cabo en la Farmacia Galenica-Tarma.
2.5.Universo Y Muestra
Universo: conformado por los clientes de la Farmacia Galenica-Tarma.

Muestra:

La muestra lo componen 341 clientes, valor hallado con la siguiente formula:

_ NxZ.2*xpxq
T d2x(N—1D+Ze2*p*q

n

Donde:

Para poblaciones con tamafios finitos, n = Tamafo de la muestra.
poblacion total (3000) = N.

(intervalo de confianzael 95%) Z=1,96 2.

En este caso, 1-05 = 0,5, donde p = proporcion predichade 0,5y q=1-p.
La precision es igual a d=5%.

Al reemplazar los valores se obtuvo el valor para n=341
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2.6.Criterios de inclusién y exclusién
Criterios de inclusion
e Habitantes que deseen ser encuestados.
¢ Habitantes que sean clientes de la Farmacia Galenica-Tarma
e Habitantes mayores de edad.
e Habitantes que firmen el “consentimiento Informado™.
Criterios de exclusion
e Habitantes que no sean clientes de la Farmacia Galenica-Tarma
e Habitantes que no deseen realizar la encuesta.
e Habitantes menores de edad.
e Habitantes con discapacidad para responder la encuesta.
¢ Habitantes que no firmen el “consentimiento informado”.
2.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad
Informacion Indirecta:

Se utilizaron libros, comunicados de prensa, revistas cientificas, tesis y articulos
cientificos, entre otras fuentes, para recopilar datos indirectos para nuestro estudio
“Conocimiento de medicamentos para disfuncion eréctil en los clientes de la Farmacia

Galenica-Tarma”.
Informacion Directa:
Se obtendra del instrumento del estudio (cuestionario).

Instrumento: es un cuestionario detallado en el ANEXO N° 02.
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El cuestionario a utilizar en nuestra investigacion fue retocado del usado por Ledn Orihuela,
E y Reyna Nufiez, J (2021)*3 en su tesis, cuestionario que fue examinado y aprobado por

profesionales.

Nuestro cuestionario se divide en dos secciones, la primera parte esta destinada a adquirir
informacidn sociocultural y la segunda a conocer el nivel de conocimientos clasificados en
3 categorias o dimensiones: primera dimension (Reacciones secundarias), segunda
dimension (otros medicamentos), tercera dimension (factores de riesgo), con un total de 15
preguntas. Para determinar el conocimiento las preguntas son de tipo dicotomica, si=2 y

no=1.

Para calcular las puntuaciones de conocimientos se utilizara el siguiente cuadro

optimo 25— 30

moderado 20-24

Deficiente 15-19

Procedimiento

e Laencuesta se verificard previamente con el asesor asignado.

e Los materiales de escritorio seran adquiridos.

e Se decidira las fechas a encuestar con coordinacion del asesor, tratando que sean en
distintos horarios para que lo méas aleatorio posible.

e Se obtendrd el consentimiento informado de todos los encuestados.

e Se terminaré la encuesta cuando se llegue a las 341 encuestas, valor que representa al
tamano de nuestra muestra.

e Usaremos Microsoft Excel para la evaluacion de los datos.

e Los datos obtenidos del instrumento seran presentados en tablas y graficos para realizar

su analisis y conclusiones.
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2.8. Método de analisis de datos.

Se realizara un andlisis descriptivo pues no se manipulard la variable. Los datos se
procesaran en Microsoft Excel, y se presentaran en tablas y graficos. Se presentaran las

conclusiones.

2.9.Aspectos éticos.
En nuestra investigacion se utilizaron los siguientes principios éticos:
1. El objetivo del estudio se explicara claramente a los participantes.
2. Todos los participantes seran voluntarios.
3. Se mantendra la identidad y respuestas en total confidencialidad.

4. Se salvaguardara el bienestar general, tanto fisico como mental, de los participantes
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I11.  RESULTADOS

Tabla 1
Edad de los usuarios de la Farmacia Galénica-Tarma.

Edad:
Frecuencia Porcentaje
18 - 20 afos 48 14,1
21 - 29 afios 88 25,8
30 - 39 afios 30 8,8
40 - 49 afos 40 11,7
50 - 59 afios 132 38,7
Mayores de 60 afios 3 0,9
Total 341 100,0
Grafico 1

Edad de los usuarios de la Farmacia Galénica-Tarma.

Edad:

a0 i

30 I

20

Porcentaje

18-20 21-29 30-39 40-49 50-59 ayores
afios afos afos afios afios de 60

Interpretacion:

En latablay el grafico 1, se puede observar la edad de los usuarios de la Farmacia Galénica-
Tarma, resultando que el 38,7% tienen entre 50 a 59 afios, el 25,8% lienen entre 21 a 29
afnos, el 14,1% tienen entre 18 a 20 afios, el 11,7% tienen entre 40 a 49 afios y el 0,9% son

mayores de 60 afios.
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Tabla 2

Grado de instruccion de los usuarios de la Farmacia Galénica-Tarma.

Grado de Instruccién:

Frecuencia Porcentaje

Primaria 42

Secundaria 229

Superior 70

Total 341 100,0
Grafico 2

Grado de instruccion de los usuarios de la Farmacia Galénica-Tarma.

Grado de Instruccion:

Porcentaje

Primaria Secundaria Superior

Interpretacion:

En la tabla y el grafico 2, se puede observar el grado de instruccién de los usuarios de la

Farmacia Galénica-Tarma, resultando que el 67,2% su nivel de estudios es secundario, el

20,5% su nivel es superior y el 12,3% su nivel es primaria.
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Tabla 3
Conocen los farmacos para la disfuncion eréctil de los usuarios de la Farmacia
Galénica-Tarma.

1.¢Sabe sobre los farmacos para la
disfuncion eréctil?
Frecuencia  Porcentaje

No conoce 269 78,9

Si conoce 72 211

Total 341 100,0
Grafico 3

Conocen los farmacos para la disfuncion eréctil de los usuarios de la Farmacia
Galénica-Tarma.

1.;Sabe sobre los farmacos para la disfuncién eréectil?
ENo conoce
M si conoce

Interpretacion:

En latablay el grafico 3, se puede observar si conocen los farmacos para la disfuncion eréctil
de los usuarios de la Farmacia Galénica-Tarma, resultando que el 78,9% no conocen

farmacos para la disfuncion eréctil y el 21,1% si conocen farmacos para la disfuncion erectil.
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Tabla 4
Conocen algun método alternativo para tratar la disfuncion eréctil de los usuarios de
la Farmacia Galénica-Tarma.

2.¢sabe de algun método alternativo para
tratar la disfuncion eréctil?
Frecuencia  Porcentaje

No conoce 251 73,6

Si conoce 90 26,4

Total 341 100,0
Grafico 4

Conocen algiin método alternativo para tratar la disfuncién eréctil de los usuarios de
la Farmacia Galénica-Tarma.

2.;sabe de algun meétodo alternativo para tratar la disfuncion erectil?

ENo conoce
B siconoce

Interpretacion:

En la tabla y el gréafico 4, se puede observar si conocen algun método alternativo para tratar
la disfuncién eréctil de los usuarios de la Farmacia Galénica-Tarma, resultando que el 73,6%
de los usuarios no conocen métodos alternativos para la disfuncién eréctil y el 26,4% si

conocen metodos alternativos para la disfuncion eréctil.
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Tabla 5
Conocimiento de las reacciones secundarias de medicamentos para la disfuncion
eréctil en los usuarios de la Farmacia Galénica-Tarma.

3.¢Sabe que la indigestion puede ser ocasionado por
el consumo de farmacos para la disfuncién eréctil?

Frecuencia Porcentaje
No conoce 265 71,7
Si conoce 76 22,3
Total 341 100,0

4.;Sabe que la cefalea es una reaccion secundaria del
consumo de estos farmacos?

Frecuencia Porcentaje

No conoce 151 443

Si conoce 190 55,7

Total 341 100,0

5.¢Sabe que la alergia es una reaccién secundaria?

Frecuencia Porcentaje

No conoce 253 74,2

Si conoce 88 25,8

Total 341 100,0

6.¢Sabe que el dolor de espalda es otra de las
reacciones adversas?

Frecuencia Porcentaje
No conoce 226 66,3
Si conoce 115 33,7
Total 341 100,0

7.¢Sabe que el consumo de estos farmacos también
puede ocasionar problemas visuales?

Frecuencia Porcentaje
No conoce 262 76,8
Si conoce 79 23,2
Total 341 100,0
8.¢,Conoce usted otro efecto adverso?
Frecuencia Porcentaje
No conoce 289 84,8
Si conoce 52 15,2

Total 341 100,0
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Interpretacion:

En la tabla 5, se puede observar el conocimiento de las reacciones secundarias de
medicamentos para la disfuncién eréctil en los usuarios de la Farmacia Galénica-Tarma,
resultando que el 77,7% no conocian que el consumo de farmacos para la disfuncién eréctil
puede causar indigestiony el 22,3% si conocian; el 55,7% si conocian que la cefalea es una
reaccion secundaria por el consumo de estos farmacos y el 44,3% no conocian; el 74,2% no
conocian que la alergia es una reaccion secundaria por el consumo de estos farmacos y el
25,8% si conocian; el 66,3% no conocian que el dolor de espalda es otra de las reacciones
adversas de estos farmacos y el 33,7% si conocian; el 76,8% no conocian que el consumo de
estos farmacos también puede ocasionar problemas visuales y el 23,2% si conocian; el 84,8%

no conocian sobre otro efecto adverso y el 15,2% si conocian sobre otros efectos adversos.

Tabla 6
Conocimiento de otros medicamentos para la disfuncion eréctil en los usuarios de la
Farmacia Galénica-Tarma.

9.¢Sabe que el consumo exagerado de
analgésico ocasiona la disfuncion eréctil?
Frecuencia  Porcentaje

No conoce 322 944
Si conoce 19 5,6
Total 341 100,0

10.¢Sabe que el consumo de medicamentos
para la hipertension podria causar
disfuncion eréctil?
Frecuencia  Porcentaje

No conoce 221 64,8
Si conoce 120 35,2
Total 341 100,0

11.;Sabe que los antidepresivos podrian
ocasionarle disfuncion eréctil?
Frecuencia  Porcentaje

No conoce 289 84,8
Si conoce 52 15,2
Total 341 100,0
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Interpretacion:

En la tabla 6, se puede observar el conocimiento de otros medicamentos para la disfuncion
eréctil enlos usuarios de la Farmacia Galénica-Tarma, resultando que el 94,4% no conocian
que el consumo exagerado de analgésico ocasiona la disfuncion eréctil y el 5,7% si conocian;
el 64,8% no conocian que el consumo de medicamentos para la hipertensién podria causar
disfuncion ereéctil y el 35,2% si conocian; el 84,8% no conocian que los antidepresivos

podrian ocasionarle disfuncion eréctil y el 15,2% si conocian.

Tabla 7
Conocimiento de factores de riesgo por el consumo de medicamentos para la
disfuncion eréctil en los usuarios de la Farmacia Galénica-Tarma.

12.;Sabe que edades no deben consumir estos farmacos?

Frecuencia Porcentaje

No conoce 177 51,9

Si conoce 164 48,1

Total 341 100,0

13.¢;Sabe que el abuso de alcohol y cigarros produce disfuncion eréctil?
Frecuencia Porcentaje

No conoce 176 51,6

Si conoce 165 48,4

Total 341 100,0

14.;Sabe que no es recomendable consumir estos medicamentos en
personas que padecen de diabetes mellitus, hipertension, enfermedades

hepaticas?
Frecuencia Porcentaje
No conoce 130 38,1
Si conoce 211 61,9
Total 341 100,0

15.;Sabe que la sobredosificacion de farmacos para la disfuncion eréctil
ocasiona disfuncién permanente, problemas del corazon y la muerte?

Frecuencia Porcentaje
No conoce 261 76,5
Si conoce 80 23,5

Total 341 100,0
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Interpretacion:

En la tabla 7, se puede observar el conocimiento de factores de riesgo por el consumo de

medicamentos para la disfuncion eréctil en los usuarios de la Farmacia Galénica-Tarma,

resultando que el 51,9% no conocian que edades no deben consumir estos farmacos vy el

48,1% si conocian; el 51,6% no conocian que el abuso de alcohol y cigarros produce

disfuncion eréctil y el 48,1% si conocian; el 61,9% si conocian que no es recomendable

consumir estos medicamentos cuando padecen de diabetes mellitus, hipertension,

enfermedades hepaticas y el 38,1% no conocian; el 76,5% no conocian que la

sobredosificacion de farmacos para la disfuncion eréctil ocasiona disfuncion permanente,

problemas del corazén y la muerte y el 23,% si conocian.

Tabla 8

Nivel de conocimiento sobre las reacciones secundarias por el consumo de
medicamentos para la disfuncidn eréctil en usuarios de la Farmacia Galénica-Tarma.

Dimension: Reacciones secundarias

Frecuencia  Porcentaje
Deficiente 221 64,8
Moderado 68 19,9
Optimo 52 15,2
Total 341 100,0
Grafico 5

Nivel de conocimiento sobre las reacciones secundarias por el consumo de
medicamentos para la disfuncidn eréctil en usuarios de la Farmacia Galénica-Tarma.

Porcentaje

Interpretacion:

Dimension: Reacciones secundarias

Optimo

Deficiente Moderado
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En la tabla 8 y el grafico 5, se puede observar el nivel de conocimiento sobre las reacciones
secundarias por el consumo de medicamentos para la disfuncién eréctil en usuarios de la
Farmacia Galénica-Tarma, resultando que el 64,8% presentan un nivel de conocimiento
deficiente sobre las reacciones secundarias de los medicamentos para la disfuncion eréctil,
el 19,9% presentan un nivel de conocimiento moderado y el 15,2% presentan un nivel de

conocimiento optimo.

Tabla 9
Nivel de conocimiento sobre otros farmacos que consumen ocasionan disfuncion
eréctil en usuarios de la Farmacia Galénica-Tarma.

Dimension: Otros medicamentos
Frecuencia  Porcentaje

Deficiente 262 76,8

Moderado 60 17,6

Optimo 19 5,6

Total 341 100,0
Grafico 6

Nivel de conocimiento sobre otros farmacos que consumen ocasiona disfuncion
eréectil en usuarios de la Farmacia Galénica-Tarma.

Dimension: Otros medicamentos

Porcentaje

Deficiente Moderado

Interpretacion:

En latabla 9y el gréfico 6, se puede observar el nivel de conocimiento sobre otros farmacos
que consumen ocasiona disfuncion eréctil en usuarios de la Farmacia Galénica-Tarma,

resultando que el 76,8% presentan un nivel de conocimiento deficiente sobre los farmacos
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que contribuyen a desarrollar disfuncion eréctil, el 17,6% presentan un nivel de

conocimiento moderado y el 5,6% presentan un nivel de conocimiento 6ptimo.

Tabla 10

Nivel de conocimiento sobre los factores de riesgo por el consumo de medicamentos
para la disfuncion eréctil en usuarios de la Farmacia Galénica-Tarma.

Dimension: Factores de riesgo

Frecuencia  Porcentaje
Deficiente 176 51,6
Moderado 113 33,1
Optimo 52 15,2
Total 341 100,0
Grafico 7

Nivel de conocimiento sobre los factores de riesgo por el consumo de medicamentos
para la disfuncion eréctil en usuarios de la Farmacia Galénica-Tarma.

Porcentaje

Interpretacion:

Dimensién: Factores de riesgo

Optimo

Deficiente Moderado

En la tabla 9y el grafico 7, se puede observar el nivel de conocimiento sobre los factores de

riesgo por el consumo de medicamentos para la disfuncion eréctil en usuarios de la Farmacia

Galénica-Tarma, resultando que el 51,6% presentan un nivel de conocimiento deficiente

sobre los factores de riesgo asociados a la disfuncion eréctil, el 33,1% presentan un nivel de

conocimiento moderado y el 15,2% presentan un nivel de conocimiento 6ptimo.
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Tabla 11
Nivel de conocimiento sobre farmacos para la disfuncion eréctil en los usuarios de la
Farmacia Galénica-Tarma.

Nivel de conocimiento de fAirmacos para la
disfuncion eréctil
Frecuencia Porcentaje

Deficiente 221 64,8

Moderado 79 23,2

Optimo 41 12,0

Total 341 100,0
Grafico 8

Nivel de conocimiento sobre farmacos para la disfuncién eréctil en los usuarios de la
Farmacia Galénica-Tarma.

Nivel de conocimiento de farmacos para la disfuncién eréctil

Porcentaje

Deficiente Moderado Optimo

Interpretacion:

En latabla 10 y el grafico 8, se puede observar el nivel de conocimiento sobre farmacos para
la disfuncidn eréctil en los usuarios de la Farmacia Galénica-Tarma, resultando que el 64,8%
de los usuarios encuestados presentan un nivel de conocimiento deficiente sobre farmacos
para la disfuncion eréctil, el 23,2% presentan un nivel de conocimiento moderado y el 12,0%

presentan un nivel de conocimiento Gptimo.
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IV. DISCUSION

La falta de conocimiento sobre los medicamentos para la disfuncion eréctil conduce a la
automedicacion y al abuso de medicamentos, poniendo en peligro la salud de las personas.
La automedicacion es un problema de salud publica, y los Quimicos Farmacéuticos son un
pilar clave para la deteccidn precoz y desempefian su papel de proporcionar informacion
correcta sobre la medicacion para mejorar la calidad de vida de las personas y evitar asi
gastos personales innecesario; frente a ello se tiene como objetivo: Determinar el
conocimiento de fArmacos para la disfuncion eréctil en los usuarios de la Farmacia Galénica-

Tarma.

Respecto a los datos generales de los usuarios encuestados de la Farmacia Galénica-Tarma,
se aprecié respecto al grupo etario que el 38,7% de los usuarios tienen entre 50 a 59 afios, el
25,8%tienen entre 21 a 29 afios, el 14,1% tienen entre 18 a 20 afos, el 11,7% tienen entre
40 a 49 afos y el 0,9% son mayores de 60 afios; respecto al grado de instruccion el 67,2%
su nivel de estudios es secundario, el 20,5% su nivel es superior y el 12,3% su nivel es
primaria; respecto si conocen farmacos el 78,9% no conocen farmacos para la disfuncion
eréctil y el 21,1% si conocen farmacos para la disfuncion eréctil; respecto si conocen algun
método alternativo el 73,6% de los usuarios no conocen métodos alternativos para la
disfuncion eréctil y el 26,4% si conocen métodos alternativos para la disfuncion eréctil; estos
resultados se contrastaron con Palma Cérdova 1 (2019)?, en su investigacion: “Factores
asociados al desarrollo de disfuncion eréctil en pacientes con enfermedad Renal Cronica,
atendidos en el servicio de Nefrologia del Hospital Nacional Dos De Mayo durante el
periodo del 20187, quien reporta que la edad mayor o0 igual a 50 afios (OR= 2,1; IC 95%:
1,026 - 3,103), los pacientes con un grado de educacion primaria (OR= 2,2745; IC 95%:
1,0769 - 4,8039), y los pacientes con antecedentes de consumo de alcohol (OR= 4,9; IC
95%: 2,005 - 9,0088) resultaron ser factores asociados para el desarrollo de disfuncion eréctil
en pacientes con enfermedad renal cronica tratados en el servicio de nefrologia; asi mismo
Leon Orihuela, E y Reyna Nufiez, J (2021)*2, en su investigacion: “Conocimiento de los
medicamentos para la disfuncion eréctil en los usuarios que acuden a la Botica Farmalux,
Distrito La Victoria — Lima Metropolitana, en el periodo de Septiembre 2021 a Febrero
20227, quienes determinaron que el 96,9% de los encuestados conocia los diferentes tipos

de farmacos disponibles para la disfuncion eréctil.
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Respecto al conocimiento de las reacciones secundarias del consumo de farmacos para la
disfuncion eréctil en los usuarios de la Farmacia Galénica-Tarma, se aprecio que el 77,7%
no conocian que el consumo de farmacos para la disfuncion eréctil puede causar indigestion
y el 22,3% si conocian; el 55,7% si conocian que la cefalea es una reaccién secundaria por
el consumo de estos farmacos y el 44,3% no conocian; el 74,2% no conocian que la alergia
es una reaccion secundaria por el consumo de estos farmacos y el 25,8% si conocian; el
66,3% no conocian que el dolor de espalda es otra de las reacciones adversas de estos
farmacos y el 33,7% si conocian; el 76,8% no conocian que el consumo de estos farmacos
también puede ocasionar problemas visuales y el 23,2% si conocian; el 84,8% no conocian
sobre otro efecto adverso y el 15,2% si conocian sobre otros efectos adversos. Concluyendo
que el 64,8% presentan un nivel de conocimiento deficiente sobre las reacciones secundarias
de los medicamentos para la disfuncién eréctil, el 19,9% presentan un nivel de conocimiento
moderado y el 15,2% presentan un nivel de conocimiento Optimo; estos resultados son
coincidentes con Ledn Orihuela, E y Reyna Nuiiez, J (2021)*3, quienes determinaron que

el 96,6% desconocia los efectos secundarios negativos de estos farmacos.

Respecto al conocimiento de farmacos que aumentan el riesgo de desarrollar disfuncion
eréctil los usuarios de la Farmacia Galénica-Tarma, se aprecié que el 94,4% no conocian que
el consumo exagerado de analgésico ocasiona la disfuncién eréctil y el 5,7% si conocian; el
64,8% no conocian que el consumo de medicamentos para la hipertensién podria causar
disfuncion erectil y el 35,2% si conocian; el 84,8% no conocian que los antidepresivos
podrian ocasionarle disfuncion eréctil y el 15,2% si conocian. Concluyendo que el 76,8%
presentan un nivel de conocimiento deficiente sobre los farmacos que contribuyen a
desarrollar disfuncion eréctil, el 17,6% presentan un nivel de conocimiento moderado y el
5,6% presentan un nivel de conocimiento éptimo; nuestros resultados son coincidentes con
Leén Orihuela, E y Reyna Nufiez, J (2021)%3, quienes determinaron que el 98,2%

desconocia los medicamentos que contribuyen al desarrollo de la impotencia sexual.

Respecto al conocimiento de los factores de riesgo del consumo de farmacos para la
disfuncion eréctil en los usuarios de la Farmacia Galénica-Tarma, se aprecié que el 51,9%
no conocian que edades no deben consumir estos farmacos y el 48,1% si conocian; el 51,6%
no conocian que el abuso de alcohol y cigarros produce disfuncion eréctil y el 48,1% si
conocian; el 61,9% si conocian que no es recomendable consumir estos medicamentos

cuando padecen de diabetes mellitus, hipertension, enfermedades hepaticas y el 38,1% no
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conocian; el 76,5% no conocian que la sobredosificacion de farmacos para la disfuncion
eréctil ocasiona disfuncion permanente, problemas del corazén y la muerte y el 23,% si
conocian. Concluyendo que el 51,6% presentan un nivel de conocimiento deficiente sobre
los factores de riesgo asociados a la disfuncion eréctil, el 33,1% presentan un nivel de
conocimiento moderado y el 15,2% presentan un nivel de conocimiento dptimo; nuestros
resultados se contrastaron con lo encontrado por Montafiez, C y Gomez-R (2019)7, en su
investigacion: "Disfuncidn eréctil: un desafio diagnostico en pacientes diabéticos"”, quienes
determinaron que algunas afecciones pueden ser aun mas frecuentes sin perjudicar
significativamente la vida del paciente, como la disfuncion eréctil, que afecta a cerca del
50% de los hombres con diabetes. En otras palabras, un paciente joven con disfuncion eréctil
tiene més probabilidades de padecer alguno de estos trastornos cardiometabdlicos. Segln
HE, la disfuncion eréctil es un signo de "enfermedad cardiovascular" y "diabetes mellitus".
Ademas, existe una correlacion sustancial entre enfermedades cronicas como la obesidad, el
sindrome metabdlico, la hipertension, la resistencia a la insulina y la disfuncion eréctil; asi
mismo Sanchez Aguirre I, and Garcia-Perdomo H (2019)8, en su investigacion:
“Intervenciones no farmacoldgicas para la prevencion de la disfuncion eréctil”, quienes
sugieren que realizar mas ejercicio fisico y seguir una dieta sana y rica en frutas, verduras y
frutos secos podria ayudar a retrasar la manifestacion de problemas sexuales en los grupos
de mayor edad; también Alcala-Rivera, Nicolas, and Jesus Diez-Manglano (2023)°, en su
investigacion: “Disfuncion eréctil en pacientes con EPOC Una revision sistematica y
metaanalisis”, quienes determinaron que el tiempo, consumo excesivo de tabaco, el grado
de obstruccion, la saturacion de oxigeno y el estado de salud deficiente se relacionaron con
una mayor aparicion de DE asi lo demostro el estudio sistematico; tambien Cueva Montero,
S (2020)%, en su investigacion: “Factores Asociados A Disfuncion Eréctil En Pacientes Con
Diabetes Mellitus 2 En El Hospital Jorge Reategui Delgado Piura 2018”, quien reporto que
en la encuesta de hombres con disfuncidn eréctil, el 57,6% tenia problemas de hipertension
y el 50,9% tenia DM-2 diagnosticada entre los 5 y los 11 afios de edad. De los pacientes con
disfuncion eréctil, se detecto obesidad en el 40,7% de los casos y sobrepeso en el 25,4%. El
39% de los pacientes con disfuncion eréctil presentaban neuropatia; asi mismo Pretell
Vilchez, M (2019)', en su investigacion: “Factores de riesgo asociados a disfuncion eréctil
en adultos de la Unidad de Hemodialisis del Hospital Maria Auxiliadora julio diciembre del
20187, quien determindé que la edad, Diabetes mellitus, Hipertension, Consumo de

cigarrillos, e Infarto previo son factores asociados a la impotencia; asi mismo Leon
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Orihuela, E y Reyna Niiiez, J (2021)*3, quienes determinaron que mas del 90% desconocia

los factores de riesgo relacionados con la disfuncion eréctil.

Respecto al conocimiento de farmacos para la disfuncion eréctil en los usuarios de la
Farmacia Galénica-Tarma, resultando que el 64,8% de los usuarios encuestados presentan
un nivel de conocimiento deficiente sobre farmacos para la disfuncion eréctil, el 23,2%
presentan un nivel de conocimiento moderado y el 12,0% presentan un nivel de
conocimiento Optimo; asi mismo Vargas L, Nifio C y Tristancho P (2021)%, en su
investigacion: “Sildenafil: Prevalence and Factors Associated with its Consumption in
University Students, quienes determinaron que los estudiantes con bajo recurso econémico

no recurren a este medicamento por desconocimiento.
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V. CONCLUSIONES

De acuerdo a los resultados se determind que el 64,8% de los usuarios de la Farmacia
Galénica-Tarma, presentan un nivel de conocimiento deficiente acerca de los farmacos

para la disfuncion erectil.

Concerniente al conocimiento de las reacciones secundarias del consumo de farmacos
para la disfuncion eréctil en los usuarios de la Farmacia Galénica-Tarma, se determino

que el 64,8% presentan un nivel de conocimiento deficiente.

Concerniente al conocimiento de farmacos que aumentan el riesgo de desarrollar
disfuncidon eréctil los usuarios de la Farmacia Galénica-Tarma, se determind que el

76,8% presentan un nivel de conocimiento deficiente.

Concerniente al conocimiento de los factores de riesgo del consumo de farmacos para la
disfuncion eréctil en los usuarios de la Farmacia Galénica-Tarma, se determind que el

51,6% presentan un nivel de conocimiento deficiente.
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VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda a las personas que presentan disfuncion eréctil que acuda a un médico

para determinar que tratamiento es mejor para él.

Se recomienda concienciar a las personas sobre los efectos adversos o efectos
secundarios de los medicamentos para la disfuncion eréctil para que puedan prevenirlos

o0 saber como tratarlos para que no afecten su vida.

Realizar seguimiento a los pacientes diagnosticados de disfuncion eréctil para mejorar

su calidad de vida

Se recomienda a las boticas, farmacias dedicadas a la administracion de farmacos la
exigencia de receta médica para la disfuncién eréctil, con la finalidad de disminuir el

uso irracional.
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ANEXO N° 01: CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

UMNIVERSIDAD
ROOSEVELT

R
\\.___,'/

Buenos dias, le invito a participar en el presente trabajo de investigacion que tiene como
objetivo: CONOCIMIENTO DE FARMACOS PARA LA DISFUNCION ERECTIL EN
LOS CLIENTES DE LA FARMACIA GALENICA-TARMA

Si Ud. decide participar, respondera a un cuestionario con las preguntas que se le haran.
Los datos que se obtengan seran analizados sin dar a conocer su identidad en ningun caso.
Comprendo que mi participacion es voluntaria y que puedo retirarme del estudio:

- Cuando yo lo crea conveniente

- Sin dar explicaciones

Estando plenamente informado(a) de lo expuesto DOY MI CONSENTIMIENTO al
investigador para la realizacion de la encuesta, con todo lo expresado en este documento y

sin necesidad de autenticacion por el notario, lo suscribo.
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ANEXO N° 02:
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS PARA LA TESIS:

“CONOCIMIENTO DE FARMACOS PARA LA DISFUNCION ERECTIL EN LOS

CLIENTES DE LA FARMACIA GALENICA-TARMA”

| DATOS PERSONALES.

Edad:

Grado de Instruccion: Sin instruccion ()  Primaria ( ) Secundaria ( ) Superior( )

Il PREGUNTAS ACERCA DE LOS FARMACOS PARA LA DISFUNCION

ERECILL.
SI=2, NO=1
PREGUNTAS SI | NO
1. ¢Sabe sobre los farmacos para la disfuncién eréctil?
2. ¢sabe de algin método alternativo para tratar la disfuncién eréctil?
Primera Dimension: REACCIONES SECUNDARIAS
3. ¢Sabe que la indigestidn puede ser ocasionado por el consumo de farmacos para
la disfuncion eréctil?
4. ¢Sabe que la cefalea es una reaccion secundaria del consumo de estos
farmacos?
5. ¢Sabe que la alergia es una reaccién secundaria?
6. ¢Sabe que el dolor de espalda es otra de las reacciones adversas?
7. éSabe que el consumo de estos farmacos también puede ocasionar problemas
visuales?
8. ¢Conoce usted otro efecto adverso?
Segunda dimensién: OTROS MEDICAMENTOS
9. ¢Sabe que el consumo exagerado de analgésico ocasiona la disfuncidn eréctil?
10. ¢Sabe que el consumo de medicamentos para la hipertensién podria causar
disfuncidn eréctil?
11. iSabe que los antidepresivos podrian ocasionarle disfuncién eréctil?
Tercera dimensidn: factores de riesgo.
12. (Sabe que edades no deben consumir estos farmacos?
13. ¢(Sabe que el abuso de alcohol y cigarros produce disfuncion eréctil?
14. iSabe que no es recomendable consumir estos medicamentos en personas que
padecen de diabetes mellitus, hipertensién, enfermedades hepaticas?
15. ¢Sabe que la sobredosificacidon de farmacos para la disfuncidn eréctil ocasiona

disfuncidn permanente, problemas del corazén y la muerte?
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ANEXO N° 03:
OPERACIONALIZACION DE VARIABLE

VARIABLE

DEFINICION
CONCEPTUAL

DEFINICION
OPERACIONAL

DIMENSIONE
S

INDICADORES

ESCALA DE
MEDICION

TIPO DE
VARIABLE

Conocimiento
de los
farmacos para
la disfuncién
eréctil de los
usuarios de la
Farmacia
Galenica-
Tarma.

cuanto saben
acerca de los
medicamentos
para la
disfuncion
eréctil los
clientes de la
Farmacia
Galenica-
Tarma.

Cuestionario
dividido en 3
dimensiones, 15
preguntas.

Primera
Dimensién:
Reacciones

Secundarias.

Si sabe sobre los medicamentos para la
disfuncion eréctil.

Si sabe de algtin método alternativo para
tratar la disfuncion eréctil.

Si sabe que la indigestion puede ser
ocasionado por el consumo de farmacos para
la disfuncién eréctil.

Si sabe que la cefalea es una reaccion
secundaria del consumo de estos farmacos.
Si sabe que la alergia es una reaccion
secundaria.

Si Sabe que el dolor de espalda es otra de las
reacciones adversas.

Si sabe que el consumo de estos
medicamentos también puede ocasionar
problemas visuales.

Si conoce usted otro efecto adverso.

ordinal
ordinal

cualitativa
cualitativa

Segunda
Dimensién:
Otros
Medicamentos.

Si sabe que el consumo exagerado de
analgésico ocasiona la disfuncién eréctil.

Si Sabe que el consumo de medicamentos
para la hipertensién podria causar disfuncién
eréctil.

Si sabe que los antidepresivos podrian
ocasionarle disfuncién eréctil.

ordinal

cualitativa

Tercera
Dimensién:
Factores de

Riesgo.

Si sabe que edades no deben consumir estos
farmacos.

Si sabe que el abuso de alcohol y cigarros
produce disfuncién eréctil.

Si sabe que no es recomendable consumir
estos medicamentos en personas que
padecen de diabetes mellitus, hipertension,
enfermedades hepaticas.

Si sabe que la sobredosificacion de
medicamentos para la disfuncion eréctil
ocasiona disfuncién permanente, problemas
del corazén y la muerte.

ordinal

cualitativa
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ANEXO N° 04:
MATRIZ DE CONSISTENCIA

i Hipdtesis . . . p
Problema general Objetivo general gfneral Variables y dimensiones Metodologia
¢Cuél es el Determinar el No aplica por Univariable: Enfoque de
condo_umlentto de Iosl :onoumlento (:e los ser ur:fa L Conocimiento de los farmacos para | investigacion:
Bn_eflcafr]en 08 [tJ_allrIa a d??“?? para :11 del |dnves_|gi_acmn la disfuncién eréctil de los usuarios | Cuantitativo
isfuncion eréctil los isfuncion eréctil de los escriptiva de la Farmacia Galenica-Tarma.
usuarios de la Farmacia usuarios de la Farmacia univariable

Galenica-Tarma?
Problemas especificos

. ¢Cudl es el
conocimiento de las
reacciones secundarias
del consumo de
farmacos para la
disfuncion eréctil los
usuarios de la Farmacia
Galenica-Tarma?

. ¢Cual es el
conocimiento de
farmacos que aumentan
el riesgo de desarrollar
disfuncion eréctil los
usuarios de la Farmacia
Galenica-Tarma?

. ¢Cudl es el
conocimiento de los
factores de riesgo del
consumo de farmacos
para la disfuncién eréctil
los usuarios de la
Farmacia Galenica-
Tarma?

Galenica-Tarma.
Objetivos especificos

. Determinar el
conocimiento de las
reacciones secundarias
del consumo de
farmacos para la
disfuncion eréctil los
usuarios de la Farmacia
Galenica-Tarma.

. Determinar el
conocimiento de
farmacos que aumentan
el riesgo de desarrollar
disfuncion eréctil los
usuarios de la Farmacia
Galenica-Tarma.

. Determinar el
conocimiento de los
factores de riesgo del
consumo de farmacos
para la disfuncion eréctil
los usuarios de la
Farmacia Galenica-
Tarma.

Dimensiones:
Reacciones Secundarias.
Otros Medicamentos.
Factores de Riesgo.

Indicadores:

Si sabe sobre los medicamentos
para la disfuncién eréctil.

Si sabe de algin método alternativo
para tratar la disfuncion eréctil.

Si sabe que la indigestion puede ser
ocasionado por el consumo de
farmacos para la disfuncion eréctil.

Si sabe que la cefalea es una
reaccion secundaria del consumo de
estos farmacos.

Si sabe que la alergia es una
reaccion secundaria.

Si Sabe que el dolor de espalda es
otra de las reacciones adversas.

Si sabe que el consumo de estos
medicamentos también puede
ocasionar problemas visuales.

Si conoce usted otro efecto adverso.

Si sabe que el consumo exagerado
de analgésico ocasiona la
disfuncién eréctil.

Si Sabe que el consumo de
medicamentos para la hipertension
podria causar disfuncion eréctil.

Si sabe que los antidepresivos
podrian ocasionarle disfuncién
eréctil.

Si sabe que edades no deben
consumir estos farmacos.

Si sabe que el abuso de alcohol y
cigarros produce disfuncion eréctil.
Si sabe que no es recomendable
consumir estos medicamentos en
personas que padecen de diabetes
mellitus, hipertension,
enfermedades hepéticas.

Si sabe que la sobredosificacion de
medicamentos para la disfuncion
eréctil ocasiona disfuncion
permanente, problemas del corazon
y la muerte.

Disefio de la
investigacion:

Disefio no
experimental,
transversal, descriptivo

Poblacion:

Clientes de la Farmacia
Galénica-Tarma
Muestra:

El valor para el tamafio
de la muestra sera de
341 pobladores.

Muestreo:
Por conveniencia

Técnicas e
instrumentos de
recoleccién de datos:
- Técnica: encuesta

- Instrumento:
cuestionario

Técnicas de
procesamiento de
informacion:

La estadistica usada es
descriptiva, los datos
se procesan en el
programa Microsoft
Excel, los resultados
se presentan en forma
de tablas y gréficos.
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A, la Srta. ESTEBAN RIVERA SUSAN ANDREA y la Srta. HUAMAN
SUYON MILENA JUDITH, quienes realizaron el aplicado instrumento de
evaluacion (encuestas) a los usuarios de la Farmacia Galénica para el
proyecto de investigacion titulado “CONOCIMIENTO DE FARMACOS
PARA LA DISFUNCION ERECTIL EN LOS CLIENTES DE LA
FARMACIA GALENICA E.LR.L DEL DISTRITO DE TARMA, 2024”

Se expide la presente, a solicitud de los interesados para los fines que estime
conveniente.

GLADYS D. MAMANO URBANO
DNI N® 21138733
GERENTE GENERAL
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

Anexo 5.

CONOCIMIENTO DE FARMACOS PARA LA DISFUNCION ERECTIL
EN LOS CLIENTES DE LA FARMACIA GALENICA-TARMA

I. INDICACION:

Estimado profesional, usted ha sido invitado a participar en el proceso de apreciacion de un
instrumento de investigacion; el presente formato es para que usted pueda hacernos llegar sus
apreciaciones respectivas sobre el instrumento de medicion; agradecemos de antemano sus aportes
gue permitiran validar el instrumento y obtener informacion efectiva.

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

Indicadores

Criterios

Deficiente

Baja

Regular

Buena

Muy buena

5[10|15|20

25

30|35

40

45

50

55

60

65

70

75

80

8590 |95 |100

1. Claridad

Esta formulado con
lenguaje apropiado

2. Objetividad

Esta expresado en
conductas observables

3. Actualidad

Adecuado al avance de
la ciencia pedagégica

4.
Organizacion

Existe una
organizacion logica

Comprende los

5. Suficiencia | aspectos en cantidad y
calidad
6 Adecuado para valorar

Intencionalidad

los instrumentos de
investigacién

7. Consistencia

Basado en aspectos
tedricos cientificos

8. Consistencia

Entre los indices e
indicadores

9.Metodologia

la estrategia responde
al proposito del
diagnostico

10. Pertinencia

Es util y adecuado para
la investigacion




PROMEDIO DE VALORACION

OPINION DE APLICABILIDAD

a) Deficiente b) Baja c) Regular d) Buena e) Muy buena

Firma




FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

CONOCIMIENTO DE FARMACOS PARA LA DISFUNCION ERECTIL
EN LOS CLIENTES DE LA FARMACIA GALENICA-TARMA

I. INDICACION:

Estimado profesional, usted ha sido invitado a participar en el proceso de apreciacion de un
instrumento de investigacion; el presente formato es para que usted pueda hacernos llegar sus
apreciaciones respectivas sobre el instrumento de medicion; agradecemos de antemano sus aportes
que permitiran validar el instrumento y obtener informacion efectiva.

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

Indicadores

Criterios

Deficiente

Baja

Regular

Buena

Muy buena

5[10|15|20

25

30|35

40

45

50
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la ciencia pedagdgica

4.
Organizacion

Existe una
organizacion ldgica

Comprende los

5. Suficiencia | aspectos en cantidad y
calidad
6 Adecuado para valorar
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

CONOCIMIENTO DE FARMACOS PARA LA DISFUNCION ERECTIL
EN LOS CLIENTES DE LA FARMACIA GALENICA-TARMA

I. INDICACION:

Estimado profesional, usted ha sido invitado a participar en el proceso de apreciacion de un
instrumento de investigacion; el presente formato es para que usted pueda hacernos llegar sus
apreciaciones respectivas sobre el instrumento de medicion; agradecemos de antemano sus aportes
que permitiran validar el instrumento y obtener informacion efectiva.
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la ciencia pedagdgica

4.
Organizacion

Existe una
organizacion ldgica

Comprende los

5. Suficiencia | aspectos en cantidad y
calidad
6 Adecuado para valorar
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