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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion que existe entre la
inteligencia emocional y procrastinacion academica en estudiantes de la escuela de
enfermeria de la Universidad Privada de Huancayo Franklin Roosevelt, 2023. Método: fue
un estudio de tipo basico, de disefio no experimental, transversal-correlacional; la poblacion
estuvo constituida por 965 estudiantes de enfermeria y una muestra de 345 estudiantes,
calculada a traves de la férmula de poblacion conocida. La técnica aplicada para la
recoleccion de datos fue la encuesta y como instrumento dos cuestionarios denominados
Escala de Inteligencia Emocional Percibida (TMMS-24) y Escala de Procrastinacion
Académica (EPA). Resultados: respecto a la variable de inteligencia emocional el 69,3%
(239) de estudiantes presentaron un nivel medio y solo el 2,6% (9) presentaron un nivel bajo;
en cuanto a la variable de procrastinacion académica el 57,4% (198) de estudiantes
presentaron un nivel bajo y nadie present6 un nivel alto de procrastinacion académica. Al
verificar la relacion de las variables se obtuvo un coeficiente Rho de Spearman=-0,444 y un
p-valor=0,000. Conclusion: Se determiné que existe una relacion entre la inteligencia
emocional y la procrastinacion académica en estudiantes de la escuela profesional de
enfermeria de la Universidad Privada de Huancayo Franklin Roosevelt, 2023 (Rho = -0,444;
p-valor=0,000).

Palabras Clave: inteligencia emocional, procrastinacion académica, estudiantes de

enfermeria.
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ABSTRACT

The present research aimed to determine the relationship between emotional intelligence and
academic procrastination in students of the School of Nursing at the Private University of
Huancayo Franklin Roosevelt, 2023. Method: This was a basic study with a non-
experimental, cross-sectional correlational design. The population consisted of 965 nursing
students, and the sample included 345 students, calculated using the known population
formula. The data collection technique applied was a survey, using two questionnaires: the
Perceived Emotional Intelligence Scale (TMMS-24) and the Academic Procrastination Scale
(EPA). Results: Regarding the emotional intelligence variable, 69.3% (239) of the students
exhibited a average level, and only 2.6% (9) exhibited a low level. As for the academic
procrastination variable, 57.4% (198) of the students exhibited a low level, and no one
exhibited a high level of academic procrastination. When verifying the relationship between
the variables, a Spearman’s Rho coefficient of -0.444 and a p-value of 0.000 were obtained.
Conclusion: It was determined that there is a relationship between emotional intelligence
and academic procrastination among students of the nursing school at the Universidad
Privada de Huancayo Franklin Roosevelt, 2023 (Rho = -0.444; p-value = 0.000).

Key words: Emotional intelligence, academic procrastination, nursing students.
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I. INTRODUCCION

La procrastinacion académica es el acto intencional y repetitivo de postergar las
responsabilidades académicas, lo que dificulta cumplir con los plazos establecidos por los
profesores; definida también como el comportamiento persistente que obstaculiza el
progreso académico de una persona (1).

La procrastinacion académica se produce cuando el estudiante presenta pobre gestion de
tiempo, falta de interaccidn social, es perfeccionista y se siente desbordado (2). Ademas
carece de inteligencia emocional llevandolo a la desmotivacion, baja autoestima y
autoeficacia, tienen dificultad para lidiar con la presion y el estrés (3).

En este contexto surgen estudios a nivel mundial que abordan la relacion entre
procrastinacion académica y la inteligencia emocional por varios autores; como Min et al.
(4) y Tukaram (5) en el 2019 en China e India quienes evidencian que existe un alto nivel
de procrastinacion académica y un nivel bajo de inteligencia emocional, demostrando que
los estudiantes con menor inteligencia emocional tienen mayor riesgo de procrastinacion
académica. A su vez, consideraron una puntuacion media de 213,45 en inteligencia
emocional y una puntuacion media de 63,78 para procrastinacion académica.

Situacion parecida ocurre en Latinoamérica autores como Vergara et al. (6) y Gomez et al.
(7) en el 2023 en Colombia encontraron niveles altos de procrastinacion académica en los
estudiantes con un porcentaje de 64,9%. Por lo que enfatizan que se debe incluir la
inteligencia emocional en los planes de estudio con fin de optimizar el rendimiento
académico, concluyendo gue un nivel mas alto de inteligencia emocional genera la reduccion
de la procrastinacion.

Mientras que en el contexto nacional autores como Zapata et al. (8) y Reategui et al. (9),
desarrollaron estudios en el 2023 en Pert y el 2021 en Tarapoto encontrando una relacion
entre inteligencia emocional y procrastinacion académica con valor de (-0,264, p<0,01),
determinando que a mayor nivel de inteligencia emocional hubo una gestién efectiva del
estrés y menor era la procrastinacion académica.

Asi mismo en la regiéon Junin, Castillo y Pomalaza (10) y Meza (11) en estudios
desarrollados entre los afios de 2020 y 2022, en Huancayo afirmaron que existe relacion
significativa alta entre la inteligencia emocional y procrastinacién académica donde el 41%
de estudiantes presentan un nivel alto de procrastinacion y el 23% poseen una inteligencia

emocional bajo.



Ante la problemaética evidenciada, la procrastinacién académica tiene consecuencias
negativas tanto en el rendimiento académico como en el bienestar subjetivo, lo que lo
convierte en un obstaculo para el éxito académico y la salud en general (12). Estudios
reportan que la procrastinacion ha mostrado afectar el bienestar psicoldgico de quienes la
practican, llevandolos a experimentar altos niveles de ansiedad, estrés, desesperacion,
sentimientos de culpa, abatimiento, intranquilidad, irritacion, frustracion, neurosis,
depresion y baja autoestima (13).

Ante esta situacion, la Educacion para el Desarrollo Sostenible (EDS) se centra en mejorar
la calidad académica de los estudiantes mediante la propuesta de estrategias para
contrarrestar la tendencia a procrastinar. Su objetivo es facilitar la adopcion de medidas que
fomenten la motivacion y la autonomia en las personas, empleando competencias y
herramientas que cultiven un pensamiento critico y transformador del entorno (14).

En nuestro pais, surgen recomendaciones muy parecidas donde el Ministerio de Educacion
(MINEDU) pone de manifiesto que los estudiantes universitarios deben comprometerse con
el conocimiento y ejercer con responsabilidad su autonomia, para alcanzar una calidad
académica y evitar la procrastinacion cronica (15).

A pesar de la existencia de recomendaciones orientadas a mejorar la procrastinacion
académica en diversos ambitos, en la Universidad Privada de Huancayo Franklin Roosevelt,
se ha observado durante las vivencias estudiantiles, que muchos estudiantes esperan a la
Gltima hora para presentar sus trabajos académicos, prepararse para una evaluacién parcial
o un examen oral; lo que resulta en una mala gestion del tiempo generando estrés y ansiedad
en los estudiantes por la nota que obtendran en las evaluaciones rendidas sin preparacion.
Por ello resulta crucial analizar la inteligencia emocional de los estudiantes universitarios,
ya que corren el riesgo de entrar en un circulo vicioso de procrastinar (16).

Para el presente estudio se contd con antecedentes a nivel nacional como el estudio de Inofian
y Vilca (17) quienes efectuaron una investigacion titulada “Procrastinacion académica e
inteligencia emocional en estudiantes del primer semestre académico 2019-1 de una
Universidad de Lambayeque, 2021”. Cuyo objetivo fue determinar la relacion que existe
entre procrastinacion académica e inteligencia emocional. Los resultados mostraron que el
54,4% de estudiantes presentaron un nivel medio de procrastinacion académica, 25,7% nivel
bajo, 19,8% nivel alto. Mientras que el 57% presentan un nivel de inteligencia emocional

promedio, 20,4% nivel alto, 13% nivel bajo. Concluyendo que la procrastinacion e
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inteligencia emocional se relacionan de manera directa y significativa (Rho=0,303,
p<0,000).

Condori (18) desarroll6 una investigacion titulado “Inteligencia emocional y procrastinacion
académica en estudiantes de psicologia de una universidad privada de Lima Metropolitana-
20207, con el objetivo de determinar la relacion entre la inteligencia emocional y
procrastinacion académica en estudiantes universitarios. Los resultados obtenidos a traves
del andlisis estadistico revelaron que el 62,5% alcanzan un nivel adecuado de inteligencia
emocional, 19,3% corresponde al nivel por mejorar y el 18,2% tienen la inteligencia
emocional muy desarrollada, referente a la procrastinacion académica el 42% presenta un
nivel medio, 25% nivel medio y 33% nivel alto. Concluyendo que existe una correlacion
negativa y altamente significativa entre la inteligencia emocional y la procrastinacion
académica (Rho= -0,366; p<0,000).

Zapata (19) desarrolld un estudio titulado “Inteligencia emocional y procrastinacion
académica en estudiantes del segundo semestre de la carrera de administracion industrial en
una institucion de formacion profesional, Lima 2020, con el objetivo de determinar la
relacion que existe entre inteligencia emocional y procrastinacion académica. Los resultados
del anélisis indicaron una relacién inversa y significativa entre la inteligencia emocional y
la procrastinacion académica (Rho=-0,345; p<0,01). Concluye, que si los estudiantes
universitarios mejoran su inteligencia emocional desarrollaran habitos que disminuyan la
procrastinacion académica.

Carrion (20) llevd a cabo una investigacion titulado “Inteligencia emocional y
procrastinacion académica en estudiantes de primer ciclo de una Universidad Nacional de
Huacho, Lima 2019, con el objetivo de establecer una relacion entre la inteligencia
emocional y la procrastinacion académica en estudiantes. Los resultados mostraron que el
36,1% de universitarios tienen una inteligencia emocional promedio, 29,2% poseen una
inteligencia emocional bien desarrollada. Mientras que el 40,3% de estudiantes presentan un
nivel moderado de procrastinacion académica, 31,9% nivel bajo, 27,8% nivel alto. El
investigador concluyo que existe una relacion directa significativa entre la inteligencia
emocional y autorregulacion académica (Rho=0,282).

Castillo y Pomalaza (10) llevaron a cabo una investigacion titulado “Inteligencia emocional
y procrastinacién académica en estudiantes de una universidad privada de Huancayo, Junin-
20207, con el objetivo de determinar la relacion entre inteligencia emocional y

procrastinacion académica en estudiantes universitarios. Los resultados indicaron que el
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67,2% de estudiantes presentaron un nivel adecuado de inteligencia emocional, mientras que
el 39,7% presentaron un nivel medio de procrastinacion academica. Concluyendo al respecto
que existe una relacion significativa entre la inteligencia emocional y procrastinacion
académica en estudiantes universitarios (Rho=0,414; p<0,05).

También se consideraron antecedentes a nivel internacional como Toaza y Valencia (21)
quienes desarrollaron una investigacion titulado “Procrastinacion académica y regulacion
emocional en estudiantes universitarios, Ecuador 2023, con el objetivo de determinar la
relacién entre la procrastinacion académica y la regulacion emocional en estudiantes
universitarios. Los resultados evidenciaron que en la dimension de postergacion académica
existe una prevalencia del nivel medio con un 45,1%, seguido del nivel bajo con un 29,2%
y un 25,7% en el nivel alto, respecto a los niveles de reevaluacion cognitiva el 47,3%
presentaron un nivel medio, el 40,7% nivel alto y 11,9% nivel bajo. Ademas, indicaron que
existe una correlacion positiva leve entre la procrastinacion académica y la reevaluacion
cognitiva (Rho=0,279; p<0,01). Asi como también se encontré una correlacion positiva leve
entre la procrastinacion académica y la supresion emocional (Rho=0,274; p<0,01).
Guapacasa y Sarmiento (22) realizaron un estudio titulado “Procrastinacion académica y
autorregulacion emocional en estudiantes de la Facultad de Psicologia de la Universidad de
Cuenca, Ecuador 2021”, con el objetivo de evaluar los niveles de procrastinacion académica
y autorregulacién emocional en los estudiantes. Los resultados evidenciaron que el 55,7%
de estudiantes presentaron un nivel moderado de procrastinacion académica, mientras que
los niveles de autorregulacion emocional fueron altos en las dimensiones de reevaluacion
cognitiva con un 50% Yy supresion emocional con 38,3%. Concluyendo asi que existe una
relacion entre procrastinacion académica y autorregulacion emocional (Rho=0,279; p<00,1).
Doktorova et al. (23) elaboraron una investigacion titulado “El estudio de investigacion de
la inteligencia emocional entre la procrastinacion académica y la inteligencia emocional
entre las estudiantes universitarias de humanidades, Eslovaquia 2020, con el objetivo de
averiguar si existe una relacion entre la procrastinacion académica y la inteligencia
emocional. Los resultados demuestran que existe una relacion moderadamente fuerte,
negativa y estadisticamente significativa entre inteligencia emocional y procrastinacion
académica donde R = -0,326; p= 0,001. Los investigadores concluyeron que el incremento
en el nivel de inteligencia emocional disminuye la propensién a la procrastinacion académica

en los estudiantes universitarios.
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Guo et al. (24) llevaron a cabo un estudio titulado “La inteligencia emocional, una
procrastinacion académica entre los estudiantes universitarios de enfermeria, China 2019”,
con el objetivo de explorar la procrastinacion académica en estudiantes de enfermeria y su
relacion con la inteligencia emocional (IE). Los resultados muestran que la inteligencia
emocional se relaciona negativamente con la procrastinacion académica (f = -0,135; p <
0,01). Concluyeron que los estudiantes con niveles mas bajos de inteligencia emocional
presentan mayor riesgo de procrastinar en sus actividades académicas.

Para el sustento del presente estudio se considerd las teorias relacionadas con las variables
que se describen a continuacién: la teoria de Jean Watson, conocida como la "Teoria del
Cuidado Humanizado™ que se fundamenta en el equilibrio entre mente, cuerpo y alma
mediante una relacion de ayuda y confianza entre el individuo que recibe cuidados y el
cuidador. Su enfoque, de naturaleza filosofica (existencial-fenomenoldgico) con bases
espirituales, implica un Compromiso Moral que va mas alla de la simple evaluacién médica,
enfocandose en la proteccion y realce de la dignidad humana. La teoria aborda aspectos
como la experiencia, percepcion y conexion profunda con la persona atendida. Ademas,
destaca los 10 factores del cuidado que caracterizan su enfoque, estas sirven como una guia
para que el profesional de enfermeria se convierta en un agente terapéutico, que promueva
una comprension profunda de la relacion intersubjetiva, interpersonal y transpersonal,
otorgando disciplina y responsabilidad para el desarrollo de una calidad de vida 6ptima del
paciente (25).

La implementacion de esta teoria aborda la problematica de inteligencia emocional al
facilitar una practica de atencion humana, ética y emocionalmente competente. Este enfoque
coloca a las enfermeras en un papel de cuidado auténtico, calido, efectivo y humano, que
demanda una conexion emocional. Para desempefiarse de manera efectiva en el complejo y
desafiante acto de cuidar, las enfermeras deben poseer habilidades emocionales que les
permitan reconocer y atender las emociones de las personas. Si el profesional de enfermeria
identifica sus emociones, como lo cité Watson, este permitira comprender las emociones del
otro y brindar un cuidado oportuno.

En tanto la “Teoria motivacional” de Maslow postula que las personas estan impulsadas por
cinco categorias de necesidades: fisiologicas (alimentacién, agua y refugio), de seguridad
(proteccién, orden y estabilidad), sociales (afecto, amistad y sentido de pertenencia),
autoestima (prestigio, estatus y autovaloracion) y autosatisfaccion. Estas necesidades

humanas siguen una jerarquia, donde algunas son prioritarias y solo cuando se satisfacen
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estas se pueden abordar las necesidades de nivel superior. En términos generales, la teoria
sugiere que los estudiantes que procrastinan carecen de motivacion y son propensos a
experimentar una insatisfaccién significativa respecto a sus metas o se desalientan cuando
enfrentan desafios que requieren un esfuerzo sustancial, optando asi por posponer o evitar el
inicio y progreso en sus tareas (26).

Esta teoria aborda el desafio de la procrastinacion académica al centrarse en el
fortalecimiento de la autoestima; resaltando la relevancia de cultivar el respeto propio y el
reconocimiento personal como pasos esenciales hacia la autorrealizacion, que implica el
pleno desarrollo del potencial humano y la comprension del propésito de la vida. Al seguir
este enfoque, se establecen condiciones propicias para adoptar actitudes positivas y prevenir
situaciones adversas, como la procrastinacion.

Aungue no hay una teoria de enfermeria dedicada especificamente a la inteligencia
emocional y la procrastinacién académica, las teorias existentes pueden ofrecer marcos
conceptuales y enfoques Utiles para comprender y abordar estos comportamientos dentro del
ambito académico.

Por consiguiente, se abarca los enfoques y bases conceptuales de las variables en
investigacion y sus respectivas dimensiones: para Salovey y Mayer (27) la inteligencia
emocional es la capacidad para reconocer e interpretar adecuadamente las sefiales y eventos
emocionales propios y ajenos, procesandolos de manera efectiva para guiar el pensamiento
y el comportamiento hacia metas personales y adaptarse al entorno. Este enfoque busca la
conexién y armonizacion de las experiencias emocionales, destacando la importancia de
identificar y regular las emociones.

Por su parte, Goleman (28) define la inteligencia emocional como la habilidad para
motivarnos, gestionar de manera efectiva las relaciones interpersonales e identificar tanto
nuestras propias emociones como las de los demas.

Desde la optica de Villena y Vargas (29) describen que tan importante es la inteligencia
emocional en todos los aspectos de la vida, ya que influye en el éxito del trabajo, la calidad
de las relaciones personales, la toma de decisiones, la resolucion de conflictos, asi como en
la salud mental y emocional. Al desarrollar la inteligencia emocional, las personas pueden
mejorar su capacidad de manejar el estrés, tomar decisiones informadas y establecer
relaciones mas saludables y satisfactorias con los demas.

La evaluacion de la inteligencia emocional se realiza a través de calificaciones obtenidas en

pruebas especificas, en las cuales una persona responde a una serie de preguntas y recibe
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puntuaciones particulares en cada una de las dimensiones, asi como una puntuacion global.
Un ejemplo de esta evaluacion es la Escala de Inteligencia Emocional Percibida (TMMS-
24), que mide el grado de acuerdo con los items a través de una escala tipo Likert de 5 puntos.
Donde la mayor puntuacion evidencia que la persona posee un nivel alto de inteligencia
emocional; mientras que una puntuacién baja muestra un nivel bajo de inteligencia
emocional (30).

La inteligencia emocional abarca a dimensiones como la atencion emocional, que se refiere
al acto de prestar cuidado y consideracion a las necesidades emocionales de una persona.
Implica la capacidad de ser consciente y empatico con las emociones de los demas, asi como
proporcionar apoyo emocional cuando es necesario (31).

La atencion emocional no se limita a situaciones clinicas; es una parte esencial de las
relaciones interpersonales, ya que la empatia y el apoyo emocional pueden fortalecer los
lazos entre amigos, familiares, parejas y pacientes. Ademas, la atencion emocional es clave
en momentos de crisis, como en situaciones de duelo, trauma o dificultades personales,
donde la presencia y el apoyo emocional de otros pueden marcar una gran diferencia en el
proceso de recuperacion y adaptacion (32).

En tanto la dimension de claridad emocional, se refiere a la habilidad de una persona para
identificar, comprender y expresar sus propias emociones de manera precisa. Implica tener
un conocimiento consciente de lo que se siente en un momento dado y la capacidad de
describir esas emociones con precision (33). Esta dimension no solo abarca en reconocer las
emociones basicas, como la felicidad, la tristeza, la ira o el miedo, sino también ser capaz de
distinguir emociones mas sutiles o complejas; permite evaluar las emociones y su influencia
en la toma de decisiones de manera mas informada (34).

Por otra parte, la dimension de reparacion emocional, es un proceso que engloba la
identificacion y resolucion de cuestiones emocionales, encontrando formas de solucionarlas
y restaurando un estado de bienestar y equilibrio emocional. Esta dimension de estado
emocional es fundamental para mantener relaciones saludables y solidas, ademas de
promover el bienestar personal (35).

La reparacion emocional puede implicar una serie de estrategias y acciones destinadas a
abordar las heridas emocionales y restaurar la salud mental. Algunas de estas estrategias
pueden incluir hablar sobre lo que se siente con un terapeuta o con personas de confianza,
practicar la autorreflexion y la autoaceptacion, aprender técnicas de afrontamiento para

manejar las emociones negativas (36).
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Con respecto a variable de procrastinacion Bravo et al. (37) define como el acto de postergar
o retrasar intencionadamente una tarea o actividad que se debe realizar, priorizando tareas
menos importantes 0 mas placenteras en su lugar. Se manifiesta de diversas formas y puede
afectar a cualquier area de la vida, desde tareas académicas y laborales hasta
responsabilidades cotidianas. Puede ser causada por diversas razones, como la falta de
motivacion, el miedo al fracaso, la falta de habilidades de gestion del tiempo vy la dificultad
para enfrentar tareas desafiantes.

Mientras que la procrastinacion académica se refiere especificamente a la tendencia de los
estudiantes a postergar tareas y responsabilidades relacionadas con sus estudios, como en la
preparacion para examenes, la realizacion de trabajos académicos, la lectura de libros o la
investigacion para proyectos escolares (38).

Esta actitud se manifiesta de diversas formas, como posponer el inicio de una tarea, dejar
que las fechas de vencimiento se acerquen antes de comenzar a trabajar en un proyecto o
distraerse facilmente con otras actividades cuando se supone que se debe estudiar o trabajar
en asignaciones académicas (39).

La procrastinacién académica puede tener consecuencias negativas para el rendimiento
estudiantil, como obtener calificaciones méas bajas, sentirse estresado o abrumado y
experimentar una péerdida de confianza en las propias habilidades académicas. Por lo tanto,
es importante que los estudiantes identifiquen y aborden la procrastinacion académica
mediante estrategias de gestion del tiempo, establecimiento de metas y desarrollo de
habilidades de autorregulacion para maximizar su éxito académico (6).

En la actualidad, se han reconocido diversas medidas confiables y validas para evaluar la
procrastinacion académica, como la Escala de Evaluacion de la Procrastinacion - Estudiante
que ha sido empleada con regularidad entre los estudiantes; esta escala evalla cada
afirmacién con una puntuacién de tipo Likert que va desde 1 a 5 puntos, donde la mayor
puntuacién indica que existe un alto nivel de procrastinacion con mayor presencia de
conducta procrastinadora, mientras que un puntaje bajo evidencia un nivel bajo de
procrastinacion (40).

La procrastinacion académica incluye dimensiones como la autorregulacion académica
definida como el manejo que una persona ejerce sobre sus pensamientos, comportamientos,
emociones y motivaciones mediante el uso de estrategias personales con fin de lograr metas
establecidas (41).
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En otra perspectiva, la autorregulacion del aprendizaje se describe como un proceso de
autoevaluacion y accion, en el cual el estudiante estructura, supervisa y evalGa su propio
proceso de aprendizaje. La aplicacion del aprendizaje autorregulado se relaciona con una
sujecidn de contenido mas efectiva, un mayor compromiso con los estudios y un rendimiento
académico positivo (42).

En otro punto, encontramos a la dimension de postergacion de actividades que abarca tres
tipos: como la procrastinacion por un estimulo demandante, referida a una situacion en la
gue una persona pospone una tarea o actividad importante debido a la percepcion de que la
tarea requiere un esfuerzo significativo, es compleja, desafiante o demanda de tiempo. Este
tipo de procrastinacion esta relacionado con la falta de motivacion, la evitacion del estrés o
la ansiedad que proviene de enfrentar una tarea dificil (43).

Mientras que la procrastinacion debido a incompetencia personal es una forma en la que un
individuo retrasa o elude tareas y obligaciones porque cree que carece de la competencia o
las habilidades esenciales para completarlas con éxito. Este tipo de procrastinacion surge de
un sentimiento de insuficiencia, lo que lleva a evitar continuamente estas responsabilidades.
A menudo resulta en sentimientos de malestar y tension cuando el individuo duda de su
capacidad para cumplir con los estandares requeridos (44).

La procrastinacion por aversion a la tarea conlleva a que una persona pospone o evade ciertas
tareas porque las considera desagradables, carentes de interés o emocionalmente desafiantes.
En este caso, la razén principal de la procrastinacion es la falta de entusiasmo por la tarea en
si, en lugar de la incompetencia personal u otros motivos. Esto a menudo conduce a una
menor eficiencia, niveles elevados de estrés y dificultades en la administracion del tiempo,
ya que les resulta complicado superar su resistencia a las tareas pendientes (45).

Por lo tanto, a partir de toda la problemética evidenciada en los antecedentes mencionados,
se formulé el siguiente problema general de investigacion: ¢Cuél es la relaciéon que existe
entre la inteligencia emocional y la procrastinacion académica en estudiantes de la escuela
de enfermeria de la Universidad Privada de Huancayo Franklin Roosevelt, 2023? También
se platearon los siguientes problemas especificos: ¢ Cuél es el nivel de inteligencia emocional
en estudiantes de la escuela de enfermeria de la Universidad Privada de Huancayo Franklin
Roosevelt, 20237 y ;Cudl es nivel de procrastinacion académica en estudiantes de la escuela
de enfermeria de la Universidad Privada de Huancayo Franklin Roosevelt, 2023?

La investigacion es justificada por conveniencia, debido a que en la actualidad la inteligencia

emocional y la procrastinacion académica son temas de importancia en el desarrollo de los
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futuros profesionales de enfermeria, ya que si son emocionalmente inteligentes pueden
comprender mejor las necesidades emocionales de los pacientes y evitar la procrastinacion.
En el marco social, la investigacion beneficio de manera directa a los estudiantes
universitarios tanto de instituciones publicas como privadas dando a conocer la situacion
actual en la que se encuentran con respecto a la inteligencia emocional y procrastinacion
académica. A nivel tedrico, el estudio permitié enriquecer el conocimiento existente acerca
de la inteligencia emocional y procrastinacién académica en estudiantes universitarios,
proporcionando una comprension mas amplia de las variables y su relacion. Estos hallazgos
reforzaron también la teoria de “Motivacién” de Maslow y la teoria del “Cuidado
Humanizado” de Watson. En las aplicaciones préacticas, los resultados obtenidos permitieron
tener una mejor concepcion de la relacién que existe entre las variables de estudio, por lo
que las autoridades de la universidad Franklin Roosevelt podran desarrollar estrategias
destinados a cultivar conductas no procrastinadoras que mejoren el rendimiento académico.
Relevancia metodologica; esta investigacion sirve como aporte tedrico o antecedente para
futuras investigaciones relacionadas al contexto de la inteligencia emocional y
procrastinacion académica.

Asimismo, se plante6 el objetivo general: determinar la relacion que existe entre la
inteligencia emocional y procrastinacion académica en estudiantes de la escuela de
enfermeria de la Universidad Privada de Huancayo Franklin Roosevelt, 2023. Y los
objetivos especificos: identificar el nivel de inteligencia emocional en estudiantes de la
escuela de enfermeria de la Universidad Privada de Huancayo Franklin Roosevelt, 2023 e
identificar el nivel de procrastinacion académica en estudiantes de la escuela de enfermeria
de la Universidad Privada de Huancayo Franklin Roosevelt, 2023.

De la misma manera para responder al objetivo general, se planted la siguiente hipdtesis: Hi:
existe relacion entre la inteligencia emocional y la procrastinacion académica en estudiantes
de laescuela de enfermeria de la Universidad Privada de Huancayo Franklin Roosevelt, 2023
y Ho: no existe relacién entre la inteligencia emocional y la procrastinacion académica en
estudiantes de la escuela de enfermeria de la Universidad Privada de Huancayo Franklin
Roosevelt, 2023.
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. METODO
2.1. Tipo y disefio de la investigacion

El tipo de investigacion fue bésica, ya que se dirigid a la adquisicion de nuevos
conocimientos y sirve de cimiento a la investigacion aplicada o tecnolégica; y fundamental
porque es esencial para el desarrollo de la ciencia (46).
Fue de disefio no experimental, transversal-correlacional, porque el investigador observo y
recopilo la informacidn sobre las variables tal como se presentan en su entorno natural, sin
intervenir directamente en la situacion (47) y porque fue apropiado para explorar y
determinar la relacién entre las variables en estudio (48).
Segun el siguiente esquema:

Ox
e

N

M: estudiantes de enfermeria.

Ox: inteligencia emocional.

r: relacion entre variables.

Oy: procrastinacion académica.

2.2. Operacionalizacion de Variables (Anexo N° 2)

2.3. Poblacion, muestra y muestreo

Para ello se considero las etapas del muestreo determinado por Naupas et al. (46). donde
sefiala en primer lugar definir la poblacion; por el cual nuestro estudio estuvo comprendido
por 965 estudiantes de la escuela profesional de enfermeria de la Universidad Privada de
Huancayo Franklin Roosevelt, del 2024.

El tamafio de la muestra se establecio en 345 estudiantes de enfermeria, determinado

mediante el uso de la formula disefiada para poblaciones finitas o conocidas.

n= NxZ2xpxq
e* (n-1) + Z* (p x q)
n= 965 x 1.96% x 0.5 x 0.5

0,04232 (965-1) + 1.96% (0.5 x 0.5)
n =345
Donde:
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N= Poblacion (965)

Z = Coeficiente de confianza (1.96)

p = proporcion de aceptacion (0.5)

g = proporcion de rechazo (0.5)

e = Error estandar (0.0423)

n = muestra (345)

Se selecciond el tipo de muestreo no probabilistico y el método por conveniencia; debido a
que este tipo de muestreo implica que la seleccion de las unidades muestrales sea realizada
segun el criterio del investigador y en funcion de los estudiantes a los que se logré tener
acceso y cumplian los criterios de seleccion. De acuerdo a este criterio, durante la fase de
recoleccion de datos, se aplicaron los cuestionarios a estudiantes que se encontraban bajo la
supervision de docentes conocidos, aprovechando la disponibilidad que ofrecian.

Criterios de inclusion:

Estudiantes del I al X semestre de la escuela profesional de enfermeria de la Universidad
Privada de Huancayo Franklin Roosevelt.

Estudiantes de enfermeria mayores de 18 afios de edad que aceptaron participar
voluntariamente de la investigacion.

Criterios de exclusion:

Estudiantes que no hayan asistido a clases durante la ejecucion del proyecto.

2.4. Técnicas e Instrumento de recoleccion de datos

Para ambas variables, se decidié emplear como técnica de recoleccion de datos la encuesta
y como instrumento el cuestionario, basado en su validez y confiabilidad, aspectos
respaldados por evidencia previa en la literatura académica.

El cuestionario de la Escala de Inteligencia Emocional Percibida (TMMS-24) fue adaptada
al contexto de su version original por la investigadora Vilca en el 2021, cuyo autor original
es Salovey et al. Dicho instrumento abarca 24 items, con tres dimensiones que son atencion
emocional, claridad emocional y reparacion emocional. Asi mismo asignaron un valor
numérico a cada enunciado los cuales dependen de la discriminacion que tengan los
participantes, donde 1 equivale (nada de acuerdo), 2 (algo de acuerdo), 3 bastante de
acuerdo), 4 (muy de acuerdo) y 5 (totalmente de acuerdo) de total de items para su evaluacion
se revirtieron los items 2, 5, 6, 7 y 8 de acuerdo a la guia de aplicacién del instrumento del
mismo autor (49).

Baremo aplicado (Anexo 10):

20



Niveles de inteligencia emocional Rangos
Alto 89 - 120

Medio 57 - 88

Bajo 24 - 56

Fuente: Elaboracion propia.

El instrumento fue validado por Salovey et al. por un proceso de validacién de constructo
donde se encuestd a una poblacion de 538 entre varones y mujeres, a través de la esfericidad
de Bartlett se encontr6 el valor de significancia de 0,000 y valor de Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) de 0,940. Por otro lado, el analisis de varianza demostrd la existencia de tres
dimensiones ya que el valor acumulado fue de 60,3% (método maxima verosimilitud)
(Anexo 6) (49). Asi mismo hallaron la confiabilidad del instrumento a través de la prueba
estadistica Alfa de Cronbach obteniendo un valor de 0,935 y cada dimensién mostro valores
superiores a 0,7 que es el minimo valor considerado para ser catalogado como un
instrumento confiable (Anexo 7) (49).

Para la segunda variable se aplicd la Escala de Procrastinacion Académica (EPA) dicho
instrumento fue elaborado por Busko en el 1998, fue traducida y adaptada por Alvarez en el
2010, reducida a 12 items en el 2021 por Zumarraga y Cevallos (50) el instrumento abarca
2 dimensiones que son autorregulacion académica (9 items) y postergacion de actividades
(3 items). Fue valorada a través de la escala de tipo Likert donde 1 es Nunca, 2 Pocas veces,
3 A veces, 4 Casi siempre, 5 Siempre; de total de items para su evaluacion se revirtieron los
items lal 9 de acuerdo a la guia de aplicacion del instrumento del mismo autor.

Baremo aplicado (Anexo 10):

Niveles de procrastinacion académica Rangos
Alto 45 - 60

Moderado 29 -44

Bajo 12 - 28

Fuente: Elaboracion propia.

Los autores realizaron la validez de constructo, a traves de Anélisis Factorial Confirmatorio
(AFC) donde se obtuvieron valores mas bajos en el criterio de informacion de Akaike (AIC)
y su version consistente (CAIC). En consecuencia, el modelo de medicion basado en la
version recortada de la EPA cuenta con validez factorial (Anexo 6) (50). Asimismo, la

confiabilidad del instrumento lo determinaron a través del coeficiente de Alpha de Cronbach

21



(o), donde se obtuvo una consistencia interna global de 0,814; valorada como indicador de
una elevada fiabilidad (Anexo 7) (50).

2.5. Procedimiento

En cuanto al proceso de recopilacion de datos y el desarrollo de la investigacion estuvo
compuesta por varias etapas.

En primer lugar, se solicité un permiso al decano de la Universidad Privada de Huancayo
Franklin Roosevelt de la Facultad de Ciencias de la Salud, pidiendo el acceso a las
instalaciones de la entidad.

Después se ubico a la poblacién en estudio (estudiantes de la escuela profesional de
enfermeria).

La recopilacion de datos se realizé en las aulas universitarias, donde se explicé el propdsito
del estudio y las instrucciones de cada cuestionario.

Previamente se obtuvo la aprobacién de los estudiantes para participar en la investigacion
esto fue realizada a través del consentimiento informado.

Durante el desarrollo del cuestionario se tomaron fotografias con el permiso correspondiente
de los participantes, las cuales son adjuntadas en el anexo como evidencia.

Posteriormente se evalud las encuestas si cumplen con el llenado correcto; después se
procedid a reunir y organizar los datos recopilados. Esto posibilita la construccion de una
base de datos que fue empleado para abordar todos los objetivos propuestos en la
investigacion.

2.6. Meétodo de anélisis de datos

Para el analisis de datos las respuestas proporcionadas por los estudiantes de enfermeria, se
registraron inicialmente en una hoja de calculo de Microsoft Excel; esto con el propdsito de
organizar la informacion de manera mas efectiva. Después se transfirieron los datos a SPSS
version 26 para su analisis en dos momentos:

Estadistica descriptiva

Los resultados son representados a través de tablas para abordar los objetivos establecidos
en la investigacion.

Estadistica inferencial

Para comprobar la relacidn de las variables, primero se verific la normalidad de los puntajes
finales (numéricos) a través de la prueba estadistica de Kolmogorov — Smirnov por tener una
muestra mayor a 50 considerando un p-valor<0,05, ademas se verifico a través del criterio

gréfico la distribucion de la probabilidad con el histograma y la campana de distribucion

22



normal, comprobando que ninguna variable estudiada tuvo distribucion normal (Anexo 9).
Por lo tanto, se opto por utilizar una prueba no paramétrica, siendo la correlacion de
Spearman, a una confiabilidad del 95% y un error alfa del 5% para rechazar la hipotesis nula.
Se destaca que al no trabajar con una escala ordinal se optd por trabajar con puntajes

numeéricos finales.

2.7. Aspectos Eticos

En la presente investigacion se tomo en cuenta consideraciones éticas como el principio de
autonomia, donde se respetd las decisiones autobnomas de los estudiantes para formar parte
de la investigacion esto a través del consentimiento informado y a la vez se garantiz6 la
confidencialidad.

Mientras que en el principio de beneficencia se brind6 orientacion a los estudiantes sobre las
ventajas que surgieron como resultado de esta investigacion.

Principio de no maleficencia, durante el desarrollo de la investigacion los estudiantes de
enfermeria no corrieron ningln riesgo que afecte a su salud.

Principio de justicia todos los participantes en esta investigacion recibieron un trato

imparcial, sin ningun tipo de preferencia, y fueron tratados con cortesia y respeto por igual

23



M. RESULTADOS

Tabla 1

Inteligencia emocional y procrastinacion académica en estudiantes de la escuela de

enfermeria de la Universidad Privada de Huancayo Franklin Roosevelt, 2023

Niveles de Nivel de procrastinacion académica
inteligencia Bajo Moderado Total
emocional fi % fi % fi %
Bajo 4 1,2 5 1,4% 9 2,6
Medio 120 34,8 119 34,5 239 69,3
Alto 74 21,4 23 6,7 97 28,1
Total 198 57,4 147 42,6 345 100

Fuente: analisis descriptivo de la escala de inteligencia emocional y procrastinacion académica.

En la tabla N° 1 se aprecia que del 100% (345) de estudiantes de la escuela profesional de
enfermeria de la Universidad Privada de Huancayo Franklin Roosevelt, el 34,8% (120) de
estudiantes presentaban un nivel medio de inteligencia emocional y nivel bajo de
procrastinacion académica, mientras que el 34,5% (119) presentaron nivel medio de
inteligencia emocional y un nivel moderado de procrastinacion académica; por otro lado, el
21,4% (74) presentaron un nivel alto de inteligencia emocional y nivel bajo de
procrastinacion académica, el 6,7% (23) nivel de inteligencia emocional alto y nivel
moderado de procrastinacion académica, 1,4% (5) nivel bajo de inteligencia emocional y
nivel moderado de procrastinacion académica, y solo el 1,2% (4) de estudiantes presentaron

un nivel bajo de inteligencia emocional y nivel bajo de procrastinacion académica.
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Tabla 2

Niveles de inteligencia emocional en estudiantes de la escuela de enfermeria de la

Universidad Privada de Huancayo Franklin Roosevelt, 2023

] o ] _ Frecuencias
Niveles de inteligencia emocional

fi %

Bajo 9 2,6
Medio 239 69,3
Alto 97 28,1
Total 345 100

Fuente: analisis descriptivo de la escala de inteligencia emocional.

En la tabla N° 2 respecto a la variable de inteligencia emocional se aprecié que del 100%
(345) de estudiantes de la escuela profesional de enfermeria de la Universidad Privada de
Huancayo Franklin Roosevelt, el 69,3% (239) presentaban un nivel medio de inteligencia
emocional, asi mismo el 28,1% (97) de estudiantes presentaban un nivel alto de inteligencia

emocional y solo el 2,6% (9) presentan un nivel bajo de inteligencia emocional.
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Tabla 3

Niveles de procrastinacion académica en estudiantes de la escuela de enfermeria de la

Universidad Privada de Huancayo Franklin Roosevelt, 2023

) o o Frecuencias
Niveles de procrastinacion académica

fi %
Bajo 198 57,4
Moderado 147 42,6
Total 345 100

Fuente: analisis descriptivo de la escala de inteligencia emocional.

En la tabla N° 3 respecto a la variable de procrastinacion académica se considerd que del
100% (345) de estudiantes de la escuela profesional de enfermeria de la Universidad Privada
de Huancayo Franklin Roosevelt, el 57,4% (198) presentaban un nivel bajo de
procrastinacion académica, el 42,6% (147) presentaban un nivel moderado de

procrastinacion academica y nadie presentaba un nivel alto de procrastinacion académica.
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Prueba de Hipotesis:

HO: no existe relacion entre la inteligencia emocional y la procrastinacién académica en
estudiantes de la escuela de enfermeria de la Universidad Privada de Huancayo Franklin
Roosevelt, 2023.

Hi: existe relacion entre la inteligencia emocional y la procrastinacion académica en
estudiantes de la escuela de enfermeria de la Universidad Privada de Huancayo Franklin
Roosevelt, 2023.

Regla de Decision:
Si p <0,05 Se rechaza Ho
Si p > 0,05 No se rechaza Ho

Tabla 4
Relacion entre la inteligencia emocional y la procrastinacion académica en estudiantes de

la escuela de enfermeria de la Universidad Privada de Huancayo Franklin Roosevelt, 2023

Relacion entre: Rho de Spearman p-valor

La inteligencia emocional y la
N . -0,444 0,000
procrastinacion académica

Fuente: analisis inferencial de la escala de inteligencia emocional y procrastinacién académica

Se analiza en la tabla N° 4 de la relacion entre la inteligencia emocional y la procrastinacion
académica en estudiantes de la escuela profesional de enfermeria de la Universidad Privada
de Huancayo Franklin Roosevelt, se pudo evidenciar un coeficiente de correlacion de Rho
de Spearman=-0,444 y un p-valor=0,000 siendo esta menor a 0,05. Esto indicé la existencia
de una relacion negativa y débil (Anexo 11), es decir a mayor inteligencia emocional menor

es la procrastinacion académica.

Por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis de investigacion y se pudo
afirmar que “Existe relacion entre la inteligencia emocional y la procrastinacion académica
en estudiantes de la escuela de enfermeria de la Universidad Privada de Huancayo Franklin
Roosevelt, 2023,
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IV. DISCUSION

Basandonos en los resultados del objetivo general en la tabla 1 y 4, se determind que existe
una relacion entre la inteligencia emocional y la procrastinacion académica en estudiantes
de la escuela de enfermeria de la Universidad Privada de Huancayo Franklin Roosevelt,
2023, (Rho = -0,444, p=0,000<0,05). Estos hallazgos guardan relaciéon con el estudio de
Zapata (19) donde demostrd que existe una relacion inversa y significativa entre la
inteligencia emocional y la procrastinacion académica (Rho=-0,345; p<0,01). Ademas los
hallazgos de Doktorova et al. (23) avalan lo encontrado, dado que demostraron que existe
una relacion negativa y estadisticamente significativa entre inteligencia emocional y
procrastinacion académica (R = -0,326; p= 0,001). Al igual que Guo et al. (24) mostraron
que la inteligencia emocional se relaciona negativamente con la procrastinacion académica
(B = -0,135; p < 0,01), ademés afirmaron que los estudiantes con niveles mas bajos de
inteligencia emocional presentan mayor riesgo de procrastinar en sus actividades
académicas. Los resultados discrepan con el estudio de Castillo y Pomalaza (10) donde
determinaron que existe una relacion significativa positiva entre la inteligencia emocional y
procrastinacion académica en estudiantes universitarios (rho=0,414; p<0,05). Por otra parte
Inofian y Vilca (17) sefialan que la procrastinacién e inteligencia emocional se relacionan de
manera directa y significativa (Rho = 0,303, p<0,000). En relacién a nuestros resultados la
base tedrica de Villena J. y Vargas A. denota que al desarrollar la inteligencia emocional,
las personas pueden mejorar su capacidad de manejar el estrés, tomar decisiones informadas
y establecer relaciones mas saludables y satisfactorias con los deméas (29). Por su parte
Vergara et al. (6) y Gémez et al. (7) enfatizan que se debe incluir la inteligencia emocional
en los planes de estudio con fin de optimizar el rendimiento académico, concluyendo que un
nivel mas alto de inteligencia emocional genera la reduccion de la procrastinacion. Zapata
etal. (8) y Reategui et al. (9) determinaron que a mayor nivel de inteligencia emocional hubo
una gestion efectiva del estrés y menor era la procrastinacion académica.

Ademas, al verificar el objetivo especifico 1 en la tabla 2, los resultados relacionados con la
variable de inteligencia emocional evidencian que el 69,3% (239) de los estudiantes de la
escuela profesional de enfermeria de la Universidad Privada de Huancayo Franklin
Roosevelt presentaron un nivel medio de inteligencia emocional y 28,1% (97) nivel alto de
inteligencia emocional. Al respecto Inofian y Vilca (17) evidencian resultados similares
donde el 57% de estudiantes presentan un nivel de inteligencia emocional promedio y el
20,4% nivel alto. De forma similar Carrion (20) en su estudio encontré que el 36,1% de
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universitarios tienen una inteligencia emocional promedio, mientras que el 29,2% poseen
una inteligencia emocional bien desarrollada. Afiadiendo a ello Condori (18) demostro que
el 62,5% de estudiantes alcanzan un nivel adecuado de inteligencia emocional, lo mismo que
Castillo y Pomalaza (10) donde afirmaron que el 67,2% de estudiantes presentaron un nivel
adecuado de inteligencia emocional. La teoria de Watson aborda aspectos como la
experiencia, percepcion y conexion profunda con la persona atendida, promoviendo una
comprensién profunda de la relacién intersubjetiva, interpersonal y transpersonal, otorgando
disciplina y responsabilidad para el desarrollo de una calidad de vida 6ptima del paciente
(25). Por ende, si el profesional de enfermeria identifica sus emociones, podra comprender
las emociones del otro y brindar un cuidado oportuno y activo. Desde la dptica de Villena 'y
Vargas (29) describen la importancia de inteligencia emocional ya que influye en el éxito
del trabajo, la calidad de las relaciones personales, la toma de decisiones, la resolucién de
conflictos, en la salud mental y emocional.

Por continuidad, al verificar el objetivo especifico 2 en la tabla 3 relacionado con la variable
de procrastinacion académica se encontrd que el 57,4% (198) de estudiantes de la escuela
profesional de enfermeria de la Universidad Privada de Huancayo Franklin Roosevelt,
presentaron un nivel bajo de procrastinacion académica y el 42,6% (147) nivel moderado.
Considerando el estudio de Inofian y Vilca (17) donde corroboran que el 54,4% de
estudiantes tienen un nivel medio de procrastinacion académica y el 25,7% nivel bajo.
También es similar al estudio de Carrion (20) donde el 40,3% de estudiantes presentaron un
nivel moderado de procrastinacién académicay el 31,9% nivel bajo. Al mismo tiempo Toaza
y Valencia (21) manifestaron que en la postergacién académica existe una prevalencia del
nivel medio con un 45,1%, seguido del nivel bajo con un 29,2%. Igualmente Guapacasa y
Sarmiento (22) revelaron que el 55,7% de estudiantes presentan un nivel moderado de
procrastinacion académica. Teniendo en cuenta lo evidenciado, la teoria motivacional de
Maslow postula que las personas estan impulsadas por cinco categorias de necesidades
fisioldgicas, de seguridad, sociales, autoestima y autosatisfaccion. Esta teoria sugiere que
los estudiantes que procrastinan carecen de motivacion y son propensos a experimentar una
insatisfaccion significativa respecto a sus metas o se desalientan cuando enfrentan desafios
optando asi por posponer o evitar el inicio y progreso en sus tareas (26). En cuanto a las
bases teodricas se alude la importancia que los estudiantes identifiquen y aborden la
procrastinacion académica mediante estrategias de gestion del tiempo, establecimiento de

metas y desarrollo de habilidades de autorregulacion para maximizar su éxito académico (6).
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V. CONCLUSIONES

1. Se determind que existe una relacién entre la inteligencia emocional y la procrastinacién
académica en estudiantes de la escuela de enfermeria de la Universidad Privada de
Huancayo Franklin Roosevelt, 2023 (Rho = -0,444; p=0,000).

2. Se identificd que los estudiantes de la escuela de enfermeria de la Universidad Privada
de Huancayo Franklin Roosevelt 2023, presentaron un nivel medio de inteligencia
emocional en un 69,3% (239).

3. Se identifico que los estudiantes de la escuela de enfermeria de la Universidad Privada
de Huancayo Franklin Roosevelt, presentaron un nivel bajo de procrastinacion
académica en un 57,4% (198).
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VI.

RECOMENDACIONES

Al rector de la Universidad Privada de Huancayo Franklin Roosevelt introducir un
programa sobre inteligencia emocional para disminuir la procrastinacion de los
estudiantes y mejorar sus habilidades sociales, incluido el autoconocimiento, la
flexibilidad, la resolucion de problemas y el rendimiento académico, con el objetivo de
reducir las tasas de desercion y mejorar las perspectivas laborales.

Al area de tutoria de la Universidad Privada de Huancayo Franklin Roosevelt promover
el desarrollo de cursos y talleres sobre los siguientes temas: atencion emocional, claridad
emocional y reparacién emocional de esta manera se refuerce las habilidades blandas.
A los estudiantes, tomar mayor responsabilidad en sus actividades académicas
estableciendo un horario de actividades y asi evitar la procrastinacion. Esto les permitira
mejorar su rendimiento académico y desarrollar habilidades clave para el futuro.

A los investigadores profundizar este estudio en el campo del aprendizaje en centros o
instituciones de salud donde las conductas de procrastinacion pueden ocurrir,
contribuyendo asi a incrementar el conocimiento sobre las realidades educativas y crear

alternativas de soluciones innovadoras.
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Anexo 1

Matriz de consistencia

Problemas Objetivos Hipdtesis Variable Metodologia
Problema general: ;Cuél es | Objetivo General: determinar | Hipdtesis: Variable: inteligencia | Tipo de investigacion:
la relacion que existe entre | la relacion que existe entre la | Hi: existe relacion entre emocional béasica, disefio no
la inteligencia emocional y | inteligencia emocional vy | la inteligencia experimental, correlacional -
la procrastinacion | procrastinacion académica en | emocional y la Dimensiones: transversal.
académica en estudiantes de | estudiantes de la escuela de | procrastinacion Atencion emocional, | Esquema:
la escuela de enfermeria de | enfermeria de la Universidad | académica en (claridad emocional y o

la Universidad Privada de

Huancayo Franklin
Roosevelt, 2023?

Problemas especificos:
(Cudl es el nivel de

inteligencia emocional en
estudiantes de la escuela de

enfermeria de la
Universidad Privada de
Huancayo Franklin

Roosevelt, 2023? y ;Cuél es
el nivel de procrastinacion
académica en estudiantes de
la escuela de enfermeria de
la Universidad Privada de
Huancayo Franklin
Roosevelt, 2023?

Privada de Huancayo
Franklin Roosevelt, 2023.

Obijetivos especificos:
identificar el nivel de
inteligencia emocional en
estudiantes de la escuela de
enfermeria de la Universidad
Privada de Huancayo
Franklin Roosevelt, 2023 e
identificar el nivel de
procrastinacion académica en
estudiantes de la escuela de
enfermeria de la Universidad
Privada de Huancayo
Franklin Roosevelt, 2023.

estudiantes de la escuela
de enfermeria de la
Universidad Privada de
Huancayo Franklin
Roosevelt, 2023.

Ho: no existe relacion

entre la inteligencia
emocional y la
procrastinacion

académica en

estudiantes de la escuela
de enfermeria de la
Universidad Privada de
Huancayo Franklin
Roosevelt, 2023.

reparacion emocional

Variable:
procrastinacion
académica

Dimensiones:
Autorregulacion
académica
postergacion
actividades

de

e
N

M: estudiantes de
enfermeria

Ox: inteligencia emocional.
r: relacion entre variables.
Oy: procrastinacion
académica.

Poblacion: 965 estudiantes
de enfermeria.

Muestra: 345 estudiantes
Muestreo: no probabilistico
por conveniencia.

Técnicas: encuesta
Instrumento: cuestionario




Anexo 2

Operacionalizacion de variables

Variable Definicidn conceptual Definicion operacional Dimensiones items Escala de Escala de
medicion valoracion
Implica la capacidad de | Es la capacidad humana 1-8 Cuantitativa
identificar y comprender | innata de experimentar, | Atencién emocional Ordinal Alto
no solo las propias | comprender, regular e 9_-16 (89-120)
_ _ emociones sino tambllén lanU|_r en las condiciones Claridad emocional Medio
Inteligencia las de los demaés, | emocionales tanto de uno (57-88)
emocional importante para el éxito | mismo como de los demas. 1724 _
en la vida personal y Reparacion Bajo
profesional (27). Emocional (24-56)
Implica posponer las | La procrastinacion 1-9 Alto
tareas académicas | académica se identifica | Autorregulacion (46-60)
Procrastinacion | involucrandose en | cuando las tareas dentro de académica Cuantitativa Moderado
académica actividades que suelen ser | un entorno educativo se Ordinal (29-45)
menos cruciales o ajenas | retrasan y esta se extiende a Bajo
a las tareas del momento | diversos ambitos de la vida. Postergacion de 10-12 (12-28)

(38).

actividades




Anexo 3
Instrumento de recoleccién de datos

Escala de Inteligencia Emocional Percibida (TMMS-24)

Titulo de la investigacion: Inteligencia emocional y procrastinacion académica en
estudiantes de la escuela de enfermeria de la Universidad Privada de Huancayo Franklin
Roosevelt, 2023.

Presentacion: El propoésito de esta encuesta es recopilar datos sobre su nivel de inteligencia

emocional que posee, solo con fines de investigacion.

Instrucciones: Examina cada afirmacién y elige la opcion que mas se ajuste entre las cinco
alternativas. Si alguna de las afirmaciones no se relaciona directamente con usted, responda
basandose en cOmo se sentiria, pensaria o actuaria si estuviera en esa situacion. Marcar con

una” X” en la columna correspondiente.

Datos generales:

1. Edad:  afos

2. Sexo:
a) Masculino ()
b) Femenino ( )

3. Lugar de procedencia:
a) Rural ( )

b) Urbano ( )

4. Ciclo que cursa:

Nada de Algo de Bastante de Muy de Totalmente de
acuerdo acuerdo acuerdo acuerdo acuerdo
1 2 3 4 5
., Respuesta
o Descripcion P
N 1 2 3 4 |5

Dimensién atencién emocional

1. |Presto atencién a mis sentimientos y a los

sentimientos de los demas.

2. INormalmente me preocupo mucho por lo que

siento.

3. |Dedico tiempo a pensar en mis emociones.




Pienso que merece la pena prestar atencion a
mis emociones y estado de &nimo.

5. | Dejo que mis sentimientos afectan a mis
pensamientos.

6. |Pienso en mi estado de &nimo
constantemente.

7. | A menudo pienso en mis sentimientos.

8. | Presto mucha atencion a cémo me siento.

Dimensién claridad emocional

9. | Tengo claro mis sentimientos.

10.| Frecuentemente  puedo  definir  mis
sentimientos.

11.| Casi siempre sé como me siento.

12.| Normalmente conozco mis sentimientos
hacia las personas.

13./A menudo me doy cuenta de mis
sentimientos en diferentes situaciones.

14.| Siempre puedo decir cdmo me siento.

15.| A veces puedo decir cuales son mis
emociones.

16.| Puedo llegar a comprender mis sentimientos.

Dimension reparacion emocional

17.| Aunque a veces me siento triste, suelo tener
una vision optimista.

18.| Aunque me sienta mal, procuro pensar en
cosas agradables.

19.| Cuando estoy triste, pienso en todos los
placeres de la vida.

20.| Intento tener pensamientos positivos, aunque
me sienta mal

21.|Si doy demasiadas vueltas a las cosas,
complicandolas, trato de calmarme.

22.| Me preocupo por tener un buen estado de
animo.

23.| Tengo mucha energia cuando me siento feliz.

24 | Cuando estoy enfadado intento cambiar mi

estado de animo.

iMuchas gracias!



Escala de Procrastinacién Académica (EPA)

Titulo de la investigacion: Inteligencia emocional y procrastinacion académica en
estudiantes de la escuela de enfermeria de la Universidad Privada de Huancayo Franklin
Roosevelt, 2023.

Presentacion: El propésito de esta encuesta es recopilar datos sobre su nivel de

procrastinacion académica que presenta usted como estudiante en su formacién académica.

Instrucciones: A continuacion, se presenta un conjunto de declaraciones sobre sus habitos de
estudio. Por favor lea atentamente cada una y responda con sinceridad colocando una "X"

en la columna correspondiente.

Nunca Pocas veces A veces Casi siempre Siempre
1 2 3 4 5
items 112|345

Autorregulacién académica

1. Generalmente me preparo por adelantado para los
examenes.

2. Cuando tengo problemas para entender algo,
inmediatamente trato de buscar ayuda.

3. Asisto regularmente a clases.

Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto
posible.

Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio.
Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema
sea aburrido.

7. Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio.

8. Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de
sobra.
9. Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas.

Postergacion de actividades

10. | Cuando tengo que hacer unatarea, normalmente la dejo para
el ultimo minuto.
11. | Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan.

12. | Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan.

iMuchas gracias!



Anexo 4

Autorizacion

UTUNIVERSIDAD

ROOSEVELT

~

E.P. DE ENFERMERIA

LICENCIADA POR SUNEDU

RCD: N° 078-2019-SUNEDU/CD

“Ano del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la
conmemoracién de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

LA DIRECTORA DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA DE LA
UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYO FRANKLIN ROOSEVELT ROOSEVELT

AUTORIZA

A, la Bach. ASTRIT LINDA ASTO MEZA cédigo N° 1828003 y la Bach.
Samantha Steffany Rodriguez Ponce codigo N° 1828062, para la recoleccién de datos
para su investigacion titulada: INTELIGENCIA EMOCIONAL Y PROCRASTINACION
ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE LA ESCUELA DE ENFERMERIA DE LA
UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYO FRANKLIN ROOSEVELT, 2023. Que se
desarrollara, con los estudiantes del | al X ciclo de la Escuela Profesional de Enfermeria,
para lo cual se les brindara las facilidades del caso, previa coordinacién con el tutor.

Huancayo, 15 de marzo del 2024

Atentamente,

RA DEL . E P DE ENFERMERL
PRIVADA DE HUANCAYO
ROOSEVELT

uroosevelt.edu.pe Av. Girdldez N* 542 - Huancayo
Calidad Educativay You ‘
Acreditacién D m Teléf. 064 219604 / Celular: 949696998 5




Anexo 5

Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de estudio: Inteligencia emocional y procrastinacién académica en estudiantes de
la escuela de enfermeria de la Universidad Privada de Huancayo Franklin Roosevelt,
2023.

Propésito: Se llevara a cabo el estudio con el propdsito determinar la relacion que existe
entre la inteligencia emocional y procrastinacion académica en estudiantes de la escuela
de enfermeria de la Universidad Privada de Huancayo Franklin Roosevelt, 2023.

Metodologia: Consistira en un estudio basico, donde el investigador recopila
informacién sobre las variables tal como se presentan en su entorno natural, se utilizard
el cuestionario de la Escala de Inteligencia Emocional Percibida (TMMS-24) y la Escala
de Procrastinacion Académica (EPA).

Seguridad: No existe ninguna molestia o riesgo minimo al participar en este trabajo de
investigacion. Usted es libre de aceptar o de no aceptar.

Compromiso: Se le pedira que responda la encuesta con sinceridad y claridad. Por ello
es posible contar su aprobacion refrendandolo con su firma.

Tiempo de participacion: Tomara un aproximado 15 minutos.

Confidencialidad: La informacion recabada se mantendra en los archivos de la
universidad quien patrocina el estudio. No se publicaran nombres de ningtn tipo; si los
resultados de este seguimiento son publicados en una revista cientifica, no se mostrard
ningun dato que permita la identificacion de las personas que participan en este estudio.

Costos: El estudio no afectara su economia personal ni de la institucion ya que todos los
gastos seran asumidos por los responsables del estudio. Usted no recibird ninguna
remuneracion por participar en el estudio.

Derechos como participantes: La participacion en el estudio es voluntaria. Usted puede
escoger no participar o puede abandonar el estudio en cualquier momento.

Acepto particip#r en el estudio.

15 -03 =29
Huella Digital Fecha
- (5 ~03= 24
Firmy dél Investigador Huella Digital Fecha

Nombreg:

ov:




Anexo 6
Validez del instrumento inteligencia emocional

Validez de contenido por criterio de jueces para la variable Inteligencia Emocional

Variable J1 J2 J3 J4 J5 Validez
Atencion 1 1 1 1 1 1
emocional

Claridad

emocional 1 1 1 1 1 1
Repar_auon 1 1 1 1 1 1
emocional

Total 1 1 1 1 1 1

Fuente: Elaboracidn propia.

J1=Andrés Fernando Luque Ruiz de Somocurcio; J2= Guillerno Saul Escobar Cornejo; J3=

Maria Elena Rojas Zegarra; J4= Carlos A. Arredondo Salas; J5= Rosa Seperak Viera

La tabla 18 muestra la valoracion cuantitativa del grado en el que el instrumento refleja el
dominio del contenido de lo que se desea medir, estos puntajes fueron extraidos a partir de
la evaluacion de cinco criterios de validez de contenido (Congruencia de items, Amplitud de
contenido, redaccion de los items y pertenencia) se hallé que el 100% de los jueces estan de

acuerdo con los grados de validez del instrumento.

Validez de constructo

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo 0,940
Aprox. Chi-cuadrado 8050,786

Prueba de esfericidad de Bartlett al 276
Sig. 0,000

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 20, se muestran los valores de Keyser Meyer Olkin (KMO=,940) y grado de
significancia de esfericidad de Bartlett (Sig.<,05) los cuales indican que el instrumento de
medida de la Inteligencia emocional (TMMS -24) posee las caracteristicas necesarias para

ser procesado por el analisis factorial confirmatorio.



Varianza total explicada a partir del andlisis factorial confirmatorio

Sumas de cargas al cuadrado de Sumas de cargas al

Autovalor la cuadrado dela

es

iniciales extraccion rotacion

%
Facto % de acumula % de % % de

r Total varianza do Total varianza acumulado Total varianza % acumulado
1 10i18 42.420 42.420 9.745 40.606 40.606 5.247 21.862 21.862
2 2.547 10.615 53.035 2.118 8.825 49.431 4.350 18.124 39.986
3 1.751 7.297 60.331 1.326 5.526 54.957 3.593 14.971 54.957
4 972 4.048 64.379
5 .851 3.546 67.925
6 .804 3.350 71.275
7 770 3.209 74.484
8 .621 2.588 77.072
9 .557 2.321 79.393
10 .526 2.191 81.584
11 446 1.860 83.444
12 434 1.806 85.251
13 411 1.712 86.962
14 .382 1.591 88.553
15 .367 1.528 90.082
16 .353 1471 91.553
17 .339 1.411 92.964
18 .286 1.190 94.154
19 277 1.153 95.307
20 .263 1.097 96.404
21 .258 1.077 97481
22 224 932 98.413
23 .220 915 99.329
24 161 671 100.000

Método de extraccion: maxima verosimilitud.

Fuente: Elaboracion propia.

En latabla 21, se identifican los listados de varianza y covarianza alcanzados por cada factor

mediante el analisis factorial confirmatorio, por defecto se extrajo el analisis bajo 3

componentes o dimensiones de la Inteligencia Emocional, nUmero que coincide con la matriz

instrumental inicial. La suma de cuadrados mostrados a partir del método maxima

verosimilitud, corrobora que el instrumento debe ser considerado con las tres dimensiones

(Atencién emocional, Claridad emocional y Reparacion emocional), con ello se logra

explicar el 60% de la varianza acumulada.



Gréfico de sedimentacion

10

Autovalor
o

i1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

Numero de Factor

Fuente: Elaboracion propia.
En la figura 1 se observan los autovalores representados por puntos que forman una linea
continua desde el 1 al 24 (cantidad de posibles factores como maximo) y se observa que la
linea posee un comportamiento no uniforme desde el autovalor 3, esto indica que
considerando la existencia de 3 factores como minimo, se logran explicar gran parte de la
varianza, en sintesis, el instrumento ain mantiene la estructura inicial en la poblacion de
estudio.

Matriz componente rotado por el método Varimax

Factor
Atencidn Claridad Reparacidon
Fmocional emocional emaocional
IE 1 455
IE 2 5091
IE 3 5097
IE 4 613
IE 5 378
IE & 610
IE 7 T80
IE 8 Joo
IE 9 T30
IE 10 752
IE 11 _TT8
IE 12 333
IE 13 568
IE 14 757
IE 15 TT73
IE 16 T4
TE 17 TT2
IE 18 812
IE 19 718
IE 20 B17
IE 21 638
IE 22 401
IE 23 418
IE 24 448

Fuente: Elaboracion propia.

La tabla revela el grado de compatibilidad entre los items segun las cargas factoriales, todas
ellas positivas y no menores de .03; las cuales mantienen su estructura inicial, es decir
atencion emocional se constituye a partir de los items 1 al 8, claridad emocional de los items
9-16 y reparacion emocional de los items 17 al 24. Estos datos indican que el instrumento

posee una validez de constructo similar a la construccion inicial.



Validez del instrumento de procrastinacion académica

Tabla 2

Andlisis factorial confirmatorio modelos alternativos de medicién a partir de la EPA
Modelos % gl E‘;lor GFI |AGFI|IFl |CFI |RMSEA|AIC CAIC
R el 953|.931 |.930|.930|.066 |284.61 |426.35
bifactarial 001
TR | g oo | 884|832 | 742 741|126 |772.69 |908.76
unifactorial 001
M3: EPA original | 5o 15 (104 867|.826 | 697 695|.103 |1031.12[1212.55
unifactorial 001

Fuente: Elaboracion propia con base en encuestas aplicadas a estudiantes de
universidades publicas y privadas del DMQ (Ecuador), Junio-Julio, 2019.




Anexo 7

Confiabilidad del instrumento inteligencia emocional

Andlisis de confiabilidad de Inteligencia emocional y satisfaccion con la vida

Variable ftems

Indice de consistencia

interna pura

Inteligencia emocional en su dimensidn

B 1-8 867
Atencion
Inteligencia emocional en su dimension
9-16 919
Claridad
Inteligencia emocional en su dimension
. } 17-24 877
Reparacion emocional
Inteligencia emocional 24 935

Resumen del procesamiento de los casos

M Y
Validos 53 LIXL
Casos  Excluidos® 0 0
Total 33 100.0

a. Ehiminacion por lista basada en todas las variables

del procedimaerito.

Estadisticos de fiabilidad

Rho Spearman M de elementos

846

Confiabilidad del instrumento de procrastinacion académica

Tabla 4
Analisis de confiabilidad: M1/EPA
a de Cronbach

Subescala: Autorregulacion

L . 826
académica (9 items)
Subescala: Postergacion de 693
actividades (3 items) '
Escala Global (12 items) 814

Fuente: Elaboracién propia con base en encuestas aplicadas a estudiantes de
universidades publicas y privadas del DMQ (Ecuador), Junio-Julio, 20189.




Anexo 8

Base de datos

Total

26
25
17
33
24
35
21

32

31

42

38
27
24
26
27
34
21

25
23
36
31

34
21

43

33
35
25
34
27
34
27
19
26
27
29
29
26
31

30
27

35
43

28
32
20
26
24
32
33
37

Variable 2: Procrastinacién académica

Dimensién 1: Autorregulacion académica

P12

P11

Bnsion 2: Postergacidn de activid:

P10

P9

P8

P7

P6

P5

P4

P3

P2

Dimension 3: reparaciéon emocional

VARIABLE 1 = Inteligencia Emocional

Dimensién 2: claridad emocional

Dimensidn 1: atencién emocional

P1 P2 [P3 [P4 [P5 [P6 [P7 [P8 [P9 (P10 (P11 (P12 [P13 [P14 (P15 |P16 |P17 |P18 |P19 |P20 [P21 |P22 |P23 |P24 |Total [P1

DATOS GENERALES

rde procedq Ciclo

SEXO

EDAD

24
19
19
19
20
20
18
21

22
20
20
21

24
21

19
19
19
19
19
19
20
20
19
20
20
20
19
23
20
20
20
23
20
20
20
21

19
28
19
21

22
24
20
30
22
20
19
20
30
21

UESTR

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32
33
34
35
36
37
38
39
40
41

42

43

45

46

47

48

49

50
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Anexo 9

Prueba de normalidad

Tabla 6
Kolmogorov-Smirnov?
Estadistico gl Sig.
Inteligencia emocional 0,058 345 0,007
Procrastinacion
. 0,053 345 0,022
académica

FreCuercra

Histograma —nNormal Histograma

Media =30.15
esviacion esténdar = 12715
N=345

Frecuencia

80 100

Inteligencia emocional Procrastinacion académica

Decision:

— Normal

Dledia = 26 95
esviacion esténdar = 6.959
N=385

En la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, respecto a la variable de inteligencia

emocional se obtuvo un p-valor de 0,007 <0,05, por lo que rechazamos la hip6tesis nula, es

decir la distribucion que sigue es anormal.

Para los resultados de procrastinacion académica se obtuvo un p-valor de 0,022<0,05,

rechazamos la hipotesis nula y afirmamos que los datos no proceden de una distribucion

normal.




Anexo 10
Baremo de la Escala de Inteligencia Emocional Percibida (TMMS-24), a través de la técnica

de percentiles.

. Minimo 1 Niveles
Likert ' Maximo 5 3
Var.
1
N® Preguntas 24
Puntaje Minimo 24
Puntaje

Puntaje Maximo | 120
Rango 97

Intervalo 3233
, 24
Bajo (1) o4
BAREMO Medio (2) o7
(e 88
89

. 120

Fuente: elaboracidn propia
Observamos que se estimaron los baremos a través de niveles donde se establecio que el
nivel bajo para la variable de inteligencia emocional es 24 a 56, el nivel medio es 57 a 88y

el nivel alto es de 89 a 120.

Baremos de Escala de Procrastinacion Académica (EPA), a través de la técnica de

percentiles.
. Minimo 1 Niveles
Lkert e imo 5 3
Var.
1
N® Preguntas 12
Puntaje Minimo 12
Puntaje

Puntaje Maximo 60
Rango 49

Intervalo 16.33
. 12
Bajo (1) 28
BAREMO Moderado (2) Ez
45
Alto (3) 0

Fuente: elaboracion propia
Observamos que se estimaron los baremos a través de niveles donde se establecio que el
nivel bajo para la variable de procrastinacion académica es 12 a 28, el nivel moderado es 29

a 44y el nivel alto es de 45 a 60.



Anexo 11

Escalas de interpretacion, del coeficiente de correlacion de Rho de Spearman.

Escala 4. Rango Relacion
0-0,25: Escasa o nula
0,26-0,50: Débil
0,51-0,75: Entre moderada y fuerte
0,76-1,00:  Entre fuerte y perfecta 5

Fuente: Martinez R. et al. 2009.



Anexo 12

Datos generales

Tabla 7
Edad

Edad fi %

18 a 20 afos 205 59,4
21 a 23 afios 107 31,0
24 a 26 afos 21 6,1
27 afos a mas 12 3,5

Total 345 100

Fuente: Base de datos

En la tabla 7 se aprecia que del 100%
(345) de estudiantes de la escuela de
enfermeria un 59,4% (205) tiene una edad
promedio de 18 a 20, mientras que un 31
% (107) fluctia en edades de 21 a 23 afios,
asi mismo un 6,1% (21) son mayores de
24 a 26 afios, y por altimo un 3,5% (12)

son mayores de 27 afios de edad a mas.

Tabla 8
Sexo
Sexo fi %
Masculino 51 14,8
Femenino 294 85,2
Total 345 100

Fuente: Base de datos

En la tabla 8 se aprecia que del 100%
(345) de estudiantes de la escuela de
enfermeria un 85,2% (294) son del sexo
femenino, y solo un 14,8 % (51) son

estudiantes del sexo masculino.

Tabla 9
Lugar de procedencia
Procedencia fi %
Rural 125 36,2
Urbano 220 63,8
Total 345 100

Fuente: Base de datos

En la tabla 9 se aprecia que del 100%
(345) de estudiantes de la escuela de
enfermeria un 63,8% (220) son de
procedencia urbana, mientras que un

36,2% (125) es de procedencia rural.

Tabla 10
Ciclo que cursa

Ciclo fi %
Il ciclo 47 13,6
IV ciclo 88 25,5
V ciclo 76 22,0
VI ciclo 70 20,3
VIl ciclo 31 9,0
VIl ciclo 33 9,6
Total 345 100

Fuente: Base de datos

En la tabla 10 se aprecia que del 100%
(345) de estudiantes de enfermeria de la
escuela de enfermeria un 25,5% (88) se
encuentran en el Il ciclo de la carrera, asi
mismo un 22% (76) se ubican en el V
ciclo, a continuacién, un 20,3% (70) se
halla en el VI ciclo, mientras que un 13,6
% (47) se halla en el Il ciclo, luego un
9,6% (33) se sitda en el VIII ciclo, y por
altimo un 9% (31) se ubica en el VII ciclo.



Anexo 13

Galeria de fotos

Figura 1. Aplicacion del consentimiento informado a los estudiantes de la escuela de
enfermeria de la Universidad Privada de Huancayo Franklin Roosevelt.

Fuente: Elaboracion propia

Figura 2: Aplicacion de la Escala de Inteligencia Emocional Percibida (TMMS-24) a los
estudiantes de la escuela de enfermeria de la Universidad Privada de Huancayo Franklin
Roosevelt.

Fuente: Elaboracion propia



Figura 2: Aplicacion de Escala de Procrastinacion Académica (EPA) a los estudiantes de la
escuela de enfermeria de la Universidad Privada de Huancayo Franklin Roosevelt.

Fuente: Elaboracion propia

Figura 3: Aplicacion de la Escala de Inteligencia Emocional Percibida (TMMS-24) a los
estudiantes de la escuela de enfermeria de la Universidad Privada de Huancayo Franklin
Roosevelt.

Fuente: Elaboracion propia



