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RESUMEN

La investigacidn tiene como objetivo: Evaluar los riesgos de contraer artritis reumatoidea en
los usuarios de la Farmacia Angeles, Chiclayo 2023. La metodologia: el estudio adopta el
método cientifico, enfoque cuantitativo, nivel descriptivo, diseio no experimental-
transversal. La poblacién estuvo conformada por los usuarios que acudieron a la Farmacia
Angeles, la muestra estuvo conformada por 204 personas. La técnica de estudio fue la
encuesta y el instrumento el cuestionario. Los resultados evidencian que 65% de personas
que participaron del estudio son mujeres, mientras que el 35% hombres con una mayoria
cuyas edades oscilan en 32% entre los 45 afios a méas, seguidos de 31% con edades entre los
26 a 35 afnos y 25% con edades entre los 36 a 45 afios; el 50% presentan riesgos de contraer
artritis, seguido de un 38% con alto riesgo de contraer artritis; mientras que el 12% no
presento riesgos de contraer artritis; 49% de mujeres tienen riesgos de contraer artritis,
mientras que 38% presentan altos riesgos de contraer artritis; la edad de mayor riesgo fue 45
afios a mas, de estos 46% presenta riesgo de artritis, mientras que 54% presentan alto riesgo
de contraer artritis. Por tanto, se concluy6 que las mujeres con edades superiores a los 45

afios presentan mayor riesgo de padecer artritis.
Palabras claves.

Artritis reumatoide, riesgo, prevalencia

ABSTRACT



The research aims to: Evaluate the risks of developing rheumatoid arthritis in users of
Farmacia Angeles, Chiclayo 2023. The methodology: The study adopts the scientific
method, quantitative approach, descriptive level, non-experimental cross-sectional design.
The population consisted of the users who visited Farmacia Angeles, and the sample
comprised 204 people. The survey was the study technique, and the questionnaire was the
instrument used. The results show that 65% of the people who participated in the study are
women, while 35% are men, with a majority whose ages range from 45 years and above at
32%, followed by 31% aged between 26 and 35 years, and 25% aged between 36 and 45
years. 50% of them are at risk of developing arthritis, followed by 38% at high risk of
developing arthritis, while 12% showed no risk of developing arthritis. 49% of women are at
risk of developing arthritis, while 38% are at high risk of developing arthritis. The age group
with the highest risk is 45 years and above, with 46% at risk of arthritis, while 54% are at
high risk of developing arthritis. Therefore, it was concluded that women aged over 45 are

at a higher risk of suffering from arthritis.
Keywords.

Rheumatoid arthritis, risk, prevalence

nte Traductor ingles
NTRO DE IDIOMAS



I. INTRODUCCION

La artritis reumatoidea es una patologia que dafia principalmente las articulaciones, genera
dolores, hinchazones y demasiada rigidez en el sistema articulatorio. Por lo general, esta
patologia es confundida con la artrosis; sin embargo, son patologias que presentan diversas
diferencias, a pesar de presentar cierta similitud en determinadas sintomatologias. Segun la
“Organizacion Mundial de la Salud”, esta enfermedad que afecta el sistema articulatorio es
una causa determinante de problemas en el entorno laboral (1). En esta misma linea, “La
Fundacion Estadounidense para la Artritis” precis6 en uno de sus informes sobre esta
patologia que en promedio cincuenta millones de personas adultas en todo el mundo y cerca
de trescientos mil menores de edad desarrollan sintomas de “algtn tipo de artritis”. Ademas,
esta misma institucion sostiene que existen alrededor de cien tipos de artritis; entre las mas
comunes encontramos a la “artritis reumatoide”, si bien muchas de estas patologias no tienen
cura, existen algunas que pueden ser tratadas adecuadamente (1). Muchas de estas patologias
“atacan a la membrana sinovia, generando inflamaciones; pueden darse a cualquier edad,
incluido en nifios; aunque lo mas comdn es entre los 20 y 40 afios; la pueden causar
enfermedades inmunoldgicas, infecciosas como la gota, traumatismos, la presencia de
gérmenes o incluso el estrés y el tabaquismo; ademas de dolor continuado en la articulacion,
puede presentar otros sintomas como fiebre, malestar, cansancio e inapetencia” (1).
Generalmente esta enfermedad no llega a ser cronica; sin embargo, es una patologia
“autoinmune”; al respecto “La Fundacion Estadounidense para la Artritis”; ademas de la
“Organizacion Mundial de la Salud” sostienen que la artritis puede llegar a ser controlada
siempre y cuando la infeccion sea detenida (2). La “Organizacion Mundial de la Salud”
sostiene que en promedio son dieciocho millones de personas que desarrollan “artritis
reumatoide” en todo el mundo, seglin datos recopilados el afio 2019; el 70% de las personas
con problemas de artritis son del sexo femenino, mientras que el 55% son personas adultas
con una edad promedio superior a los 55 afios. En cuanto a la sintomatologia son alrededor
de trece millones de personas las que experimentan sintomas entre moderados a graves,
muchos de estos casos requieren de rehabilitaciones oportunas (3). “Aunque la artritis
reumatoide es una enfermedad autoinmunitaria sistémica que ataca a varios sistemas
corporales, la afectacion més frecuente es la de las articulaciones de las manos, las mufecas,

los pies, los tobillos, las rodillas, los hombros y los codos” (4). Un estudio realizado en
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Espafia mostraba que la “artritis reumatoide” presentaba una prevalencia de 0,5-1% en todo
el mundo, ademas, el sexo femenino presentaba el triple de frecuencia a comparacion del
masculino; se comprobd que existia diferencia significativa entre la poblacion rural y la
urbana, en esta ultima la frecuencia era mayor. El estudio es importante porque analiza la
prevalencia de la “artritis reumatoide” a nivel mundial, sobre esta base, determin6 que las
tribus de indios americanos y esquimales presentaban una prevalencia de (>1,2%), un nivel
mayor al promedio. Sin embargo, la poblacion de los paises africanos y los asiaticos
presentaban niveles de prevalencia muy bajas a comparacion del promedio mundial (5).
Segun datos del “Ministerio de Salud” en promedio son cien casos de “artritis reumatoide”
reportados cada afio; “seis mujeres por cada un hombre padecen de este problema de salud
que si no es tratado oportunamente lleva a la deformidad y postracion” (6). Por todo lo

descrito, se considera conveniente plantear el siguiente problema de investigacion:
Problema General

¢Cuales son los riesgos de contraer artritis reumatoidea en los usuarios de la Farmacia
Angeles, Chiclayo 2023?

Problemas Especificos

e ;Cual es el género con el mayor riesgo de contraer artritis en los usuarios de la
Farmacia Angeles, Chiclayo 2023?

e ;Cual es la edad de mayor riesgo de contraer artritis en los usuarios de la Farmacia
Angeles, Chiclayo 2023?

e (Cudl es el porcentaje y el nimero de usuarios con altos riesgos de contraer artritis

en la Farmacia Angeles, Chiclayo 2023?
Justificacion

El estudio se justifica en la necesidad de contar con informacion actual sobre la situacion de
la “artritis reumatoidea” en la poblacion peruana. Si bien el “Ministerio de Salud” ha
presentado algunos informes, es importante contar con informacion de las diversas regiones
del pais. Por ello, el estudio se centra en analizar los riesgos de contraer “artritis reumatoidea”

en los pobladores de la ciudad de Chiclayo.
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Consolidar toda la informacion necesaria sobre la realidad problematica permitira tener un
mayor entendimiento sobre la problematica. Contar con este tipo de informacion posibilitara
futuras intervenciones que busquen tratar el problema. Ademas, se insta a que futuras

investigaciones emprendan el estudio de la “artritis reumatoidea” en la poblacion.
Objetivo General

Evaluar los riesgos de contraer artritis reumatoidea en los usuarios de la Farmacia Angeles,
Chiclayo 2023.

Objetivos Especificos

e Determinar el genero con el mayor riesgo de contraer artritis en los usuarios de la
Farmacia Angeles, Chiclayo 2023.

e Determinar la edad de mayor riesgo de contraer artritis en los usuarios de la Farmacia
Angeles, Chiclayo 2023.

e Determinar el porcentaje y el nmero de usuarios con altos riesgos de contraer artritis

en la Farmacia Angeles, Chiclayo 2023.
Antecedentes Internacionales

El estudio “Epidemiologia, uso de recursos y costos de la artritis reumatoidea en Argentina
20207, objetivo: “Identificar informacion sobre parametros epidemioldgicos y estimar el
costo de la artritis reumatoidea (AR) moderada a severa”, un estudio cualitativo
observacional de revision documental con una muestra de cien casos, mostré que en
Argentina existia una prevalencia de 0,94%; es decir, los casos de artritis se daban en 19
habitantes por cada cien mil argentinos en cada afio; el estudio demostrd que los costos que
derivan del tratamiento de la artritis tiende a incrementar a medida que el paciente contrae
mayor discapacidad. El estudio concluye que la “artritis reumatoidea” representa una
problematica de salud real en todo el pais, ya que los costos que derivan del tratamiento son
altos para el paciente promedio; muchos de los casos presentaron respuestas inadecuados; es
decir, no presentan una respuesta adecuada a la “artritis reumatoidea”, lo que limita el logro

de los objetivos esperados durante el tratamiento e induce a su abandono (7).
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El estudio “Caracterizacion clinica y epidemioldgica de pacientes con Artritis Reumatoide
y manifestaciones cardiorrespiratorias, Cuba 2022”, objetivo: “Caracterizar clinica y
epidemioldgicamente a los pacientes con artritis reumatoide que presentaron manifestaciones
cardiorrespiratorias”, un estudio cuantitativo descriptivo con una muestra de sesenta y dos
pacientes del “Servicio de Reumatologia del Hospital Arnaldo Milian Castro”, mostro que
en la mayoria de los casos la edad promedio oscil6 entre los 52 afios, con una gran prevalencia
en las mujeres, por cada 6 casos de mujeres con artritis reumatoide se evidencié un caso en
los varones; muchos de los casos proceden de zonas rurales (63%), en el 36% de los casos
los pacientes presentan la condicion de jubilados y trabajadores; el antecedente patolégico

mas frecuente fue la hipertension arterial (36% de los casos), seguido de la pericarditis (32%)

(8).
Antecedentes Nacionales

El estudio “Comorbilidad de pacientes con artritis reumatoide, Lima 2020, objetivo:
“Describir las patologias concomitantes més frecuentes en pacientes con artritis reumatoide
(AR) del servicio de Inmuno-reumatologia del Hospital Cayetano Heredia (HCH)”, un
estudio cuantitativo analitico descriptivo con una muestra de ciento treinta y ocho pacientes
diagnosticados con artritis reumatoide del “Servicio de Reumatologia e Inmunologia del
Hospital Cayetano Heredia (HCH)”, mostro que 87% de los que participaron del estudio
pertenecian al sexo femenino; es decir, en los casos estudiados hubo una mayor prevalencia
en las mujeres a comparacion de los varones, mientras que la edad promedio oscil6 entre los
56 afios. Por lo general, en la mayoria de los pacientes la duracion de la enfermedad estuvo
entre los 9 afios a 12 afios, ademas, los pacientes diagnosticados con artritis reumatoide
desarrollaron otras patologias, al analizar la prevalencia se pudo evidenciar que un 79%
contrajo osteoporosis, mientras que un 27% ‘“queratoconjuntivitis sicca”, seguido del 17%
“hipertension arterial”. El estudio concluye que existe un mayor riesgo que los pacientes

diagnosticados con artritis reumatoide contraigan otras patologias (9).

El estudio “Riesgo de padecer artritis en los pobladores de Verdun — Pacasmayo, 2021”,
objetivo: “Evaluar el riesgo de padecer o desarrollar artritis en los pobladores de Verdun”,
un estudio cuantitativo descriptivo con una muestra de ciento setenta y nueve pobladores,

mostro que 66% de los varones presentan riesgos de contraer artritis, lo mismo sucede en el
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67% de las mujeres; ademas, se puedo evidenciar que un 17% de los varones y 18 de las
mujeres presentan altos riesgos de padecer de artritis. Al considerar las edades de los
participantes se pudo notar que el 71% de los adultos presentaron riesgos de padecer artritis,
los mismo sucedio en el 43% de los jovenes, en el caso de los adultos mayores el riesgo se
dio en el 33%; por otro lado, un 68% de los adultos mayores y 13% de los adultos presentaron
altos riesgos de padecer artritis. El estudio concluye que existe un riesgo mayor de padecer
artritis a medida que el paciente presenta una mayor edad; es decir, los adultos mayores tienen

mayores probabilidades de padecer de la patologia (10).

El estudio “Caracteristicas epidemioldgicas, clinicas y laboratoriales de pacientes con
enfermedades reumaticas autoinmunes sistémicas, en el Hospital Regional de Lambayeque
20217, objetivo: “Describir las caracteristicas epidemioldgicas, clinicas y laboratoriales de
pacientes con enfermedades reumaticas autoinmunes sistémicas”, un estudio cuantitativo
observacional con una muestra de doscientos noventa y cinco pacientes, mostrd que
enfermedades reumaticas autoinmunes sistémicas que afectan principalmente las
articulaciones presenta una mayor prevalencia en las mujeres, el estudio determind que el
80% de la mujeres padece de este tipo enfermedades; en el caso de los hombre se evidencid
que el 67% desarrolla “espondilitis anquilosante”. El estudio concluye que son las mujeres
las principales afectadas por las enfermedades reumaticas, con una mayor prevalencia en la

costa peruana (11).

El estudio “Caracteristicas clinicas de los pacientes adultos mayores con artritis del
Policlinico Pablo Bermudez, Lima 2018, objetivo: “Conocer las caracteristicas clinicas de
los pacientes adultos mayores con artritis del Policlinico Pablo Bermddez”, un estudio
cuantitativo observacional con una muestra de doscientos sesenta pacientes, mostré que la
edad promedio en la mayoria de los participantes del estudio oscil6 entre los 60 a 69 afios en
el 56% de los casos, las mujeres fueron las que presentaron una mayor prevalencia de artritis
a comparacion de los hombres en el 64% de los casos; un 55% de los pacientes presento
condicion de sobrepeso; el 41% de los pacientes diagnosticados de artritis desarrollaron
comorbilidades, siendo el de mayor frecuencia la “Diabetes Mellitus tipo 1”. El estudio
concluye que las mujeres presentan mayor prevalencia de artritis, muchas de estas tienen

edades superiores a los 62 afios (12) .
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Antecedentes Locales

El estudio “Artritis reumatoide y factores de riesgo en mayores de 50 afios del Hospital
Ramiro Priale Priale, Huancayo 2018, objetivo: “Determinar la prevalencia e identificar
los factores de riesgo de artritis reumatoide en mayores de 50 afios del Hospital Ramiro Priale
Priale”, un estudio cuantitativo de caracter cientifico con una muestra conformada por
pacientes adultos mayores del “Hospital Ramiro Priale Priale” con una edad superior a los
50 afios, mostro que las mujeres presentaron una mayor probabilidad de riesgo de contraer
artritis reumatoide a diferencia de los hombre; en el 50% de los casos, la patologia se asocia
a la condicién de sobrepeso del paciente; sin embargo, factores como el uso indiscriminado
de productos de higiene doméstica se asocian a los dolores experimentados en la zona de las
manos en el 50% de los casos; o mismo sucede en el 38% de los pacientes que experimentan
dolores en las rodillas; entre los pacientes diagnosticados de artritis se pudo observar que un
69% tenia comprometido las articulaciones grandes y pequefias. El estudio concluye que
existe una mayor prevalencia de riesgo de padecer artritis en las mujeres, mientras que el
principal factor que se asocia a la patologia es el sobrepeso y el uso indiscriminado de

productos de higiene doméstica (13) .

El estudio “Artritis reumatoide en el Hospital Nacional Ramiro Prialé Prialé de Huancayo
20187, objetivo: “Determinar las caracteristicas clinicas de la Artritis Reumatoide en nuestra
region, ademas de aspectos epidemioldgicos como el sexo, grupo etario, y antecedentes
patoldgicos que se presentan con mayor frecuencia en esta poblacion”, un estudio
cuantitativo descriptivo con una muestra conformada por doscientos cincuenta y cinco
personas diagnosticadas con artritis reumatoide, mostro que existia una mayor prevalencia
de artritis reumatoide en las mujeres, cerca de 78% de los casos pertenecia al sexo femenino,
del total de participantes se evidencié que los paises con edades entre los 31 a 60 afios
presentaban una situacién mas comprometida; sin embargo, la edad promedio fue de 47 afios;
es resumen por cada 3 casos de mujeres con artritis reumatoide se identifico 1 caso en los
varones; por otro lado, en un 38% de los casos se pudo corroborar que existian “antecedentes
patoldgicos como gastritis (19%), hipertension arterial (6%) y diabetes mellitus (3%)”. El
estudio concluye que las mujeres presentan una mayor prevalencia de artritis reumatoide, la

edad promedio en la mayoria de los casos oscil6 entre los 41 a 50 afios (14) .
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El estudio “Manifestaciones extraarticulares asociados a la artritis reumatoidea en el
Hospital Regional de Ica, Huancayo 2022, objetivo: “Determinar las caracteristicas y
prevalencia de las manifestaciones extraarticulares asociadas a la artritis reumatoidea en
pacientes atendidos en el Hospital Regional de Ica”, un estudio cuantitativo descriptivo con
una muestra conformada por trescientas sesenta y dos personas diagnosticadas con artritis
reumatoide (historial clinico), mostré que el 73% de los casos de artritis reumatoide se
presentd en las mujeres y solo el 27% de los casos en los varones, la edad promedio que
presentd una mayor prevalencia de la patologia oscil6 entre los 41 a 50 afios. El estudio
concluye que, por lo general, son las mujeres las que presentan una mayor prevalencia de la
patologia, muchos de los casos presentan antecedentes patoldgicos (en muchos los casos
gastritis) (15).

El estudio “Evaluacion del seguimiento farmacoterapéutico de pacientes con artrosis y
artritis en el Hospital Militar Central, Huancayo 2023, objetivo: “Evaluar el seguimiento
farmacoterapéutico en pacientes con artrosis y artritis atendidos en un hospital Militar
Central”, un estudio cuantitativo analitico descriptivo con una muestra conformada por ciento
veinte personas diagnosticadas con artritis reumatoide, mostrd que en la mayoria de los casos
las mujeres son las que muestran una mayor prevalencia de artrosis y artritis; el 52% de los
casos de artritis presentan una edad promedio que oscila entre los 56 a 66 afios; muchas de
estas mujeres provienen de las zonas urbanas de la region y muchas de ellas casadas. Todos
los participantes diagnosticados con artrosis y artritis manifestaron experimentar dolores
intensos; sin embargo, esta situacion mejord luego de cumplir con un tratamiento adecuado
en el “Hospital Militar Central”; en el 65% de los casos se observo adherencia hacia el
tratamiento, mientras que en el 72% de los casos se evidencia no adherencia. El estudio
concluye que, son las mujeres las que presentan una mayor prevalencia de la patologia,

muchas de ellas tienen una edad promedio de 56 a 66 afios (16).
Bases Tedricas
Artritis reumatoide

Seglin el “Instituto Nacional de Artritis y Enfermedades Musculoesqueléticas y de la Piel”
de los Estados Unidos, “la artritis reumatoide es una enfermedad cronica (de larga duracion)

que afecta sobre todo a las articulaciones, como las que se encuentran en las mufiecas, las
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manos, los pies, la columna vertebral, las rodillas y la mandibula™ (17). Esta patologia genera
inflamaciones en el sistema articular del cuerpo, esto se manifiesta a través de dolores,
hinchazones, pérdidas de funciones y demasiada rigidez en el cuerpo. La institucion precisa
que “la artritis reumatoide es un trastorno autoinmunitario porque el sistema inmunitario
ataca los tejidos sanos de las articulaciones” (17). Para el cuerpo humano, “el sistema
inmunitario” cumple una funcidn esencial, ya que se encarga de brindar proteccion al cuerpo
frente a posibles enfermedades o infecciones. La persona que presenta artritis reumatoide
tiende a experimentar cansancios inusuales, inapetencia y fiebres aisladas; ademas, existen
casos de problemas relacionados con los nervios, el corazon, la piel, los pulmones y los 0jos.
Si bien esta patologia no tiene una cura, cumplir con tratamiento adecuados limita su

expansion y permite que el paciente lleve una vida tranquila.

Existen alrededor de cien tipos de artritis; entre las mas comunes encontramos a la “artritis
reumatoide”, si bien muchas de estas patologias no tienen cura, existen algunas que pueden
ser tratadas adecuadamente (1). Muchas de estas patologias “atacan a la membrana sinovia,
generando inflamaciones; pueden darse a cualquier edad, incluido en nifios; aunque lo mas
comdun es entre los 20 y 40 afos; la pueden causar enfermedades inmunoldgicas, infecciosas
como la gota, traumatismos, la presencia de gérmenes o incluso el estrés y el tabaquismo;
ademas de dolor continuado en la articulacion, puede presentar otros sintomas como fiebre,

malestar, cansancio e inapetencia” (1).
Sintomas

Segtin el “Instituto Nacional de Artritis y Enfermedades Musculoesqueléticas y de la Piel”
de los Estados Unidos, los sintomas mas frecuentes en la mayoria de los casos a nivel mundial
son: “dolores articulares en reposo y al moverse, junto con sensibilidad, hinchazén y calor
en la articulacion; rigidez articular que dura mas de 30 minutos; cansancio inusual o poca

energia; fiebre baja ocasional; pérdida de apetito” (17).

Estos sintomas en una persona que presenta artritis reumatoide por un periodo prolongado
tienden a expandirse a diversas partes del sistema articulatorio, por ejemplo, hacia “las
rodillas, codos y los hombros, dificultando la realizacion de tareas cotidianas como escribir,
sujetar objetos con las manos, caminar o subir escaleras” (18). Las personas afectas, por lo

general, se sienten cansadas, presentan condiciones depresivas, experimentan malestares
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generales como fiebres, inapetencia, demasiado suefio. Estos dolores y dificultades que
derivan de la patologia “pueden perjudicar la actividad sexual y las relaciones intimas y
causar una reduccion de la forma fisica, dependencia, incapacidad laboral, pérdida de

bienestar y problemas de salud mental” (17).
Riesgo de padecer artritis reumatoide

Como toda enfermedad, la artritis reumatoide puede ser favorecido por diversos factores,
entre las causas principales, segun el “Instituto Nacional de Artritis y Enfermedades
Musculoesqueléticas y de la Piel” de los Estados Unidos, son: a) la edad del paciente, si bien
esta patologia puede ser contraida en cualquier personas sin distincion de edad, clinicamente
se ha demostrado que la probabilidad incrementar a medida que el paciente tiene una mayoria
de edad; b) el sexo, por lo general, segun estudios realizados hasta la fecha, las mujeres
presentan mayores niveles de prevalencia de artritis a comparacién de los varones; c) los
antecedentes familiares es otro factor que se asocia a su incidencia; es decir, si algun
integrante de la familia del paciente ha tenido artritis, lo mas probable es que el paciente
también; d) el tabaquismo, los fumadores tienen mayor probabilidad de contraer artritis, si el
paciente a fumado durante un tiempo considerable de su vida tiene mayor probabilidad de
padecer artritis; €) la obesidad es un factor de riesgo, mientras mas crénica sea la situacion
del paciente menores seran la probabilidades de mejorar su situacion o tratar el artritis (17)
(18).

Tratamiento

Como se comento anteriormente la artritis reumatoide no tiene una cura, un diagnéstico
oportuno y un tratamiento adecuado permiten mitigar la sintomatologia que deriva de ella,
retrasando el progreso de la patologia hacia el sistema articulatorio y previniendo la
incidencia de la incapacidad en el paciente. Existen casos en los que el tratamiento permitio
remitir la condicion del paciente. Un tratamiento adecuado como resultado de un diagnostico
oportuno favorece a la mejora y conservacion de “la movilidad articular y la fuerza muscular,
a reducir y soportar el dolor y a aumentar la capacidad de hacer actividades cotidianas y
ejercicio fisico” (3). Segtn la “Organizacion Mundial de la Salud” existen tecnologias de
apoyo y medicamentos que, por un lado, ayudan a proteger el sistema articulatorio y por otro

lado a reducir los efectos que derivan de la patologia.
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Il. METODO

2.1. Tipo y disefio de la investigacion

La investigacion desarrolla el método cientifico, ya que este método integra diversos
procesos que, a través del disefio y aplicacion de instrumentos y técnicas pertinentes para el
objeto de toda investigacion, desarrolla un andlisis profundo sobre la problematica y plantea
soluciones. Todo proceso cientifico no hace mas que describir la estructura regular y el
proceso que obedece; es decir, describe la naturaleza de la variable. Por ello, la investigacion
desarrolla el método cientifico, ya que obedece a un proceso, método y técnica sistematizada
(19).

Del mismo modo, el enfoque que se adopta es el cuantitativo, ya que la investigacion se basa
en datos numéricos para explicar la problematica o fendmeno de estudio. Ademas de
desarrollar una estructura inflexible que deriva en la generalizacién y normalizacion de los

resultados obtenidos (20).

El nivel que adopta la investigacion es descriptivo, ya que se describe las caracteristicas de
las variables de estudio, se valora, mide, cuantifica, analiza las variables de estudio y
posteriormente se describe los resultados obtenidos (21). La investigacion obedece al disefio
no experimental-transversal: no experimental porque durante el desarrollo de la investigacion
las variables no son manipuladas; transversal porque el estudio se desarrollara dentro de un
lapso de tiempo. Al respecto Hernandez (2001) sostiene que una investigacion no
experimental se desarrolla sin la manipulacion de las variables de estudio; es decir, para
garantizar la fiabilidad de la investigacion no se manipula de manera intencional ninguna

variable de estudio (22).
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2.2. Operacionalizacion de la variable

Variable de estudio: Riesgo de padecer artritis reumatoide

Definicion
Definicién Dimensio Instrument
Variable operacion Indicadores | Naturaleza
conceptual n 0
al
Condicion
Para
favorable
evaluar
que .
el riesgo
presenta el
) de Edad
) paciente y )
Riesgo de padecer Lesiones
que . - .
padecer | de artritis | Condici | Molestias o _
. increment ) Cuantitati | Cuestionar
artritis reumatoi | on del Dolores )
~lala ) ] va i0
reumatoi | dese paciente | Sintomas
probabilid ) o
de considera Limitacion
ad de
) | la es
diagnostic o
. condicio
ar artritis
~ | ndel
reumatoid )
paciente
e

2.3. Poblacién, muestra y muestreo

Poblacion

La poblacién esta conformada por las personas que acuden a la Farmacia Angeles,

ubicado en la ciudad de Chiclayo

Muestra

Para la muestra se adopta un enfoque no probabilistico, ya que los participantes

seran seleccionados a criterio del investigador con la intencion de aplicar la encuesta

sobre mayor cantidad.

Criterios de inclusion
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En cuanto a los criterios de inclusion se considera en el estudio a las personas que
acuden a la Farmacia Angeles, ubicado en la ciudad de Chiclayo a partir de los 12 afios,

que manifiesten su interés y otorguen su consentimiento para participar del estudio.
Criterios de exclusion

No se considera en el estudio a las personas menores de 12 afios y a las personas
que no acudan a la Farmacia Angeles, ubicado en la ciudad de Chiclayo, que no

manifiesten su interés y no otorguen su consentimiento para participar del estudio.

2.4. Técnicas e instrumento de recoleccion de datos
Técnica

Mientras que la técnica de investigacion es la encuesta, que estara conformada por
preguntas sobre la problematica de estudio. Las mismas que seran validadas por tres

expertos que garantizaran la objetividad de los resultados obtenidos.
Instrumento

El desarrollo de la investigacion se lleva a cabo por medio de un cuestionario que
integra un grupo de preguntas relacionadas con el objetivo que fundamental el presente
estudio. Este instrumento sencillo serviré para recoger informacion derivada de la opinion
de los participantes, que previamente fueron informados de su caréacter anénimo y el

propdsito que se sigue.

2.5. Procedimiento

Para proceder con la aplicacion de la encuesta, se presentara una solicitud al
responsable del establecimiento farmacéutico Farmacia Angeles, ubicado en Chiclayo,
acompafado de una carta de presentacién, con la finalidad de obtener los permisos
correspondientes para proceder con el desarrollo de la investigacion. Al término de esta

etapa, se recolectara los datos obtenidos.

2.6. Método de anélisis de datos

Todos los datos obtenidos seran procesados y posteriormente analizados por
medio del modelo estadistico descriptivo con frecuencias absolutas y relativas, asi como

el disefio de graficos y cuadros que faciliten el entendimiento.
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2.7. Aspectos éticos

La investigacion se desarrolla bajo el principio de autonomia, ya que los
participantes, previamente, fueron informados de la finalidad del estudio y el uso que se
le daria a toda la informacién recopilada. Ademas, se desarrolld bajo el principio de
beneficencia, ya que se proporciono toda la informacién necesaria a cada participante
sobre los resultados que se espera obtener y la utilidad que tendria para futuras
investigaciones. En consecuencia, todo el proceso de investigacion sera desarrollado bajo

criterios técnicos y profesionales, dado el caracter académico del mismo.
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I11. RESULTADO

3.1. Aspectos Generales

Tabla 1. Datos generales de los usuarios que acuden a la Farmacia Angeles

F %

F 132 65%
Sexo M 72 35%

TOTAL 204 100%

18 -25 25 12%

26 — 35 63 31%
Edad 36- 45 51 25%

45 a més 65 32%

TOTAL 204 100%

* Elaboracion propia

La tabla 1 muestra los datos generales de los usuarios que acuden a la Farmacia
Angeles, de las 204 personas que participaron del estudio 132 fueron mujeres y 72
varones; en cuanto a las edades, 65 personas presentaron edades superiores a los 45 afios,
mientras que 63 personas tuvieron edades entre los 26 a 35 afos, 51 personas presentaron
edades entre los 36 a 45 afios; y 25 personas cuyas edades oscilaron entre los 18 a 25

anos.

Figura 1. Datos generales de los usuarios que acuden a la Farmacia Angeles
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* Elaboracion propia
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Al observar la figura 1 notamos que el 65% de las personas que participaron del
estudio fueron mujeres, mientras que el 35% varones; se evidencia una clara mayoria del
segmento femenino a comparacién del masculino; el grupo etario de mayor presencia
fueron las personas cuyas edades fueron superiores a 45 afios (32%), mientras que un
31% presentaron edades entre los 26 a 35 afios, seguidos de un 25% cuyas edades oscilan

entre los 36 a 45 afios; por ultimo, un 12% presentd edades entre los 18 a 25 afios.

OBJETIVO GENERAL

Tabla 2. Riesgos de contraer artritis reumatoidea en los usuarios de la Farmacia Angeles

Evaluar F %

No Riesgos de Artritis 25 12%
T. Riesgo de Artritis 101 50%
T. Alto Riesgo de Artritis 78 38%
TOTAL 204 100%

* Elaboracion propia

La tabla 2 muestra los riesgos de contraer artritis reumatoidea en los usuarios que
acuden a la Farmacia Angeles, se observa que 101 personas presentan riesgo de contraer
artritis, mientras que 78 personas presentan alto riesgo de contraer artritis; solo 25

personas no presentan riesgos de contraer artritis.

Figura 2. Riesgos de contraer artritis reumatoidea en los usuarios de la Farmacia Angeles

EVALUAR
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* Elaboracion propia
La figura 2 muestra los riesgos de contraer artritis reumatoidea en los usuarios que

acuden a la Farmacia Angeles, del total de personas que participaron del estudio, el 50%

presentan riesgos de contraer artritis, seguido de un 38% con alto riesgo de contraer
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artritis; mientras que el 12% no present6 riesgos de contraer artritis. En general, se

evidencia un grupo mayoritario de personas con riesgos de contraer artritis.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

Tabla 3. Género con el mayor riesgo de contraer artritis

Femenino Masculino
F % F %
No Tiene Riesgo 17 13% 5 6%
Tiene Riesgo de
. 66 50% 40 56%
Artritis
Tiene Alto Riesgo
. 49 37% 27 38%
de Artritis
TOTAL 132 100% 72 100%

* Elaboracion propia

La tabla 3 muestra por géneros el riesgo de contraer artritis en las personas que
acuden a la Farmacia Angeles, asi se evidencia que 66 mujeres tienen riesgos de contraer
artritis, mientras que 49 mujeres presentan altos riesgos de contraer artritis, seguidos de
17 mujeres que no tienen riesgos de contraer artritis. Por otro lado, 40 hombres presentan
riesgos de contraer artritis, mientras que 27 hombres tienen altos riesgos de contraer

artritis, y solo 5 no presentan riesgo de contraer artritis.
Figura 3. Género con el mayor riesgo de contraer artritis
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La Figura 3 muestra por géneros el riesgo de contraer artritis en las personas que
acuden a la Farmacia Angeles, asi se evidencia que 49% de mujeres tienen riesgos de
contraer artritis, mientras que 38% presentan altos riesgos de contraer artritis, seguidos
de un 13% de mujeres que no tienen riesgos de contraer artritis. Por otro lado, 54% de
hombres presentan riesgos de contraer artritis, mientras que 41% de hombres tienen altos

riesgos de contraer artritis, y solo 6% no presentan riesgo de contraer artritis.

Tabla 4. Edad de mayor riesgo de contraer artritis

18-25 26 -35 36- 45 45 a mas

F % F % F % F %

No Tiene Riesgo 3 12% 20 31% 1 2% 0 0%

Tiene Riesgo de Artritis 15 60% 31 50% 27 53% 30 46%
Tiene Alto Riesgo de Artritis 7 28% 12 19% 23 45% 35 54%
TOTAL 25 100% 63 100% 51 100% 65 100%

* Elaboracion propia

La tabla 4 muestra los riesgos de contraer artritis segun las edades de las personas
que acuden a la Farmacia Angeles, la edad de mayor es la de 45 afios a mas, 30 personas
tienen riesgo de artritis, mientras que 35 personas tienen alto riesgo de artritis; luego estan
las personas cuyas edades oscilan entre los 26 a 35 afios, 31 personan tienen riesgo de

artritis, mientras que 12 personas alto riesgo de artritis.

Figura 4. Edad de mayor riesgo de contraer artritis
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La figura 4 muestra los riesgos de contraer artritis segun las edades de las personas
que acuden a la Farmacia Angeles, la edad de mayor es la de 45 afios a mas, 46% de las
personas tienen riesgo de artritis, mientras que 54% de personas tienen alto riesgo de
artritis; luego estan las personas cuyas edades oscilan entre los 36 a 45 afios, de estas el
53% personan tienen riesgo de artritis, mientras que 45% de personas alto riesgo de
artritis; respecto a las personas con edades entre los 26 a 35 afios, el 50% tiene riesgo de
artritis y el 19% tienen alto riesgo de artritis. Por tanto, las edades de mayor riesgo de

contraer artritis son los de 45 afio a mas y los de 36 a 45 afios.

Tabla 5. Porcentaje y el nimero de usuarios con altos riesgos de contraer artritis en la

Farmacia Angeles

Evaluar F %

No Riesgos de Artritis 25 12%
T. Riesgo de Artritis 101 50%
T. Alto Riesgo de Artritis 78 38%
TOTAL 204 100%

* Elaboracion propia
Segun la tabla 5, el nimero de usuarios con altos riesgo de contraer artritis es de
78 personas; es decir, de las 204 personas que participaron del estudio 78 personas tienen

altos riesgos de contraer artritis.

Figura 5. Porcentaje y el nimero de usuarios con altos riesgos de contraer artritis en la

Farmacia Angeles
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Mientras que el porcentaje de personas con altos riesgos de contraer artritis, segln

la figura 5, es del 38%; es decir, del 100% de participantes, el 38% presenta riesgos altos.
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IV. DISCUSION

La artritis reumatoide es una patologia que genera inflamaciones en el sistema articular
del cuerpo, esto se manifiesta a través de dolores, hinchazones, pérdidas de funciones y
demasiada rigidez en el cuerpo. Los niveles de prevalencia que presenta en el mundo
demandan un tratamiento integral en la poblacion afectada. Por ello, se emprendi6 el

estudio de los riesgos de padecer artritis.

A partir de los resultados obtenidos se evidencio que el 65% de personas que participaron
del estudio son mujeres, mientras que el 35% hombres con una mayoria cuyas edades
oscilan entre los 45 afios a mas, seguidos de 31% con edades entre los 26 a 35 afios y 25%
con edades entre los 36 a 45 afios. En cuanto a los riesgos de contraer artritis reumatoide
se evidencio que el 50% presento riesgos de contraer artritis, seguido de un 38% con alto
riesgo de contraer artritis; mientras que un 12% no presentd riesgos de contraer artritis.
El género con riesgos de contraer artritis fueron las mujeres (49%), mientras que el 38%
presentd altos riesgos de contraer artritis; la mayoria de las personas con riesgos de
padecer artritis presentaron edades superiores a los 45 afios, de este grupo el 46% presenta
riesgos de contraer artritis, mientras que el 54% presentd altos riesgos; este grupo es
seguido por las personas cuyas edades oscilan entre los 36 a 45 afios, de este grupo 53%
presento riesgos de contraer artritis, mientras que el 45% altos riesgos. Por altimo, el
porcentaje de personas con altos riesgos de contraer artritis es de 38%. Estos resultados
se apoyan en el estudio de Diaz; Martinez; Gonzales y Morales (2022), quienes
mostraron que la mayoria de los casos con artritis reumatoide se presentaron en personas
con edades entre los 52 afios a mas, con una gran prevalencia en las mujeres, por cada 6
casos de mujeres con artritis reumatoide se evidencié un caso en los varones (8). En esta
misma linea, el estudio de Vasquez (2020) mostrd que las mujeres presentan una mayor
prevalencia de artritis que los varones, en promedio son 80% de mujeres que presentan
estas enfermedades cuyas edades son de 56 afios a mas; ademas, los pacientes
diagnosticados con artritis reumatoide tienden a desarrollar otras patologias como
osteoporosis, “queratoconjuntivitis sicca” y “hipertension arterial” (9). El estudio de
Alvarado (2021) mostré que las mujeres tienen un mayor riesgo de contraer artritis a
diferencia de los hombres, 66% de los hombres presentan riesgos de contraer artritis,
mientras que 17% altos riesgos; 67% de las mujeres presentan riesgos de contraer artritis,
mientras que 18% altos riesgos; los adultos mayores altos riesgos de padecer artritis. El

estudio concluyé que existe un riesgo mayor de padecer artritis a medida que el paciente
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presenta una mayor edad; es decir, los adultos mayores tienen mayores probabilidades de
padecer de la patologia (10). Lo mismo demostraron Goigochea y Sanchez (2021),
quienes sostienen que las enfermedades reuméticas autoinmunes sistémicas afectan
principalmente las articulaciones y tienen una mayor prevalencia en las mujeres, el
estudio determind que el 80% de las mujeres padece de este tipo enfermedades. El estudio
concluyé que son las mujeres las principales afectadas por las enfermedades reumaticas
(112). Por su parte Valentin (2018) demostrd que las mujeres presentan mayor prevalencia
de artritis, muchas de estas tienen edades superiores a los 62 afios (12). Igualmente, Cano
y Carhuapoma (2018) demostraron que las mujeres presentaron una mayor probabilidad
de riesgo de contraer artritis reumatoide a diferencia de los hombres, muchos de los casos
superan los 50 afos de edad; factores como el uso indiscriminado de productos de higiene
domestica se asocian a los dolores experimentados en la zona de las manos, dolores en
las rodillas (13). También, el estudio de Cantorin (2018) concluyd que las mujeres
presentan una mayor prevalencia de artritis reumatoide, la edad promedio en la mayoria
de los casos oscild entre los 41 a 50 afios (14); el estudio de Flores (2022) demostré que
las mujeres presentan una mayor prevalencia de la patologia, muchos de los casos
presentan antecedentes patologicos (15). Y, por ultimo, el estudio de Rivera y Valverde
(2023) comprobd que las mujeres presentan una mayor prevalencia de la patologia,

muchas de ellas tienen una edad promedio de 56 a 66 afios (16).
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V. CONCLUSIONES

Los usuarios que acuden a la Farmacia Angeles presentan riesgos de contraer
artritis reumatoide, el 50% presentan riesgos de contraer artritis, seguido de
un 38% con alto riesgo de contraer artritis; mientras que el 12% no presentd
riesgos de contraer artritis. En general, se evidencia un grupo mayoritario de
personas con riesgos de contraer artritis.

Se determind que el género femenino presenta un mayor riesgo de contraer
artritis reumatoide a diferencia del género masculino; se evidencia que el 49%
de mujeres tienen riesgos de contraer artritis, mientras que 38% presentan
altos riesgos de contraer artritis, seguidos de un 13% de mujeres que no tienen
riesgos de contraer artritis.

Se determind que las personas con edades superiores a los 45 afios presentan
un mayor riesgo de contraer artritis reumatoide, de este grupo de personas, el
46% presenta riesgo de artritis, mientras que 54% presentan alto riesgo de
contraer artritis

Se determin0 que el nUmero y porcentaje de usuarios que presentan alto riesgo
de contraer artritis reumatoide es de 78 personas que equivale al 38% del total
de personas que participaron del estudio. Se evidenci6 que la mayoria de las
personas tienen riesgos de padecer artritis.
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VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda que las personas adopten habitos saludables, si bien no existen
maneras seguras de prevenir la artritis es importante que las personas lleven un
control de su peso, realicen ejercicios, tengan una dieta alimenticia saludable,
eviten las lesiones, protejan sus articulaciones y recurran con regularidad a la
consulta de un medico especializado.

Se recomienda que las mujeres eviten trabajos que requieran movimientos
repetitivos en las articulaciones, principalmente movimientos con las manos,
también es importante que reduzcan los episodios de estrés, descansen las horas
adecuadas, realicen actividad fisica; ademas, es importante que eviten usar
calzados inapropiados y lleven el control de su peso.

Se recomienda que las personas mayores adopten cuidados especiales, ya que la
mayoria de edad se asocia de con el riesgo de contraer artritis; es importante que
los adultos mayores tengan una dieta equilibrada a base de frutas y verduras,
ademas de realizar actividad fisica de manera moderada. Si fuera el caso, es
recomendable que los adultos mayores recurran al uso elementos ortopédicos con
la finalidad de recudir complicaciones en las articulaciones.

Se recomienda que los especialistas farmacéuticos brinden informacion sobre la
importancia de recurrir a un médico especialista para prevenir y controlar los

dolores o sintomas que se asocian a la enfermedad.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

Problema General Objetivo General Variable Poblacion Disefio Metodologia
¢Cudles son los riesgos de contraer | Evaluar los riesgos de contraer Meétodo de la
artritis reumatoidea en los usuarios | artritis reumatoidea en los investigacion:
de la Farmacia Angeles, Chiclayo | usuarios de la Farmacia Angeles, Cientifico
2023? Chiclayo 2023. Disefio de la investigacion:
Problemas Especificos Objetivos Especificos No experimental
o ;Cuél es el género con el mayor | e Determinar el género con el Tipo de investigacion:
riesgo de contraer artritis en los mayor riesgo de contraer Descriptivo
usuarios de la Farmacia artritis en los usuarios de la . Usuarios que Muestra:
Angeles, Chiclayo 2023? Farmacia Angeles, Chiclayo | Variable de acuden a la 204 usuarios de la farmacia
e ;Cuél es la edad de mayor riesgo |  2023. estudio farmacia Descriptivo | Angeles
de contraer artritis en los | e Determinar la edad de mayor | R1€S00S de Angeles, Técnicas de recopilacion

Farmacia
Angeles, Chiclayo 2023?

usuarios de la

e ;,Cual es el porcentaje y el
nimero de usuarios con altos
riesgos de contraer artritis en la
Farmacia Angeles,
2023?

Chiclayo

riesgo de contraer artritis en
los usuarios de la Farmacia
Angeles, Chiclayo 2023.

e Determinar el porcentaje y el
nimero de usuarios con altos
riesgos de contraer artritis en
la Farmacia Angeles, Chiclayo
2023.

desarrollar artritis

Chiclayo 2023

de informacién:
Instrumento:

Cuestionario

Técnicas de procesamiento
de informacion:

El dato se ingresa y analiza
utilizando Excel
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Anexo 2: Instrumento

UNIVERSIDAD
ROOSEVELI

R

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA'Y BIOQUIMICA

RIESGO DE PADECER ARTRITIS REUMATOIDEA EN LOS USUARIOS DE LA
FARMACIA ANGELES, CHICLAYO 2023

Estimado (a):
Nos importaria mucho conocer su opinion acerca de los riesgos de padecer artritis.
INSTRUCCIONES:

Lee detenidamente las preguntas y marcas con un aspa (X) la respuesta que usted vea por

conveniente.
I. DATOS GENERALES

1. Sexo

e Masculino

e Femenino
2. Edad

e 18-25
e 26-35
e 36-45

e 45amas

Il. RIESGO DE PADECER ARTRITIS

N° | ITEMS SI | NO

1. | ¢Tiene usted 45 afios 0 mas?
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2. | ¢Hasufrido alguna lesion en la rodilla que le haya forzado a permanecer en

cama; usar bastdn o muletas; o que haya requerido cirugia?

3. | ¢Tiene usted sobrepeso?

4. | En el pasado, o en la actualidad, ¢ha participado o participa durante mas de
3 horas al dia en actividades fisicas pesadas, como agacharse, levantar o

cargar objetos con regularidad?

5. | ¢Sufrié algun problema en la cadera que le hiciera cojear cuando era nifio?

6. | ¢Algun médico le ha dicho alguna vez que tiene artritis?

7. Durante los Gltimos 12 meses, ¢ha sentido dolor, molestias, rigidez o

inflamacion en alguna articulacién o en la zona que la rodea?

8. | En un mes normal, ;tuvo estos sintomas diariamente o al menos durante

medio mes?

9. | ¢Siente dolor en las rodillas o cadera al subir escaleras o al caminar por 2-3

cuadras (aproximadamente 400 metros) en terreno plano?

10. | ¢Siente dolor o rigidez diaria en las articulaciones de la mano?

11. | ¢Tiene limitaciones ahora respecto a ciertas actividades, por sintomas en las

articulaciones (dolor, molestias, rigidez, pérdida de movimiento)?

Criterios de evaluacion
Si respondi6 que Si solo a una pregunta entre la 1y 5: “tiene riesgo de artritis”.

e Sirespondio que Siasolo dos preguntas entre la 6 y 11: “tiene riesgo de artritis”.

e Si respondi6 que Si a mas de dos preguntas entre la 6 y 11: “tiene alto riesgo de
artritis”.

* Recuperado y adaptado de “Riesgo de padecer artritis en los pobladores de Verdun —

Pacasmayo”, para el disefio se tomo como referencia el modelo de la “Arthritis Foundation”, que

tiene la finalidad de evaluar la situacion articular (10).
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Anexo 3: Validacion

FICHAS DE VALIDACION DEL INFORME DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTO

I. DATOS GENERALES

1.1.  Titulo de la Investigacion : RIESGO DE PADECER ARTRITIS EN LOS USUARIOS DE
LA FARMACIA ANGELES, CHICLAYO 2023

1.2. Nombre del instrumento : Cuestionario

I1. ASPECTOS DE VALIDACION

Deficiente Baja Regular Buena Muy Buena
Indicadores Criterios 5 10|15/ 20| 25|30(35|40|45|50|55|60|65|70|75]|80|85]|90]95 100
1. Claridad Estd formulado con lenguajeapropiado X
2. Objetividad Estd expresado en conductasobservables X
3. Actualidad Adecu‘i}d? al avance de laciencia X
pedagdgica
4. Organizacion Existe una  organizacionldgica X
5. Suficiencia Comprende los aspectos encantidad y X
calidad
6. Intencionalidad _Adecu'ado‘[oara valorar losinstrumentos de
investigacion X
7. Consistencia Basado en aspectos tedricoscientificos X
8. Coherencia Entre los indices eindicadores X
9. Metodologia Lg est’rat‘egla responde alpropdsito del
diagndstico X
10. Pertinencia Es util y adecuado para lainvestigacion X
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PROMEDIO DE VALORACION

Muy bueno

OPINION DE APLICABILIDAD

a) Deficiente b) Baja ¢) Regular d) Buena e) Muy Buena
Nombres y Apellidos :Padilla Huali, Trilce Evelyn

DNI N° : 47580118

Direccion domiciliaria :  Av. Huancavelica 1068

Titulo Profesional :  Quimico Farmacéutico

Grado Académico . Maestro en Salud Publica

Mencién : Muy bueno

Lugar y fecha: Huancayo, 15 de enero de 2024

FICHAS DE VALIDACION DEL INFORME DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTO
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|I. DATOS GENERALES

1.1.  Titulo de la Investigacion : RIESGO DE PADECER ARTRITIS EN LOS USUARIOS DE
LA FARMACIA ANGELES, CHICLAYO 2023

1.2. Nombre del instrumento : Cuestionario

I1. ASPECTOS DE VALIDACION

Deficiente Baja Regular Buena Muy Buena
Indicadores Criterios 5|10]15|20|25|30|35|40|45|50|55|60|65|70|75]|80|85]|90]95 | 100
1. Claridad Esta formulado con lenguajeapropiado X
2. Objetividad Esta expresado en conductasobservables X
A | lacienci
3. Actualidad decuelzdp al avance de laciencia X
pedagdgica
4. Organizacion Existe  una  organizacionldgica X
5. Suficiencia Comprende los aspectos encantidad y X
calidad
6. Intencionalidad ,-L\decu.ado‘yl)ara valorar losinstrumentos de
investigacion X
7. Consistencia Basado en aspectos tedricoscientificos X
8. Coherencia Entre los indices eindicadores X
9. Metodologia L:.a est’rat.eg|a responde alpropésito del
diagndstico X
10. Pertinencia Es util y adecuado para lainvestigacion X
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PROMEDIO DE VALORACION

Muy buena
OPINION DE APLICABILIDAD
a) Deficiente b) Baja c) Reqular d) Buena e) Muy buena

Nombres y Apellidos - Carlos Max Rojas Aire
DNI N° : 40126133 Teléfono/Celular: 978514440
Direccién domiciliaria  :  Av. Venezuela N° 1620- Dep.503-B - Distrito de Brefia — Lima.
Titulo Profesional - QUIMICO FARMACEUTICO.
Grado Académico - Magister.
Mencion - EnInvestigacion y Docencia en Nivel Superior.

(Universidad Nacional de Huancavelica)

Firma

Lugar y fecha: Huancayo, 15 de enero de 2024
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FICHAS DE VALIDACION DEL INFORME DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTO

I. DATOS GENERALES

1.1.  Titulo de la Investigacion : RIESGO DE PADECER ARTRITIS EN LOS USUARIOS DE
LA FARMACIA ANGELES, CHICLAYO 2023.

1.2. Nombre del instrumento : Cuestionario

I1. ASPECTOS DE VALIDACION

Deficiente Baja Regular Buena Muy Buena
Indicadores Criterios 5| 10|15/ 20| 25|30(35|40|45|50|55|60|65|70|75]|80|85]|90]95 |100
1. Claridad Estd formulado con lenguajeapropiado X
2. Objetividad Estd expresado en conductasobservables X
3. Actualidad Adecu:j1d.o al avance de laciencia X
pedagogica
4. Organizacion Existe una  organizacionldgica X
5. suficiencia Comprende los aspectos encantidad y X
calidad
6. Intencionalidad -Adecu.ado‘[oara valorar losinstrumentos de
investigacion X
7. Consistencia Basado en aspectos tedricoscientificos X
8. Coherencia Entre los indices eindicadores X
L i | Osi |
9. Metodologia ? est’rat.egla responde alpropdsito de
diagndstico X
10. Pertinencia Es util y adecuado para lainvestigacion X
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PROMEDIO DE VALORACION

4

OPINION DE APLICABILIDAD

a) Deficiente b) Baja ¢) Regular d) Buena
Nombres y Apellidos : Juan Roberto Pérez Le6n Camborda
Titulo Profesional :  Quimico Farmacéutico
Grado Académico . Magister
Mencién :  Productos Naturales

e) Muy buena

ALLE =<

. -

Firma del experto

Lugar y fecha: Huancayo, 15 de enero de 2024
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Anexo 4: Autorizacién para la recoleccion de datos

UNIVIRNDAD
ROOSEVIELT

R
-
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA Y BIOQUIMICA
AUTOR:
INSTITUCION: Universidad Roosevelt
Introduccion: Antes de participar en esta investigacion, proporcionaré a usted la informacién
correspondiente sobre ¢l propdsito del estudio. Si luego de haber recibide la informacion
pertinente decide formar parte de esta investigacion, deberd firmar este consentimiento en el lugar
mdicado.
PROCEDIMIENTO A SEGUIR: Se le efectuard una encuesta. Posteriormente se realizard una
tabulacion y analisis de los resultados obtenidos, con el fin de EVALUAR LOS RIESGOS DE
CONTRAER ARTRITIS REUMATOIDEA EN LOS USUARIOS DE LA FARMACIA
ANGELES, CHICLAYO 2023
CONFIDENCIALIDAD: Solo el investigador y el comité a interpretar tendrin acceso a los datos,
su identificacion no aperecera en ningun informe ni publicacion resultante del presente estudio.
PARTICIPACION VOLUNTARIA: La participacion en el estudio es libre y voluntaria. Usted
puede negarse a participar o puede interrumpir su participacion en cualquier momento durante el
estudio.
CONSENTIMIENTO INFORMADO: He leido v entendido este consentimiento informado,
también he recibido las respuestas a todas mis preguntas, por lo que acepto voluntariamente

-

participar en esta investigacion.

Nombres de la persona: Tzaes JUELWA  £LUlS :}"A\HAN
DNI: Y209649/

Fecha: 25 Jii /202?

Firma: e Hj{ﬂ

77, )
\-_ _-‘.,.Z"Z o
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UNIVERSIDAD
ROOSEVELY

R’
N
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA Y BIOQUIMICA

AUTOR:
INSTITUCION: Universidad Roosevelt
Introduccion: Antes de participar en esta investigacion, proporcionaré a usted la informacidn
correspondiente sobre el propdsite del estudio. Si lucgo de haber recibido la informacion
pertinente decide formar parte de esta investigacion, deberd firmar este consentimiento en el lugar
indicado.
PROCEDIMIENTO A SEGUIR: Sc le efectuara una encuesta. Posteriormente se realizard una
tabulacion y andlisis de los resultados obtenidos, con el fin de EVALUAR LOS RIESGOS DE
CONTRAER ARTRITIS REUMATOIDEA EN LOS USUARIOS DE LA FARMACIA
ANGELES, CHICLAYO 2023
CONFIDENCIALIDAD: Solo el investigador y ¢l comité & interpretar tendrdn acceso a los datos,
su identificacion no aparecerd en ningtn informe ni publicacion resultante del presente estudio,
PARTICTPACION VOLUNTARIA: La participacitn en el estudio es libre y voluntaria, Usted
puede negarse a participar o puede interrumpir su participacion en cualquier momento durante el
estudio.
CONSENTIMIENTO INFORMADO: He leido y entendido este consentimiento informado,
también he recibido las respuestas a todas mis preguntas, por lo que acepto voluntariamente
participar en esla investigacion. -
Nombres de la persona: CPutaDp CFucAd® (uz HMAGAL
DNI: yssegeld
Fecha: 28 fw/l 2023
Firma: /-%Ll // i u[?

TE
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LINIVIRSHDAD
ROOSEVELT

R
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA Y BIOQUIMICA
AUTOR:
INSTITUCION: Universidad Roosevelt
Introduccion: Antes de participar en esta investigacion, proporcionaré a usted la informacion
correspondicate sobre ¢l proposito del estudio. Si lucgo de haber recibido la informacion
pertinente decide formar parte de esta investigacion, deberd firmar este consentimiento en el lugar
indicado,
PROCEDIMIENTO A SEGUIR: Se le efectuari una encuesta. Posteriormente se realizard una
tabulacion y anilisis de los resultados obtenidos, con el fin de EVALUAR LOS RIESGOS DE
CONTRAER ARTRITIS REUMATOIDEA EN LOS USUARIOS DE LA FARMACIA
ANGELES, CHICLAYO 2023
CONFIDENCIALIDAD: Solo el investigador y el comité a interpretar tendrin acceso a los datos,
su identificacion no apareceri en ningin informe ni publicacion resultante del presente estudio.
PARTICIPACION VOLUNTARIA: La participacion en el estudio es libre v voluntaria. Usted
puede negarse a participar o puede interrumpir su participacion en cualquier momento durante el
estudio.
CONSENTIMIENTO INFORMADO: He leido y entendido este consentimiento informado,
también he recibido las respuestas a todas mis preguntas, por lo que acepto voluntaniamente
participar en esta investigacion.  ~

Nombres de la persona: DIANTA T2 Penva PENA
7 v 7

DNI: Y#01730y

Fecha: 2¥ /i [2023

Firma: /D%
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UNIVIRSIDAD
ROOSEVELT

(R
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA Y BIOQUIMICA
AUTOR:
INSTITUCION: Universidad Roosevelt
Introduccion: Antes de participar en esta investigacion, proporcionaré a usted la informacién
correspondicnte sobre ¢l proposito del estudio. Si lucgo de haber recibido la informacion
pertinente decide formar parte de esta investigacion, deberd firmar este consentimiento en el lugar
indicado.
PROCEDIMIENTO A SEGUIR: Se le efectuard una encuesta, Posteriormente se realizard una
tabulacion y andlisis de los resultados obtenidos, con el fin de EVALUAR LOS RIESGOS DE
CONTRAER ARTRITIS REUMATOIDEA EN LOS USUARIOS DE LA FARMACIA
ANGELES, CHICLAYO 2023
CONFIDENCIALIDAD: Sclo el investigador y el comité a interpretar tendran acceso a los datos,
su identificacién no aparecera en ningin informe ni publicacion resultante del presente estudio.
PARTICIPACION VOLUNTARIA: La participacion en el estudio es libre y voluntana. Usted
puede negarse a participar o puede interrumpir su participacion en cualquier momento durante el
estudio,
CONSENTIMIENTO INFORMADO: He leido y entendido este consentimiento informado,
también he recibido las respuestas a todas mis preguntas, por lo que acepto voluntanamente

participar en esta investigacion.

Nombres de la persona: CirA pAeuéi (Uusg Disz
DNI: 2#Y §¥S0
Fecha: 2¥ [ w [ 2023

Firma: ﬁiﬁ"_‘} L
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LINIVIRSIDAD
ROOSEVELT

(R’
\_/
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA Y BIOQUIMICA
AUTOR:
INSTITUCION: Universidad Roosevelt
Introduccion: Antes de participar en esta investigacion, proporcionaré a usted la informacion
correspondiente sobre ¢l proposito del estudio. Si lucgo de haber recibido la informacién
pertinente decide formar parte de esta investigacion, deberd firmar este consentimiento en el lugar
indicado.
PROCEDIMIENTO A SEGUIR: Se le efectuari una encuesta. Posteriormente se realizard una
tabulacién y andlisis de los resultados obtenidos, con el fin de EVALUAR LOS RIESGOS DE
CONTRAER ARTRITIS REUMATOIDEA EN LOS USUARIOS DE LA FARMACIA
ANGELES, CHICLAYO 2023
CONFIDENCIALIDAD: Solo el investigador y el comité a interpretar tendrin acceso a los datos,
su identificacion no aparecera en ningtin informe nt publicacion resultante del presente estudio.
PARTICIPACION VOLUNTARIA: La participacién en ¢l estudio es libre y voluntaria. Usted
puede negarse a participar o puede interrumpir su participacion en cualguier momento durante el
estudio,
CONSENTIMIENTO INFORMADO: He leido y entendido este consentimicnto informado,
también he recibido las respuestas a todas mis preguntas, por lo que acepto voluntariamente
participar en csta investigacion. -~
Nombres de la persona: __(JU(SA Dide  4u2 MERY

DNI: Y15 312¢

Fecha: 27/ /f /2023

Firma: G
\i—. 7
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Anexo 5: Carta de aceptacion

e FARMACIA
F=A 8§ ANGELES

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”
Chiclaya, 22 de noviembra dal 2023

Asunto: Carta de Aceptacion de aplicacidn de
encuesta para Proyecto de tesis.

Q.F. Carolina Raguel Villanueva de Angeles
Gerente y dusfio

Farmacia “ANGELES"

Presente

Por este conducio hago constar que las estudiantes ALVAREZ SANCHEZ ERIKA con DNI

N°T3503467 y ANDONAYRE ANDONAIRE JULIANNA TATIANA con DN N°455B8587,
alumnas de |a Universidad Privada de Huancayo “Franklin Roosevall” de |a carrera de Farmacia
¥ Bioquimica, han sido acepiadas para realizar el splicslive de instrumenta de evaluscién
(encuesta), para su proyecto de investigacién titulade "RIESGO DE PADECER ARTRITIS
REUMATOIDE EN LOS USUARIOS DE LA FARMACIA ANGELES, CHICLAYO 2023" el cual
debera ser realizado a 200 usuarios que acudan al establecimianta

Agradeciendo de antemanao su atencidn, me despido quedande a sus drdenas para cualguier
informacicn adicional.

s 3 .. 4 H
1 m“f*mﬂiwrl?
Care w FFLIT ]

Nombre, y firma del responsable de la empresa

Anexo 6. Constancia de aplicacion
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e FARMACIA
r=A § ANGELES

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

Chiclayo, 28 de noviembre del 2023

Asunto: Censtancia de Aceptacidn de
aplicacidn de encuesta para Proyecio da tesis.

Q.F. Carolina Raguel Villanueva de Angeles
Gerente y duefio

Farmacia "ANGELES"

Presente

Per este conducte hage constar que las estudiantes ALVAREZ SANCHEZ ERIKA con DN/
N*TE503467 v ANDONAYRE ANDONAIRE JULIANNA TATIANA con DN N*45588587,
alumnas de la Universidad Privada de Huancayo “Franklin Roosevelt” de la carrera de Farmaciay
Bioquimica, quienes realizaron el aplicativo de instrumento de evaluacidn (encuesta) a 200
usuarios gue acudieron al establecimiento, para el proyecto de investigacidn titulado "RIESGO
DE PADECER ARTRITIS REUMATOIDE EN LOS USUARIOS DE LA FARMACIA ANGELES,
CHICLAYO 2023"

Agradeciendo de antemano su atencién, me despido guedando a sus drdenes para cualguier

informacign adicional.

SR

ity M
\ g Ciwicy lllﬁln:‘;"rln
CQrr w parap

Mombre, v firma del responsable de la empresa

Anexo 7. Fotos
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