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RESUMEN

El colageno es una sustancia proteica importante para los tejidos del organismo. Es también
utilizado por una parte de la poblacion que busca aliviar o modificar el curso de su
enfermedad. EIl colageno generalmente se consume en su forma hidrolizada, actualmente
existen varios productos comerciales de colageno hidrolizado los cuales son ampliamente
consumidos por la poblacion peruana. Objetivo. Conocer cuales son los motivos mas
frecuentes para el consumo de colageno hidrolizado entre los usuarios que acuden a la botica
SaludFarma del distrito de Chiclayo, Lambayeque, 2023. Método. Se utilizé un disefio de
estudio de tipo observacional, descriptivo, de corte transversal. Se aplicé el método de
muestreo por conveniencia, y fueron seleccionados 120 usuarios de ambos sexos, mayores
de 18 afios. La técnica empleada fue desarrollada a través de una encuesta en Google Forms.
Resultados. Las caracteristicas demogréaficas fueron un 54, % mujeres, en un 45,8% de 30
a 40 afios, en un 53,3% solteros, en un 57,5% empleados, su sueldo es en un 44,2% entre
1025 a 2000 soles y son en un 53,3% dependientes. La prevalencia de uso de colageno es de
un 69,2% entre los usuarios. Las caracteristicas del consumo de colageno hidrolizado son un
uso sin receta en un 74,7%, el uso en polvo en un 77,1%, un uso menor de 3 meses en un
67,5%. Los factores que motivan al uso de colageno hidrolizado son en un 32,5% para aliviar
el dolor en las articulaciones y un 24,1% para mejorar la firmeza de la piel, la recomendacion
fue en un 30,1% de un familiar y en 28,1% conocimiento propio. La percepcion de los
beneficios del colageno hidrolizado fue en un 91,6% percibieron beneficio en un 32,9% en
las articulaciones y en un 30,3% en la firmeza de la piel, el 95,2% no present6 ningun efecto
adverso. Conclusiones. Los usuarios entrevistados fueron en su mayoria mujeres de 30 a
40 afios, solteras con empleo dependiente. EI consumo de colageno hidrolizado fue en 3 de
cada 4 encuestados, se utilizé sin receta médica, en polvo y por menos de 3 meses. EI motivo
de uso mas frecuente fue por dolor en articulaciones o firmeza en la piel, por recomendacién
de un familiar o conocimiento propio. Existié una prevalencia elevada de percepcién de

mejoria en ambas situaciones, los efectos adversos fueron infrecuentes.

Palabras clave: Colageno, Consumo, Articulaciones, Piel



ABSTRACT

Collagen is an important protein substance for the body's tissues. It is also used by a part of
the population seeking to alleviate or modify the course of their illness. Collagen is generally
consumed in its hydrolyzed form; currently, there are several commercial products of
hydrolyzed collagen widely consumed by the Peruvian population. Objective. To know the
most frequent reasons for the consumption of hydrolyzed collagen among the users who visit
the SaludFarma pharmacy in the district of Chiclayo, Lambayeque, 2023. Method. An
observational, descriptive, cross-sectional study design was employed. Convenience
sampling method was utilized, and 120 users of both sexes, aged 18 and above, were
selected. The technique employed was implemented through a survey on Google Forms.
Results. The demographic characteristics comprised 54% females, 45.8% aged 30 to 40
years, 53.3% unmarried, 57.5% employed, with 44.2% earning between 1025 to 2000 soles,
and 53.3% being dependents. The prevalence of collagen use among the users was 69.2%.
Characteristics of hydrolyzed collagen consumption included non-prescription use in 74.7%,
powder form usage in 77.1%, and usage duration of less than 3 months in 67.5%. Motivating
factors for hydrolyzed collagen use were 32.5% for joint pain relief and 24.1% for improving
skin firmness; recommendation came from family members in 30.1% and personal
knowledge in 28.1%. Perception of hydrolyzed collagen benefits showed 91.6% perceived
benefits, with 32.9% experiencing benefits in joints and 30.3% in skin firmness; 95.2%
reported no adverse effects. Conclusions. The interviewed users were mostly women among
30 and 40 years old, single with dependent employment. Hydrolyzed collagen consumption
was observed in 3 out of 4 respondents, used without medical prescription, in powder form,
and for less than 3 months. The most frequent reason for use was joint pain or skin firmness,
based on recommendations from family members or personal knowledge. There was a high
prevalence of perceived improvement in both situations, with adverse effects being

infrequent.

Keywords: Collagen, Consumption, Joints, Skin




l. INTRODUCCION

El colageno es una sustancia proteica importante para los tejidos del organismo, como la
piel, articulaciones y los huesos. Este es una molécula con abundancia en los seres humanos,
siendo de 28 tipos, con un resalte importante en el tipo | y 111, los cuales se distribuyen en
los tejidos conectivos, ufias, cabello o en la piel, sangre, Gtero, cicatrices y tejidos fetales,

respectivamente. (1)

El colageno tipo | es el que brinda soporte a la gran parte de nuestros tejidos conectivos,
como las ufias y el cabello, por su parte el colageno tipo 11l la encontramos conformando la
piel, sangre, utero, forma las cicatrices y tejidos fetales. Por sus propiedades de soporte, estos
tipos de colageno son comercializados en suplementos alimenticios, debido a su contenido
alto de aminoacidos como la glicina, lisina, hidroxiprolina y prolina, necesarios para

brindarle estructura y soporte a los tejidos conectivos. (2)

Para la elaboracion del colageno hidrolizado, el colageno nativo se desnaturaliza seguido de
un proceso de hidrolisis, este método aplicado sirve para romper las moléculas grandes en

pequefios fragmentos para asi aumentar la absorcion. (3)

El consumo de este producto esta mayormente indicado para personas mayores de 30 afios,
personas con problemas de articulaciones, con un déficit de proteina en su dieta, fumadores,

que se exponen un gran tiempo al sol y con heridas postquirdrgicas. (4)

A medida que envejecemos, el organismo disminuye de manera brusca la produccién del
colageno, a partir de los 25 afios, se pierde al afio 1,5% y al llegar a los 40 mas del 20%,
dando por resultado la perdida de la estructura de la piel, asimismo la integridad de los

musculos, ligamentos, tendones y articulaciones. (5)

Segun varios estudios, el coldgeno ayuda a prevenir las afecciones y mejorar los sintomas
del envejecimiento, de igual manera, ayuda a mejorar la salud cardiaca, ya que la pared de
las arterias, siendo los encargados de transportar la sangre, los vasos sanguineos ganan
elasticidad a consecuencia del colageno. Con la disminucidn del colageno, existe un aumento
considerable de riesgo de padecer enfermedades como la aterosclerosis, esta se genera por
acumulacion de grasas, colesterol y otras sustancias en el interior del vaso, debido a esto las

paredes de las arterias tienden a volverse rigidas. (3)
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En el Peru, existen varios productos comerciales de colageno hidrolizado como, por ejemplo,
el Colnatur, cuyos fabricantes refieren que es 100% natural y 100% puro; con vitamina C,
magnesio y &cido hialurénico y que le atribuyen propiedades como mantener el buen estado
de las articulaciones, huesos, musculos y piel, por la que el colageno hidrolizado es

demandado por un sector de la poblacion. (6)

El suministro del colageno hidrolizado se considera muy seguro siendo que la mayoria de
las personas no refieren haber tenido algun tipo de efecto secundario o sintomatologias
después de haber consumido dicho componente. Pero en casos minimos cabe la posibilidad
de que puedan presentarse sintomas como diarrea, acidez, o sensacién de saciedad.
Asimismo, se debe tener en cuenta que las materias primas son alergenos comunes como
huevos o0 mariscos, siendo asi que las personas que son alérgicas a estos tipos de alimentos

deben evitar estos suplementos. (7)

El colageno es también utilizado por una parte de la poblacion que busca aliviar o modificar
el curso de la osteoartritis y la artritis reumatoidea y su potencial farmacoldgico podria
ampliarse para los pacientes con osteoporosis; ya que algunos estudios sugieren evidencias
de que una dosis diaria de 8 gramos aumenta las concentraciones plasmaticas de glicina y

prolina, y una de 12 gramos por dia promueve una mejoria sustancial de los sintomas. (8)

En general, algunos de los beneficios mas resaltantes que se le atribuyen al colageno
hidrolizado son: mejora y mantiene una piel saludable, alivia el dolor de las articulaciones,
previene la perdida 6sea, acta incrementando la masa muscular y actta sobre una funcién

cardiaca mas saludable. (9)

Por lo anteriormente expuesto, los investigadores plantean el siguiente problema de
investigacion: ;Cudales son los motivos mas frecuentes para el consumo de colageno
hidrolizado entre los usuarios que acuden a la botica SaludFarma del distrito de Chiclayo,

Lambayeque, 2023?
Preguntas especificas

1. ¢Cuales son las caracteristicas sociodemogréaficas de los usuarios que acuden a la
botica SaludFarma del distrito de Chiclayo, Lambayeque, 2023?
2. ¢Cuél es la prevalencia de uso de colageno hidrolizado entre que los usuarios que

acuden a la botica SaludFarma del distrito de Chiclayo, Lambayeque, 2023?
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3. ¢Cudles son las caracteristicas del consumo de colageno hidrolizado en los usuarios
que acuden a la botica SaludFarma del distrito de Chiclayo, Lambayeque, 2023?

4. ;Cuales son los factores que motivan al uso de colageno hidrolizado en los usuarios
gue acuden a la botica SaludFarma del distrito de Chiclayo, Lambayeque, 2023?

5. ¢Cudl es la percepcién de los beneficios del colageno hidrolizado en los usuarios

que acuden a la botica SaludFarma del distrito de Chiclayo, Lambayeque 2023?

Por sus propiedades mencionadas, el coldgeno hidrolizado es demandado por muchas
personas, maxime, sin su venta se produce libremente en las farmacias y mercados y no se

requiere de prescripcion médica.

Por lo expuesto, los investigadores plantean el presente proyecto de investigacion sobre las
caracteristicas que se asocian al consumo del colageno hidrolizado entre los usuarios que
acuden a la botica SaludFarma del distrito de Chiclayo, Lambayeque, 2023, asi como

investigar su prevalencia de uso y conocer sus efectos en la salud de los consumidores.

En ese sentido, el presente proyecto de investigacion trabajo tiene como objetivo general:
Conocer cuales son los motivos mas frecuentes para el consumo de colageno hidrolizado
entre los usuarios que acuden a la botica SaludFarma del distrito de Chiclayo, Lambayeque,
2023.

Obijetivos especificos:

1. Determinar las caracteristicas sociodemogréaficas de los usuarios que acuden a la
botica SaludFarma del distrito de Chiclayo, Lambayeque, 2023.

2. Conocer la prevalencia de uso de colageno hidrolizado entre que los usuarios que
acuden a la botica SaludFarma del distrito de Chiclayo, Lambayeque, 2023.

3. Analizar las caracteristicas del consumo de colageno hidrolizado en los usuarios que
acuden a la botica SaludFarma del distrito de Chiclayo, Lambayeque, 2023.

4. Evaluar los factores que motivan al uso de colageno hidrolizado en los usuarios que
acuden a la botica SaludFarma del distrito de Chiclayo, Lambayeque, 2023.

5. Determinar la percepcion de los beneficios del coldgeno hidrolizado en los usuarios

que acuden a la botica SaludFarma del distrito de Chiclayo, Lambayeque, 2023.
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Antecedentes internacionales

Garcia D. (2022), en Espafia, realizd un trabajo de investigacion cuyo objetivo fue revisar
los estudios cientificos sobre los beneficios de la suplementacion del coldgeno hidrolizado
en las enfermedades osteoarticulares y evaluar el papel que ejerce este suplemento tanto en
la prevencion como en el tratamiento de dichas dolencias. Este trabajo se baso en la busqueda
de datos en PubMed y Science Direct obteniendo 706 articulos, de los cuales se excluyeron
algunos que no eran ensayos clinicos, metaanalisis y revisiones sistematicas, quedandose
solo con 10 articulos que brindaban informacion correcta y exacta sobre el beneficio de la
administracion de colageno hidrolizado en pacientes con padecimientos osteoarticulares.
Los resultados indican que el colageno hidrolizado como suplemento, es una estrategia
eficaz en el manejo terapéutico estimulando la regeneracion de los tejidos, fortalece los
huesos, aumenta la masa muscular y mejora significativamente el dolor y la rigidez articular,
aungue refiere que se necesitan mas estudios desde el punto de vista de la investigacion. El
estudio concluye mencionando que, el colageno hidrolizado es una alternativa eficaz para

para prevenir y curar enfermedades osteoarticulares degenerativas. (10)

Gonzales A. (2021) En México, en su estudio tuvieron como objetivo principal, determinar
si la terapia oral de Fortigel 10g — Fucoidan 100mg es mas eficaz en reducir los sintomas
comparado con acido hialuronico o plasma rico en plaquetas intraarticular. Su disefio
metodoldgico fue analitico, longitudinal, experimental, prospectivo y aleatorizado, para esto
evaluaron a 108 pacientes, los cuales fueron divididos en 3 grupos de manera aleatoria. El
primer grupo era un conjunto de 36 pacientes con terapia diaria via oral de fortigel / fucoidan
por 6 meses incluyendo una inyeccién intraarticular de 5 cc de solucidn fisiologica. El
segundo grupo, de igual manera, 36 personas con un tratamiento de 23g por dia de clorofila
durante 6 meses méas una inyeccion intraarticular de 3mL de acido hialurénico; por altimo,
el tercer grupo, con un suministro de 23g por dia de clorofila durante 6 meses con una
inyeccion de 5mL de plasma abundante en plaquetas. Dando como resultado, que, en los 3
grupos, se demostro la eficacia en la disminucion de dolor y la mejora en las funciones
articulare, asimismo con respecto a las escalas EVA y WOMAC el grupo 1 presento mejores
resultados. Dando la conclusion que el uso de Fortigel 10 g — Fucoidan de 100mg tiene mejor
reduccion en sintomas de la gonartrosis grado 2 y 3 a comparacion de las inyecciones

intraarticulares de acido hialurénico o de los plasmas contenido por plquetas. (11)
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Da silveria J. Yuri V. Abrahao F. Carvalho L. Deutsch G. Rocha C. Masako L. (2020) En
Brasil, realizaron este estudio siendo su objetivo principal analizar los beneficios de la
suplementacién con colageno hidrolizado en la piel de mujeres fumadoras. Para esto, se
evaluaron a 7 mujeres en el rango de edad de 35 a 55 afios. Se les brindo el colageno
hidrolizado en polvo que contenia, 45mg de vitamina C, 17mcg de selenio, 3,5mg de zinc y
9g de colageno hidrolizado, suministrado por un tiempo de 3 meses con 10 g de dosis diaria.
Con el consentimiento respectivo de cada una de las participantes, quienes fueron
fotografiadas antes del consumo del producto, para después darles una comparacion con los
resultados. Teniendo en cuenta que el consumo del tabaco provoca el envejecimiento rapido
de la piel, los resultados después de lo administrado dieron que en cuanto la evaluacion de
la textura, 3 mujeres presentaron una mejora y solo una mejoro, pero no de manera
significativa. Dando asi con la conclusién que, el envejecimiento de la piel es algo que es
inevitable al pasar los afios, pero el tabaquismo acelera este proceso, comprobando asi que

el suministro puede dar una mejoria en la piel, pero no en todos los casos. (12)

Villalba M (2021) En Espafia, su estudio cuyo fin fue realizar una revision bibliografica
sobre el tratamiento del envejecimiento cutdneo. Para esto utilizaron la base de datos
PubMed, algunos articulos no podian ser vistos y optaron por acceder mediante el catalogo
de la biblioteca de la Universidad de Sevilla (FAMA), descartaron archivos publicados antes
del afio 2000, seleccionaron los publicados recientemente. De acuerdo con la informacién
recogida, se obtuvo que el envejecimiento es contribuido por el bienestar general de cada ser
humano, existiendo muchos factores, como la radiacion UV, habitos alimenticios, estilo de
vida, pero también se dio a conocer que lo proceso anti- envejecimiento es continuo. Se
concluye que, se debe tener en cuenta la regeneracion del colageno para tratar las arrugas y

asi contrarrestar el envejecimiento de la piel. (13)
Antecedentes nacionales

Jiménez S. Jiménez Y. (2023), en su investigacion, realizado con el objetivo de analizar la
forma en la que se realiza el consumo de nutracéuticos para la prevencion y tratamiento de
patologias cronicas en pobladores del distrito de Cajamarca. Su tipo de estudio fue de nivel
descriptivo, con un disefio no experimental, para esto se aplicaron encuestas a 383 personas
que residen en el lugar, con un cuestionario donde se podia obtener la presencia de patologias
crénicas y datos que indican el consumo o forma de uso de nutracéuticos, informacion que

ayudaron para los resultados de este estudio. Siendo asi que el 79,66% consumian solo para
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conservacion de la salud y apariencia fisica, dentro de estos los mas consumidos con el 34,
99% y 32,11%, el multivitaminico y el colageno respectivamente. Se concluyo que, el

consumo de nutracéuticos no tiene justificacion alguna en muchas ocasiones. (14)

Cajas de la Cruz A. & et al. (2018), desarrollaron un estudio de investigacién con el objetivo
de evaluar el emprendimiento de un negocio orientado a la produccion y comercializacion
de bebidas saborizadas enriquecidas con colageno hidrolizado, el cual se enfocard en un
nicho de mercado de personas de ambos sexos, de entre los 25 y 54 afios de edad, de los
estratos socio-econémicos A y B de Lima Metropolitana, quienes consumen bebidas con
colageno hidrolizado con beneficios positivos para su salud y bienestar fisico, dado que se
asume que el colageno es una proteina que aporta resistencia, elasticidad y flexibilidad a los
tejidos del organismo, en especial a los deportistas por el desgaste fisico que realizan en sus
actividades y a las personas mayores, ya que si bien el cuerpo humano es capaz de producir
colageno de forma natural, pasado los 30 afios su produccién comienza a disminuir, con el
consecuente deterioro y envejecimiento de las zonas que se soportan con el colageno,
generando pérdida de movilidad de las articulaciones o deteriorando la textura de la piel. Por
lo que, desde el afio 2013, en que ingreso el colageno hidrolizado al Perd, su consumo se ha

incrementado, para el afio 2017, en mas del 50% con respecto al afio anterior. (15)

Huaman-Nufiez A. (2022), en su estudio de investigacion realizado con el objetivo de
evaluar la viabilidad de mercado para la instalacion de una planta productora de galletas a
base de harina de licuma y de cafiihua con colageno hidrolizado, dirigido a un puablico
objetivo de los sectores socioecondmicos A y B en el rango etario de 15 a 40 afios,
generacion denominada como los millennials, quienes se preocupan por los beneficios de
una alimentacion saludable y nutritiva, de acuerdo a lo publicado por la consultora Arellano,
quien define las caracteristicas relacionadas al sexo, edad y nivel socioeconémico de los
consumidores que tienen alimentacion saludable, en especial por el consumo de colageno
hidrolizado que posee una estructura mas sencilla que el colageno original, de mejor
asimilacion y mayor efectividad, otorgando beneficios como el fortalecimiento de cartilago
y tendones, asi como de la salud 6sea. El 91% de las personas pertenecientes al nivel
socioecondémico A 'y el 95% del nivel socioecondémico B considera muy importante llevar

un estilo de vida saludable. (16)

Aguilar L. & Solérzano V. (2017), en su estudio de pre factibilidad para la instalacion de

una planta productora de colageno hidrolizado en polvo con extracto de camu camu y huasai,
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refiere como problematica la baja elasticidad de la piel de la mujer relacionados al problema
de falta de tiempo para su cuidado personal asi como el estrés por carga laboral y familiar,
plantedndose como mercado objetivo al publico femenino de Lima Metropolitana y Callao
de los niveles socioeconémicos A, B y parte del C, cuyas edades oscilan entre los 40 y 60
afios; ademas, refiere que se encuentran deficiencias de colageno en el tejido cartilaginoso
acompafado de enfermedades como artritis, bursitis, fibromialgia y fragilidad de cabello y
ufias. El estudio refiere que entre los beneficios del consumo de colageno hidrolizado se
encuentran que previene las lesiones de deportistas, como tendinitis y distensiones
favoreciendo su rapida recuperacion, contribuye a reducir el dolor en personas de avanzada
edad y de aquellos que realizan ejercicio fisico, mejora el aspecto de la piel, de las ufias y
del cabello, previene la osteoporosis, artritis, previene las arrugas prematuras y flacidez de
la piel. (17)

Marco teorico
Coléageno

Es un componente proteico del cuerpo, con distintos tipos en diferentes partes del cuerpo,
tales como el pelo, la piel, las ufias, los huesos, los ligamentos, los tendones, cartilagos, vasos
sanguineos e intestinos. Este ayuda con el reforzamiento en los huesos hace que la piel y

tendones se estiren, y contribuye en la curacién de lesiones. (18)
Tipos de colageno

Tipo I: Este es el méas presente en cantidad, en su mayoria aparece en tendones, huesos y la

piel, siendo el principal responsable de la resistencia dsea. (19)

Tipo Il: Este es sintetizado por los condrocitos, presentandose en el cartilago hialino y

elastico, con similitud en el tipo | pero con menos discos intervertebrales y diametro. (12)

Tipo I1I: Este se halla en el musculo liso, higado, Utero y arterias, trabaja de la mano con el

tipo I, ayudando a el tratamiento de lesiones en los lugares ya mencionados. (12)

Tipo 1V: Presente en lugares donde se requiere una estructura compatible con su funcion de

apoyo, es decir de gran resistencia a la tension, también se complementa con el tipo I. (12)

Colageno Hidrolizado
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Tiene una funcion de reparacion del tejido del cuerpo, es una proteina fibrosa que se utiliza
para una terapia o curacion de padecimientos como osteoartritis y osteoporosis, asimismo
fortalece y optimiza las ufias y cabello. Esta proteina provee de elasticidad y resistencia; y

previene la aparicion de arrugas en la piel. (20)
Beneficios del colageno
Beneficios a nivel musculoesquelético o articular

Esto es consumido principalmente por personas con patologias articulares, es decir artrosis
de rodilla, tendinopatias del tenddn de Aquiles, lesiones de ligamentos u otra molestia
articular. El colageno ayuda en la reduccion de dolor, reduccion de rigidez, consumo menor

de analgeésicos, reduccion de esguinces de tobillo, entre otras afecciones. (21)
Beneficios a nivel dérmico

Esto suministrado por personas que poseen de arrugas, hiperqueratosis, perdida de
hidratacion, elasticidad y celulitis moderada. EI consumo de este producto contribuye con la
reduccion de arrugas, visibilidad de poros, avance en la pigmentacion y tono de piel,
aumento de hidratacién y firmeza de la piel, asimismo en la reduccion de celulitis en los
muslos, de igual manera, ayuda en el cabello y ufias, demostrando mejoria en cada una de
ellas. (15)

Fuentes de obtencion de colageno

La mayor extraccion de colageno es de los residuos de la piel, huesos y cartilagos de cerdo,
pero también se demostrd que tiene un origen marino, que es extraido de pieles de pescado
de agua dulce y salada, presente en las escamas de los vertebrados e invertebrados marinos.
Siendo asi que lo que procede de lo marino tiene mayor capacidad de absorcién que la del
bovino. (22)

Presentaciones de colageno hidrolizado para su consumo

Este puede presentarse de muchas formas, puede ser en polvo, liquidos, galletas, también en

capsulas y otras presentaciones. (23)
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1. METODO

2.1. Tipo y disefio de investigacion

El presente trabajo de investigacion es de tipo observacional, lo que significa que los

investigadores se limitaran a observar las variables de estudio sin intervencion; es

descriptivo, porque el trabajo se orientara a describir las caracteristicas de la poblacién

encuestada, sin establecer relaciones de causalidad y es de corte transversal, ya que la

observacion y medicién de las variables se realizaran en una sola oportunidad sin

seguimiento de la poblacion estudiada.

2.2. Operacionalizacién de variables

Definicion | Definicion S
Variable . Dimensiones Naturaleza de Medida | Indicador
Conceptual | Operacional L
medicion
Factores o ) ;
sociodemograficos Cualitativo | Intervalo | Directa | e ltemslal 7
La Un usuario | Prevalenvia del ;
. 4 Cualitativo | Si/No Directa | o Item 8
prevalencia sera consumo
considerado
de wuso de
. en el
colageno cémputo de
USO DE hidrolizado I Caracteristicas del o items
. 4 . Cualitativo | Intervalo | Directa
COLAGENO 2?; uesta prevalencia, consumo 9,10,11,12
HIDROLIZA pues si al
por el nimero
de  USUArios momento de Fact_ores que
| la encuesta | motivan el uso de B
que & | manifiesta colageno Cualitativo | Intervalo | Directa | e items 13,14
consumen - .
ser hidrolizado
sobre el total .
de usuarios consum!dor
de colageno
encuestados. hidrolizad .
Idrolizado. | percepcion de
beneficios sobre su | cyalitativo | Intervalo | Directa | o items 15 al 16

uso

2.3 Poblacion, muestra y muestreo

2.3.1 Poblacion: conformado por los usuarios que acuden a la botica

SaludFarma del distrito de Chiclayo, Lambayeque, 2023.

2.3.2 Muestra: conformado por los usuarios que acuden a la botica

SaludFarma del distrito de Chiclayo, Lambayeque, durante los meses de

octubre y noviembre de 2023.
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2.3.3 Muestreo: se aplicard el método de muestreo por conveniencia, y seran
seleccionados los usuarios que acuden a la botica SaludFarma del distrito de
Chiclayo, Lambayeque, durante los meses de octubre y noviembre de 2023, de

acuerdo a orden cronoldgico de llegada.

Criterios de inclusion:

- Usuarios de ambos sexos, mayor de 18 afios que acude a la botica SaludFarma del
distrito de Chiclayo, Lambayeque, 2023.

- Usuario que acepte participar en el estudio y firme el consentimiento informado.

Criterios de exclusion:
- Usuario renuente a participar en el estudio.
- Usuario iletrado.
- Usuario con habilidades especiales.

- Usuario con dificultad fisica o enfermedad que le impida aplicar la encuesta.

1.1. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

El instrumento de evaluacidn serd un cuestionario, con preguntas cerradas, el cual estard
sustentado en determinar los objetivos propuestos, con preguntas entendibles para los

usuarios.

La técnica de recoleccion de datos que se aplicara sera la encuesta (Anexo 2), a través del
aplicativo Google forms, el cual contara con 16 preguntas correspondientes a las
caracteristicas sociodemograficas, principales factores que motivan el uso de colageno

hidrolizado y la percepcion de los usuarios sobre los beneficios para su salud.

El instrumento sera validado por 3 docentes expertos de la Escuela Profesional de Farmacia

y Bioquimica de la Universidad Franklin Roosevelt (Anexo 4)
1.2. Procedimiento

e Para la recoleccion de datos, se solicitard a la Universidad Franklin Roosevelt una
carta de autorizacion para poder aplicar el Instrumento a los usuarios de la botica
SaludFarma del distrito de Chiclayo, Lambayeque, que acudan al establecimiento
durante los meses de octubre y noviembre de 2023, con la finalidad de obtener los

permisos administrativos correspondientes y solicitar la disposicion de las
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participantes previa autorizacion consentida de estos.

e Para la aplicacion de la encuesta los investigadores deberan estar presentes para

aclarar las dudas y explicar el objetivo de la investigacion.

1.3. Método de analisis de datos
Para el desarrollo del analisis estadistico se aplicaran los métodos estadisticos
descriptivos, razones y proporciones, y los resultados se presentaran utilizando la

representacion de tablas y graficos, con el soporte informatico Windows y MS Excel.

1.4. Aspectos éticos

Se tomard en cuenta los aspectos bioéticos de autonomia, no maleficencia, beneficencia

y justicia.

Los datos recabados en el presente estudio son solo con fines de investigacion. La
confidencialidad de los datos solo sera conocida por los investigadores principales y

seran conservadas en estricta confidencialidad.

Los autores declaran que han seguido las formalidades de su trabajo sobre la publicacion
de datos brindados por los clientes. ElI derecho a la privacidad y consentimiento

informado fue de forma digital al momento del registro para participar de este programa.

Asimismo, los participantes tendrén la libertad de elegir continuar con el estudio o
abandonarlo en el momento que consideren conveniente, manteniéndose los mismos

criterios de confidencialidad.

21



. RESULTADOS
Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de los usuarios que acuden a la

botica SaludFarma del distrito de Chiclayo, Lambayeque, 2023.

Caracteristicas socioeconémicas f %
Masculino 55 45,8%
Sexo )
Femenino 65 54,2%
Menor de 20 afios 2 1,7%
20 a 30 aflos 35 29,2%
30 a 40 aflos 55 45,8%
Edad
40 a 50 afios 22 18,3%
50 a 60 aflos 3 2,5%
Mas de 60 afios 3 2,5%
Soltero 64 53,3%
Casado/Conviviente 47 39,2%
Estado civil o
Divorciado 7 5,8%
Viudo 2 1,7%
Estudiante 18 15,0%
Obrero 3 2,5%
Ocupacion
Empleado 69 57,5%
Comerciante 17 14,2%
No percibo ingresos 11 9,2%
Menor al sueldo minimo. 27 22,5%
Ingreso
S/1025 a S/. 2000 soles. 53 44.2%
Mas de S/ 2000 soles. 29 24,2%
No laboro actualmente 13 10,8%
Ingreso Independiente 43 35,8%
Dependiente 64 53,3%

Fuente: Elaboracidn propia
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Grafico 1. Caracteristicas sociodemograficas de los usuarios que acuden a la
botica SaludFarma del distrito de Chiclayo, Lambayeque, 2023.
Datos sociodemograficos

Femenino I 54.20%
Masculino I 45.80%

Sexo

Maés de 60 afios Bl 2.50%
50a 60 afios Bl 2.50%
40a50 afios Y 18.30%

Edad

30a40afios NI 45.80%
20 a 30 afios I 29.20%
Menor de 20 afios B 1.70%
Viudo M 1.70%
Divorciado BN 5.80%
Casado/Conviviente I 39.20%

Estado civil

Soltero - 53.30%
Comerciante 14.20%
Empleado 57.50%

Obrero 2.50%

Ocupacion

Estudiante 15.00%
Mas de S/ 2000 soles. INNIINNNENGNGNGNGNNENNENNNGEGEGN 24.20%
S/1025 a S/. 2000 soles. INIIENEGNGNGNGNGNN  44.20%

Ingreso

Menor al sueldo minimo. NG 22.50%
No percibo ingresos N 9.20%
Dependiente I 53.30%
Independiente  INEEEEEEGEGEGEGNGNGNNNNNEE  35.80%

Situacion

No laboro actualmente NN 10.80%
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Fuente: Elaboracion propia
En la tablal y grafico 1 se observa que los pacientes en un 54,2% son de género
femenino, mientras que el 45,8% son de género masculino. La edad de los
pacientes fue en un 1,7% menores de 20 afos, en un 29,2% entre 20 a 30 afios,
en un 45,8% entre 30 a 40 afios, en un 18.3% de 40 a 50 afios, en un 2,5% de 50

a 60 afios y en un 2,5% mas de 60 afios. El estado civil de los participantes fue
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en un 53,3% solteros, en un 39,2% casados o convivientres, en un 5,8%
divorciados y en un 1,7% viudos. La ocupacion de los participantes, fue 14,2%
comerciante, 57,5% empleados, en un 2,5% obrero y en un 15% estudiante. El
ingreso fue menor al sueldo minimo 22,5%, de 1025 a 2000 soles en 44,2%, mas
de 2000 soles en un 24,4%, mientras que un 9,2% no perciben ingresos. La

situacion en un 53,3% dependiente, 35,8% independiente y un 10,8% no labora.

Tabla 2. Prevalencia de uso de colageno hidrolizado entre que los usuarios
gue acuden a la botica SaludFarma del distrito de Chiclayo, Lambayeque,
2023.

Uso de colageno

hidrolizado f %
Si 83 69.2%
No 37 30.8%

Fuente: Elaboracion propia

Grafico 2. Prevalencia de uso de colageno hidrolizado entre que los usuarios
gue acuden a la botica SaludFarma del distrito de Chiclayo, Lambayeque,
2023.

Uso de colageno hidrolizado

Uso de colageno hidrolizado

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

= Si mNo

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 2 y gréafico 2 se observa que el 69,2% de los participantes utiliza
colageno hidrolizado, mientras que un 30,8% no lo utiliza.
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Tabla 3. Caracteristicas del consumo de colageno hidrolizado en los usuarios

gue acuden a la botica SaludFarma del distrito de Chiclayo, Lambayeque,

2023.
Caracteristicas del consumo de colageno 0
hidrolizado f /o
Si 21 25,3%
Uso de receta
médica
No 62 74, 7%
Polvo 64 77.1%
y Capsulas 15 18,1%
Presentacion de
uso )
Bebidas 3 3,6%
Galletas 1 1,2%
Menos de 3 meses 56 67,5%
6 meses 16 19,3%
Tiempo de uso 9 meses 1 1,2%
1 afio 4 4,8%
Mas de un afio 6 7.2%

Fuente: Elaboracidn propia
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Uso de receta

Grafico 3. Caracteristicas del consumo de colageno hidrolizado en los

usuarios que acuden a la botica SaludFarma del distrito de Chiclayo,

médica

Presentacion de uso

Tiempo de uso

Lambayeque, 2023.

Caracteristicas del uso de colageno hidrolizado

No | 5%
si N 25.30%
Galletas I 1.20%

Bebidas [ 3.60%

Cépsulas [N 18.10%
Polvo [ 7 20%

Mas de un afio [ 7.20%

1aio [ 4.80%

9meses | 1.20%

6 meses [T 19.30%
Menos de 3 meses [ 67.50%
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Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 3 y grafico 3, se observa que el 75% de los pacientes que utiliza
colageno hidrolizado lo realizan sin receta medica, mientras que el 25% lo utiliza.
La presentacion de uso fue en un 77,1% en polvo, de 18,1% en cépsulas, en un
3,6% en bebidas y un 1.2% en galletas. El tiempo de uso fue menor a 3 meses en
un 67,5%, 6 meses en 19,3%, 9 meses en 1,2%, 1 afio en un 4,8%, mas de un afio

en un 7,2%.
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Tabla 4. Factores que motivan al uso de colageno hidrolizado en los usuarios
gue acuden a la botica SaludFarma del distrito de Chiclayo, Lambayeque,
2023.

Factores que motivan al uso de colageno hidrolizado f %
Familiar 25 30,1%
Amigo 13 15,7%
Recomendacion Boticario 19 22,9%
TV/Internet 2 2,4%
Conocimiento propio 24 28,9%
Mejorar la firmeza y salud de la piel,

) Y S P 20 24,1%

retrasando su envejecimiento

Aliviar el dolor en las articulaciones y
. iy 27 32,5%
reducir la inflamacion
Fortalecer los huesos y prevenir la
i 16 19,3%
. osteoporosis
Motivo
Aumentar la masa muscular y la fuerza 5 6,0%
Mejorar la salud cardiaca, previniendo la
. 3 3,6%
aterosclerosis

Fortalecer el cabello y las ufias 12 14,5%

Fuente: Elaboracion propia
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Grafico 4. Factores que motivan al uso de colageno hidrolizado en los
usuarios que acuden a la botica SaludFarma del distrito de Chiclayo,
Lambayeque, 2023.
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Mejorar la salud cardiaca [l 3.60%

Aumentar la masa muscular [ 6.00%

Motivo

Fortalecer los huesos  [NNNEGGEEE  10.30%
Aliviar el dolor en las articulaciones [ NG 32.50%
Mejorar la firmeza de la piel [N 24.10%
Conocimiento propio [ 28.90%

TV/Internet [ 2.40%

Boticario [ 22.90%

Recomendacion

Amigo [N 15.70%
Familiar [ 30.10%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

En latabla 4 y grafico 4, se observa que el motivo de uso de colageno hidrolizado

es en 24,1% para Mejorar la firmeza y salud de la piel, retrasando su envejecimiento,
en un 32,5% para Aliviar el dolor en las articulaciones y reducir la inflamacién, en un
19,3% para Fortalecer los huesos y prevenir la osteoporosis, en un 6% para Aumentar la
masa muscular y la fuerza, en un 3,6% para Mejorar la salud cardiaca, previniendo la
aterosclerosis, en un 14,5% para Fortalecer el cabello y las ufias. La recomendacién de
uso fue en un 30,1% de un familiar, de un 15,7% de un amigo, de un 22,9% de un
boticario, de un 2,7% por TV o Internet, en un 28,9% por conocimiento propio.
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Tabla 5. Percepcion de los beneficios del colageno hidrolizado en los

usuarios que acuden a la botica SaludFarma del distrito de Chiclayo,

Lambayeque, 2023.

Percepcion de los beneficios del colageno hidrolizado f %
Si 76 91,6%
Percepcion
del beneficio
No 7 8,4%
Mejoré la firmeza y salud de su piel,
S 23 30,3%
retrasando su envejecimiento
Alivi6 el dolor de sus articulaciones y
s ., 25 32,9%
redujo la inflamacién
Tipo de Fortalecio sus huesos y previno la
P . y P 8 10,5%
beneficio osteoporosis
Aumento su masa muscular y la fuerza 8 10,5%
Fortalecid su cabello y las ufias 12 15,8%
No 79 95,2%
Efectos
adversos
Si 4 4,8%

Fuente: Elaboracion propia

29



Grafico 5. Percepcion de los beneficios del colageno hidrolizado en los
usuarios que acuden a la botica SaludFarma del distrito de Chiclayo,
Lambayeque, 2023.
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En la tabla 5 y grafico 5, se observa que el 91,6% de los parcipantes percibio el
beneficio del uso del colageno hidrolizado, mientras que un 8,4% no. El beneficio
que percibieron fue en un 15,8% Fortaleci6 su cabello y las ufias, en un 10,5%
Aumento su masa muscular y la fuerza, en un 10,5% Fortaleci6 sus huesos y previno la
osteoporosis, en un 32,9% Alivio el dolor de sus articulaciones y redujo la inflamacion
y en un 30,3% Mejoré la firmeza y salud de su piel, retrasando su envejecimiento. El
95,2% no percibieron efectos secundarios, mientras que el 4,8% pericibio, estrifiimiento,

alergia o prurito.
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V.

DISCUSION

El colageno es una sustancia proteica importante para los tejidos del organismo.
Es también utilizado por una parte de la poblacién que busca aliviar o modificar
el curso de su enfermedad. El coldgeno generalmente se consume en su forma
hidrolizada, actualmente existen varios productos comerciales de colageno
hidrolizado los cuales son ampliamente consumidos por la poblacion peruana.
Por lo cual, se realizo la presente investigacion para analizar el uso de colageno
hidrolizado entre que los usuarios que acuden a la botica SaludFarma del distrito
de Chiclayo, Lambayeque, 2023.

Los usuarios que acuden a la botica SaludFarma son en un 54,2% son de género
femenino, mientras que el 45,8% son de género masculino. La edad de los
pacientes es en un 45,8% entre 30 a 40 afios y en un 29,2% entre 20 a 30 afios.
Los resultados concuerdan con la investigacion realizada por Cajas de la Cruz A.
& et al. (2018) en el cual se encontr6 un aumento de consumo de colageno a
partir de los 30 afios (15). En el estudio de Aguilar L. & Soldrzano V. (2017), se
encotrd que la prevalencia del uso de colageno esta entre los 40 a 60 afios (17).
El estado civil de los participantes fue en un 53,3% solteros y en un 39,2%
casados o convivientes. La ocupacion de los participantes fue empleada en un
57,5%, en un 15% estudiante y en un 14,2% comerciante. El ingreso de los
usuarios fue en un 44,2% de 1025 a 2000 soles, en un 24,4% mas de 2000 soles
y en un 22,5% menor al suledo minimo. La situacion es en un 53,3% dependiente,

35,8% independiente y un 10,8% no labora.

La prevalencia del consumo de colageno fue de el 69,2% de los participantes
utiliza colageno hidrolizado, mientras que un 30,8% no lo utiliza. Los resultados
concuerdan con los encontrados por Jiménez S. Jiménez Y. (2023), en el cual se
encontrd una prevalencia del 79,6% (14). En el estudio de Huaman-Nufiez A.
(2022) se encontrd una prevalencia de consumo entre el 91% al 95% (16). De
acuerdo con el estudio de Cajas de la Cruz A. & et al. (2018), la prevalencia del
consumo de colageno hidrolizado aumento en un 50% desde su ingreso al Per(
en el afio 2017 (15).
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Las caracteristicas del uso de colageno hidrolizado fueron las siguientes: Un 75%
de los pacientes que utiliza colageno hidrolizado lo realizan sin receta medica, la
presentacion de uso mas frecuente fue enun 77,1% en polvo y 18,1% en capsulas,

el tiempo de uso fue menor a 3 meses en un 67,5% y 6 meses en 19,3%.

Los factores que motivan el uso del colageno hidrolizado son los siguientes: La
motivacion principal de su uso fue en un 32,5% para Aliviar el dolor en las
articulaciones y reducir la inflamacién, en un 24,1% para Mejorar la firmeza y
salud de la piel, retrasando su envejecimiento y en un 19,3% para Fortalecer los

huesos y prevenir la osteoporosis; La recomendacion de uso fue en un 30,1% de

un familiar y en un 28,9% por conocimiento propio.

La percepcidn del beneficio del uso de colageno hidrolizado fue la siguiente: Un
91,6% de los parcipantes percibio el beneficio del uso del colageno hidrolizado,
los beneficios percibidos fueron Alivié el dolor de sus articulaciones y reducir la
inflamacién en un 32,9%, mejorar la firmeza y salud de su piel, retrasando su
envejecimiento en un 30,3% Yy en un 15,8% Fortalecio su cabello y las ufias. Los
resultados concuerdan con los encontrados por Gonzales A. (2021) en México en
el cual se encontrd una eficacia de la disminucion del dolor y mejora de las
funciones articulares (11). Asimismo, en el estudio realizado por Aguilar L. &
Solorzano V. (2017), se encontro un beneficio en la siminucion del dolor de las
articulaciones (17). Por otro lado, el beneficio en la salud de la piel se observo en
el estudio de Villalba M (2021) en el cual se demostr6 un beneficio del colageno
para contrarrestar el envejecimiento de la piel (13). De manera contraria en el
estudio de Da silveria J. Yuri V. et. al (2020) no se demostrd una mejoria en la
reparacion de la piel, llegando a la conclusion de que el envejecimiento de la piel

es inevitable (12).

Se encontraron beneficios relacionados con la mejora de las articulaciones y la
prevencion del envejecimiento de la piel. Ademas, en el estudio realizado por
Garcia D. (2022) se encontro que el coldgeno hidrolizado es una alternativa eficaz

para prevenir enfermedades osteoarticulares degenerativas (10).
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CONCLUSIONES

Los pacientes de la botica SaludFarma son en un 54, % mujeres, en un
45,8% de 30 a 40 afios, en un 53,3% solteros, en un 57,5% empleados, su
sueldo es en un 44,2% entre 1025 a 200 soles y son en un 53,3%

dependientes en el distrito de Chiclayo, Lambayeque, 2023.

La prevalencia del uso de colageno hidrolizado es de un 69,2% entre los
usuarios que acuden a la botica SaludFarma del distrito de Chiclayo,

Lambayeque, 2023.

Las caracteristicas del consumo de coldgeno hidrolizado son un uso sin
receta en un 74,7%, el uso en polvo en un 77,1%, un uso menor de 3
meses en un 67,5% entre los usuarios que acuden a la botica SaludFarma

del distrito de Chiclayo, Lambayeque, 2023.

Los factores que motivan al uso de colageno hidrolizado sonen un 32,5%
para alibiar el dolor en la articulacion y un 24,1% para mejorar la firmeza
de la piel, la recomendacion fue en un 30,1% de un familiar y en 28,1%
conocmiento propio entre los usuarios que acuden a la botica SaludFarma

del distrito de Chiclayo, Lambayeque, 2023.

La percepcion de los beneficios del colageno hidrolizado fue en un 91,6%
percibieron beneficio en un 32,9% en las articulaciones y en un 30,3% en
la firmeza de la piel, el 95,2% no present6é ningun efecto adverso entre
los usuarios que acuden a la botica SaludFarma del distrito de Chiclayo,

Lambayeque, 2023.
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VI.

RECOMENDACIONES

Se recomienda agrandar el estudio de manera local, para posteriormente
evaluarlo a nivel nacional debido al aumento de la prevalencia del
colageno hidrolizado en el Peru.

Se recomienda ampliar la investigacion sobre los posibles beneficios en
dolor articulares, o enfermedades ostoarticulares degenerativas.

Se recomienda ampliar la investigacion sobre el posible beneficio en la

firmeza de la piel y el retraso del envejecimiento.
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Anexo 1: Matriz de consistencia.

Problema general Objetivo general Variables Poblacién Metodologia
¢Cuéles son los motivos mas | Conocer cuales son los motivos mas , . S
frecuentes para el consumo de | frecuentes para el consumo de M_etqu_ de la investigacion:
colégeno hidrolizado entre los | colageno hidrolizado entre los Cientifico
usuarios que acuden a la botica | usuarios que acuden a la botica ) ) o
SaludFarma del distrito de Chiclayo, | SaludFarma del distrito de Chiclayo, Disefio de la investigacion:
Lambayeque, 2023? Lambayeque, 2023.
Probl E (ficos: Descriptivo de corte transversal
roblemas £Speciticos: Objetivos Especificos:
byl st preencia e 149 8 | . Dt 1 revlencn o s oo de gt
usuarios que acuden a la botica de colége_zno hidrolizado entre gue Servaclonal, Descripive.
SaludFarma del distrito de los usuarios que acuder?al'a botica . S
Chiclayo, Lambayeque, 2023? Sal_udFarma del distrito de USO DE COLAGENO Tecnlcas_,cie recopilacién de
2.¢;Cual es el tipo de colageno mas Chiclayo, La_mbayeque,, 2023, .| HIDROLIZADO EN | 3 poblacion st informacion:
consumido entre los usuarios que 2. Conocer el tipo de colageno mas | ysyarios QUE | constituida or los | e Instrumento
acuden a la botica SaludFarma del utilizado entre— los usuarios que ACUDEN A LA usuarios que afuden ala H H
distrito & Chiclayo acuden a la botica SaludFarma del | BOTICA botica S(lludFarma ol Cuestionario
Lambayeque, 2023? ’ distrito e Chiclayo, | SALUDFARMA. DEL distrito de Chiclayo
3.;Cudl es la p,ercepcién que tienen Lambayeque, 2023. _ DISTRITO DE Lammb 2023 Y0. | Tecnicas de procesamiento de
“los usuarios que acuden a la botica 3. Conocer la percepcién que tienen | CHICLAYO, ambayeque. ' informacion:
SaludFarma. del  distrito  de | S usuarios que acuden ala botica LAMBAYEQUE
Chiclayo, Lambayeque 2023 Sal_udFarma del distrito de El dato se ingresa y analiza
acerca de los beneficios del | CliClayo, ~Lambayeque 2023, utilizando Excel y SPSS-25.
CONSUMO del colégeno acerca de los benef|C|os, del
hidrolizado? ;:]Qgsulr_nod del colageno
4.;Cudles son las diferencias de 4_(3'0530';3 Ollas diferencias  de

consumo de col&geno hidrolizado,
segin edad y sexo, entre los
usuarios que acuden a la botica
SaludFarma del distrito de
Chiclayo, Lambayeque, 2023?

consumo de colageno hidrolizado,
segin edad y sexo, entre los
usuarios que acuden a la botica
SaludFarma del distrito de
Chiclayo, Lambayeque, 2023.
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ANEXO 2 UNIVERSIDAD
ROOSEVELT

7

NS

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA'Y BIOQUIMICA

CUESTIONARIO

USO DE COLAGENO HIDROLIZADO EN USUARIOS QUE ACUDEN A LA
BOTICA SALUDFARMA DEL DISTRITO DE CHICLAYO, LAMBAYEQUE, 2023

ESTIMADA USUARIO:

A continuacion, encontrara una serie preguntas que ayudaran a desarrollar el trabajo de investigacién
el cual tiene por objetivo conocer cuales son los motivos més frecuentes para el consumo de colageno
hidrolizado entre los usuarios que acuden a la botica SaludFarma del distrito de Chiclayo,
Lambayeque, 2023, su colaboracién en el estudio es anénima y voluntaria.

INSTRUCCIONES:

Leer detenidamente las preguntas y marcas con un aspa (x) la respuesta correcta segln su criterio.

I. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS:

Factores sociodemogréficos de los usuarios de la botica SaludFarma

Factor social

1. Edad: (afos) 2. Sexo
a. Femenino
b. Masculino
3. Estado Civil: 4. Ocupacién:
a) Soltero a) Estudiante
b) Casado/Conviviente b) Obrero
¢) Divorciado ¢) Empleado
d) Viudo d) Comerciante

e) Ama de casa

Factor econémico

5. ¢Cuél es el ingreso econémico mensual que | 6. ¢Cual es su actual situacion laboral?
percibe? Considerando que el sueldo a. Independiente
minimo es de S/ 1025.00 soles. b. Dependiente
a. Menor al sueldo minimo.
b. Entre S/ 1025y menos de S/. 2000 soles.
c. Més de S/ 2000 soles.

Caracteristicas del consumo de coladgeno hidrolizado
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7. ¢Usted consume o ha consumido anteriormente colageno hidrolizado?

(en cualquier presentacion, en polvo, bebidas, galletas, capsulas, entre otros)
a. Si b.No

(Si su respuesta es NO, entonces la entrevista a terminado.)

(Si su respuesta es Sl, por favor continte con la encuesta)

8. ¢Las veces que ha consumido colageno hidrolizado ha sido con receta médica?
a. Si
b. No

10. ¢Cudl considera que es el motivo principal por la que consume o ha consumido
anteriormente colageno hidrolizado?

Mejorar la firmeza y salud de la piel, retrasando su envejecimiento

Aliviar el dolor en las articulaciones y reducir la inflamacién

Fortalecer los huesos y prevenir la osteoporosis

Aumentar la masa muscular y la fuerza

Mejorar la salud cardiaca, previniendo la aterosclerosis

Fortalecer el cabello y las ufias

mooo0 T

11. ¢Quién le recomendo el uso de colageno hidrolizado?
a. Familiar c. Amigo; d. Boticario; e. TV/Internet; f. Conocimiento propio

Caracteristicas del colageno hidrolizado:

12. ¢En qué tipo de presentacién consume mayormente el colageno hidrolizado?
a. Polvo

b. Capsulas
c. Bebidas
d. Galletas

13. ¢Cuanto tiempo hace que consume o por cuanto tiempo consumio el colageno hidrolizado?

a. Menos de 3 meses
b. 6 meses

c. 9 meses

d. 1lafio

e.

Mas de un afo

Beneficios del colageno hidrolizado

14. ¢ Percibe usted que el consumo de coldgeno hidrolizado le brindo los beneficios que esperaba?
a. Si b. No

15. ;Cudl de los beneficios considera usted que el coldgeno hidrolizado le mejor6
sustancialmente?

Mejoré la firmeza y salud de su piel, retrasando su envejecimiento

Alivi6 el dolor de sus articulaciones y redujo la inflamacion

Fortalecié sus huesos y previno la osteoporosis

Aumentd su masa muscular y la fuerza

Mejorar su salud cardiaca, previniendo la aterosclerosis

Fortalecié su cabello y las ufias

m®oo0oTw

16. ¢Ha presentado alguno de estos sintomas que usted podria considerar como reacciones
adversas debidos al consumo de colageno hidrolizado? Marque la méas frecuente.
a. Alergias
b. Prurito, rash, urticaria
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Nauseas

Diarrea

Reacciones alérgicas (urticaria, hinchazon de cara)
Estrefiimiento

jGracias por su participacion!
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Anexo 3: Constancia de Aplicacion

BOTICA SALUDFARMA “AL ALCANCE DE TU ECONOMIA “

“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”

BOTICA SALUDFARMA SUSCRIBE LA PRESENTE:

CONSTANCIA

A, la Srta. LLUEN CHAVESTA MARIA IRIS YASMIN y la Srta MILLONES
QUESQUEN JANNET CAROLINA , quienes realizaron el aplicado instrumento
de evaluacién ( encuestas) a los usuarios de la Botica Saludfarma para el
proyecto de investigacion titulado “USO DE COLAGENO HIDROLIZADO EN
USUARIOS QUE ACUDEN A LA BOTICA SALUDFARMA DEL DISTRITO DE
CHICLAYO, LAMBAYEQUE, 2023”

Se expide la presente, a solicitud de los interesados para los fines que estime

SALUD FARMA
Lote 14
Sz,
Lmﬁlbmnps}ac:mm

conveniente

Luis Alberto de La cruz Diaz
DNI N° 76975645
GERENTE GENERAL

30 de noviembre del 2023
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Anexo 4: Consentimiento Informado

Anéxo 3

UNIVERSIDAD
ROOSEVELT

r M )
LY

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA Y BIOQUIMICA

Consentimiento Informado
1. Informacién

El presente trabajo de investigacion es titulado “USO DE COLAGENO HIDROLIZADO
EN USUARIOS QUE ACUDEN A LA BOTICA SALUDFARMA DEL DISTRITO DE
CHICLAYO, LAMBAYEQUE, 2023", ha sido realizado con la finalidad de establecer
aspectos relacionados sobre el consumo y los beneficios del cblégeno hidrolizado.
Se mantendra la confidencialidad absoluta de los datos consignados en la escala

respectiva.

2. Consentimiento
Acepto participar del estudio por lo que doy mi consentimiento voluntario,
Asimismo, todas mis preguntas fueron respondidas y resueltas por los
investigadores.
Participante:

(@ T [ e A

Investigador:

Nombres y apellidos:

.............................
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Anexo 3

UNIVERSIDAD
ROOSEVELT

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA Y BIOQUIMICA

Consentimicnto Informado
Informacién
El presente trabajo de investigacién es titulado “USO DE COLAGENO HIDROLIZADO
EN USUARIOS QUE ACUDEN A LA BOTICA SALUDFARMA DEL DISTRITO DE
CHICLAYO, LAMBAYEQUE, 2023", ha sido realizado con la finalidad de establecer
aspectos relacionados sobre el consumo y los beneficios del colageno hidrolizado.
Se mantendra la confidencialidad absoluta de los datos consignados en la escala

respectiva.

Consentimiento
Acepto participar del estudio por lo que doy mi consentimiento voluntario,
Asimismo, todas mis preguntas fueron respondidas y resueltas por los

investigadores.

Participante:

Investigador:

Nombres y apellidos: .....0 00 L .
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Anexo 5.

FICHAS DE VALIDACION DEL INFORME DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTO

I. DATOS GENERALES

1.1.

1.2.

Titulo de la Investigacion

Nombre del instrumento

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

Uso de colageno hidrolizado en usuarios que acuden a
la botica SALUDFARMA del distrito de Chiclayo,
Lambayeque, 2023.

Cuestionario.

Deficiente Baja Regular Buena Muy Buena
Indicadores Criterios
10(15|20|25|30(35|40|45|50|55|60|65|70|75|80|85|90|95|100
. Esta formulado con
1. Claridad . ] X
leguaje apropiado
o Esta expresado en
2. Objetividad X
conductas observables
. Adecuado al avance de
3. Actualidad o . X
la ciencia pedagogica
... | Existe una organizacion
4. Organizacion | X
légica
. Comprende los aspectos
5. Suficiencia ] ) X
en cantidad y calidad
5 Adecuado para valorar
' . . los instrumentos de X
Intencionalidad | L
investigacion
. ) Basado en aspectos
7. Consistencia . L
tedricos cientificos X
) Entre los indices e
8. Coherencia o
indicadores X
La estrategia responde al
9. Metodologia | proposito del X
diagndstico
) . Es atil y adecuado para
10. Pertinencia . L
la investigacion X
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PROMEDIO DE VALORACION

Muy buena

OPINION DE APLICABILIDAD

a) Deficiente b) Baja ¢) Regular d) Buena e) Muy buena
Nombres y Apellidos : Rojas Aire Carlos Max
DNI N° : 40126133
Direccion . Jr. Zorritos N°1339 -cercado de Lima.
domiciliaria
Titulo Profesional . Quimico Farmacéutico
Grado Académico . Magister
Mencion . Docencia Superior e Investigacion

=

Firma

Rojas Aire Carlos Max.

Lugar y fecha: Huancayo, 21 de diciembre del 2023




FICHAS DE VALIDACION DEL INFORME DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES

3.1. Titulo de la Investigacion Uso de colageno hidrolizado en usuarios que acuden a
la botica SALUDFARMA del distrito de Chiclayo,
Lambayeque, 2023.
3.2. Nombre del instrumento Cuestionario.
V. ASPECTOS DE VALIDACION
Deficiente Baja Regular Buena Muy Buena
Indicadores Criterios
10(15|20|25|30(35|40|45|50|55(60|65|70|75|80|85|90|95|100
. Esta formulado con
1. Claridad . . X
leguaje apropiado
o Esta expresado en
2. Objetividad X
conductas observables
Adecuado al avance de
3. Actualidad o . X
la ciencia pedagogica
o Existe una organizacion
4. Organizacion | X
ldgica
L Comprende los aspectos
5. Suficiencia . . X
en cantidad y calidad
5 Adecuado para valorar
' los instrumentos de X
Intencionalidad | L
investigacion
) ) Basado en aspectos
7. Consistencia . . )
tedricos cientificos X
) Entre los indices e
8. Coherencia L
indicadores X
La estrategia responde al
9. Metodologia | proposito del X
diagndstico
) . Es Util y adecuado para
10. Pertinencia . o
la investigacion X
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1) Muy deficiente  2) Deficiente

Nombres y Apellidos
DNI N°

Direccién domiciliaria
Titulo Profesional
Grado Académico

Mencién

PROMEDIO DE VALORACION

Muy buena

OPINION DE APLICABILIDAD

3) Regular 4) Buena 5) Muy buena

: Huaman Gutiérrez, Juan Orlando

: 09608782

- Jr. Rio Branco N°2533 - Urb. Pert — San Martin de Porres.
: QUIMICO FARMACEUTICO.

: MAESTRIA EN EDUCACION.

: En Docencia y Gestion Educativa.
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Huaman Gutiérrez, Juan Orlando
Lugar y fecha: Huancayo, 21 de diciembre del 2023
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FICHAS DE VALIDACION DEL INFORME DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTO

V. DATOS GENERALES
5.1. Titulo de la Investigacion Uso de colageno hidrolizado en usuarios que acuden a
la botica SALUDFARMA del distrito de Chiclayo,
Lambayeque, 2023.
5.2.  Nombre del instrumento Cuestionario.
VI. ASPECTOS DE VALIDACION
Deficiente Baja Regular Buena Muy Buena
Indicadores Criterios
10(15|20|25|30(35|40|45|50|55(60|65|70|75|80|85|90|95|100
. Esta formulado con
1. Claridad . . X
leguaje apropiado
o Esta expresado en
2. Objetividad X
conductas observables
Adecuado al avance de
3. Actualidad o . X
la ciencia pedagogica
o Existe una organizacion
4. Organizacion | X
ldgica
o Comprende los aspectos
5. Suficiencia X
en cantidad y calidad
5 Adecuado para valorar
' los instrumentos de
Intencionalidad | o
investigacion X
) ) Basado en aspectos
7. Consistencia . . )
tedricos cientificos X
) Entre los indices e
8. Coherencia L
indicadores X
La estrategia responde al
9. Metodologia | proposito del
diagndstico X
) . Es Util y adecuado para
10. Pertinencia . o
la investigacion X
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PROMEDIO DE VALORACION

OPINION DE APLICABILIDAD

1) Muy deficiente ~ 2) Deficiente  3) Regular 4) Buena 5) Muy buena
Nombres y Apellidos . Vicente Manuel Ayala Picoaga

DNI N° . 29428478

Direccion . Torres de Matellini Mz A Block 10 Dpto 201 Chorrillos Lima
T-|’tul-o _I_D-rofesional : Quimico Farmacéutico

Grado Académico . Doctor

Mencion . Salud Publica

Vicente Manuel Ayala Picoaga

Lugar y fecha: Huancayo, 21 de diciembre del 2023

51



Anexo 6. FOTOS
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