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RESUMEN

La investigacion tiene el objetivo de: Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento
y la adherencia a la suplementacion de hierro en mujeres gestantes en la Botica Extrafarmac,
Chiclayo 2023. La metodologia: el estudio adopta el método cientifico, disefio no
experimental, tipo descriptivo - correlacional. La poblacion estuvo conformada por los
usuarios que acuden a la Botica Extrafarmac, la muestra estuvo conformada por 202 mujeres.
La técnica de estudio fue la encuesta y el instrumento el cuestionario. Los resultados
muestran que el 50% de las personas afirmaron tener edades entre los 26 a 35 afios, 22%
entre los 36 a 45 afios, seguido de un 17% de personas cuyas edades oscilaron entre los 18 a
25 afios, mientras que 21 personas opinaron tener 46 afio a mas. Del total, 48% opinaron ser
independientes, 42% dependiente y 10% ama de casa; el nivel de conocimiento sobre la
suplementacion de hierro en mujeres gestantes en la Botica Extrafarmac, es regular en la
mayoria de las mujeres (84%); la dimension conocimiento se relaciona con la adherencia a
la suplementacion de hierro en mujeres gestantes (0.009 < 0.05); la dimension importancia
no se relaciona con la adherencia a la suplementacién de hierro en mujeres gestantes (0.139
> 0.05); la dimension uso adecuado se relaciona con la adherencia a la suplementacion de
hierro en mujeres gestantes (0.018 < 0.05). Se concluyd que el nivel de conocimiento se
relaciona con la adherencia a la suplementacion de hierro en mujeres gestantes en la Botica
Extrafarmac (0.004 < 0.05)

Palabras claves.

Suplementacion, hierro, conocimiento, adherencia.
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ABSTRACT

The study has the objective of: Determine the relationship between the level of knowledge
and adherence to iron supplementation in pregnant women at Botica Extrafarmac, Chiclayo
2023. The methodology: the study adopts the scientific method, non-experimental design,
descriptive type - correlational. The population was made up of users who go to the Botica
Extrafarmac, the sample was made up of 202 women. The study technique was the survey
and the instrument was the questionnaire. The results show that 50% of the people stated
that they were between 26 and 35 years old, 22% between 36 and 45 years old, followed by
17% of people whose ages ranged between 18 and 25 years, while 21 people They thought
they were 46 years or older. Of the total, 48% thought they were independent, 42% dependent
and 10% a housewife; The level of knowledge about iron supplementation in pregnant
women at Botica Extrafarmac is regular in the majority of women (84%); The knowledge
dimension is related to adherence to iron supplementation in pregnant women (0.009 < 0.05);
The importance dimension is not related to adherence to iron supplementation in pregnant
women (0.139 > 0.05); The adequate use dimension is related to adherence to iron
supplementation in pregnant women (0.018 < 0.05). It was concluded that the level of
knowledge is related to adherence to iron supplementation in pregnant women at Botica
Extrafarmac (0.004 < 0.05)

Keywords.

Supplementation, iron, knowledge, adherence.



. INTRODUCCION

El problema de la anemia surge por la “deficiencia de hierro” que es generada por un trastorno
en los glébulos rojos, este trastorno limita la capacidad que tienen los glébulos rojos para
trasladar el oxigeno en los niveles requeridos por el cuerpo. Si bien la anemia es un problema
que afecta a todo ser humano en escala mundial, su prevalencia se concentra en los nifios y
las mujeres embarazadas. El hierro es utilizado por el cuerpo para “producir hemoglobina”,
esta proteina se encarga de trasladar oxigenos en los niveles requeridos para el
funcionamiento de los tejidos del cuerpo (1). En la etapa de gestacion, una mujer embarazada
demanda un mayor nivel de hierro, mientras que las cantidades de sangre requeridas también
incrementan, ya que el bebé necesita mayores niveles de oxigeno durante toda la etapa de
gestacion. Si una madre no cuenta con los niveles requeridos de hierro en el cuerpo, contrae
anemia y afecta directamente el desarrollo del bebé (2). Una situacion critica de la madre
puede inducir a partos prematuros incrementando los riesgos que derivan de ella, tanto para
la madre como para el bebé. Por lo general, la “deficiencia de hierro” dificulta,
principalmente, el desarrollo del bebé, este al no obtener los niveles de oxigeno que requiere
no se desarrollara en todo su potencial, que incluso, puede llegar a resultar en la muerte del
bebeé (3). En las mujeres embarazadas, el tipo de anemia que mayor prevalencia presenta “son
la ferropénica, la megalobléastica y la de células falciformes” (4); sin embargo, la “deficiencia
de hierro” es el tipo de anemia con mayor prevalencia, principalmente, en “paises
subdesarrollados”, donde el 76% de la poblacion padece de este tipo de anemia como
resultado de un alimentacion deficiente y la inexistencia de diagndstico oportunos. Los
riesgos de contraer anemia incrementan proporcionalmente con cada etapa de gestacion, esta
situacion se agrava si consideramos que el paciente no cuenta con una dieta adecuada de
hierro, menos aun de reservas suficientes. Estas condiciones afectan generalmente a la
poblacion de los paises en desarrollo, donde las condiciones son desfavorables (5). Esta
situacion se ve reflejado claramente en un estudio realizado en la ciudad de Bucaramanga,
sobre el problema de la anemia en la etapa de embarazo, el estudio determina que “las
necesidades de hierro se aumentan como consecuencia de las pérdidas basales, del aumento
de la masa eritrocitaria y del crecimiento del feto, la placenta y los tejidos maternos
asociados”, todo esto genera “alteraciones hematologicas” que afectan a la gestante durante

la etapa de embarazo, ya que demandan el incremento de los niveles de hierro necesarios.
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Por ello, el tipo de anemia mas frecuente que afecta a la mayoria de gestantes es el “déficit
de hierro” (6). Del mismo modo, un estudio realizado en Medellin sobre el consumo de hierro
durante la etapa de gestacion, comprob6 que las mujeres gestantes con menores niveles de
ingesta de hierro presentaban un mayor nivel de prevalencia de anemia; “la ferropenia” en
las mujeres incrementaba conforme transcurrian las etapas del embarazo (7) . El problema
de la anemia en las gestantes se complica mas por el desconocimiento que tiene sobre las
fuentes principales de hierro y las cantidades que necesitan consumir, esto lo demuestra un
estudio realizado en la ciudad de Parand, el estudio determin6 que en promedio mas del 50%
de las mujeres gestantes consume 21 miligramos de hierro por dia; sin embargo, esta cantidad
estd por debajo de lo recomendado (“27 mg/dia”). Sin embargo, las mujeres manifiestan
poseer conocimientos sobre las fuentes principales de hierro; es decir, muchas de estas
mujeres conocen cuales son las fuentes de hierro, pero no las consumen en las cantidades
requeridas por el cuerpo, ya que solo el 27% manifesto “conocer alimentos favorecedores de
la absorcion del hierro” (8). Un estudio realizado en la ciudad e Riobamba sobre la
prevalencia de la anemia en las mujeres embarazadas comprob6 que la mayoria de las
mujeres gestantes padece de “anemia leve” entre “los primeros meses de embarazo™; sin
embargo, esta situacion pasa de “leve a moderada” en la etapa de “post parto”. Ademas, el
estudio preciso que “La deficiencia de hierro se asocia a un riesgo tres veces mayor de bajo
peso al nacer y dos veces mayor de parto pre-término, retraso en el crecimiento intrauterino,
alteracion del desarrollo placentario y aumento del riesgo de pérdidas fetales” (9). La
situacion de la anemia presenta una magnitud mundial, segin la “Organizacion Mundial de
la Salud”, alrededor del 42% de las mujeres embarazadas en todo el mundo presentan
problemas de anemia, siendo la principal causa el “la ferropenia” o déficit de hierro (10). Un
estudio realizado en la ciudad de Medellin sobre el estado nutricional del hierro en las
mujeres embarazadas comprobd que existia una prevalencia de anemia del 18% dentro de los
tres primeros meses de gestacion, en 52% de los casos fue a causa de la “deficiencia de
hierro” (11). Una de las formas de mitigar los efectos de la anemia es el consumo de sulfato
ferroso; sin embargo, muchas mujeres desconoce de esta alternativa y muchas dejan de
consumirlas; esto se reflejado en un estudio realizado en la ciudad de Cochabamba sobre la
adherencia a la “suplementacion con sulfato ferroso” en las mujeres embarazadas, el estudio

evidencio que solo el 26% de las mujeres presentaba adherencia al consumo de sulfato
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ferroso, esto se debia a diversos factores como la falta de estudio, efectos derivados del
consumo Y la duracion del tratamiento (12). El Per( siendo un pais en desarrollo, presenta
una poblacién de gestantes con una gran prevalencia de anemia, producto de ello, se han
realizado diversos estudios con la finalidad de entender este fendmeno, Un estudio realizado
en la ciudad de Trujillo sobre “los niveles de anemia en las mujeres gestantes”, evidencio
que 79% de las mujeres embarazadas presentaba problemas de “anemia leve”, mientras que
el 20% en niveles moderados y el 0,8% en niveles severos. Este mismo estudio comprobd la
efectividad del consumo de “sulfato ferroso”, ya que al consumir este mineral el 61% de las
mujeres mejor0d sus niveles de hemoglobina (13). Frente a esto, un estudio sobre las
reacciones adversas que derivan del consumo de sulfato ferroso demostrd que “existe una
relacion significativa entre las reacciones adversas que derivan del consumo de sulfato
ferroso y su abandono”, los pacientes que consumieron sulfato ferroso experimentaron
ardores estomacales (60%) y nauseas (40%); el 43% de las mujeres embarazadas
manifestaron haber dejado de consumir sulfato ferroso porque experimentaron diarrea (14).
Muchas de estas mujeres no cumplen con una dieta adecuada afectando sus niveles de
hemoglobina, un estudio evidencié que en promedio un 41% de las mujeres embarazadas
“necesita mejorar la calidad de la dieta” (15). En esta misma linea, un estudio comprobé que
“existe una relacion significativa entre las practicas alimentarias y la anemia”, las mujeres
gestantes que fueron evaluados mostraron una dieta de alimentacion adecuada, lo que explico
que el 83% de ellas no presente problemas de anemia (16). Ante esta situacion, el estudio se

plantea el siguiente problema de investigacion:
Problema General

¢Cual es la relacion entre el nivel de conocimiento y la adherencia a la suplementacién de

hierro en mujeres gestantes en la Botica Extrafarmac, Chiclayo 2023?
Problemas Especificos

e ;Cual es el nivel de conocimiento sobre la suplementacion de hierro en mujeres
gestantes en la Botica Extrafarmac, Chiclayo 2023?

e ;Cual es la relacién entre la dimension conocimiento y la adherencia a la
suplementacién de hierro en mujeres gestantes en la Botica Extrafarmac, Chiclayo
2023?
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e (Cudl es la relacién entre la dimensién importancia y la adherencia a la
suplementacion de hierro en mujeres gestantes en la Botica Extrafarmac, Chiclayo
20237

e Cuél es la relacion entre la dimension uso adecuado y la adherencia a la
suplementacién de hierro en mujeres gestantes en la Botica Extrafarmac, Chiclayo
20237

Justificacion

El estudio se justifica en la necesidad de estudiar los conocimientos que las mujeres gestantes
tienen sobre la importancia de la suplementacion en la etapa de embarazo y de qué manera
este conocimiento se relaciona con la adherencia hacia la suplementacion. Si bien se han
implementado programas de suplementacion en la poblacion, muchas mujeres desconocen la

importancia que tiene el hierro en la formacion del bebé.

Los resultados del estudio permitirdn conocer los niveles de conocimiento y como estos
conocimientos se relacionan con la adherencia hacia la suplementacion en las mujeres
gestantes. Conocer esto permitira entender la situacion real de muchas mujeres e implementar

medidas que entiendan la situacion.
Objetivo General

Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y la adherencia a la suplementacion de

hierro en mujeres gestantes en la Botica Extrafarmac, Chiclayo 2023.
Objetivos Especificos

e Determinar el nivel de conocimiento sobre la suplementacion de hierro en mujeres
gestantes en la Botica Extrafarmac, Chiclayo 2023.

e Determinar la relacion entre la dimension conocimiento y la adherencia a la
suplementacién de hierro en mujeres gestantes en la Botica Extrafarmac, Chiclayo
2023.

e Determinar la relacién entre la dimension importancia y la adherencia a la
suplementacion de hierro en mujeres gestantes en la Botica Extrafarmac, Chiclayo
2023.

13



e Determinar la relacion entre la dimensién uso adecuado y la adherencia a la
suplementacion de hierro en mujeres gestantes en la Botica Extrafarmac, Chiclayo
2023.

Antecedente Internacional

El estudio sobre “Ingesta de hierro y folatos durante el embarazo y su relacién con
indicadores bioquimicos maternos”, realizado en la ciudad de Medellin el afio 2018, tuvo
como objetivo: “evaluar los indicadores bioquimicos del estado nutricional del hierro y el
folato en un grupo de mujeres gestantes pobres vinculadas a un programa nutricional de la
Gobernacion de Antioquia”. Este estudio cuantitativo cuasiexperimental trabajo con una
muestra conformada por veintiséis mujeres embarazadas con un promedio de edad de
dieciséis a cuarenta afios sobre quienes se aplicd una ficha de registro de datos, ya que se
trabajo con los métodos “cianometahemoglobina” y “coproldgico”; los resultados del estudio
mostraron que el 74% de las mujeres gestantes que participaron del estudio eran adultas,
todas ellas del nivel socioeconémicos bajo, sin ninguna profesién mas que solo actividades
domeésticas; en cuanto al consumo de hierro requerido, la gran mayoria de las gestantes
evidenciaron un consumo por debajo del promedio (10 miligramos por dia), tan asi que solo
una mujer gestante mostré niveles de consumo adecuados, mientras que el 69% mostré un
consumo por debajo del promedio; sin embargo estos indicadores mejoraron a partir del
segundo trimestre, ya que en promedio las gestante mostraron un consumo de 52 miligramos
y 56 miligramos en el segundo y tercer trimestre respectivamente; en consecuencia, el estudio
determind que existe una “correlacion positiva y significativa entre la ingesta de hierro y la
concentracion de ferritina sérica en el tercer trimestre”; es decir, al incrementarse el consumo
de hierro durante la etapa de embarazo la mayoria de las gestantes (86%) lograron mejorar

sus niveles de hemoglobina y reducir al minimo el riesgo de contraer anemia (7).
Antecedentes Nacional

El estudio sobre “Adherencia al consumo de suplementos de hierro y factores asociados en
gestantes peruanas”, realizado en la ciudad de Lima el afio 2021, tuvo como objetivo:
“Analizar la adherencia al suplemento de hierro en gestantes atendidas en los
establecimientos de salud del Ministerio de Salud del Perd”. Este estudio cuantitativo

transversal de “vigilancia centinela de adherencia” trabajo con una muestra conformada por
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mil treinta y ocho mujeres embarazadas del toto el Per( sobre quienes se aplico una entrevista
estructurada que tuvo como finalidad realizar una medicion sobre los factores que inciden en
la adherencia a la ingesta de hierro; los resultados del estudio mostraron que el 42% de las
mujeres embarazadas que participaron del estudio presentan un nivel de adherencia
significativo hacia el consumo de suplementos de hierro; mientras que los factores que estan
asociados a esta préactica son: nivel de educacion, muchas de las gestantes manifestd haber
culminado la universidad; asi mismo manifestd consumir alimentos con alto niveles de
concentracion en hierro; ademés, muchas de ellas sostuvo que no deja de consumir los
suplementos por simples molestias; por Gltimo, sostuvieron que consumen suplementos
porgue habitan en zonas altas del territorio; en consecuencia, el estudio determiné que “el
tratamiento con sales de hierro en gestante es insuficiente”, esta situacion demanda que la
dieta de las gestantes incluya alimentos con alto nivel de concentracion en hierro; también es
necesario que realizar estudio que identifiquen los factores que influyen en la adherencia al

consumo de suplementos de hierro con la finalidad de reducirlo (17).

El estudio sobre “Nivel de conocimiento y adherencia respecto al consumo de suplemento de
hierro en gestantes atendidas en el Hospital San Juan de Lurigancho”, realizado en la ciudad
de Lima el ano 2022, tuvo como objetivo: “Analizar la relacion entre el nivel de conocimiento
y adherencia respecto al consumo de suplemento de hierro en gestantes atendidos en el
Hospital San Juan de Lurigancho”. Este estudio cuantitativo hipotético-deductivo trabajé con
una muestra conformada por doscientos cuarenta mujeres embarazadas sobre quienes se
aplicé un cuestionario; los resultados del estudio mostraron que el 51% de las mujeres
gestantes mostro niveles de conocimientos bajos sobre el consumo de suplementos de hierro,
mientras que el 89% una adherencia hacia el consumo en niveles parciales; las dimensiones
conocimientos, importancia y uso correcto; segun la prueba inferencial, se relacionan
significativamente con la adherencia hacia el consumo de suplemento de hierro; en
consecuencia, el estudio determind que “existe relacién significativa entre el nivel de
conocimiento y adherencia con respecto al consumo de suplemento de hierro en gestantes”;
es decir, mientras mayor es el nivel de conocimiento de las mujeres gestantes sobre el

consumo de suplemento de hierro mayor es el nivel de adherencia (18).
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El estudio sobre “Factores que influyen en el nivel de adherencia a la suplementacion con
hierro en gestantes de 16 a 41 semanas de gestacion en el Puesto de Salud Otuzco”, realizado
en la ciudad de Cajamarca el afio 2019, tuvo como objetivo: “Determinar los factores que
influyen en el nivel de adherencia al consumo de suplementos de hierro en mujeres entre 16
y 41 semanas de gestacion en el Puesto de Salud Otuzco”. Este estudio cuantitativo
observacional trabaj6é con una muestra conformada por setenta y siete mujeres embarazadas
sobre quienes se aplico un cuestionario; los resultados del estudio mostraron que el nivel de
adherencia que el 27% de las gestantes presentaron tuvo un nivel éptimo, mientras que el
62% presentaron niveles moderados y el 10% niveles bajos; en general el 82% de gestantes
presenta cierta adherencia hacia el consumo de suplementos con hierro; por otro lado, los
factores socioecondmicos no mostraron influencia significativa sobre la suplementacion; sin
embargo, los factores personales, asi como los factores del tratamiento si mostraron una
influencia significativa sobre la suplementacion con hierro; en consecuencia, el estudio
determind que el desconocimientos que las gestantes tienen sobre los beneficios que ofrece
el consumo de hierro, la intolerancia, los problemas de acidez y la emesis son los factores
que influyeron en la suplementacion con hierro, mientras que la adherencia hacia esta

practica se dio en el 82% de las gestantes (19).

El estudio sobre “Conocimientos sobre suplementacion de sulfato ferroso en madres de
menores de 3 afios que acuden al Puesto de Salud San Pablo de Imaza”, realizado en la
ciudad de Bagua Grande el afio 2021, tuvo como objetivo: “Determinar el nivel de
conocimiento sobre suplementacion de sulfato ferroso en madres de menores de 3 afios que
acuden al PS San Pablo de Imaza”. Este estudio cuantitativo descriptivo trabajé con una
muestra conformada por diecinueve mujeres embarazadas sobre quienes se aplicO un
cuestionario; los resultados del estudio mostraron que las gestantes que participaron del
estudio presentaban conocimientos en niveles deficientes, esto se explica porque el 43% solo
contaba con estudios de primaria, mientras que el 11% no contaba con ningln estudio; el
desconocimientos se centraba principalmente en los beneficios que ofrece el consumo de
suplementos de sulfato ferroso, el tipo de preparacion que se requiere, la edad apropiada para
el consumo en bebés; en consecuencia, el estudio determind que las madres gestantes
presentes conocimientos sobre el consumo de suplementos de sulfato ferroso en niveles
deficientes (20).
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El estudio sobre “Adherencia en la suplementacion con hierro y &cido folico en gestantes.
Microred José Leonardo Ortiz”, realizado en la ciudad de Chiclayo el afio 2023, tuvo como
objetivo: “Determinar los factores asociados a la falta de adherencia a la suplementacién con
hierro y &cido fdlico en gestantes de los centros de salud de la Microred de JLO”. Este estudio
cuantitativo analitico retrospectivo trabajo sobre el historial clinico de mujeres gestantes
atendidas en “centros de salud correspondiente a la Microred de JLO”; los resultados del
estudio mostraron que el 68% de las mujeres gestantes presentan conocimientos en niveles
adecuados, esto explico que un 88% presentara niveles moderados de adherencia, mientras
que el 35% niveles 6ptimos; en consecuencia, el estudio determind que las mujeres gestantes
“casadas y convivientes presentaron mayor probabilidad de una falta de adherencia”,
mientras que “efectos adversos como el dolor abdominal y el mal sabor de boca” fueron

factores que influyen en el adherencia a la suplementacion (21).

El estudio sobre “Conocimientos y actitudes sobre la suplementacion con sulfato ferroso en
gestantes atendidas del establecimiento de Salud Comunidad Saludable 1-2”, realizado en la
ciudad de Piura el afio 2020, tuvo como objetivo: “Determinar la asociacion entre los
conocimientos y las actitudes sobre la suplementacion con sulfato ferroso en gestantes
atendidas del Establecimiento de Salud Comunidad Saludable 1-2”. Este estudio cuantitativo
no experimental trabajé con una muestra conformada por ciento treinta y siete mujeres
gestantes sobre quienes se aplico una encuesta por medio de una entrevista; los resultados
del estudio mostraron que el 37% de las mujeres gestantes presentaron niveles regulares de
conocimiento sobre la suplementacion con sulfato ferroso, mientras que el 33% niveles
buenos y el 31% niveles malos. Por otro lado, la actitud hacia la suplementacion en un 57%
fue desfavorables, sucede todo lo contrario en el 44% de las gestantes, quienes mostraron
una actitud favorable; ademas, el estudio pudo comprobar que el nivel de educacion, la edad
de la gestante y el tipo de ocupacidn son aspectos que se relacionan de manera significativa
con el nivel de conocimiento que muestra la gestante; en consecuencia, el estudio determind
“que existe relacion estadisticamente significativa entre nivel de conocimiento y la actitud”

de las gestantes sobre la suplementacion con sulfato ferroso (22).

Antecedentes Local
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El estudio sobre “Conocimiento y adherencia de la suplementacion con hierroy acido folico
en gestantes del Centro de Salud San Jer6nimo”, realizado en la ciudad de Huancayo el afio
2021, tuvo como objetivo: “Determinar el nivel de conocimientos y de adherencia de la
suplementacidn con hierro y acido félico en gestantes del centro de salud san jeronimo”. Este
estudio cuantitativo observacional descriptivo trabajé con una muestra conformada por
ochenta y tres mujeres gestantes sobre quienes se aplicd una encuesta; los resultados del
estudio mostraron que solo el 7% de las mujeres gestantes presenta conocimientos sobre la
suplementacidn en niveles altos, mientras que el 72% en niveles medios y el 21% en niveles
bajos; en cuanto a los niveles de adherencia, el 30% presenta niveles bajos, un 47% niveles
moderados y tan solo un 22% niveles 6ptimos; en consecuencia, el estudio determino que las
gestantes presentan en promedio conocimientos sobre la suplementacion con hierro en

niveles medios (72%) y niveles moderados respecto a la adherencia (47%) (23).

El estudio sobre “Factores asociados y adherencia de suplementacion con hierro en nifios
menores de 2 afios Centro de Salud Sécota”, realizado en la ciudad de Huancayo el afio 2023,
tuvo como objetivo: “Determinar la relacion entre los factores asociados y la adherencia de
suplementacién con hierro en nifios menores de 2 afios Centro de Salud Virgen de la
Candelaria Socota”. Este estudio cuantitativo no experimental trabajo con una muestra
conformada por sesenta y cuatro mujeres gestantes sobre quienes se aplicé una encuesta; los
resultados del estudio mostraron que los “factores relacionados al cuidador” un 6% presentd
niveles bajos, de estos el 2% no desarrolld adherencia alguna hacia la suplementacion con
hierro, mientras que el 5% si; en cuanto a los “factores relacionados al suplemento” un 17%
presentd niveles moderados, de estos un promedio de veintiocho mujeres presentd una
adherencia parcial; en cuanto a los “factores relacionados con lo institucional” en un 47%
presentd niveles altos, de estos un 44% presentd una adherencia en niveles parciales y solo
un 3% niveles totales de adherencia a la suplementacién con hierro; en consecuencia, el
estudio determino que “existe relacion directa y significativa entre los factores asociados y

la adherencia de suplementacion con hierro” (24).

El estudio sobre “Nivel de adherencia al sulfato ferroso en gestantes de un Centro de Salud”,
realizado en la ciudad de Huancayo el afio 2019, tuvo como objetivo: “Determinar nivel de

adherencia al sulfato ferroso en gestantes que acuden al C.S. La Libertad”. Este estudio

18



cuantitativo aplicado trabajo con una muestra conformada por doscientos treinta y uno
mujeres gestantes sobre quienes se aplicd una encuesta; los resultados del estudio mostraron
que los niveles de adherencia moderada se daba en el 72% de las mujeres que participaron
del estudio, los niveles bajos se presentaron en el 21% de las mujeres, mientras que los niveles
optimos fueron mostrados por el 7% de las mujeres; el nivel moderado se dio entre las
mujeres con una edad promedio entre los 21 a 30 afios; por otro lado, el 93% de las mujeres
manifestd que sus hijos no padecieron de anemia, el 27% afirm6 que los nifios no
experimentaron molestias; sin embargo, se pudo notar que el 50% mostré una tendencia hacia
el consumo de bebidas citricas junto a los suplementos con sulfato ferroso; en consecuencia,
el estudio determind que los niveles promedio de adherencia son moderados en la mayoria

de los casos (25).
Bases Tedricas
Ingesta de hierro en mujeres gestantes

La etapa de embarazo genera diversas alteraciones, principalmente, en el “nivel sanguineo y
circulatorio”, que afecta progresivamente a la gestante, una de las consecuencias mas
frecuente es la anemia que, ademas llega a afectar el desarrollo del bebé. Como sostienen
Ruiz, Ana y Avila, Maria en su estudio sobre la “Ingesta de hierro en el embarazo”, la
composicion sanguinea de la gestante sufre: “la disminucion de los hematies de 4.5 m./mmc
a 3.7 m/mmc, disminucion de la hemoglobina de 14 gr/dl. a 11-12 gr/dl, disminucién del
hematocrito, descenso de la sideremia del 35 % y un aumento de la transferrina que aumenta
la capacidad de fijacion del hierro”, es decir, al incrementar los volimenes plasmaticos
tienden a disminuir los niveles de hematocrito por debajo de los valores normales, generando

anemia en la gestante (26).

En base a estudios realizado existe una estimacion de que en promedio el 40% de gestantes
en todo el mundo padece de “anemia ferropénica” como resultado del déficit de hierro que
el cuerpo de la gestante requiere. Esta alteracion afecta el desarrollo del bebé tanto en el
aspecto neuroldgico como el fisico, incremento de los niveles de “mortalidad perinatal”, asi
como el parto prematuro. Sin embargo, no solo el déficit de hierro genera efectos negativos,
también el exceso en el nivel requerido, lo genera problemas de “hiperviscosidad sanguinea,

disminucion de la perfusion placentaria, CIR, parto prematuro, alteraciones neuroldgicas y

19



esqueléticas fetales y preeclampsia”. Dicho de otro, los niveles de hierro necesitan ser
controlados en niveles regulares al promedio, ya que tanto la falta como el exceso generan

consecuencias negativas (27).
Suplementacién con hierro

Los beneficios que derivan del consumo de hierro durante la etapa de gestacion en las mujeres
se han estudiado ampliamente, principalmente el papel que cumple en la prevencion y el
tratamiento de la “anemia ferropénica”. Asi como los beneficios son amplios en las mujeres
diagnosticas con “anemia ferropénica”; los riesgos que derivan del consumo en mujeres que
no presentan problema alguno son significativos; es decir, el consumo irresponsable que no
responde a una necesidad puede generar ciertas complicaciones gastrointestinales, afectando
la adherencia hacia el consumo del hierro durante el tratamiento prescrito, del mismo modo,
genera el “aumento del estrés oxidativo y produccion de radicales libres”. Por ello, es
recomendable evitar el consumo rutinario de hierro en mujeres que no lo requieran durante
la etapa de gestacion. Los estudios que se han realizado al respecto, sostienen que “la
suplementacion intermitente” genera problemas relacionados al “peso al nacer, parto

prematuro, muerte perinatal y anemia”, ademas de estrefiimientos y nauseas (28).
Diagnostico y tratamiento en gestantes con anemia

Para realizar un diagndstico y prescribir un tratamiento adecuado a una mujer gestante con
anemia es necesario realizar un “hemograma completo”; es decir, un estudio de la sangre que
permitird analizar y determinar el estado de su salud; ademas de identificar posibles riesgos,
segun estudio clinico, “si la mujer tiene anemia, los estudios posteriores se basan en si el
volumen corpuscular medio es bajo (< 79 fL) o alto (> 100 fL)” (2). Las evaluaciones que se

requieren son las siguientes:

e Para las anemias microciticas. — el analisis se centra en la identificacidn de déficit en
los niveles de hierro (“ferritina sérica”) o las homoglobinopatias (“electroforesis de
hemoglobina”).

e Para las anemias macrociticas: el analisis se centra en el estudio de “los niveles de
folato sérico y de vitamina B12”.

e Para la anemia con causas mixtas: el anélisis se centra en el estudio de ambos tipos.
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Sintomas de la anemia y falta de hierro

Clinicamente se ha comprobado que los sintomas que derivan del embarazo son idénticos a
los sintomas de la anemia. Entre los mé&s comunes en casos de mujeres gestante con anemia
tenemos: “fatiga, debilidad, mareos o aturdimiento, dolor de cabeza, piel palida o amarillenta,
falta de aire y antojo de masticar hielo” (29); en el caso de mujeres gestantes diagnosticas
con anemia en un nivel severo, encontramos sintomas como: “latidos del corazon rapidos,
presion arterial baja, dificultad para concentrarse” (3). Sin embargo, sin importar el tipo de
anemia o los sintomas que derivan de ella, el analisis de sangre es el principal medio que
permite la deteccidn de la anemia. Como ya se mencioné anteriormente, el déficit de los
niveles de hierro que el cuerpo requiere genera anemia, entre los sintomas que transmiten la
deficiencia de hierro en el cuerpo encontramos: “coloracion azul en la parte blanca de los
0jos, ufias quebradizas, disminucion del apetito, fatiga, irritabilidad y somnolencia, dolor de
cabeza y mareos, color palido de la piel, dificultades respiratorias, debilidad, palpitaciones,

poco poder de concentracion, mal control de la temperatura corporal” (26).
Nivel de conocimientos sobre la suplementacion de hierro

Segun la Real Academia Espafiola el conocimiento es entendido como la “accion y efecto de
conocer” (30), es decir, el entendimiento que una persona posee sobre un determinado
aspecto de la realidad. Si bien el estudio del nivel de conocimiento es abordado desde
diversas perspectivas, la psicologia sostiene que el “conocimiento es la acumulacion de
saberes a partir de la experiencia y por consiguiente desarrollando gradualmente ideas desde
lo mas concreto a lo mas abstracto” (31). Desde una perspectiva filoséfica el conocimiento
puede ser entendido como “acto y contenido”; acto como proceso cognitivo “de captar y
aceptar subjetivamente la idea de una cosa, propiedad o hecho” (32); contenido como la
asimilacion de “una idea a partir de una accion siendo este conocimiento transmisible a otras
personas” (32). Entonces, se entiende que el nivel de conocimiento sobre la suplementacion
con hierro es el grado de entendimiento que una persona posee sobre la importancia de la
suplementacidn con hierro, ese tipo de entendimiento que es asimilado por el paciente y luego
transmitido. Para el analisis del nivel de conocimiento se han empleado distintos niveles en
diversos estudios, mientras unos emplean cuatro niveles, otros emplean tres niveles; la

eleccion de uno u otro depende del criterio del investigador. En caso se considera tres niveles:
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nivel alto, es el nivel superior de conocimiento donde una persona presenta interpretaciones
I6gicas correctas sobre determinados aspectos de su realidad; es decir, evidencia una manera
de pensar coherente acorde a la realidad; nivel medio, es el nivel medio de conocimiento
donde una persona apoya sus conocimientos tedricos con sus experiencias empiricas, sobre
esta base es capaz de formular una idea o un concepto sobre determinado aspecto de su
realidad; nivel bajo, es el nivel bajo de conocimiento que resulta principalmente de las
experiencias de la persona; es decir, su experiencia cotidiana constituye la base sobre la que

se sustentan sus conocimientos.
Dimensiones de nivel de conocimiento

Para el estudio del nivel de conocimiento se consideraron tres dimensiones, los mimos que
fueron empleado por Meza, Flor (2022) en su estudio sobre nivel de conocimiento, al analizar

el estudio considerd conveniente emplear las siguientes dimensiones (18):

e Conocimiento. — se refiere a todos aquellos conocimientos sobre el significado de la
suplementacion con hierro, los efectos que derivan del consumo de hierro, las
principales fuentes alimentarias de hierro, el inicio y fin de la suplementacion, entre
otros aspectos relacionados a ella. Toda esta informacién permite que la persona
comprenda la realidad a través de la inteligencia, razén y entendimiento. Por lo
general, el conocimiento es entendido como asimilacion de informacion sobre
determinado aspecto de la realidad.

e Importancia. — se refiere a todo aquel conocimiento sobre los efectos, beneficios y
consecuencias que derivan de la suplementacion con hierro.

e Uso adecuado. — se refiere al conocimiento con el que cuenta una persona sobre la
suplementacién responsable con hierro, la ocasion en que deberia ser consumida, la
frecuencia, que tipo de comidas favorecen la absorcién del hierro y que otras son

contraproducentes.
Adherencia a la suplementacion de hierro

El cumplimiento de cada indicacion prescrita en el tratamiento es una forma de adherencia.
Entender este concepto suscita implica complejidad, ya que no solo tiene que ver con el

cumplimiento; sino que incluye a todos aquellos factores que influyen en el cumplimiento;
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es decir, a todos aquellos aspectos que permiten o limitan que el paciente pueda cumplir con
el tratamiento prescrito. Los factores que tienen en cierta medida un grado de influencia son:
“tener buena relacion médico-paciente, elaborar un plan terapéutico lo menos complejo
posible, informar adecuadamente al paciente y valorarlo” (30). Por lo general, estos factores
son clasificados en cuatro: “relacion médico-paciente, paciente y su entorno, enfermedad y

terapéutica” (30).

En consecuencia, cuando nos referimos a la adherencia al consumo de suplementos de hierro
aludimos al cumplimiento del “régimen terapéutico”, todas las definiciones que estan
relacionadas a este tema emplean terminologias como: “cumplimiento, seguimiento de
instrucciones, persistencia, colaboracion, alianza, concordancia y adhesion hacia una serie
de recomendaciones, entre ellas, tomar la medicacion, realizar dieta, hacer ejercicio, entre
otros” (31). Esto resulta en una definicion compleja que permite que el concepto sea usado

para diversos fines.

Al igual que Meza, Flor (2022) y otros estudios sobre la adherencia al tratamiento, se emplea
el Test de Morisky para analizar la adherencia a la suplementacion con hierro en las mujeres
en etapa de gestacion. Este método fue disenado por “Morisky, Greeny Levine” es de amplio
uso para el estudio de una gran cantidad de enfermedades. Si bien el test el test pareciera
escueto, ya que solo esta conformado por cuatro preguntas, tiene una gran importancia para
determinar la conducta de una persona sobre el tratamiento farmacologico prescrito, las
preguntas que la conforman son las siguiente: “¢Olvida alguna vez tomar los medicamentos
para tratar su enfermedad?, ¢;Toma los medicamentos a las horas indicadas?, Cuando se
encuentra bien, ;deja de tomar la medicacion?, Si alguna vez le sienta mal, ;deja usted de

tomarla?” (35).
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Il. METODO
2.1. Tipo y disefio de la investigacion

La investigacion desarrolla el método cientifico, ya que este método integra diversos
procesos que, a través del disefio y aplicacion de instrumentos y técnicas pertinentes para el
objeto de toda investigacion, desarrolla un analisis profundo sobre la problematica y plantea
soluciones. Todo proceso cientifico no hace mas que describir la estructura regular y el
proceso que obedece; es decir, describe la naturaleza de la variable. Por ello, la investigacion
desarrolla el método cientifico, ya que obedece a un proceso, método y técnica sistematizada
(32).

Del mismo modo, el enfoque que se adopta es el cuantitativo, ya que la investigacion se basa
en datos numéricos para explicar la problematica o fendmeno de estudio. Ademas de
desarrollar una estructura inflexible que deriva en la generalizacion y normalizacion de los

resultados obtenidos (33).

El nivel que adopta la investigacion es descriptivo correlacional, ya que se describe las
caracteristicas de las variables de estudio, se valora, mide, cuantifica, analiza y relaciona las
variables de estudio y posteriormente se describe los resultados obtenidos (34). La
investigacion obedece al disefio no experimental-transversal: no experimental porque durante
el desarrollo de la investigacion las variables no son manipuladas; transversal porque el
estudio se desarrollara dentro de un lapso de tiempo. Al respecto Hernandez (2001) sostiene
gue una investigacion no experimental se desarrolla sin la manipulacion de las variables de
estudio; es decir, para garantizar la fiabilidad de la investigacién no se manipula de manera
intencional ninguna variable de estudio (35).
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2.2. Operacionalizacion de la variable

Variable independiente: “Nivel de conocimiento sobre la suplementacion con hierro”

conocimiento

efectos que
derivan del
consumo de
determinado

producto

de hierro se
considera tres
dimensiones:
conocimientos,
importancia y

uso adecuado.

Consecuencia

Uso adecuado

Ocasion
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Acompariamientos que favorecen la absorcion

del suplemento

Bebidas y alimentos que reducen el efecto del
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Es toda determinar el . - - -
Conocimiento | Alimentos con contenido de hierro
aquella nivel de -
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) Fin del consumo
relacionada | sobre el
Efecto
. alos consumo de ) __
Nivel de o Importancia | Beneficio ) o
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Variable independiente: “Adherencia al consumo de suplemento de hierro”

) Definicidn Definicién ) . ]
Variable ) Dimension Indicadores Naturaleza | Instrumento
conceptual operacional

“cumplimiento,
seguimiento de
instrucciones,

persistencia,

colaboracion Para determinar
alianza, la adherencia al

. consumo de
concordancia y

. . . suplementos de ) . ) ) )
Adherencia | adhesion hacia i Comportamiento | “Test de Morisky” Nominal Cuestionario
1erro

una serie de )
consideramos la

recomendaciones, dimension

entre ellas, tomar comportamiento
la medicacion,
realizar dieta,

hacer ejercicio,

entre otros” (31)

Nota. Tomado y adaptado de “Nivel de conocimiento y adherencia respecto al consumo de suplemento de hierro en gestantes atendidas

en el Hospital San Juan de Lurigancho. Lima 2022”
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2.3. Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion

La poblacion esta conformada por mujeres que asisten a la Botica Extrafarmac, ubicado en

la ciudad de Chiclayo.
Muestra

Para la muestra se adopta un enfoque no probabilistico, ya que los participantes seran
seleccionados a criterio del investigador con la intencion de aplicar la encuesta sobre mayor
cantidad.

Criterios de inclusion

Se incluyen en el estudio a todas las mujeres mayores de 18 afios que acuden a la Botica
Extrafarmac, que mostraron interés y predisposicion en participar, y brindaron su

consentimiento.
Criterios de exclusion

Se excluyen del estudio a todas las personas que no pertenezcan al sexo femenino, menores
de edad, que no acudan a la Botica Extrafarmac, que no mostraron interés y predisposicion

en participar, y que no brindaron su consentimiento.
2.4. Técnicas e instrumento de recoleccién de datos
Técnica

Mientras que la técnica de investigacién es la encuesta, que estara conformada por preguntas
sobre la problemética de estudio. Las mismas que serdn validadas por tres expertos que
garantizaran la objetividad de los resultados obtenidos.

Instrumento

El desarrollo de la investigacion se lleva a cabo por medio de un cuestionario que integra un
grupo de preguntas relacionadas con el objetivo que fundamental el presente estudio. Este

instrumento sencillo servird para recoger informacion derivada de la opinién de los
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participantes, que previamente fueron informados de su caracter anénimo y el proposito que

se sigue.

9.5. Procedimiento

Para proceder con la aplicacion de la encuesta, se presentara una solicitud al responsable de
la Botica Extrafarmac, ubicado en la ciudad de, acompafiado de una carta de presentacion,
con la finalidad de obtenem)s permisos correspondientes para proceder con el desarrollo de

la investigacion. Al término de esta etapa, se recolectara los datos obtenidos.

2.6. Método de analisis de datos

Todos los datos obtenidos seran procesados y posteriormente analizados por medio del
modelo estadistico descriptivo con frecuencias absolutas y relativas, asi como el disefio de

gréficos y cuadros que faciliten el entendimiento.

2.7. Aspectos éticos

La investigacion se desarrolla bajo el principio de autonomia, ya que los participantes,
previamente, fueron informados de la finalidad del estudio y el uso que se le daria a toda la
informacidn recopilada. Ademas, se desarrollé bajo el principio de beneficencia, ya que se
proporciond toda la informacion necesaria a cada participante sobre los resultados que se
espera obtener y la utilidad que tendria para futuras investigaciones. En consecuencia, todo
el proceso de investigacion sera desarrollado bajo criterios técnicos y profesionales, dado el

caracter académico del mismo.
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I11. RESULTADOS
3.1. Aspectos Generales

Tabla 1. Informacion general (edad y ocupacion)

F %
18 -25 35 17%
26 —35 101 50%
Edad 36-45 45 22%
46 afios 0 mas 21 10%
Total 202 100%
Independiente 97 48%
Ocupacion Dependiente 84 42%
Ama de casa 21 10%
Total 202 100%

* Elaboracion propia

La tabla 1, muestra informacion relacionada con la edad y ocupacion de las personas

que participaron del estudio, 101 personas afirmaron tener edades entre los 26 a 35 afios, 45

personas entre los 36 a 45 afos, seguido de 35 personas cuyas edades oscilaron entre los 18

a 25 afios, mientras que 21 personas opinaron tener 46 afio a méas. Del total, 97 personas

opinaron ser independientes, 84 dependiente y 21 ama de casa.

Figura 1. Informacion general (edad y ocupacion)
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* Elaboracion propia

La figura 1, muestra informacion relacionada con la edad y ocupacion de las personas
que participaron del estudio, el 50% de las personas afirmaron tener edades entre los 26 a 35
afios, 22% entre los 36 a 45 afios, seguido de un 17% de personas cuyas edades oscilaron
entre los 18 a 25 afios, mientras que 21 personas opinaron tener 46 afio a mas. Del total, 48%
opinaron ser independientes, 42% dependiente y 10% ama de casa.

Tabla 2. Informacion general (estudios y estado civil)

F %
Primario 2 1%
Secundario 26 13%
Estudios Té(fnico. | 73 36%
Universitario 100 50%
Sin estudios 1 0%
Total 202 100%
Casada 34 17%
Estado Civil Soltera 130 65%
Divorciada 3 1%
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Conviviente 34 17%
Total 202 100%

* Elaboracion propia

La tabla 2, muestra informacién relacionada al nivel de estudio y estado civil de las
personas que participaron del estudio, 100 personas afirmaron ser universitarios, 73 técnicos,
26 personas opinaron tener secundaria completa, 2 primaria completa y solo 1 afirmé no

tener estudio alguno; asimismo, 130 personas afirmaron estar soleteros y 34 casados.

Figura 2. Informacion general (estudios y estado civil)
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* Elaboracion propia

La figura 2, muestra informacion relacionada al nivel de estudio y estado civil de las
personas que participaron del estudio, 50% de personas afirmaron ser universitarios, 36%
técnicos, 26% opinaron tener secundaria completa, 1% primaria completa y solo 1 afirmo no
tener estudio alguno; asimismo, 65% afirmaron estar soleteros, 17% casados y convivientes,

respectivamente.
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3.2. Andlisis de resultados

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Tabla 3. Nivel de conocimiento sobre la suplementacion de hierro en mujeres gestantes

Deficiente 23 11%
Regular 169 84%
Bueno 10 5%

Total 202 100%

* Elaboracion propia

La tabla 3, muestra el nivel de conocimiento que la gente tiene sobre la
suplementacion de hierro en mujeres gestantes, 169 participantes mostraron un nivel regular
de conocimientos, mientras que 23 personas un nivel deficiente y solo 10 personas un nivel

bueno de conocimientos.

Figura 3. Nivel de conocimiento sobre la suplementacion de hierro en mujeres gestantes
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* Elaboracion propia

La figura 3, muestra el nivel de conocimiento que la gente tiene sobre la

suplementacion de hierro en mujeres gestantes, el 84% de los participantes mostraron un
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nivel regular de conocimientos, mientras que un 11% un nivel deficiente y solo 5% de las

personas un nivel bueno de conocimientos.

Tabla 4. Relacion entre la dimensién conocimiento y la adherencia a la suplementacion de

hierro en mujeres gestantes

Correlaciones

CAdehrencia Conocimiento

Rho de Spearman CAdehrencia Coeficiente de correlacion 1,000 ,182™
Sig. (bilateral) . ,009
N 205 205
Conocimiento Coeficiente de correlacion ,182" QOOO
Sig. (bilateral) ,009
N 205 205

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

El P valor calculado es de 0.009, que es menor al 0.05 (0.009 < 0.05), por lo que se
rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis alterna, asi se entiende que: “La dimension
conocimiento se relaciona con la adherencia a la suplementacion de hierro en mujeres
gestantes”. En cuanto al coeficiente de correlacion rho de Spearman es de 0.182, que segun
Hernandez y Mendoza (2018), presenta una correlacion positiva muy débil; es decir, mientras
mayores sean los conocimientos que las mujeres tienen sobre la suplementacién de hierro,

esto influirdn en cierto grado en la adherencia a la suplementacion (40).

Tabla 5. Relacién entre la dimension importancia y la adherencia a la suplementacién de

hierro en mujeres gestantes

Correlaciones

CAdehrencia Importancia

Rho de Spearman CAdehrencia Coeficiente de correlacion 1,000 , 104
Sig. (bilateral) . ,139
N 205 205
Importancia Coeficiente de correlacion ,104 1,000
Sig. (bilateral) ,139
N 205 205
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QI P valor calculado es de 0.139, que es mayor al 0.05 (0.139 > 0.05), por lo que se
rechaza la hipotesis alterna y se acepta la hipotesis nula, asi se entiende que: “La dimension
importancia no se relaciona con la adherencia a la suplementacion de hierro en mujeres
gestantes”. En cuanto al coeficiente de correlacion rho de Spearman es de 0.104, que segln
Hernandez y Mendoza (2018), presenta una correlacion positiva muy débil; es decir, mientras
los conocimientos sobre la importancia de la suplementacién de hierro no tienen influencia

significativa en la adherencia (40).

Tabla 6. Relacién entre la dimension uso adecuado y la adherencia a la suplementacion de

hierro en mujeres gestantes

Correlaciones
CAdehrencia UAdecuado

Rho de Spearman CAdehrencia Coeficiente de correlacion 1,000 ,165"
Sig. (bilateral) . ,018
N 205 205
UAdecuado Coeficiente de correlacion ,165" 1,000
Sig. (bilateral) ,018
N 205 205

*. La cgmelacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

| P valor calculado es de 0.018, que es menor al 0.05 (0.018 < 0.05), por lo que se
rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna, asi se entiende que: “La dimension
uso adecuado se relaciona con la adherencia a la suplementacion de hierro en mujeres
gestantes”. En cuanto al coeficiente de correlacion rho de Spearman es de 0.165, que segun
Hernandez y Mendoza (2018), presenta una correlacion positiva muy débil; es decir, mientras
mayores sean los conocimientos que las mujeres tienen sobre el uso adecuado de los
suplementos de hierro, estos influiran en cierto grado en la adherencia a la suplementacion
(40).
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OBJETIVO GENERAL

Tabla 7. Relacion entre el nivel de conocimiento y la adherencia a la suplementacién de

hierro en mujeres gestantes

Correlaciones

Csuplementacio

nH CAdehrencia
Rho de Spearman CsuplementacionH Coeficiente de correlacion 1,000 ,202™
Sig. (bilateral) ,004
N 205 205
CAdehrencia Coeficiente de correlacion 202" QOOO
Sig. (bilateral) ,004
N 205 205

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

El P valor calculado es de 0.004, que es menor al 0.05 (0.004 < 0.05), por lo que se

rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis alterna, asi se entiende que: “La variable

nivel de conocimiento se relaciona con la adherencia a la suplementacion de hierro en

mujeres gestantes”. En cuanto al coeficiente de correlacion rho de Spearman es de 0.202, que

segun Hernandez y Mendoza (2018), presenta una correlacion positiva débil; es decir,

mientras mayores sean los niveles de conocimientos que las mujeres tienen sobre la

suplementacidn de hierro, estos influiran en cierto grado en la adherencia a la suplementacion

(40).
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V. DISCUSION

Como se menciono a lo largo del estudio el problema de la anemia en las gestantes se
complica més por el desconocimiento que tienen sobre las fuentes principales de hierro y las
cantidades que necesitan consumir, situacion que demanda la necesidad de estudiar los
conocimientos que las mujeres gestantes tienen sobre la importancia de la suplementacion en
la etapa de embarazo y de qué manera este conocimiento se relaciona con la adherencia hacia
la suplementacion. Si bien se han implementado programas de suplementacion en la
poblacion, muchas mujeres desconocen la importancia que tiene el hierro en la formacion del
bebé. Por ¢llo, el estudio se propuso: “Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento
y la adherencia a la suplementacidn de hierro en mujeres gestantes en la Botica Extrafarmac,
Chiclayo 2023”.

Los resultados obtenidos nos permiten evidenciar que el 50% de las personas afirmaron tener
edades entre los 26 a 35 afios, 22% entre los 36 a 45 afios, seqguido de un 17% de personas
cuyas edades oscilaron entre los 18 a 25 afios, mientras que 21 personas opinaron tener 46
afio a mas; del total, 48% opinaron ser independientes, 42% dependiente y 10% ama de casa;
el nivel de conocimiento sobre la suplementacion de hierro en mujeres gestantes en la Botica
Extrafarmac, es regular en la mayoria de las mujeres (84%); la dimension conocimiento se
relaciona con la adherencia a la suplementacién de hierro en mujeres gestantes (P valor 0.009
< 0.05); la dimension importancia no se relaciona con la adherencia a la suplementacion de
hierro en mujeres gestantes (P valor 0.139 > 0.05); la dimensién uso adecuado se relaciona
con la adherencia a la suplementacion de hierro en mujeres gestantes (P valor 0.018 < 0.05).
En base a eta informacion se pudo determinar que el nivel de conocimiento se relaciona con
la adherencia a la suplementacion de hierro en mujeres gestantes en la Botica Extrafarmac (P
valor 0.004 < 0.05). Estos resultados coinciden en cierta medida con el estudio de Meza
(2022), quien mostro que el 51% de las mujeres gestantes muestra niveles de conocimientos
bajos sobre el consumo de suplementos de hierro, mientras que el 89% una adherencia hacia
el consumo en niveles parciales; las dimensiones conocimientos, importancia y uso correcto,
se relacionan significativamente con la adherencia hacia el consumo de suplemento de hierro;
en consecuencia, el estudio determin6d que “existe relacion significativa entre el nivel de

conocimiento y adherencia con respecto al consumo de suplemento de hierro en gestantes”;
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es decir, mientras mayor es el nivel de conocimiento de las mujeres gestantes sobre el
consumo de suplemento de hierro mayor es el nivel de adherencia (18). En esta misma linea,
el estudio de Quiliche (2019), mostro que el 27% de las mujeres gestantes presentan niveles
de adherencia Optimos hacia la suplementacion, mientras que el 62% presentaron niveles
moderados y el 10% niveles bajos; en general el 82% de gestantes presenta cierta adherencia
hacia el consumo de suplementos con hierro (19). En cuanto al conocimiento que tienen las
mujeres, el estudio de Gonza (2021) mostr6 que la mayoria de las mujeres presentan
conocimientos en niveles deficientes, esto se explica porque el 43% solo contaba con estudios
de primaria, mientras que el 11% no contaba con ningln estudio; el desconocimientos se
centraba principalmente en los beneficios que ofrece el consumo de suplementos de hierro
(20). Sin embargo, el estudio de Escuadra (2023), muestra que el 68% de las mujeres
gestantes presentan conocimientos en niveles adecuados, esto explico que un 88% presentara
niveles moderados de adherencia, mientras que el 35% niveles 6ptimos (21). Por su parte, el
estudio de Pomalima (2021) mostr6 que el 7% de las mujeres gestantes presenta
conocimientos sobre la suplementacion en niveles altos, mientras que el 72% en niveles
medios y el 21% en niveles bajos; en cuanto a los niveles de adherencia, el 30% presenta
niveles bajos, un 47% niveles moderados y tan solo un 22% niveles Optimos; en
consecuencia, el estudio determind que las gestantes presentan en promedio conocimientos
sobre la suplementacion con hierro en niveles medios (72%) y niveles moderados respecto a
la adherencia (47%) (23).
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V. CONCLUSIONES

Se determind que el nivel de conocimiento se relaciona con la adherencia a la
suplementacién de hierro en mujeres gestantes en la Botica Extrafarmac (P valor
0.004 < 0.05).

Se determind que el nivel de conocimiento sobre la suplementacion de hierro en
mujeres gestantes en la Botica Extrafarmac, es regular en la mayoria de las mujeres
(84%).

Se determind que la dimensidén conocimiento se relaciona con la adherencia a la
suplementacion de hierro en mujeres gestantes en la Botica Extrafarmac (P valor
0.009 < 0.05).

Se determind que la dimension importancia no se relaciona con la adherencia a la
suplementacién de hierro en mujeres gestantes en la Botica Extrafarmac (P valor
0.139 > 0.05).

Se determind que la dimension uso adecuado se relaciona con la adherencia a la
suplementacién de hierro en mujeres gestantes en la Botica Extrafarmac (P valor
0.018 < 0.05).
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VI. RECOMENDACIONES

Es aconsejable proporcionar informacion a las mujeres acerca de la relevante
conexion entre la suplementacion de diversos micronutrientes, tanto de manera
individual como combinada, y sus impactos significativos en la salud materno-fetal.
Estos beneficios afectan positivamente no solo a la madre sino también al bebé

Se recomienda promover practicas de prevencion y control de la anemia en las
mujeres gestantes, es importante que las mujeres conozcan la importancia del hierro
durante el proceso de embarazo.

Es importante que las mujeres cuenten con informacion sobre la administracion diaria
de suplementos de hierro que requieren para reducir los niveles de riesgo de contraer
anemia durante el proceso de embarazo. Ademas, es importante que reconozcan que
ciertos casos pueden llegar a experimentar ciertos trastornos normales

Es necesario promover la administracion de suplementos de hierro posterior a los tres
meses de embarazo, eso con la finalidad de que la suplementacion no genere algin
tipo de anomalia congénita.

Se recomienda que las mujeres en etapa de embarazo consuman suplementos de
hierro elemental entre 30 a 60 miligramos por dia, esto con la finalidad de reducir los

niveles de riesgo de anemia.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

Problema General Objetivo General Variable Poblacion Disefio Metodologia

¢Cudl es la relacion entre el nivel | Determinar la relacién entre el Método de la

de conocimiento y la adherencia a | nivel de conocimiento y la investigacion:

la suplementacion de hierro en | adherencia a la suplementacion Cientifico

mujeres gestantes en la Botica | de hierro en mujeres gestantes en Disefio de la investigacion:

Extrafarmac, Chiclayo 2023? la Botica Extrafarmac, Chiclayo No experimental

Problemas Especificos 2023. Variable Tipo de investigacion:

e;Cudl es el nivel de | Objetivos Especificos independiente Descriptivo, correlacional
conocimiento sobre la | « Determinar el nivel de | Nivel de Usuarias Muestra:
suplementacién de hierro en conocimiento sobre la | conocimiento mujeres 202 usuarias mujeres
mujeres gestantes en la Botica | suplementacion de hierro en mayores de 18 o mayores de 18 de la Botica
Extrafarmac, Chiclayo 2023? mujeres gestantes en la Botica | Variable afios de la Descriptivo Extrafarmac

e ;Cual es la relacién entre la Extrafarmac, Chiclayo 2023. dependiente Botica Técnicas de recopilacion
dimension conocimiento y la | e Determinar la relacion entre la | Adherencia a la Extrafarmac de informacion:

adherencia a la suplementacion
de hierro en mujeres gestantes
en la Botica Extrafarmac,
Chiclayo 2023?

e ;Cual es la relacién entre la
dimension importancia y la

adherencia a la suplementacion

dimension conocimiento y la
adherencia a la
suplementacion de hierro en
mujeres gestantes en la Botica
Extrafarmac, Chiclayo 2023.

e Determinar la relacion entre la

dimension importancia y la

suplementacion

de hierro

Instrumento:

Cuestionario anénimo
Técnicas de procesamiento
de informacién:

El dato se ingresa y analiza

utilizando Excel
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de hierro en mujeres gestantes
en la Botica Extrafarmac,
Chiclayo 2023?

e ;Cual es la relacion entre la
dimensién uso adecuado y la
adherencia a la suplementacion
de hierro en mujeres gestantes
en la Botica Extrafarmac,
Chiclayo 2023?

adherencia a la
suplementacion de hierro en
mujeres gestantes en la Botica
Extrafarmac, Chiclayo 2023.

Determinar la relacién entre la
dimension uso adecuado y la
adherencia a la
suplementacion de hierro en
mujeres gestantes en la Botica

Extrafarmac, Chiclayo 2023.
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Anexo 2: Instrumento

UNIVERSIDAD
ROOSEVELI

R

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA Y BIOQUIMICA

CONOCIMIENTOS Y ADHERENCIA A LA SUPLEMENTACION DE HIERRO EN
MUJERES GESTANTES EN LA BOTICA EXTRAFARMAC, CHICLAYO 2023

Estimado (a):

Nos importaria mucho conocer sus conocimientos y adherencia hacia la suplementacién de

hierro en mujeres gestantes
INSTRUCCIONES:

Lee detenidamente las preguntas y marcas con un aspa (x) la respuesta que usted vea por

conveniente.
I. DATOS GENERALES
1. Edad

e 18- 26 (juventud)
e 27 —59 (adultez)

e 60 amas (vejez)
2. Ocupacion

e Independiente
e Dependiente

e Amade casa

3. Nivel de estudios
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e Universitario
e Técnico

e Sin estudios

4. Estado civil
e Casada
e Soltera

e Divorciada
II. CONOCIMIENTOS SOBRE LA SUPLEMENTACION CON HIERRO
Dimension: Conocimiento

5. ¢La suplementacion con hierro son minerales que incrementan los niveles de

hemoglobina?

e Sj
e No

6. ¢ La suplementacion con hierro no causa ningun efecto en el cuerpo, ya que puede ser

consumida en la cantidad que uno desee?

e Sj
e No

7. ¢Por lo general, los alimentos no contienen hierro y por eso es necesario la

suplementacion?

e Si
e No

8. ¢Una mujer gestante puede comenzar a consumir hierro en cualquier etapa de su

gestacion y en las cantidades que desee?
e Si
e No
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9. ¢Una mujer gestante puede dejar de consumir hierro en cuanto crea conveniente, ¢ya

gue no es necesario su consumo?

e Sj
e No

Dimension: Importancia

10. ¢ El consumo de suplemento de hierro en una mujer gestante beneficia a la madre y

al bebé?

e Sj
e No

11. ¢Una mujer gestante no necesita consumir hierro porque no es necesario para el

bebe?

e Sj
e No

10. ¢ Si una madre deja de tomar el suplemento de hierro no causa ningin dafio?

e §j
e No

Dimension: Uso adecuado
13. ¢ El suplemento de hierro puede ser consumido a cualquier hora?

e Si
e No

14. ; La frecuencia de consumo de hierro debe ser de una vez al dia?

e Sj
e No

15. ¢Es recomendable que el suplemento de hierro se consuma con un liquido citrico

para una mayor absorcion?
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e Sj
e No

16. ¢ Los alimentos ricos en fibra y bebidas con cafeina no deben consumirse al mismo

tiempo que el hierro?

e Sj
e No

I11. ADHERENCIA A LA SUPLEMENTACION CON HIERRO
Dimension: Comportamiento
17. ¢ En ocasiones Ud. olvida tomar el suplemento de hierro prescrito por el médico?

e §j
e No

18. ¢Ud. consume el suplemento de hierro en la cantidad y hora prescrita por el médico?

e Sj
e No

19. ¢Durante el tratamiento, al percibir una sensacion de mejoria, tiende dejar de

consumir el suplemento de hierro?

e Si

e No

20. ¢En caso de que el consumo del suplemento de hierro le cause algun sintoma, Ud.

dejaria de consumirlo, aun cuando el tratamiento no haya terminado?

e Si
e No
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Nivel de Conocimiento
Oa4

5a9
10 al2

Deficiente
Regular

Bueno

Nivel de conocimiento
adherencia

Oal
2a3
4

Deficiente
Regular

Bueno
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Anexo 3: Validacion

I. DATOS GENERALES

1.1. Titulo de la investigacion CONOCIMIENTOS Y ADHERENCIA A LA SUPLEMENTACION DE HIERRO EN MUJERES

GESTANTES EN LA BOTICA EXTRAFARMAC, CHICLAYO 2023

1.2. Nombre del instrumento Cuestionario

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

Indicadores

Criterios Deficiente Baja Regular Buena

Muy Buena

5 10| 15| 20| 25| 30| 35| 40| 45| 50| 55| 60| 65| 70| 75| 80| 85

90 | 95

100

1. Claridad

Est4 formulado con leguajeapropiado.

2. Objetividad

Esté expresado en conductasobservables.

3. Actualidad

Adecuado al avance de laciencia pedagégica.

4. Organizacion

Existe una organizacion légica.

5. Suficiencia

Comprende los aspectos encantidad y calidad.

6. Intencionalidad

Adecuado para desarrollar la valoracion.

7. Consistencia

Basado en aspectos tedricoscientificos.

8. Coherencia

Entre los indices e indicadores.

9. Metodologia

La estrategia responde alpropoésito del diagnéstico.

10. Pertinencia

Es Gtil y adecuado para lainvestigacion
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Anexo 4: Constancia de aplicacion del instrumento

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ v EL DESARROLLO"

CONSTANCIA DE APLIACION DE INSTRUMENTO DE TESIS

‘EXTRAFARMAC” ubicado en 19 de septiembre mz f lote 22- calle Cajamarca,
Chiclayo, hace constar que los bachilleres RODAS VASQUEZ JACKELINE

CONOCIMIENTOS Y ADHERENCIA A LA SUPLEMENTACION DE HIERRO
EN MUJERES GESTANTES EN LA BOTICA EXTRAFARMAC, CHICLAYO

Se expide la Presente, a solicitud de los interesados Para los fines que estime
conveniente.

Chiclayo, 02 de diciembre del 2023
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Anexo 5: Autorizacion para la recoleccion de datos

INIVIRSIDIAD
LOOSIEVELY

(R
Nt
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA Y BIOQUIMICA

AUTOR

INSTITUCION: Universidad Roosevelt

Introduceion: Antes de participar en estn mvestigacion, proporcionaré a usted Ia informacion correspondiente
sobre el proposito del estudio. Si lnego de haber recibido Ia informacion pertinente decide formar parte de esta
vestigacion, deberd finmar este consentimiento en el lugar mdicado,

PROCEDIMIENTO A SEGUIR: Se le efectuard unn encuesta. Posterionmente se realizara una tabulacién y
andlisis de los resultados obtenidos, con el fin de DETERMINAR LA RELACION ENTRE EL NIVEL
DE CONOCIMIENTO Y LA ADHERENCIA A LA SUPLEMENTACION DE HIERRO EN
MUJERES GESTANTES EN LA BOTICA EXTRAFARMAC, CHICLAYO 2023,
CONFIDENCIALIDAD: Solo el mvestigador y el comité a interpretar tendrdn acceso a los datos, su
identificacion no aparecerd en ningin informe ni publicacion resultante del presente estudio,
PARTICIPACION VOLUNTARIA: La participacion en el estudio es libre y voluntaria Usted puede negarse
o patticipar o puede mtermumpir su participacion en cualquier momento durante el estudio
CONSENTIMIENTO INFORMADO: He leido y entendido este consentuniento mformado, también he
recibido las respuestas a todas mis preguntas, por lo que acepto voluntarimmente participar en esta
mvestigacion

Nombres de In persona: :jegﬁco_ K}H« erine Vi)}eja i ﬁl'lll;u}a -

DNL___ {2068Y29 )

Fecha: 09/’{/“‘3

Firma .(}AAL/ -
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|lr-|wnnn.\u
LOOSIEVELL

(R

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA Y BIOQUIMICA
AUTOR:
INSTITUCION: Universidad Roosevelt
Introduccion: Antes de participar en esta investigacion, proporcionaré a usted In informacion correspondiente
sobre el propésito del estudio. Si lnego de haber recibido In informacion pettinente decide formar paute de esta
mvestigacion, deberd firmar este consentimiento en el lugar ndicado.
PROCEDIMIENTO A SEGUIR: Se le efectvard una encuesta. Posteriormente se realizard una tabulacion y
andlisis de los resultados obtenidos, con el fin de DETERMINAR LA RELACION ENTRE EL NIVEL
DE CONOCIMIENTO Y LA ADHERENCIA A LA SUPLEMENTACION DE HIERRO EN
MUJERES GESTANTES EN LA BOTICA EXTRAFARMAC, CHICLAYO 2023,
CONFIDENCIALIDAD: Solo el mvestigador y el comité n interpretar tendrin acceso a los datos, su
identificacion no aparecerd en ningin informe ni publicacion resultante del presente estudio.
PARTICIPACION VOLUNTARIA: La participacion en el estudio es hibre y voluntaria Usted puede negarse
o participar o puede intermumpir su participacion en cunlquier momento durante el estudio.
CONSENTIMIENTO INFORMADO: He leido y entendido este consentuniento informado, también he
recibido las respuestns a todas mis preguntas, por lo que ncepto voluntarinmente participar en esta

mvestigacion _ )
Nombres de ln personn: Ar\é‘ C“Y\W\\{d "A ﬂ'h}ﬂ Qlr@a h’)

DNI: 458923 1|
Fecha: 02 = &l— 2023

Finma ﬁ@b
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‘lM\'lmumh
LOOSIVEL

(R’
\_
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA Y BIOQUIMICA
AUTOR:
INSTITUCION: Universidad Roosevelt
Introduccion: Antes de participar en estn investigacion, proporcionaré a usted I informacion correspondiente
sobre el proposito del estudio. Si luego de haber recibido la informacion pertinente decide formar parte de esta
wvestigacion, debera firmar este consentuniento en el lugar indicado.
PROCEDIMIENTO A SEGUIR: Se le efectuard wan encuesta. Posteniomente se realizard wna tabulacion y
andlisis de los resultados obtenidos, con el fin de DETERMINAR LA RELACION ENTRE EL NIVEL
DE CONOCIMIENTO Y LA ADHERENCIA A LA SUPLEMENTACION DE HIERRO EN
MUJERES GESTANTES EN LA BOTICA EXTRAFARMAC, CHICLAYO 2023,
CONFIDENCIALIDAD: Solo el wvestigador y el comuté a iterpretar tendrin acceso a los datos, su
wentificacion no nparecerd en ningin informe m publicacion resultante del presente estudio,
PARTICIPACION VOLUNTARIA: La participacion en el estudio es libre y voluntarin Usted puede negarse
n patticipar o puede intermumpir su participacion en cunlquier moniento durante el estudio.
CONSENTIMIENTO INFORMADO: He leido y entendido este consentimiento mformado, también he
recibido las respuestas a todas mis preguntas, por lo que acepto voluntarimmente participar en esta

mvestigacion

Nombres de In personn: W 40\114/'«10 (*\Jaul

DNI: {24880 5¢
Fecha: 02 - 12-23

Firma: cﬁ?”
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INIVERSIDAD
OOSEVELY

B

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA Y BIOQUIMICA
AUTOR:
INSTITUCION: Universidad Roosevelt
Introduceion: Antes de participar en esta mvestigacion, proporcionaré a usted la informacion correspondiente
sobre el proposito del estudio. Si lnego de haber recibido In informacion pertinente decide formar parte de esta
mvestigacion, deberd finnar este consentumiento en el lugar indicado.
PROCEDIMIENTO A SEGUIR: Se le efectuard una encuesta. Posterionmente se realizard una tabulacion y
andlisis de los resultados obtenidos, con el fin de DETERMINAR LA RELACION ENTRE EL NIVEL
DE CONOCIMIENTO Y LA ADHERENCIA A LA SUPLEMENTACION DE HIERRO EN
MUJERES GESTANTES EN LA BOTICA EXTRAFARMAC, CHICLAYO 2023,
CONFIDENCIALIDAD: Solo el mvestigador y el conuté n interpretar tendrin acceso a los datos, su
dentificacion no aparecerd en ningin informe ni publicacion resultante del presente estudio,
PARTICIPACION VOLUNTARIA: La participacion en el estudio es libre y voluntaria Usted puede negarse
n participar o puede imterrumpir su participacion en cunlquier momento durante el estudio,
CONSENTIMIENTO INFORMADO: He leido y entendido este consentimiento mformado, también he
recibido las respuestns a todas mis preguntas, por lo que oncepto voluntainmente participar en esta
mvestigacion pe
Nombres de In persona: _ S L l'\\l 5 GZOQDQ*' h ﬁol? 5§ Corfown
v U7W3693Y
Fecla: 02 ?l20 3

Firma:
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Anexo 6: Fotos de aplicacion del instrumento
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