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RESUMEN

El trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion existente
entre el estado nutricional y desarrollo psicomotor en preescolares que acuden
al centro de salud Perene de la Regién Junin 2020. Siendo la primera variable
estado nutricional y la segunda desarrollo psicomotor. El método de estudio fue
descriptivo correlacional de corte transversal, la muestra estuvo conformado por
30 preescolares que acuden al centro de salud de Perene. Los resultados de la
primera variable fueron que del total de 30 (100%) nifios preescolares evaluados
con el indicador P/E 30 (100%) normal, con el indicador T/E 26(86.7%) es normal
y 4 (13.3%) tienen talla baja, y segun el indicador P/T 29 (96.7%) es normal y 1
(3.3) tiene sobrepeso. Siendo el estado nutricional normal y los resultados de la
segunda variable fueron que de 30 (100%) de nifios preescolares evaluados en
el area de coordinacion 28 (93.3%) normal y 2 (6.7%) retraso. En el area
Lenguaje 26 (86.7%) es normal 1 (3.3%) esta en riesgo y 3 (10%) tienen retraso.
En el area de motricidad 26 (86.7%) normal, 1 (3.3) esta en riesgo y 3 (10%)
tienen retraso. Siendo el desarrollo psicomotor normal, conclusion: se observa
de 30 (100%) nifios preescolares evaluados 22 (84.6%) tienen un estado
nutricional normal con evaluacion de Test TEPSI normal, 4 (15.4%) tienen un
estado nutricional de talla baja con evaluacion de test TEPSI normal y 1 (3.8%)
tiene un estado nutricional de sobrepeso con evaluacion de test TEPSI normal.
Asi mismo se ha determinado que existe una correlacion significativa entre el

nivel de conocimiento y practicas alimentarias. (p=0,000).

Palabras claves: estado nutricional; desarrollo psicomotor; nifios preescolares.
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ABSTRACT

The research work aimed to determine the relationship between nutritional status
and psychomotor development in preschoolers who attend the Perene health
center in the Junin Region 2020. Being the first variable nutritional status and the
second psychomotor development. The study method was descriptive, cross-
sectional, correlational, the sample consisted of 30 preschoolers who attended
the Perene health center. The results of the first variable were that of the total of
30 (100%) preschool children evaluated with the P / E indicator 30 (100%)
normal, with the T / E indicator 26 (86.7%) it is normal and 4 (13.3%) ) are short,
and according to the P/ T indicator 29 (96.7%) is normal and 1 (3.3) is overweight.
Being the normal nutritional state. And the results of the second variable were
that of 30 (100%) of preschool children evaluated in the coordination area 28
(93.3%) normal and 2 (6.7%) delay. In the Language area 26 (86.7%) is normal
1 (3.3%) is at risk and 3 (10%) are delayed. In the 26 (86.7%) normal motor area,
1 (3.3) is at risk and 3 (10%) are delayed. Being the normal psychomotor
development Conclusion: it is observed of 30 (100%) preschool children
evaluated 22 (84.6%) have a normal nutritional state with evaluation of normal
TEPSI Test, 4 (15.4%) have a nutritional status of short stature with evaluation of
normal TEPSI test and 1 (3.8%) has an overweight nutritional status with
evaluation of normal TEPSI test. Likewise, it has been determined that there is a
significant correlation between the level of knowledge and eating practices. (p =
0.000).

Key words: nutritional status; psychomotor development, preschool children.



INTRODUCCION
Segun la Organizacién Naciones Unidas (ONU) entre los efectos de la
desnutricion podemos destacar los siguientes: anemia; bajada de las defensas;
trastornos en el aprendizaje; pérdida de masa muscular. Como se observa son
efectos graves que pueden afectar a la vida de quien padece desnutricion y mas

si se trata de un nifio preescolar *:

La Organizacion Mundial de Salud (OMS) sostiene que todos los paises del
mundo estan afectados por una o mas formas de malnutricion. Combatir todas
las formas de malnutricién es uno de los mayores problemas sanitarios a escala
mundial. Los preescolares estan particularmente expuestos a la malnutricion, la
optimizacion de la nutricion se da al comienzo de la vida para asegurar el mejor
crecimiento y desarrollo en los preescolares, con beneficios a largo plazo, la
pobreza multiplica el riesgo de sufrir malnutricion y sus consecuencias. Los
preescolares que se encuentran dentro de una familia pobre tienen una mayor
probabilidad de sufrir distintas formas de malnutricion. Por su parte, la
malnutricibn aumenta los costos de la atencion de salud, reduce la productividad
y frena el crecimiento econémico, lo que puede perpetuar el ciclo de pobreza y

mala salud %

La OMS recomienda que, en los dos primeros afios de la vida de un nifio, una
nutricion optima impulsa un crecimiento sano y mejora el desarrollo cognitivo.
Ademas, reduce el riesgo de sobrepeso y obesidad y de enfermedades no
transmisibles en el futuro. Los consejos para una alimentaciéon saludable durante
la lactancia y la nifiez son los mismos que en el caso de los adultos, si bien los
elementos que figuran a continuacion también son importantes: deberia
alimentarse a los lactantes exclusivamente con leche materna durante los
primeros seis meses de vida. La lactancia materna debe continuar al menos
hasta los dos afios. A partir de los seis meses de edad, la lactancia materna se
deberia complementar con diferentes alimentos inocuos y nutritivos. En los

alimentos complementarios no se deberia afiadir sal ni aztcares. ?



El trabajo de investigacion consta de planteamiento del problema; que contiene
la situacién problemética, descripcidén del problema, formulacién del problema,
objetivos (generales y especificos), justificacion y limitaciones. En el marco
teodrico incluye antecedentes del estudio, bases teoricas de la investigacion,
definiciébn operacional de variables. Metodologia; se describe el método, tipo,
nivel y disefio de la investigacion, poblacion y muestra, técnicas e instrumentos
de la recoleccion de datos, técnicas de procesamiento de datos de la
investigacion. Se describen los resultados por objetivos, discusion de los
resultados el analisis e interpretacion de datos, finalmente se describe las

conclusiones, recomendaciones, referencias bibliograficas y anexos.

Las autoras
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcién del problema:

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), sostiene que la desnutricién es un
tipo de la llamada malnutricion. La desnutricion tiene numerosas consecuencias
adversas como es el retraso en el crecimiento sobre todo en la estatura que es
inferior a la que corresponde segun la edad del nifio preescolar que sufre
desnutricion. La emaciacion: el peso es inferior al que corresponde segun la
edad. La carencia o insuficiencia de micronutrientes como las vitaminas y los
minerales. En el mundo hay muchas familias que no tienen la capacidad de
adquirir alimentos como frutas, verduras, carne o leche y, por lo tanto, la

alimentacion de los nifios no es sana ni equilibrada *

La malnutricion afecta a preescolares de todos los paises. Se calcula que 41
millones de nifilos menores de 5 afios tienen sobrepeso o son obesos, 159
millones tienen retraso del crecimiento, y 50 millones presentan emaciacion. A
esa carga hay que sumar los 528 millones de mujeres (29%) en edad
reproductiva que sufren anemia, la mitad de las cuales podria tratase con
suplementos de hierro. Es bastante frecuente encontrar personas desnutridas y
con sobrepeso en la misma comunidad o el mismo domicilio, 0 que una misma

persona tenga sobrepeso y a la vez presente carencias de micronutrientes 2.

Segun el informe final para la OMS; estima que en los paises en desarrollo hay
559 millones de nifilos menores de 5 afios incluyendo 155 millones con retardo
en el crecimiento y 62 millones que no presentan retardo pero viven en la
pobreza para un total de mas de 200 millones de nifios menores de 5 afios en
alto riesgo de alcanzar un desarrollo cognitivo y socioemocional deficiente. La
mayoria de esos nifios 89 millones habita en diez paises (India, Nigeria, China,
Bangladesh, Etiopia, Pakistan, la Republica Democratica del Congo, Uganda y
Tanzania) que dan cuenta de 145 millones (66%) de los 219 millones de nifios
desfavorecidos que viven en el mundo en desarrollo. Es muy probable que
muchos no rindan en la escuela y que en lo posterior, como adultos, perciban

bajos ingresos, presenten alto indice de fertilidad y ofrezcan atencién sanitaria,
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nutricion y estimulacion deficientes a sus propios hijos, y por ende, contribuyan

a la transmision intergeneracional de desventaja *

La Organizacion Panamericana de la salud (OPS) informa que el crecimiento y
desarrollo sanos de los nifios preescolares es la base del desarrollo humano. La
malnutricién tiene una repercusion negativa en el desarrollo econémico y social
y perpetda la pobreza porque causa pérdidas directas en la productividad;
pérdidas indirectas ocasionadas por deficiencias en la funciéon cognoscitiva, el
desarrollo deficiente de los nifios y fallas en la escolaridad; y pérdidas por el

aumento de los costos de la atencion sanitaria *

En el Perd, segun el patron OMS, la prevalencia de desnutricion cronica infantil
(DCI) en menores de cinco afios ha disminuido de 28.0%, en el 2007, a 13.1%,
en el 2016. Siendo las zonas rurales donde se encuentra la mayor proporcion de

menores de 5 afios con DCI 4.

Segun revela la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES 2018). En
el periodo 2013-2018, la desnutricion cronica infantil en niflos menores de cinco
afios disminuyo en 5,3 %, pasando de 17,5 a 12,2 puntos porcentuales, sin
embargo, después de Huancavelica y Cajamarca, Junin es una de las regiones
con mayor indice de desnutricion, con un 25% de la poblacién en este estado.
De estos como en el mundo, un 60% son mujeres. La cifra es acompafiada con

un 0.8 de inseguridad alimentaria a nivel nacional >

Por otro lado, el distrito de Chanchamayo no esta ajena a esta problematica
sobre el control del crecimiento y desarrollo de los nifios, teniendo en cuenta de
acuerdo a la linea de base referida por el Ministerio de desarrollo e inclusién
social (MIDIS), sostiene que la Region Junin para el 2015, no se ha llegado a
atender con paquete de atencion integral al 34% de nifios, lo cual nos indica que

la desercion es muy elevada >

Por estas razones, nos encontramos motivado en realizar el presente estudio y

formulamos la siguiente interrogante.
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1.2. Formulacion del problema:
1.2.1. Problema general:

¢, Cudl es la relacion existente entre el estado nutricional y desarrollo psicomotor

en preescolares que acuden al centro de salud Perene de la Regién Junin 2020?

1.2.2. Problemas especificos:

1. ¢Cual es el estado nutricional segun indicadores: peso/edad (P/E), talla/edad
(T/E) y pesoltalla (P/T) en preescolares que acuden al centro de salud Perene
de la Regién Junin 20207

2. ¢Cual es el desarrollo psicomotor segun areas: coordinacion, lenguaje y
motricidad en preescolares que acuden al centro de salud Perene de la
Region Junin 20207?

1.3. Objetivos de la investigacion:
1.3.1. Objetivo general:

Determinar la relacidn existente entre el estado nutricional y desarrollo
psicomotor en preescolares que acuden al centro de salud Perene de la Region
Junin 2020.

Objetivos especificos:

1. Valorar el estado nutricional segun indicadores: peso/edad (P/E), talla/edad
(T/E) y pesoltalla (P/T) en preescolares que acuden al centro de salud Perene
de la Regién Junin 2020.

2. ldentificar el desarrollo psicomotor segun areas: coordinacion, lenguaje y
motricidad en preescolares que acuden centro de salud Perene de la Regién
Junin 2020.

14



1.4. Justificacion
La justificacion del presente estudio se basé en cinco criterios &

Conveniencia. El presente estudio nos servira para conocer sobre la situacion
nutricional de los prescolares, porque de ello dependera su futuro como adulto y
de esta manera contribuir a la prevencion de la malnutricidbn que muchas veces

se inicia en la infancia.

Relevancia social. Las beneficiadas seran los preescolares que acuden al
establecimiento de salud de Perene y de esta manera fomentar los estilos de

vida saludable con énfasis en la alimentacion.

Implicancias practicas. El presente estudio aportara resultados sobre el estado
nutricional de los preescolares que acuden al establecimiento de salud y de esta
manera nos permitird contribuir a prevenir malnutricion como sobrepeso,

obesidad y delgadez.

Valor tedrico con lainvestigacion. La informacidn que se obtenga del presente
estudio servird para revisar la aplicabilidad de las medidas propuestos por el
Ministerio de salud (control del crecimiento y desarrollo del prescolar) Teniendo
en cuenta que el estado nutricional del preescolar es una parte muy importante

para la vida adulta.
1.5. Limitaciones de la investigacion

Limitaciones internas: los resultados obtenidos en la presente investigacion
son validas solo para la muestra de estudio, es decir para los preescolares que

acuden al centro de salud Perene de la Regién Junin.

Limitaciones externas: a la aplicabilidad de los instrumentos los sujetos
muestrales pueden ser indiferentes a la propuesta de trabajo, lo que restaria
credibilidad al estudio, sin embargo esta limitacion puede ser superada por el
investigador realizando las coordinaciones con el Director del Establecimiento de

salud de Perene y el profesional de enfermeria responsable del CRED.
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2. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1. Internacionales

Lépez M, Suarez M, Fuente Y, Gonzales Sh, Verdooren K. Realizaron un estudio
titulado, estado nutricional de nifios menores de 5 afios en el caribe colombiano.
Colombia; 2018. El objetivo fue determinar los indices antropométricos
relacionados con el estado nutricional en nifios menores de 5 afos en Soledad,
Atlantico. Métodos: investigacion cuantitativa descriptiva transversal. La muestra
estuvo conformada por 140 nifios y nifias menores de 5 afos asistentes al
programa de recuperacion nutricional. Resultados: fueron de esta investigacion
gue muestran que el 56% de la poblacidén son nifias, de las cuales el 59% esta
en riesgo de desnutricion global, siendo las menores de 2 afios las mas
afectadas (35 %), el 36% en desnutricion global; en nifios el 43% se encuentra
en riesgo de desnutricidon global, siendo el 24% menores de 2 afios. Conclusion:
evaluar el crecimiento de los niflos mediante la antropometria constituye un
indicador que resume varias condiciones relacionadas con salud y nutricion, y
reflejan la problematica que esta afectando la salud de esta franja poblacional,
por tanto la buena nutricion puede cambiar fundamentalmente la vida de los

niflos, mejorar su desarrollo fisico, mental y proteger su salud *

Sandoval M, Fernandez A, Vargas R, Martinez C Carrasco V. Realizaron un
estudio titulado, estudio comparativo entre el desarrollo psicomotor y el estado
nutricional en nifios de kinder, pertenecientes a un establecimiento municipal y
a uno particular en la ciudad de Temuco. Chile; 2017. El objetivo fue determinar
si existen diferencias significativas entre el desarrollo psicomotor y el estado
nutricional en nifios de 4 a 5 afos, pertenecientes a un establecimiento
educacional municipal y nifios pertenecientes a un establecimiento particular. El
disefio fue no experimental, transversal y correlacional. El enfoque fue de tipo
cuantitativo/racionalista. La poblacion estuvo compuesta por 54 nifios y nifias de
kinder. Para evaluar el desarrollo psicomotor se utilizé el test de Jack Capon,
adaptaciéon de Sergio Carrasco (1989). Para conseguir el estado nutricional se

obtuvo el peso y la talla de la poblacion. Los resultados indican que los
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estudiantes del colegio particular, presentaron diferencias significativas en el
desarrollo psicomotor, frente a los resultados de los de la escuela municipal. Asi
también los sujetos con sobrepeso u obesidad, categorizados en malnutricion
por exceso presentaron un rendimiento motor inferior en comparacion con los
normo peso y bajo peso y en el ambito de la imagen corporal a mayor peso es

menor el reconocimiento de ella &

Ojeda D, Martinez C, Lorca J, Méndez J, Carrasco V. Realizaron un estudio
titulado, desarrollo motor grueso y estado nutricional en nifios prescolares con
presencia y ausencia de transicion |, que cursan el nivel de transicién Il, Chile;
2017. El objetivo fue evaluar y comparar el desarrollo motor grueso y el estado
nutricional entre preescolares y ausencia de transicion | que cursan el nivel de
transicion Il. El método: muestra total de 39 nifilos(as), en edades de 4 y 5 afios,
correspondiente a un disefio no experimental, descriptivo, transversal, con un
enfoque cuantitativo. El estado nutricional, se calculd por medio del indice de
masa corporal y para las habilidades motoras gruesas se utilizo la bateria motriz,
TGMD-2. Los resultados en cuanto al desarrollo motor grueso, presentan
diferencias a favor del grupo con presencia de transicion | en las pruebas de
subtest locomotor y de control de objetos; galopar, salto, batear una bola
estacionaria, triple estacionario y tomar el balon, las cuales no alcanzan a ser
estadisticamente significativas en el coeficiente motor total entre ambos grupos.
Con respecto al estado nutricional, un 55% de quienes cursaron transicion | se
encuentran entre sobrepeso y obesidad, mientras que un 26.3% de quienes no
lo cursaron se encuentran en esta categoria. Conclusién: en el estado nutricional
ambos grupos obtuvieron valores similares, quienes cursaron el nivel transicion
| obtienen mejores resultados en algunas pruebas, diferencias que no alcanzan

a ser estadisticamente significativas *

Cartuche E. Realiz6 un estudio titulado: estado nutricional y desarrollo
psicomotor en nifios de 3 a 5 afios de la escuela 18 de noviembre de Loja.
Ecuador; 2017. El objetivo fue de conocer el estado nutricional, evaluar el
desarrollo psicomotor y establecer la relacion que existe entre estas dos

variables. Estudio descriptivo, prospectivo, transversal en el periodo Marzo-
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Agosto del 2016 en nifios y nifias de 3 a 5 afios de edad de la escuela 18 de
Noviembre de la ciudad de Loja, se analiz6 una muestra de 135 preescolares de
ambos géneros en quienes se obtuvieron los datos antropométricos peso y talla
con los que se identific el indice de masa corporal (IMC). Asi mismo, a cada
nifio se le aplico el test de Denver Il para evaluar el desarrollo psicomotor, dando
como resultado que el 3.07% (n=5) presentaron sobrepeso y el 2.22% (n=3)
obesidad. Respecto al desarrollo el 1.48% (n=2) tuvo un desarrollo psicomotor
anormal, especificamente en el area de la motricidad fina. Al relacionar estado
nutricional y desarrollo psicomotor se identific6 que los nifios y niflas que
presentaron anormalidades en su desarrollo, tuvieron estado nutricional
adecuado. Igualmente, los nifios y nifias con sobrepeso mostraron desarrollo
psicomotor normal, se permite sefialar que las alteraciones del desarrollo

identificadas en este estudio no estuvieron asociadas al estado nutricional 1

Carrasco M, Ortiz L, Roldan J, Chavez A. Realizaron un estudio titulado:
desnutricion y desarrollo cognitivo en infantes de zonas rurales marginadas de
México; 2016, el objetivo fue analizar la relacién entre el estado nutricional
medido por antropometria y el desarrollo mental, psicomotor y del lenguaje en
infantes de zonas rurales marginadas de México. Método: estudio transversal
con 576 infantes de 7 a 26 meses de edad de cuatro localidades rurales. Las
variables fueron antropométricas y de desarrollo cognitivo. Resultados: los
infantes con baja estatura tuvieron un menor indice de desarrollo del lenguaje,
mientras que el peso al nacer se relaciond marginalmente con el desarrollo
psicomotor. Conclusién: aunque la desnutricién aguda (identificada por el peso)
ya no es un problema en las zonas rurales de México, la desnutricion crénica
(expresada como baja estatura) sigue siendo frecuente y se relaciona con

alteraciones en el desarrollo mental de la poblaciéon infantil 1
2.1.2. Nacionales

Alva N, Hinostroza K. Realizaron un estudio titulado: desarrollo psicomotor y
estado nutricional en nifios de 2 a 5 afios en el centro de salud Peru Il Zona,

San Martin de Porras. Lima; 2018. El objetivo fue determinar el desarrollo
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psicomotor y estado nutricional en nifios de 2 a 5 afios en el centro de salud Pera
lll zona, San Martin de Porras, Lima 2018. Materiales y método: fue de enfoque
cuantitativo descriptivo, no experimental; la poblacion fue de 318 nifios con una
muestra de 71 nifios de 2 a 5 afios, los instrumentos utilizados fueron Patrones
de Crecimiento Infantil para medir estado nutricional peso/talla y el Test de
Desarrollo Psicomotor (TEPSI); ambos instrumentos validados por el Ministerio
de Salud. Resultados: respecto al estado nutricional se obtuvo: segun indicador
peso para la edad, el 76.1% normal, el 22.5% sobrepeso y el 1.4% desnutricion;
indicador talla para la edad, el 93% normal, el 4.2% talla baja y el 2.8% talla alta;
indicador peso para la talla, el 63.4% normal, 21.1% obesidad y el 15.5%
sobrepeso. En relacion al desarrollo psicomotor, se encontré del 100% (71
nifos), el 87.3% presentd un normal desarrollo, seguido de un 8.5% retraso y por
ultimo el 4.2% riesgo, segun el sub-test, el de mayor retraso fue el de motricidad
con 9.9%, seguido de coordinacion con 8.5% y el de lenguaje con 7%.
Conclusion: en la valoracion del desarrollo psicomotor y estado nutricional de los
nifos de 2 a 5 afos del centro de salud Peru Ill zona, se pudo observar que el
mayor porcentaje de los nifios presentd normalidad en ambas variables, lo que

nos indicaria que las estrategias o funciones de enfermeria son buenas

Quispe Y. Realiz6 un estudio titulado estado nutricional y desarrollo psicomotor
de los nifios de 3 a 5 afos del centro materno infantil Juan Pablo Il de Villa el
Salvador Lima; 2018. El objetivo fue determinar el estado nutricional y desarrollo
psicomotor de los nifios de 3 a 5 afnos del Centro Materno Infantil “Juan Pablo II”
de Villa el Salvador, julio 2018. Metodologia: investigacién cuantitativo,
descriptivo de corte transversal con disefio no experimental. La poblacién estuvo
constituida por 90 nifios de 3 a 5 afios de edad. La técnica de estudio fue una
lista de cotejo y como instrumentos la Tabla de Valoracion Nutricional y Test de
Desarrollo Psicomotor (TEPSI). Resultados: la condicidn nutricional de las nifias
y nifios, es 75.6% peso normal, 13.3% bajo peso, 7.8% sobrepeso y 3.3%
obesidad; segun dimensiones: peso /edad, 73.3% peso normal, 15.6% bajo
peso, 8.9% sobrepeso y 2.2% obesidad; talla / edad, 44.4% normal, 40.0% alta
y 15.6% baja; y peso / talla 77.8% peso normal, 11.1% bajo peso, 7.8%
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sobrepeso mas la obesidad con un 3.3%. El desarrollo psicomotor es normal
75.5%, en riesgo 18.9% y retraso 5.6%; segun dimensiones, coordinacion 76.6%
normal, 18.9% en riesgo y 4.5% retraso; lenguaje 78.9% normal, 17.8% en riesgo
y 3.3% retraso; y motricidad 72.2% normal, 22.2% en riesgo y 5.6% retraso.
Conclusiones: el estado nutricional y el desarrollo psicomotor es normal en las
nifas y ninos de 3 a 5 afios del Centro Materno Infantil “Juan Pablo II” de Villa el

Salvador 13

Huanca L. Realizé un trabajo de investigacién titulado relacion del estado
nutricional y el desarrollo psicomotor en nifios de 2 a 5 afios del puesto de salud
Huarisani Redes Huancané; Lima; 2018. El objetivo fue determinar la relacion
entre el estado nutricional y el desarrollo psicomotor en nifios de 2 a 5 afios del
puesto de salud Huarisani — 2018. Siendo un estudio de tipo correlacional, disefio
no experimental. La muestra es no probabilistica y estuvo conformada por 30
nifos; la técnica fue la observacion y la entrevista, el instrumento fue la ficha de
observacion (peso/edad y peso/talla) y la entrevista estructurada para el
desarrollo psicomotor (TEPSI). Los resultados muestran que el 50 % de nifios
tuvieron un desarrollo psicomotor en riesgo, el 36.67 % tuvieron un desarrollo
psicomotor normal, y el 13.33 % un desarrollo psicomotor en retraso. De acuerdo
al estado nutricional segun peso/ edad el 73.33 % tuvieron un estado nutricional
normal, el 20 % tuvieron un sobrepeso, y el 6.67 % tuvieron un estado nutricional
de desnutrido. Se concluye que existe relacion entre el estado nutricional

peso/edad y el desarrollo psicomotor en nifios de 2 a 5 afios #

Chacchi Z, Chavez G. Realizaron un estudio titulado relacion entre el estado
nutricional y el desarrollo psicomotor en preescolares de la institucion educativa
integrada N° 320 sefior de los Milagros, Rimac, Lima; 2018. El objetivo fue
determinar la relacion entre el estado nutricional y el desarrollo psicomotor de los
preescolares de la Institucion Educativa Integrada No. 320 Sefior de los Milagros,
Rimac 2018. Método: enfoque cuantitativo, nivel descriptivo correlacional de
corte transversal. Participaron 110 preescolares. En cuanto a los instrumentos
se utilizaron la ficha de registro de peso y talla, las curvas de crecimiento de

valoracion antropométrica recomendadas por el Ministerio de salud y el Test de
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Desarrollo Psicomotor (TEPSI). Como resultados: el 30,9% presentd
desnutricion crénica y el 12,7% presenté obesidad. En cuanto al desarrollo
psicomotor general, se observa que el 60.9% fue normal se obtuvo por areas,
gue en el area que presentd mejor desarrollo psicomotor fueron, el area de
motricidad con 75,5% y las areas que presentaron mayor riesgo fue el area de
coordinacion 38,2% vy retraso fue el area de lenguaje 11,8%. Conclusiones:
existe correlacion entre el estado nutricional y desarrollo psicomotor, es decir
entre el indicador talla/edad y el desarrollo psicomotor se halld relacién
estadisticamente significativa con un p-valor de 0,000 (p<0,05), y en el indicador
peso/talla y el desarrollo psicomotor se hall6 relacion estadisticamente
significativa con un p-valor de 0,002 (p<0,05). No se hallé relaciéon con el
indicador peso/edad >

Allende D, Chumpitaz J, Solis M. Realizaron un estudio titulado estado nutricional
y desarrollo psicomotor en preescolares, Lima-Per(; 2016. El objetivo fue
determinar el estado nutricional y el desarrollo psicomotor en pre escolares en
una institucion educativa privada del distrito de Cercado de Lima del
departamento de Lima, en el mes de mayo del afio 2016. Material y métodos:
tipo de estudio descriptivo y de corte transversal; la poblacion estuvo conformada
por 26 alumnos, quedando la muestra constituida por 20 alumnos de 3 a 4 afios
de ambos sexos que cumplieron con los criterios de seleccion. El estado
nutricional se avalu6 segun las tablas de valoracion antropométricas de nifios y
nifas< 5 afios (OMS 2006). El desarrollo psicomotor se evalud con el Test de
Desarrollo Psicomotor (TEPSI) de 2-5 afios del Ministerio de Salud. Resultados:
en el estado nutricional de los pres escolares; el 85% se encontré normal, el 10%
con sobrepeso y el 5% con desnutricién leve; en peso/edad el 95% de los
preescolares se encontré normal; en peso/talla el 90 % de los preescolares se
encontré normal; en talla/edad el 90% de los preescolares se encontré normal.
Respecto al desarrollo psicomotor el 80% de los pre escolares presentd
desarrollo psicomotor normal, el 15% en riesgo y el 5% en retraso; en el area de
coordinacion el 80% se encontré normal; en el area de lenguaje el 80% se

encontr6 normal; en el area de motricidad el 90% se encontré6 normal.
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Conclusiones: la mayoria de los preescolares presentaron estado nutricional
normal y desarrollo psicomotor normal. Un minimo porcentaje de los
preescolares presentaron desnutricién o sobrepeso en el estado nutricional; asi
mismo un menor porcentaje presentd riesgo o retraso en las areas de

coordinacion, lenguaje y motricidad en el desarrollo psicomotor 16

Chuquillanqui S, Ruiz O. Realizaron un estudio titulado estado nutricional y
desarrollo psicomotor en preescolares del distrito de Ahuac, Huancayo; 2016. El
objetivo fue determinar la relacion que existe entre estado nutricional y el
desarrollo psicomotor en preescolares del Distrito de Ahuac- 2015. Metodologia:
el tipo de investigacion fue descriptivo ya que Unicamente pretendié medir o
recoger informacion de manera independiente o conjunta sobre los conceptos o
las variables a las que se refiere y relacional porque tiene como finalidad conocer
la relacion o grado de asociacion que exista entre las dos variables en un
contexto en particular, el disefio fue no experimental de tipo transversal. El
muestreo fue aleatorio estratificado constituyendo 100 preescolares, pero se
evalud a 110. Se tomo peso, talla, dosaje de hemoglobina y un examen fisico
mediante la ectoscopia para determinar el estado nutricional y se evaluo el
desarrollo psicomotor a través del Test de Desarrollo Psicomotor 2 — 5 afios
(TEPSI). Resultados: se determind que el estado nutricional de los preescolares,
segun los diferentes indicadores refleja: que la mayoria (57) de los preescolares
tienen un diagndstico normal y representan el 51,82% de la muestra de
investigacion, el 45,45% de los preescolares tienen una desnutricion cronica, el
1,82% de los preescolares tienen un sobrepeso, el 0.91% de los preescolares
tienen una desnutricion global; ademas el 32,73% de los preescolares tienen un
nivel de hemoglobina que indica Anemia leve en los preescolares, el 9,09%
tienen una anemia moderada. Asimismo, el 32,73% de los preescolares presenta
riesgo en el desarrollo psicomotor y solo el 2,73% de los preescolares muestran
retraso. Conclusion: el estado nutricional tiene una relacion directa y significativa

con el desarrollo psicomotor en preescolares del distrito de Ahuac 1"
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2.2. Basetedrica
2.2.1. Estado nutricional

Estado nutricional es la situacion en la que se encuentra una persona en relacion
con la ingesta y adaptaciones fisiol6gicas que tienen lugar tras el ingreso de
nutrientes. Evaluacion del estado nutricional sera por tanto la accion y efecto de
estimar, apreciar y calcular la condicién en la que se halle un individuo segun las

modificaciones nutricionales que se hayan podido afectar &

La evaluacién nutricional mide indicadores de la ingesta y de la salud de un
individuo o grupo de individuos, relacionados con la nutricion. Pretende
identificar la presencia, naturaleza y extension de situaciones nutricionales
alteradas, las cuales pueden oscilar desde la deficiencia al exceso. Para ello se
utilizan métodos médicos, dietéticos, exploraciones de la compaosicion corporal y
examenes de laboratorio; que identifiquen aquellas caracteristicas que en los
seres humanos se asocian con problemas nutricionales. Con ellos es posible
detectar a individuos malnutridos o que se encuentran en situacién de riesgo
nutricional. Dos grandes areas pueden considerarse en la evaluacion del estado
nutricional: 1) estudio de la epidemiologia y despistaje de la malnutricion en
grandes masas de poblacién, especialmente en paises en vias de desarrollo y
2) estudios realizados de forma habitual por el médico o el dietélogo,
generalmente en paises desarrollados, bien de forma individual o bien colectiva,

tanto en individuos sanos como en enfermos 1%
Antropometria

La antropometria es una técnica incruenta y poco costosa, portatil y aplicable en
todo el mundo para evaluar el tamafio, las proporciones y la composicion del
cuerpo humano. Refleja el estado nutricional y de salud y permite predecir el
rendimiento, la salud y la supervivencia. Como tal, es un instrumento valioso
actualmente subutilizado en la orientacién de las politicas de salud publica y las

decisiones clinicas. 1°
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Procedimiento de medicién de las variables antropométricas
1) Control del peso

Peso, como tal, designa la medida resultante de la accién que ejerce la gravedad
terrestre sobre un cuerpo. Como peso también puede entenderse una magnitud
de dicha fuerza. Asimismo, por extension, se refiere a toda fuerza gravitacional
gue, en el Universo, ejerce un cuerpo celeste sobre una masa. Proviene del latin

pensum 2°
Medicion del peso para la nifia o nilo mayor de 24 meses

La confiabilidad en la toma del peso depende de obtener la edad exacta, dominio
de la técnica para pesar y tomar la longitud o talla, estado emotivo de la nifia o
nifo, vestimenta ligera (pafal o trusa y chaqueta o polo), sensibilidad de la
balanza y su mantenimiento, contar con sistema de control de calidad eficiente,
es importante determinar el sexo y la edad correcta de la nifia o nifio al evaluar
los datos antropomeétrica, ya que los estandares de referencia para el crecimiento
estan divididos por sexo y en categoria de edad, por ms. Si se registra la edad
en forma inadecuada la evaluacion del crecimiento y el estado nutricional de la

nifia o nifio serd incorrecta 2%

Equipo

Una balanza de pie con graduaciones por cada 100 gramos
Procedimiento

Coloque la balanza en una superficie horizontal, plana, firme y fija para garantizar

la estabilidad de la balanza.
Equilibre la balanza en cero

La nifia o nifio debe tener la menor cantidad de ropa, sin calzado y medias,
colocando los pies sobre las huellas de la plataforma para distribuir el peso en

ambos pies.
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Sobre el brazo principal, mueva la pesa hasta sobrepasar le peso y luego hagala
retroceder hasta que equilibre la aguja del indicador de la balanza (kilos y
gramos)

Registre el peso en los documentos y formatos correspondientes.
Equilibre la balanza en cero ?*
2) Medicion de la Talla

Estatura de una persona, medida desde la planta del pie hasta el vértice de la

cabeza 2t

Medicion de la talla para la nifia o nifio mayor de 24 meses de edad
Equipo

Un tallimetro de pie de madera

Procedimiento

Ubicar el tallimetro sobre una superficie nivelada, pegada a una pared, lisa sin

z6calos, que forme un angulo de 90 grados entre la pared y la superficie del piso.

Pedirle a la madre, padre o cuidador que le quite los zapatos, medias accesorios

en la cabeza de la nifia o nifo.

Parar a la nifia 0 nifio sobre la base del tallimetro con la espalda recta apoyada

contra la tabla.

El asistente debe asegurarse que la nifia 0 nifilo mantenga los pies sobre la base

y los talones estén pegados contra la tabla.

Colocar la cabeza de la nifia o nifio con la mano izquierda sobre la barbilla, de
manera tal que forme un angulo de 90° entre el angulo externo del ojo, y la zona

superior del pabell6n auricular, con la longitud del cuerpo del nifio.

Asegurarse gue la nifia o nifio tenga los hombros rectos y que la espalda este

contra la tabla. No debe agarrarse de la tabla y los dedos indices de ambas
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manos deben estar sobre la linea media de la cara externa de los muslos (a los

lados del cuerpo)

Bajar el tope movil del tallimetro con la otra mano de la persona que mide hasta

gue toque la cabeza de la nifia o nifio sin presionar.

Leer el numero inmediatamente por debajo del tope, si sobrepasa la linea del
centro afiadir 5mm al nimero obtenido. En caso de que este sobrepasa la linea
correspondiente a centimetros, deberd registrarse el nimero de rayas o
milimetros. Repetir la dedicion de la talla hasta conseguir una diferencia maxima

de un milimetro entre una medicién y otra ?*
Determinacion de la valoracidn nutricional antropomeétrica
Peso/edad (P/E)

Es un indicador que se utiliza para definir el estado nutricional general de las

nifias y nifios menores de 5 afios 2*

Segun este indicador se clasifica el estado nutricional segun el siguiente cuadro:

Percentil Clasificacion
>+2 Sobrepeso
+2-2 Normal
<-2a-3 Bajo peso
<-3 Bajo peso severo

Fuente: Adaptado de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS 2006) 2*

Talla/edad (P/T)

Tiene aplicaciones y limitantes semejantes al indice peso/edad. Indica siempre

un problema crénico o crénico agudizado %>

El indicador talla para la edad es el indicador resultante de comparar la talla de

la nifia 0 nifio con la talla de referencia correspondiente a su edad, y permite
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evaluar el crecimiento lineal alcanzado segun las referencias del crecimiento
corporal OMS 2006 2%

Segun este indicador se clasifica el estado nutricional segun el siguiente cuadro:

Percentil Clasificacion
>+3 Muy alto
>+2 Alto
+2-2 Normal
<-2a-3 Talla baja
<-3 Talla baja severa

Fuente: Adaptado de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS 2006) ?*
Peso/talla (P/T)

Es unindicador que se utiliza para definir el estado nutricional agudo de las nifias

y nifios menores de cinco afos 2%

Segun este indicador se clasifica el estado nutricional segun el siguiente cuadro:

Percentil Clasificacion
>+3 Obesidad
>+2 Sobrepeso
+2-2 Normal
<-2a-3 Desnutricion aguda
<-3 Desnutricion severa

Fuente: Adaptado de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS 2006) 2*

2.2.2. Desarrollo Psicomotor de los nifios de 2 a 5 afios:

Definicion de Desarrollo. Proceso dinamico por el cual los seres vivos logran
progresivamente hacer efectiva la capacidad funcional de sus sistemas a través

de fendbmenos de maduracion, diferenciaciéon e integracion de sus funciones,
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en aspectos como el biolégico, psicologico, cognoscitivo, nutricional, sexual,
ecologico, cultural, ético y social. Se encuentra influenciado por factores

genéticos, culturales y ambientales 2

Control de Crecimiento y Desarrollo. Conjunto de actividades periodicas y
sistematicas realizadas por | profesional de la salud de enfermeria y/o médico,
con el objetivo de vigilar de manera adecuada, oportuna e individual el
crecimiento y desarrollo de la nifia y el nifio, con el fin de detectar de forma
precoz los riesgos, alteraciones o trastornos, asi como la presencia de
enfermedades, facilitando su diagndstico e intervencion oportuna para
disminuir los riesgos, las deficiencias y discapacidades e incrementando las
oportunidades y los factores protectores. Es individual integral, oportuno,

periddico y secuencial 2%

3. Test de evaluacion del Desarrollo Psicomotor (TEPSI) para el nifio de 2
a 5 afos. El diagnostico de interpretacion de este instrumento se clasifica a

través de dos procedimientos:
a). Por el puntaje de desarrollo psicomotor obtenido: Puntaje T

Para obtener el puntaje T (PT) se suman los items aprobados por areas del
desarrollo psicomotor (coordinacion, lenguaje y motora), calificandose como
puntaje bruto (PB). El valor obtenido se clasificara segun los siguientes

puntajes:

Mayor o igual a 40: normal
entre 39 a 20: Riesgo

Menor o igual 19: Retraso
b) Por el perfil de desarrollo psicomotor

Permite observar en forma gréfica el rendimiento total basados en el puntaje T
y de los subtes obtenidos en las distintas areas del desarrollo de coordinacion,

lenguaje y motora %
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1. Descripcién del instrumento

El Test de desarrollo psicomotor 2-5 afios TEPSI, evalta desarrollo psiquico
infantil en tres areas: Coordinacién, Lenguaje y Motricidad mediante la
observacion de la conducta del nifio frente a situaciones propuestas por el

examinador 2+

El TEPSI es un test de “screening” o tamizaje es decir, es una evaluacion
gruesa que permite conocer el nivel de rendimiento en cuanto a desarrollo
psicomotor de nifios entre 2 a 5 afios e relacion a una norma estadistica
establecida por grupo y edad, y determinar si este rendimiento es normal, o
esta bajo lo esperado: riesgo o retraso 2+

Si se observara en el test total o en algun Subtest un rendimiento equivalente
a un Retraso, es indispensable acudir a un psicélogo clinico para una
evaluacion mas precisa del desarrollo psiquico de los nifios en sus diferentes
aspectos, y una orientacion a los padres respecto de las lineas a seguir,

incluyendo a los especialistas a consultar cuando fuere necesario 2*

Si se observara Riesgo, en el Test total 0 en algun Subtest, es importante
realizar un plan de estimulacion adecuada, aplicarlo por un tiempo prudente
(maximo de seis meses) y volver a evaluar. De no observarse progreso se

sugiere también consultar a un especialista %+

Es importante hacer notar que el TEPSI no es un Test para diagnosticar retardo
mental. Para este diagndstico se requiere de otro tipo de instrumento. El test
debe ser administrado en forma individual. No es una prueba colectiva El Test
puede aplicarse a cualquier nifio cuya edad fluctie entre 2 afios, 0 meses, 0

dias y 5 afios, 0 meses. 0 dias %+
Subtests del instrumento

El test esta compuesto de 52 items o tareas organizadas en tres subtests:

subtest Coordinacion, subtest Lenguaje, subtest Motricidad 2*
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Subtest Coordinacion. Evalta en 16 items la habilidad del nifio para coger y
manipular objetos y para dibujar, a través de conductas como construir torres
con cubos, enhebrar una aguja, reconocer y copiar figuras geométricas, dibujar

una figura humana 2+

Subtest lenguaje. Evalla en 24 items aspectos de comprensién y de expresion
de este, a través de conductas tales como nombrar objetos, definir palabras,

verbalizar acciones, describir escenas representadas en laminas 2+

Subtest Motricidad. Evaltua en 12 items la habilidad del nifio para manejar su
propio cuerpo a través de conductas como coger una pelota, saltar en un pie,

caminar en punta de pies, pararse en un cierto tiempo 2*
Técnica de medicion:

La técnica de medicion es la observacion y registro de la conducta del nifio

frente a situaciones propuestas por el examinador 2+
Tiempo de administracion:

El tiempo de administracion del instrumento varia, segun la edad del nifio y la

experiencia del examinador, entre 30 y 40 minutos 2*
Criterios de evaluacion:

Las conductas a evaluar estas presentadas de tal forma que frente a cada una
de ellas solo existen dos posibilidades: éxito o fracaso. Si la conducta evaluada
en el item se aprueba, se otorgan un punto, y si no aprueba, se otorga cero

puntos 2*
Materiales requeridos para su administracion.

Para administrar el TEPSI se requieren los siguientes materiales: Una bateria

de prueba, Una manual de administracion, Un protocolo u hoja de registro.

La bateria de prueba, que incluye los materiales necesarios para la

administracion del Test, consta de objetos de bajo costo o de desecho tales
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como vasos de plastico, hilo de volantin, 14piz grafito, cubos de madera. El
manual de administracion, que describe las instrucciones especificas para
administrar cada item del Test, contiene toda la informacién necesaria

organizada en seis columnas 2+

1. Namero del item y subtest al que corresponde

2. Nombre del item: se describe la tarea a ser realizada por el nifio.

3. Ubicacion: se detalla la localizacion fisica en que debe estar el nifio y el
examinador.

4. Administracion: se describe la situacion que debe proponer el examinador al
nifo

5. Material: se detalla si se requiere o no algun material para la administracion
del itemy si es asi cual.

6. Criterio de aprobacion: se dan las indicaciones necesarias para reconocer

las respuestas del nifio y determinar si deben registrarse como éxito o fracaso.

El protocolo u hoja de registro se utiliza para recoger los resultados obtenidos
por el nifio. La primera hoja de protocolo contiene por una parte la informacion
pertinente sobre el nifio y sus padres y por otras, resume los resultados
alcanzados por el nifio en los Subtest y en el Test tanto en forma cuantitativa
como grafica. En la segunda y tercera hoja de protocolo se registrar los

resultados obtenidos por el nifio en cada item de los tres Subtest. 2
2.2.3 Preescolar

Se refiere a los nifilos cuya edad fluctia entre 3 a 5 afios de edad, preescolar
es un adjetivo que se emplea para denominar a la etapa del proceso educativo
gue antecede a la escuela primaria. Esto quiere decir que, antes de iniciarse en
la educacion primaria, los nifios pasan por un periodo calificado como
preescolar. En los primeros compases del siglo XIX, concretamente en el afio
1816, es donde se encuentra el origen de la educacion preescolar. Y es que
fue en aquel entonces cuando, en la ciudad escocesa de New Lanark, el
pedagogo Robert Owen, reconocido ademas por ser socialista utépico, llevo a

cabo la puesta en pie del primer instituto de preescolar. Una propuesta que
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luego, poco tiempo después, comenzé a propagarse por todo el mundo. De
esta manera, también se puso en marcha en el afio 1828, de manos de la
condesa Teresa Brunszvik, otro centro educativo de ese tipo que recibio el

nombre de “Angyalkert’, que puede traducirse como “jardin angel” 2>
2.3. Marco conceptual

Desarrollo psicomotriz. Proceso dinAmico por el cual los seres vivos logran
progresivamente hacer efectiva la capacidad funcional de sus sistemas a través

de fendmenos de maduracion, diferenciacion e integracion de sus funciones 2*

Estado nutricional. Es la situacion de salud de la persona como resultado de
su régimen alimentario, nutricion, estilo de vida, condiciones sociales y

condiciones de salud 2

Preescolar. Se refiere a los nifios cuya edad fluctia entre 3 a 5 afos de edad,
preescolar es un adjetivo que se emplea para denominar a la etapa del proceso

educativo que antecede a la escuela primaria 2>

P/E. Es un indicador que se utiliza para definir el estado nutricional general de

las nifias y nifios menores de 5 afios %*

P/T. Es un indicador que se utiliza para definir el estado nutricional agudo de

las nifias y nifios menores de cinco afios %>

T/E. El indicador talla para la edad es el indicador resultante de comparar la
talla de la nifia o nifio con la talla de referencia correspondiente a su edad, y
permite evaluar el crecimiento lineal alcanzado segun las referencias del

crecimiento corporal OMS 2006 %

2.4. Hipotesis
Hipo6tesis general

Hi Existe relacion significativa entre el estado nutricional y desarrollo psicomotor

en preescolares que acuden al centro de salud Perene de la Region Junin 2020.
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Ho No existe relacion significativa entre el estado nutricional y desarrollo
psicomotor en preescolares que acuden al centro de salud Perene de la Regién
Junin 2020.

2.5. Variables
2.5.1. Tipo de variable

Variable 1

Estado nutricional

Dimensiones:

Estado nutricional segun indicadores: P/E, T/E y P/T.
Variable 2

Desarrollo psicomotor

Dimensiones:

Desarrollo Psicomotor segun areas: coordinacion, lenguaje y motricidad.

2.5.2. Operacionalizacion de la variable: (ver Anexo B)
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3. METODOLOGIA
3.1. Método de lainvestigacion

En el presente estudio de investigacion se hizo uso del método cientifico como
método general y el método descriptivo correlacional como método especifico,
esta fue definida como un conjunto de procedimientos que nos permitird sefialar
las caracteristicas en forma detallada y ordenada del problema de estudio asi

como la correlaciéon existente entre ambas variables 26
3.2.Tipo y nivel de investigacion
Tipo de investigacion:

El tipo de investigacion fue basica que consisti6 en descubrir nuevos
conocimientos mediante la exploracion, descripcion del fendmeno de estudio, es
decir mediante la recopilacion de informacion para enriquecer el conocimiento
tedrico cientifico, mediante el aporte con nuevas teorias o modificar las

existentes 2
Nivel de investigacion:

El nivel de investigacion del presente estudio fue correlacional, porque se

describié la correlacion existente entre ambas variables. 2"
3.3.Disefio de investigacion

En el presente estudio de investigacion se uso el disefio no experimental de tipo
correlacional y de corte transversal que consistio en realizar el estudio de la
variable o variables de investigacion sin la necesidad de manipular o condicionar
para ver el efecto en la otra variable, es decir se observara y medira la variable
tal como se present6 en la realidad después de la ocurrencia de un hecho o en

el momento en que esta ocurriendo 2"

Es correlacional; porque este tipo de disefio permitié sefalar la manera como se
relacionan las variables de la muestra de estudio en un momento determinado

siendo el siguiente esquema:
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02
M: muestra de estudio es decir nifia 0 nifia en edad preescolar
O1: Estado nutricional
02: desarrollo psicomotor
r: relacion
3.4. Poblacién de estudio

La poblacion del presente estudio estuvo comprendido por un total de 30 nifios
en edad preescolar que acudieron al centro de salud de Perene de la Region
Junin de enero a marzo del 2020.

La poblacion es el conjunto de elementos que tienen caracteristicas comunes y

que integra el objeto de estudio, susceptibles de observacién o medicion 2"
3.5. Muestra

La muestra fue censal porque se trabajé con toda la poblacion de estudio es
decir con 30 niflos en edad preescolar que acudieron al centro de salud de

Perene de la Region Junin 2020.

Segun Ramirez, establecidé la muestra censal como aquella donde todas las
unidades de investigacion son consideradas como muestra. De alli, que la
poblacién a estudiar se precis6 como censal por ser simultaneamente universo,

poblacién y muestra &
3.5.1. Criterio de inclusion:
Nifias y nifios en edad preescolar de 3 a 5 afios

Nifias y nifios que acudieron al consultorio de CRED de enero a marzo del 2020

35



Nifias y nifios cuya residencia fue en el distrito de Perene por mas de seis meses
3.5.2. Criterio de exclusion:

Nifias y nifilos menores de 3 afios y mayores de 5 afios

Madres que no estén de acuerdo en participar en el estudio

Nifias y nifios considerados como transeuntes

3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica de investigacion que se utilizd para la recoleccion de datos de la
variable 1 (Estado nutricional) fue la técnica de documental; que consistio en
recopilar datos, como peso, talla, de los registros de los controles realizados en

el establecimiento de salud 2"

La técnica de investigacion que se utilizdé para la recoleccion de datos de la
variable 2 (desarrollo psicomotor) la técnica fue la encuesta: que consistio en
recolectar datos de las fuentes primarias. Las variables de estudio se encuentran

en su estado natural y no fueron manipulados por el investigador 27:

El instrumento para la recoleccion de datos de la variable 1 (estado nutricional)
gue se utilizo fue la ficha de recoleccion de datos: que consistio en un conjunto
de datos antropométricos que se requiere para el cumplimiento de los objetivos

del estudio 2"

El instrumento para la recoleccion de datos de la variable 2 (desarrollo

psicomotor) fue el protocolo del Test TEPSI. %!
3.7. Técnicas de procesamiento de lainvestigacion
Para la recoleccion de los datos, se realizaron las siguientes actividades:

Se realiz6 las coordinaciones respectivas con el Director del centro de salud de

Perene de la Region Junin.
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El proceso de recoleccion de datos se realizé en el consultorio de CRED del
centro de salud Perene, el instrumento que se utilizo fue la ficha de recoleccién

y el protocolo de TEPSI.

Se realiz6 la codificacién y uso de la estadistica descriptiva haciendo uso del
SPSS 26.

Para la presentacion de los resultados, se elaboraron tablas y gréficos
previamente disefiados en base a los objetivos establecidos.

Para la correlacion de las variables estado nutricional y desarrollo psicomotor se
uso el estadigrafo Spearman.

Se realizo la discusion de los resultados haciendo uso de la estrategia de la

triangulacion por cada objetivo.

Se elaboraron las conclusiones por cada objetivo planteado en el presente

estudio y las recomendaciones en base a las conclusiones.
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4. RESULTADOS

Tabla 1

Estado nutricional y desarrollo psicomotor en preescolares que acuden al
centro de salud Perene de la Region Junin 2020.

TEPSI
NORMAL RIESGO RETRASO Total
ESTADO | NORMAL N° 21 1 3 25
NUTRIC % 80,8% 100,0% 100,0% 83,3%
TALLA BAJA N° 4 0 0 4
% 15,4% 0,0% 0,0% 13,3%
SOBREPESO | N° 1 0 0 1
% 3,8% 0,0% 0,0% 3,3%
Total N° 26 1 3 30
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Fuente: cuestionario de recoleccion de datos
Grafico 1
120.00% 100% 100%
100.00% 20.80%
80.00%
60.00%
40.00%
15.40%
20.00% > % 3.80% 0% 0%
0.00% —
Normal Talla baja Sobrepeso
W normal riesgo M retrazo

Fuente: tabla 1

Interpretacion:

En la tabla 1 y grafico 1 se observa que de 30 (100%) nifios preescolares
evaluados 22 (84.6%) tienen un estado nutricional normal con evaluacion de Test
TEPSI normal, 4 (15.4%) tienen un estado nutricional de talla baja con evaluacién
de test TEPSI normal y 1 (3.8%) tiene un estado nutricional de sobrepeso con
evaluacion de test TEPSI normal.
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Tabla 2

Estado nutricional segun indicadores: P/E, T/E y P/T en preescolares que

acuden al centro de salud Perene de la Region Junin 2020.

P/E T/E P/T
Frecuencia | % Frecuencia | % Frecuencia | %
Normal 30 100 26 86,7 29 96.7
Talla Baja 0 4 13.3 0
Sobrepeso 0 0 0 1 3.3
Total 30 100 30 100 30 100
Fuente: cuestionario de recoleccién de datos
Grafico 2
120%
1005 100% 96.70%
° 86.70%
80%
60%
40%
20% 13.30%
0% 0% 0% 0% 3:30%
. | —
Normal Talla baja Sobrepeso

Fuente: Tabla 2
Interpretacion:

En la tabla 2 y grafico 2 se observa que de 30 (100%) preescolares evaluados
se tiene con el indicador P/E 30 (100%) normal, con el indicador T/E 26(86.7%)
es normal y 4 (13.3%) tienen talla baja, y segun el indicador P/T 29 (96.7%) es

EP/E HT/E BMP/T

normal y 1 (3.3) tiene sobrepeso. Siendo el estado nutricional normal.
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Tabla 3

Desarrollo psicomotor segun areas: coordinacion, lenguaje y motricidad en
preescolares que acuden centro de salud Perene de la Region Junin 2020.

Coordinacién Lenguaje Motricidad

Frecuencia | % Frecuencia | % Frecuencia | %
Normal 28 93.3 26 86,7 26 86.7
Riesgo 0 0 1 3.3 1 3.3
Retraso 2 6.7 3 10,0 3 10.0
Total 30 100 30 100 30 100

Fuente: Test de TEPSI

Grafico 3
o 93.30%

100.00% ’86.70%86.70%
80.00%
60.00%
40.00%
20.00% 10.00%10.00%

0% 3.30% 3.30% 6.70% -° ’

0.00% I -
Normal Riesgo Retrazo
B Coordinacion M Lenguaje Motricidad

Fuente: Tabla 3
Interpretacion

En la tabla 3 y grafico 3 se observa que de 30 (100%) preescolares evaluados
se tiene en el area de coordinacion 28 (93.3%) normal y 2 (6.7%) retraso. En el
area Lenguaje 26 (86.7%) es normal 1 (3.3%) esta en riesgo y 3 (10%) tienen
retraso. En el area de motricidad 26 (86.7%) normal, 1 (3.3) esta en riesgo y 3

(10%) tienen retraso. Siendo el desarrollo psicomotor normal.
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Prueba de hipétesis

Hi Existe relacién significativa entre el estado nutricional y desarrollo psicomotor

en preescolares que acuden al centro de salud Perene de la Region Junin 2020.

Ho No existe relacion significativa entre el estado nutricional y desarrollo

psicomotor en preescolares que acuden al centro de salud Perene de la Regién

Junin 2020.

Analisis no paramétricos

Tabla 4

Grado de relacion segun coeficiente de correlacion de Pearson

Rango Relacion
-0.90 Correlacion negativa muy perfecta
-0.75 Correlacion negativa considerable
-0.50 Correlacion negativa media
-0.25 Correlacion negativa deébil
-0.10 Correlacion negativa muy débil
0.00 No existe correlacion alguna entre las
variables
+0.10 Correlacion positiva muy débil
+0.25 Correlacion positiva débil
+0.50 Correlacion positiva media
+0.75 Correlacion positiva considerable
+0.90 Correlacion positiva muy fuerte
+1.99 Correlacion positiva perfecta

Fuente: elaboracion propia basada en Hernandez & Baptista ( 2014)
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Tabla 5

Correlacion entre estado nutricional y desarrollo psicomotor

COORDINA | LENG | MOTRICI
P/E T/E P/IT CION UAJE DAD
Rho de | P/IE Coeficiente de
Spear correlacion
man Sig. (bilateral) . . . . . .
N 30 30 30 30 30 30
e Coeflciente de 1,000 | 073 105 | -154 | -154
correlacion
Sig. (bilateral) . . ,702 ,581 418 418
N 30 30 30 30 30 30
PIT Coeficiente de 073 | 1,000 050 073 | 073
correlacion
Sig. (bilateral) . , 702 . , 795 , 703 , 703
N 30 30 30 30 30 30
COORDINA Coef|C|e.n,te de -105 050 1,000 706" 706"
CION correlacion
Sig. (bilateral) . ,581 , 795 . ,000 ,000
N 30 30 30 30 30 30
LENGUAJE Coeﬂmente de 154 073 706" 1,000 1,000"
correlacion
Sig. (bilateral) . ,418 , 703 ,000 .0 0.
N 30 30 30 30 30 30
MOTRICID Coeﬂmente de 154 073 706" 1,000" 1,000
AD correlacion
Sig. (bilateral) . ,418 , 703 ,000 .0 .0
N 30 30 30 30 30 30

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Interpretacion:

En la tabla 5 se observa del valor calculado de la relacion “Rho de

Spearman” de la correlacion de Spearman es de 0,706; éste valor como se

muestra en la tabla 4, representa una correlacién positiva considerable, y

siendo el valor de significancia (a = 0.00) menor al valor de significancia (a

= 0.05) se determina que existe una relacion significativa entre estado

nutricional y desarrollo psicomotor en preescolares que acuden al centro

de salud de Perene de la Region Junin 2020.
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5. DISCUSION

En la tabla 1 y grafico 1 se observa que de 30 (100%) nifios preescolares
evaluados 22 (84.6%) tienen un estado nutricional normal con evaluacion de Test
TEPSI normal, 4 (15.4%) tienen un estado nutricional de talla baja con evaluacion
de test TEPSI normal y 1 (3.8%) tiene un estado nutricional de sobrepeso con
evaluacién de test TEPSI normal. existe una relacion significativa entre estado
nutricional y desarrollo psicomotor en preescolares que acuden al centro de
salud de Perene de la Region Junin 2020. Estos resultados son diferentes al
estudio realizado por Cartuche E. Realizé un estudio titulado estado nutricional
y desarrollo psicomotor en nifios de 3 a 5 afios de la escuela 18 de noviembre
de Loja. Ecuador; 2017, cuyos resultados fueron que al relacionar estado
nutricional y desarrollo psicomotor se identificO que los nifios y niflas que
presentaron anormalidades en su desarrollo, tuvieron estado un estado
nutricional adecuado. Igualmente, los nifios y nifias con sobrepeso mostraron
desarrollo psicomotor normal, se permite sefialar que las alteraciones del
desarrollo identificadas en este estudio no estuvieron asociadas al estado
nutricional 1% Asi mismo es similar al estudio realizado por Huanca L. titulado
relacion del estado nutricional y el desarrollo psicomotor en nifios de 2 a 5 afios
del puesto de salud Huarisani Redes Huancané; Lima; 2018. Quien concluye que
existe relacion entre el estado nutricional peso/edad y el desarrollo psicomotor
en nifios de 2 a 5 afios * También es similar al estudio realizado por Chacchi Z,
Chavez G. Realizaron un estudio titulado relacion entre el estado nutricional y el
desarrollo psicomotor en preescolares de la institucion educativa integrada N°
320 sefor de los Milagros, Rimac, Lima; 2018. Cuyos resultados fueron que
existe correlacion entre el estado nutricional y desarrollo psicomotor, es decir
entre el indicador talla/edad y el desarrollo psicomotor se hallé relacion
estadisticamente significativa con un p-valor de 0,000 (p<0,05), y en el indicador
peso/talla y el desarrollo psicomotor se hallé relacion estadisticamente
significativa con un p-valor de 0,002 (p<0,05). No se hall6é relacién con el
indicador peso/edad *> Por lo tanto, el estado nutricional es la situacién en la que

se encuentra una persona en relacion con la ingesta y adaptaciones fisiologicas
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gue tienen lugar tras el ingreso de nutrientes. Evaluacion del estado nutricional
sera por tanto la accién y efecto de estimar, apreciar y calcular la condicion en la
que se halle un individuo segun las modificaciones nutricionales que se hayan
podido afectar 8 Lo expuesto es respaldado con lo que se menciona a
continuacion, la evaluacion nutricional mide indicadores de la ingesta y de la
salud de un individuo o grupo de individuos, relacionados con la nutricién.
Pretende identificar la presencia, naturaleza y extension de situaciones
nutricionales alteradas, las cuales pueden oscilar desde la deficiencia al exceso.
Para ello se utilizan métodos médicos, dietéticos, exploraciones de la
composicion corporal y exdmenes de laboratorio; que identifiquen aquellas
caracteristicas que en los seres humanos se asocian con problemas
nutricionales. Con ellos es posible detectar a individuos malnutridos o que se
encuentran en situacion de riesgo nutricional. Dos grandes areas pueden
considerarse en la evaluacion del estado nutricional: 1) estudio de la
epidemiologia y despistaje de la malnutricion en grandes masas de poblacion,
especialmente en paises en vias de desarrollo y 2) estudios realizados de forma
habitual por el médico o el dietélogo, generalmente en paises desarrollados, bien
de forma individual o bien colectiva, tanto en individuos sanos como en enfermos
18 Asi mismo es respaldado con el desarrollo psicomotor que es un proceso
dinamico por el cual los seres vivos logran progresivamente hacer efectiva la
capacidad funcional de sus sistemas a través de fendmenos de maduracion,
diferenciacion e integracion de sus funciones, en aspectos como el bioldgico,
psicologico, cognoscitivo, nutricional, sexual, ecolégico, cultural, ético y social.

Se encuentra influenciado por factores genéticos, culturales y ambientales 2*

En la tabla 2 y grafico 2 se observa que de 30 (100%) preescolares evaluados
se tiene con el indicador P/E 30 (100%) normal, con el indicador T/E 26(86.7%)
es normal y 4 (13.3%) tienen talla baja, y segun el indicador P/T 29 (96.7%) es
normal y 1 (3.3) tiene sobrepeso. Estos resultados son diferentes al estudio
realizado por Lépez M, Suarez M, Fuente Y, Gonzales Sh, Verdooren K.
Realizaron un estudio titulado. estado nutricional de nifios menores de 5 afios en

el caribe colombiano. Colombia; 2018. Cuyos resultados fueron que muestran
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gue el 56% de la poblacion son nifias, de las cuales el 59% esta en riesgo de
desnutricion global, siendo las menores de 2 afios las més afectadas (35 %), el
36% en desnutricion global; en nifios el 43% se encuentra en riesgo de
desnutricién global, siendo el 24% menores de 2 afios’”- Asi mismo es diferente
al estudio realizado por Ojeda D, Martinez C, Lorca J, Méndez J, Carrasco V.
Realizaron un estudio titulado desarrollo motor grueso y estado nutricional en
nifios prescolares con presencia y ausencia de transicion I, que cursan el nivel
de transicion Il, Chile; 2017. Cuyos resultados fueron que 55% de quienes
cursaron transicion | se encuentran entre sobrepeso y obesidad, mientras que
un 26.3% de quienes no lo cursaron se encuentran en esta categoria ° Sin
embargo, se asemeja a los resultados presentados por Alva N, Hinostroza K.
Realizaron un estudio titulado desarrollo psicomotor y estado nutricional en nifios
de 2 a 5 afios en el centro de salud Peru Ill Zona, San Martin de Porras. Lima;
2018 cuyos resultados fueron respecto al estado nutricional se obtuvo: segun
indicador peso para la edad, el 76.1% normal, el 22.5% sobrepeso y el 1.4%
desnutricion; indicador talla para la edad, el 93% normal, el 4.2% talla baja y el
2.8% talla alta; indicador peso para la talla, el 63.4% normal, 21.1% obesidad y
el 15.5% sobrepeso. ** Asi mismo es similar al estudio realizado por Quispe Y.
Realiz6 un estudio titulado estado nutricional y desarrollo psicomotor de los nifios
de 3 a 5 afios del centro materno infantil Juan Pablo 1l de Villa el Salvador Lima;
2018. Cuyos resultados fueron que la condicion nutricional de las nifias y nifios,
es 75.6% peso normal, 13.3% bajo peso, 7.8% sobrepeso y 3.3% obesidad;
segun dimensiones: peso /edad, 73.3% peso normal, 15.6% bajo peso, 8.9%
sobrepeso y 2.2% obesidad; talla / edad, 44.4% normal, 40.0% altay 15.6% baja;
y peso / talla 77.8% peso normal, 11.1% bajo peso, 7.8% sobrepeso mas la
obesidad con un 3.3%. Por todo ello es respaldado por la confiabilidad en la toma
del peso depende de obtener la edad exacta, dominio de la técnica para pesar y
tomar la longitud o talla, estado emotivo de la nifia o nifio, vestimenta ligera
(panal o trusa y chaqueta o polo), sensibilidad de la balanza y su mantenimiento,
contar con sistema de control de calidad eficiente, es importante determinar el
sexo Y la edad correcta de la nifia o nifio al evaluar los datos antropométrica, ya

gue los estandares de referencia para el crecimiento estan divididos por sexo y
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en categoria de edad, por ms. Si se registra la edad en forma inadecuada la
evaluacion del crecimiento y el estado nutricional de la nifia o nifio sera incorrecta
21 Asi mismo, la medicion de la estatura de una persona, medida desde la planta
del pie hasta el vértice de la cabeza 2!. también el peso/edad (P/E). Es un
indicador que se utiliza para definir el estado nutricional general de las nifias y
nifios menores de 5 afios 2 al igual que latalla/edad (P/T). Tiene aplicaciones y
limitantes semejantes al indice peso/edad. Indica siempre un problema crénico
o crénico agudizado 23 finalmente, el peso/talla (P/T). es un indicador que se
utiliza para definir el estado nutricional agudo de las nifias y nifios menores de

cinco anos %*

En la tabla 3 y grafico 3 se observa que de 30 (100%) preescolares evaluados
se tiene en el area de coordinacion 28 (93.3%) normal y 2 (6.7%) retraso. En el
area Lenguaje 26 (86.7%) es normal 1 (3.3%) esta en riesgo y 3 (10%) tienen
retraso. En el area de motricidad 26 (86.7%) normal, 1 (3.3) estad en riesgo y 3
(10%) tienen retraso. Estos resultados son similares al estudio realizado por Alva
N, Hinostroza K. Realizaron un estudio titulado desarrollo psicomotor y estado
nutricional en nifios de 2 a 5 afios en el centro de salud Peru Il Zona, San Martin
de Porras. Lima; 2018. Cuyos resultados fueron que del 100% (71 nifios), el
87.3% present6 un normal desarrollo, seguido de un 8.5% retraso y por ultimo el
4.2% riesgo, segun el sub-test, el de mayor retraso fue el de motricidad con 9.9%,
seguido de coordinacion con 8.5% y el de lenguaje con 7%. También es similar
al estudio realizado por Quispe Y. titulado estado nutricional y desarrollo
psicomotor de los nifios de 3 a 5 afios del centro materno infantil Juan Pablo I
de Villa el Salvador Lima; 2018. Cuyos resultados fueron que el desarrollo
psicomotor es normal 75.5%, en riesgo 18.9% vy retraso 5.6%; segun
dimensiones, coordinacion 76.6% normal, 18.9% en riesgo y 4.5% retraso;
lenguaje 78.9% normal, 17.8% en riesgo y 3.3% retraso; y motricidad 72.2%
normal, 22.2% en riesgo y 5.6% retraso.Por lo tanto el Test de desarrollo
psicomotor 2-5 afios TEPSI, evalta desarrollo psiquico infantil en tres areas:
coordinacion, lenguaje y motricidad mediante la observacion de la conducta del

nifio frente a situaciones propuestas por el examinador ?* También podemos
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decir que el TEPSI es un test de “screening” o tamizaje es una evaluacion gruesa
gue permite conocer el nivel de rendimiento en cuanto a desarrollo psicomotor
de nifios entre 2 a 5 afios e relacién a una norma estadistica establecida por
grupo y edad, y determinar si este rendimiento es normal, o esta bajo lo
esperado: riesgo o retraso 2* Por lo tanto, si se observara en el test total o en
algun subtest un rendimiento equivalente a un Retraso, es indispensable acudir
a un psicélogo clinico para una evaluacion mas precisa del desarrollo psiquico
de los nifios en sus diferentes aspectos, y una orientacién a los padres respecto
de las lineas a seguir, incluyendo a los especialistas a consultar cuando fuere
necesario 2* Asi mismo si se observara riesgo, en el Test total o en alguin subtest,
es importante realizar un plan de estimulacion adecuada, aplicarlo por un tiempo
prudente (maximo de seis meses) y volver a evaluar. De no observarse progreso
se sugiere también consultar a un especialista 2* Por consiguiente, es importante
hacer notar que el TEPSI no es un test para diagnosticar retardo mental. Para
este diagndstico se requiere de otro tipo de instrumento. El test debe ser
administrado en forma individual. No es una prueba colectiva El Test puede
aplicarse a cualquier nifio cuya edad fluctue entre 2 afios, 0 meses, 0 diasy 5

afios, 0 meses. 0 dias #*
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6. CONCLUSIONES

Se determiné que la relacién que existe entre el estado nutricional y desarrollo
psicomotor en preescolares que acuden al centro de salud Perene de la Regién
Junin 2020. Es significativa porque el 80.8% (21) presentan un estado nutricional

normal y evaluacion del desarrollo psicomotor normal.

Se valoré el estado nutricional segun indicadores P/E el 100% (30) son normales,
segun T/E 26 (86.7%) son normales y 4 (13.3%) tienen talla baja y segun el
indicador P/T 29 (96.7%) son normales y 1(3.3) tiene sobrepeso. Siendo el

estado nutricional normal.

Se identificd que el desarrollo psicomotor segun areas se tiene en coordinacion
28(93.3%) son normales y 2 (6.7) tienen retraso. En el area del lenguaje 26 (86.7)
son normales, 1 (3,3%) tiene riesgo y 3 (10%) tienen retraso. En el area de
motricidad 26 (86.7%) son normales, 1(3.3% tiene riesgo y 3 (10%) tienen

retraso. Siendo el desarrollo psicomotor normal.
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7. RECOMENDACIONES

Que el personal de salud siga fomentando sesiones educativas en la
alimentacién saludable para fortalecer el estado nutricional en nifios de 3 a 5

afos, asi como su desarrollo psicomotor.

Que las madres de los nifios preescolares continden fomentando la alimentacion
saludable en sus hogares con la finalidad de que sus nifios continien con el

estado nutricional de normal.

Que las madres de los nifilos preescolares continien fomentando la estimulacion
temprana en nifios de 3 a 5 afos en sus hogares con la finalidad de que sus

nifos continten con el desarrollo psicomotor normal.
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Anexo A

Matriz de consistencia

Titulo: Estado nutricional y desarrollo psicomotor en preescolares que acuden al centro de salud Perene de la Region

Junin 2020.
Problema Objetivos Hipotesis Variables Metodologia
Problema General Objetivo general Hipotesis Variable 1 | Método:
) g _ _ g _ general Estado Cientifico y descriptivo
¢,Cudl es la relacién existente entre el | Determinar la relacibn existente entre el o )
o o ) _ ) nutricional | correlacional
estado nutricional y desarrollo | estado nutricional y desarrollo psicomotor en | Hi. Existe . ) ) . »
_ ) Variable 2 | Tipo de investigacion:
psicomotor en preescolares que acuden | preescolares que acuden al centro de salud | relacion o
. y ) o Desarrollo | Basica
al centro de salud Perene de la Region | Perene de la Region Junin 2020. significativa _ _ . L
psicomotor | Nivel de investigacion:

Junin 20207

Problemas especificos
1. ¢Cual es el estado nutricional segun
PIE, TIE y PIT en

preescolares que acuden al centro de

indicadores:

salud Perene de la Regién Junin
2020?
2. ¢Cual es el desarrollo psicomotor

segun areas: coordinacion, lenguaje

Objetivos especificos

1. Valorar el estado nutricional segun
P/IE, TIE y PIT en

preescolares que acuden al centro de

indicadores:

salud Perene de la Regién Junin 2020.
2. ldentificar el desarrollo psicomotor

segun areas: coordinacioén, lenguaje y

entre el estado
nutricional y
desarrollo
psicomotor en
preescolares
que acuden al
centro de salud

Perene de la

correlacional

Técnica:

V1. Documental

V2. Entrevista
Instrumentos:

V1. Ficha de recoleccion
de datos

V2. Protocolo de TEPSI




y motricidad en preescolares que
acuden al centro de salud Perene de
la Region Junin 20207?

motricidad en preescolares que
acuden centro de salud Perene de la
Regién Junin 2020.

Region
20207

Junin

Disefio: No experimental
de tipo correlacional y de
corte transversal.
Poblacién de estudio:
30 nifios preescolares.
Muestra: censal




Anexo B

Operacionalizacion de la Variable:

Variable Definicién Dimensiones Definicién operacional Indicadores Escala de
conceptual medicion
Variable 1 Es la situacion en | Peso para Este indice compara el peso del pre | Sobre peso > +2DE Nominal
la que se | edad. escolar con la edad correspondiente | Normal £2DE politémica
encuentra una | (P/E) del mismo. Nos ayuda a descartar la | Desnutricion < -2DE
Estado persona en desnutricibn aguda y crénica sin
nutricional relacion con la diferenciar una de la otra.
ingesta y | Talla para Este indice permite medir el | Muy alta >+3DE Nominal
adaptaciones edad. crecimiento adecuado. Nos ayuda a | Alto > +2DE politdmica
fisiologicas que | (T/E) descartar la desnutricion cronica. Normal £2DE
tienen lugar tras el Baja = -3DE
ingreso de Baja severa < -3DE
nutrientes.
Peso para Este indice compara el peso del pre | Obesidad > +3DE Nominal
talla escolar con el peso esperado para su | Sobrepeso < +2DE politdmica
talla. Nos permite descartar la | Normalt 2DE
(P/T)

desnutricién aguda.

Desnutricion aguda
3DE




Desnutricibn severa < -
3DE

Variable 2

Desarrollo

psicomotor

El desarrollo
psicomotor, es la
progresiva
adquisicion de
habilidades en el
nifo, es la
manifestacion
externa de la
maduracion  del
sistema nervioso

central.

Coordinacién Evalia motricidad fina y respuesta | Normal: = a 40 puntos. | Nominal
grafo  motora, en diferentes | Riesgo: 30-39 puntos. | politomica
situaciones que requieren control y | Retraso: < a 29 puntos.
coordinaciéon de movimientos finos.

Lenguaje Evalia el lenguaje expresivo y | Normal: 2 a 40 puntos. | Nominal
comprensivo, la capacidad de | Riesgo: 30-39 puntos. | politbmica
comprender y ejecutar ciertas | Retraso: < a 29 puntos.
ordenes, el manejo de conceptos
basicos, de vocabulario y la
capacidad para describir y verbalizar.

Motricidad Evallan movimientos, control del | Normal: = a 40 puntos. | Nominal
cuerpo en actos breves o largos y el | Riesgo: 30-39 puntos. | politdmica

equilibrio.

Retraso: < a 29 puntos.




Anexo C
FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

Tema: Estado nutricional y desarrollo psicomotor en preescolares que

acuden al centro de salud Perene de la Region Junin 2020.

Objetivo: Determinar la relacion existente entre el estado nutricional y
desarrollo psicomotor en preescolares que acuden al centro de salud
Perene de la Regién Junin 2020.

Responsables: Ochoa Cardenas Noemi Gabriela y Peralta Ricra Sonia
Linda.

Datos generales:
Edad: a) 3 afos, b) 4 afos, c) 5 afios
Sexo: a) masculino, b) femenino.

Estado nutricional:

P/E a) Sobrepeso

b) Normal

c) Bajo peso

d) Bajo peso severo

T/IE a) Muy alto

b) Alto

c) Normal

d) Talla baja

e) Talla baja severa

PIT a) Obeso

b) Sobrepeso

c) Normal

d) Desnutricion aguda
e) Desnutricion severa




ANEXO D
TABLA DE VALORACION ANTROPOMETRICA DE NINOS < 5ANOS
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FUENTE: OMS 2006
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ANEXO E
TABLA DE VALORACION ANTROPOMETRICA DE NINAS < 5ANOS
FUENTE: OMS 2006
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ANEXO F
HOJA DE REGISTRO
TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 2 -5 ANOS: TEPSI (Haeussler y
Marchant 1985) FUENTE: MINSA

B[ P L) s LI i SO

Fechs de macimyienio:_ ... ... ... - - —
Fecha de examen: .................... Edad: ... amos...... meses.... das

MNombre del padre: ... .. .. ._.delBmadre: .. _____.

0 o =ud e s 1 PR
% Bt L

Fesultado de Test Total CDseTvariomES. . e

Puntaje Bruto:

Puntaje T: e

Catagoria Xormal =0 = 40 Ptos.
Fliesmp 30 — 30 Pros.

Betrazo <o = 20 Ptos.

Fesultado Subtest

DPmtaje Ponmje Categar
Bruio T 1a

DERFIL TEPSI o “__[ T ‘——-,_,_h__

TEST TOTAL S
PUNTAJET 20 30 40 50 60 70 S0
SUBTEST COOEDINACION  [ooio i
SUBTEST LENGUATE SRR
SUBTES MOTRICIDAD T
BUNTAIET 20 30 % 30 80 0 W




PROTOCOLO DEL TEPSI

H

L SUBTEST COORDINACION
{ ] 1C Traslada agua de un vaso a ooo sino demamar (dos vases).
{ ] C Constrove un puents Con tres cobes con medelo presente (seis oubos).
{ ] ic Constroye una torre de 8 o mas cobos (doce cubos)
{ ] 4C Desabotona (estuchs).
i 5C | Abotona (estache).
{ ] aC Enhebra una agoja (aguja de lana; hilo).
{ ] TC Desata cordones (fablero ¢'cordon).
{ ] EC Copia una hnsa recta (Lam 1; lapiz; reverso hoja reg ).
{ ] ac Copia un circule (Lam. 2; lapiz; reverso hoja reg.).
{ ) 10C | Copia una craz (Lam. 3; lapiz; reverso hoja reg.).
{ ] 11C Cuputmmngu]-uﬂ_.m-’l lapiz: reverso hoja reg ).
{ ] 12C Cuputmruadrain(l.am 5: lapiz; reverso hoja reg.).
{ ] 13C Dibaja 9 o mas partes de una figura humana (lapiz; reverso bhoja reg.).
{ ) 14C | Dibuja § o mas partes de una fizura humana (Japiz; reverso hoja reg ).
{ ] 15C Diboja 3 0 mas parfes de una Smura umana (lapiz; rewerso bhoja reg.).
{ ] 16 C Ordena por tamato (tablero; barritas).

TOTAL SUBTEST COORDINACION: PR

II. SUBTEST LEMNGUATE

{ ] 1L Reronoce grande y chico (Lam.6) Grande............ Chico.......ccoovnnne.
{ ] 1L Beconoce mas v menos (Lam 7) Mas.__....._. Memoz... ...
{ ] IL Nombra animales (Lam 8)

Gato........o...... PaTo........... Chanche. ... Patg.................

Palopma . ... Cregja.......... Tortoga. ........... Gallina.............
{ ) iL Nombra objetos (Lam 5)

Pamagmas............. Wela............. Escoba............... Tetera.............

Zapabd. ...l Belgj............ Semucho. ... Taza...............
{ ] 5L Recopoce largo v coro (Lam 1)
{ ) 6L Verbaliza acciones (Lam 11)

Cartamde. ..o Saltamdo. ...

Planchamde. .. _................__. Comdesndo. ...
{ ] TL Caonoce la wilidad de objetos

Cochara................ Lapiz... . .............. Tabom......................

Escoba. . .....ooconnnene. Cama.......coeennee. Thera... o
{ ] 2L Ciiscrimina pesade v liviane (Baolsas de arema ¥ espomja)

Pasado. ... Lawame. ..o
{ ] oL Verbaliza zu nombre ¥ apellido

Mombre... . Apelido... ...
{ ] 10L s T i o 4
{ ] 11L Caonoce el nombre de sus padres ]

Papa... ... Mama ...
{ ] 12L Cia respusstas coherenies a sitoackones planisadas

Hambre _.................. Capsade...._........... Frio ...

Comprende preposicionss iz}
() BL g e s%rf .............. Debajo o




Faazona por analogias opuestas

Higla... oo Batdn..................... Mama. ...
Mombra colores (Papsd huste azal, amarillo, raja)
Aml ... Amarillo. . ............... Bojo. ...
Senala colores {Papelhmml amarillo, raje)
............................................. ]

"'-um'nra Flguraaﬁmme:ru (Lam. 11}

..................... [ R (N
Semaly Figuras Gaumetrﬂs (Lam 132)
DE&EII:..; ﬁn:nau_as[]'_.um_ 2 ~; 1:1] ............................................
RS
B oo
RB:“ m:E a b:mms ........ . : 1-_Tj| ...................................................
Usa pharales (Lam_ 15)
Feconoce antes v despues (Lam 17)
ATEBE e Dlespues ..o
Define palabras
Mansama ...
Bala . e
| . 1 U
&hn’gn ..............................................................................

Pelnta .................................................................................

L T PR
) TR
TOTAL SUBTEST LENGUAIE: BB

IIL. SUBTEST MOTEICIDAD

{1 4L
{1 I5L
{1 1L
{1 17L
{1 I15L
(1 1oL
')
(3 2L
() 2L
() 3BL
(1] ML
[ ]
() 1M
' 1M
() iM
' 4M
' 5M
' 6M
() ™
() aM
' oM
(1 10M
(7 1M
(N IM

H

Salea con las dos piss en el misma higar.

Camira 10 pazos Devando un vaso ll=no de agua (vase leno d= agoa).
Larza una pelota en una direccion determinada (pelota).
Se para en un pie sin apoye 10 seg. o mas.

Separen lmpjz 5In APOFE 3 SRE. 0 mAas.

Separa enun pie sin apoye 1 z2g 0 mas.

Camira en punta de pies sais 0 mas pases.

Salta 20 cms. con los piss juntos (haja reg.).

Salta en un pie fres o mas vecss sim apove.
Coge una pelota (pelota).

Camira hacia delante topando talon y punta.

Camina hacia atras tepando punta ¥ talon

TOTAL SUBTEST MOTRICIDAD: PB




Anexo G 3 abos, 0 mesas, 1 dias
a
3 anos, 6 masas, 0 dias
TABLADE [ﬂ?ﬁ"E.H‘.?IﬂH DE FUNTATES BEUTO A PUNTATES AESCALA
(PUNTAJE T)

Test de Desarrolle Psicomotor 2 — § anos: TEPSI

TEST TOTAL
Pumssje Bruto Tmraje T Puntaje Bruto . Puntzje

20 menos 20 23 5l
3 11 79 52
3 77 30 53
3 73 3l 53
g 24 32 36
7 2% 33 57
g 27 4 58
9 28 33 59
10 79 34 61
11 30 37 62

2 32 38 83
13 33 39 54
14 34 40 85
15 33 41 &7
16 37 2 58
17 38 3 50
18 30 14 70
19 40 43 72
20 41 18 73
21 43 47 74
22 44 13 75
23 45 40 76
24 45 50 78
23 47 51 79
26 49 52 80
27 50




Anexo H . o
3 anos, 6 meses, ] das

a

4 anos, ) meses, § duas

TABLA DE CONVERSION DE PUNTAJES BRUTO A PUNTAJES A ESCALA
(PUNTAJET)

Test de Desarrollo Psicomotor 2 - 5 anos: TEPSI

TEST TOTAL

Puntaje Bruso Puntaje T Puntaje Bruto  Punfaje T
14 o menos 20 . )
15 21 # -0

o Jl
15 23
- j 36 53
N, - 37 54
ig '5 38 i
., 39 57

20 29
o 0 40 39
- - 41 0
” Eh 62
o > 13 63
- f; H 65
;_ﬁ g 4 66
- 0 44 62
: . 47 60
' 4% 7
29 12
. 49 7
i =4 -
5 ) 50 74
3l 45 - .
3 47 o —
33 48 o




Anexol 4 anos, 0 meses, 1 duas

a
4 anos, 6 meses,  duas

TABLA DE CONVERSION DE PUNTAJES BRUTO A PUNTATES A ESCALA
(PUNTAIET)

Test de Desarrollo Psicomotor 2 - 5 anos: TEPSI

TEST TOTAL
Puntaje Bruto Puntae T Puntaje Bruio Puntaje T

- 38 30
- 19 30 5
3 21

y N 40 34
- = 4] 3
25 25

y . 42 28
. . 5 0
- - 4 i
. il 5 "
. “
n - 47 &8
" > 18 70
- * 10 ™
i 41 0 -
4 43 ;1 ;5
3 45 i
34 48 o .
37 43




Anexo J g o
2 ams, § meses, | das

a
5 anos, 0 meses, () dias

TABLA DE CONVERSION DE PUNTAJES BRUTO A PUNTAITES A ESCALA
(FUNTAJE T)

Test de Desarrollo Psicomotor 2 - 5 anos; TEPSI

TEST TOTAL
Puntaje Bruto  Pumtaje T Puntaje Brute  Pumize T
25 19 39 44
26 21 4] 44
27 1 4] 43
23 i 42 50
24 24 43 5l
30 28 s 53
3l 30 45 55
32 3l 4 57
33 13 47 59
34 35 43 61
35 37 44 42
36 39 50 64
37 41 51 66
38 42 52 68




Anexo K 3 amos, [ meses, | dias
a
3 ados, £ meses, 0 dias

TABLA DE CONVERSION DE PUNTATES BREUTO A PUNTATES A ESCAT A
(FUNTAJE T)

Test de Desarrollo Psicomofor 2 — 3 afos: TEPSI

SUBTEST COORDINACION SUBTEST LENGUATE
Puntaje Bruto Pumtaje T Puntaje Bruto Puniaje T
0 20 0 )
1 24 1 2
. 28 2 18
3 32 3 30
4 15 4 32
5 40 5 34
1] 43 & 36
7 47 7 38
g 51 g 40
o 55 9 z
10 50 10 44
11 63 11 43
12 67 12 47
13 71 13 40
14 75 14 51
15 70 15 53
16 23 14 55
7 57
SUBTEST MOTEICIDAD 18 50
Puntaje Bruta  Puntaje T 19 61
] Sl 20 63
1 15 21 &4
2 E7H 22 665
k| 35 i3 &8
4 30 24 70
5 44
& 4G
7 34 _
g 50 3 apos, & meses, | dias
a
i,:, g: 4 anos, 0 meses, 0 dias
11 73
12 78




Anexo L

TABLA DE CONVERSION DE PUNTAITES BREUTO A PUNTAJES AESCALA
(PUKTAJE T)

Test de Desarrolle Pricomotor 2 — 5 afips: TEPSL

SUBTEST COORDINACION SUBTEST LENGUATE
Puntsje Bruto Pumtaje T Puntaje Bruio Pungaje T
3 0 menos 18 4 o menos |
4 23 > 22
3 38 6] 24
6 32 7 27
7 37 s 249
g 43 o 31
o 47 10 34
10 =5 11 36
11 57 - 39
12 62 3 4
13 57 14 43
14 72 2= 46
15 77 - =3
16 82 17 30
18 53
19 55
SUBTEST MOTRICIDAD f'.j ;;
Funtaje Bruio Puniaje T 37 &2
1 17 23 &5
2 17 24 &7
3 27
4 32
5 37
& 42
7 46
g 51
g 56
10 &1
11 65
12 7




Anexo M 4 abos, § meses, 1 dias
a
5 apos, 0 meses, 0 dias
TABLA TOE [ﬂ'.‘-ﬁ"ElEI'Ii'H DE PUNTATES BEUTO A PUNTATES A ESCATA
(PUNTAJE T)

Test de Desarrollo Psicomosor 2 — 5 afos: TEPSI

SUBTEST LENGUATE

SUBTEST COORDINACION
_ _ Puntaje Bruto Puntaje T
Puntaje Brubo Pumtaje T 0o menne T
6 o menos 17 11 21
7 1 12 25
3 27 13 28
9 32 14 31
10 37 15 34
11 42 16 37
12 47 17 40
13 52 1% 43
14 57 10 47
15 2 0 a0
16 67 7] 53
22 1
23 50
4 G52
SUBTEAT MOTEICIDAD
Pumtaje Brooio Pumtzje T
4 0 menos 18
5 23
&§ 20
7 35
8 41
Q 47
10 52
11 58
12 &4




ANEXO N
CONSENTIMIENTO INFORMADO

He leido el documento, entiendo las declaraciones contenidas en él y la
necesidad de hacer constar mi consentimiento, para lo cual lo firmo libre y
voluntariamente, recibiendo en el acto copia de este documento ya firmado.

Yo, (nombres y apellidos o]
SEUAONIMIO)... ittt ee e e eas , con DNI
Ne . ,de nacionalidad............coooviiiiiiiiiii , mayor de edad

0 autorizado por mi representante legal, con domicilio en

denominada:

Estado nutricional y desarrollo psicomotor en preescolares que acuden al centro

de salud Perene de la Region Junin 2020.

He sido informado de los objetivos de la investigacion.

Para lo cual firmo al pie en sefial de conformidad.

Apellidos y Nombres/Firma Huella digital

DNI N°



ANEXO M

OFICIO DE AUTOIRZACION PARA RECOLECCION DE DATOS

“ANO DE LA UNIVERSALIZACION DE LA SALUD"

SENORA:
LIC. GLORIA CORDOVA MEZA
JEFE DMICRO RED PERENE

Atn: FEFATURA DRED

Yo, Sonia Linda Peralta Ricra, identificado con DNI N°44441861, Noemi Gabriela
Ochoa Cardenas con DNI N° 473650813, domiciliadas en la Il meseta — Perene —
Chanchamayo, ante Ud. Con el debido respeto me presento y digo:

Que, estando realizando un proyecto de investigacion.

» ESTADO NUTRICIONAL Y DESARROLLO PSICOMOTOR EN
PREESCOLARES QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD PERENE DE
LA REGION JUNIN, 2020.

Y siendo necesario la recoleccion de datos en nifios menores de 5 afios que acuden
a su control de CRED del Centro de Salud Perene, con el debido respeto me
presento ante su despacho a fin de solicitar a su persona se sirva ordenar a quien
corresponda la autorizacién correspondiente para la autorizacion de recoleccion de
datos solicitada.

POR LO EXPUESTO:

A Ud. Serior Jefe, pido acceder a mi peticion por ser de justicia que espero
alcanzar.

Villa Perene, 05 de Enero del 2020
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ANEXO N

GALERIA DE FOTOS







