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I.  INTRODUCCION

En el campo de la educacidn, de acuerdo al objetivo presentado en las diferentes escuelas, el
estudiante debe obtener, ademas del atractivo grupo de conocimientos médicos y de salud,
habilidades y normas médicas establecidas y estandares béasicos. una buena educacion
universitaria, como un fuerte deseo de tener éxito académico y aprender de forma
independiente, la capacidad de adaptarse al cambio y la capacidad de pensar criticamente,
ensefiar y comunicarse con claridad. Todo esto tiene consecuencias morales y sociales.
Teniendo en cuenta estas metas educativas, el médico debe ser formado y valorado como

médico, cientifico, cientifico y docente.

Por lo tanto, la evaluacion, especialmente la evaluacion, es un factor muy importante que
despierta el interés por el desarrollo humano. Las instituciones, a través del analisis, ven el
nivel de acceso a los estudios, la capacidad de disciplinar y el acceso a las competencias
establecidas en la educacion; informacion que les permita constatar la importancia de la
promocion, dosificacion y autorizacion de uso de medicamentos (valoracion general); y el

conocimiento que es o debe ser la base de los cambios en el programa educativo. *

La investigacion es el proceso deliberado de creacion de nuevos conocimientos para explicar
los fendmenos ambientales, y la investigacion que se lleva a cabo en beneficio de la

sociedad. 2

La OMS define la "adherencia” como "el grado en que el comportamiento de una persona
(medicamentos, dieta y cambios en el estilo de vida) se ajusta a las recomendaciones

acordadas por el proveedor de atencion médica”.

Los avances médicos en los Ultimos afios han creado medicamentos efectivos y faciles de
usar contra enfermedades graves y enfermedades con muchas enfermedades y muertes,
como la hipertension; Es sorprendente que estos avances en equipos de diagndstico y
regimenes de medicacion hayan permitido controlar la presion arterial en pacientes con
presion arterial alta, pero no hayan tenido éxito en la reduccion de enfermedades cardiacas

y accidentes cerebrovasculares.

Pregunta de investigacion: ;Cual egl nivel de conocimiento y la adherencia terapéutica en

infecciones intrahospitalarias por parte del personal que presta atencion en el Hospital



Preguntas especificas:

e ;Cuales son los factores personales que influyen en el nivel de conocimiento sobre

la adherencia terapéutica en infecciones intrahospitalarias en el hospital

e ;Cual es la adherencia terapéutica a los antibidticos mas utilizadas en infecciones

intrahospitalarias atendidas en el Hospital

e ;Como es el conocimiento y adherencia terapéutica en infecciones intrahospitalarias

atendidas en el Hospital

ijetivo general: Demostrar el nivel de conocimiento y la adherencia terapéutica en

infecciones intrahospitalarias por parte del personal que presta atencion en el Hospital

%bjetivos especificos:

e Describir los factores personales que influyen en el nivel de conocimiento sobre la

adherencia terapéutica en infecciones intrahospitalarias en el hospital

¢ Indicar la adherencia terapéutica a los antibidticos mas utilizadas en infecciones

intrahospitalarias atendidas en el Hospital

¢ Identificar el conocimiento y adherencia terapéutica en infecciones intrahospitalarias

atendidas en el Hospital
Antecedentes nacionales:

Quispe, B. (2019). Nivel de conocimiento y adherencia terapéutica en infecciones,
nosocomiales atendidas en el Hospital Manuel Nufiez Butrén Puno, enero — marzo 2018.
Objetivo:Qemostrar el nivel de conocimiento y adherencia terapéutica en infecciones
nosocomiales realizados en el Hospital Manuel Nufiez Butrén. Puno a lo largo de los meses
enero - marzo del 2018 por parte del personal que presta atencion en dicho establecimiento

Métodos: descriptivo, tipo cuantitativo y de corte transversal. Conclusiones:

Existe una relacion entre el conocimiento y la adherencia al tratamiento, influenciada por la

edad, el género y el nivel educativo.

Los factores personales son influyentes en el conocimiento y adherencia al tratamiento de



las enfermedades nosocomiales, dando como resultado un servicio eficaz con un 10,9% del
servicio de neonatologia mostrando un conocimiento adecuado, y en la sala UCI 7,88%
mostrando un conocimiento optimo sobre la realizacion de las técnicas invasivas utilizadas

con equipos de bioseguridad.

Los antibidticos mas manejados son las cefalosporinas en un 17,57% y el 18,78% se utilizan
con carbapenémicos, los cuales son bastante efectivos, lo que indica que el tipo de antibidtico

incide en las infecciones nosocomiales.

El conocimiento y adherencia al tratamiento de las enfermedades nosocomiales es suficiente
en un 52,73%. 4

Acufia, M y Mendizabal, 1. (2017). Evaluacion de la adherencia al lavado de manos
qmico en los enfermeros de los servicios de hospitalizacion de medicina del Hospital

Cayetano Heredia. Objetivo: evaluar la adherencia al lavado de manos clinico en los

enfermeros de los servicios de hospitalizacion de Medicina del Hospital Cayetano Heredia.

Métodos: descriptivo transversal. Conclusiones:

Los enfermeros no siguen las pautas clinicas para el lavado de manos, por lo tanto, no hay

adherencia al lavado de manos.

Existe un alto nivel de incumplimiento del lavado de manos por parte de las enfermeras en
la clinica, en algunos casos por la falta de insumos, lo que aumenta el riesgo de transmision

de infecciones nosocomiales en los pacientes. °

Chumbe, F. (2022). Conocimiento sobreinfecciones intrahospitalarias en el personal de
enfermeria del Hospital Regional Moquegua. Objetivo: Evaluar el conocimiento sobre
infecciones intrahospitalarias en el personal de enfermeria. Métodos: no experimental,

prospectivo transversal. Conclusiones:

El conocimiento de las enfermeras sobre la infeccion nosocomial en todo el hospital fue

medio en un 54 %.5
Antecedentes internacionales

Quintero, D. (2021). Estrategias de prevencion de infecciones nosocomiales que se ejecutan

en el Hospital Basico del IESS de la ciudad de Esmeraldas en el periodo 2020. Objetivos: o



identificar las estrategias de prevencién de infecciones nosocomiales del Hospital General
Basico del IESS de la ciudad de Esmeraldas. Métodos: descriptivo, deductivo.

Conclusiones:

La prevalencia de infecciones nosocomiales entre los usuarios fue de 0,013%, la cual se

considera baja.

Las medidas actuales pretenden tener un efecto efectivo debido a que los trabajadores de la
salud sigan las medidas basicas de proteccion bioldgica y mas por el COVID-19. ’

Qhamaidan, J y Cobos, O. (2020). Caracterizacion epidemioldgica de las infecciones
nosocomiales (IN) por factores de riesgo en pacientes intrahospitalarios del IESS, Machala,
julio-diciembre 2019. Objetivosﬂaracterizar las infecciones nosocomiales mediante una
vigilancia epidemioldgica a fin de evaluar la calidad de la atencion médica en el Hospital del
IESS, Machala. Métodos: descriptivo. Conclusiones:

Las infecciones nosocomiales encontradas en pacientes durante la encuesta fueron deﬂ,ZB%

por cada 100 egresos hospitalarios, los datos procesados por el MSP, el limite es del 3%.
Los agentes etioldgicos que se encontraron en el

cultivo pueden detectarse mediante hisopado rectal, siendo el patogeno mas frecuente E.

coli en un 43,33% seguido de Klebsiella pneumoniae en un 20%.

Segun el numero de pacientes, la infeccién nosocomial se presentd en hombres con un 59%,

de 20 a 59 afios con un 50%, seguido de los pacientes mayores de 60 afios.
Factores personales.

Edad: Si eres un nifio, un adolescente, un adulto o una persona de la tercera edad, los
procesos cognitivos y emocionales, las respuestas, las circunstancias familiares, los eventos

o la organizacion de traumas pasados afectan el resultado del cambio.

Género: Ser hombre o mujer define el género social. se refiere a roles, comportamientos y

habilidades definidas por la sociedad.

Servicio que labora: independientemente de que una persona tenga trabajo o no, o lo pierda
por problemas. El desempleo es peligroso en todos los sentidos, incluido el estado mental de



las personas. °
Nivel de estudios

La educacion de una persona es un nivel de educacion completado o en curso, ya sea

completo, a tiempo parcial o definitivamente incompletos. 1
Infeccion més frecuente

Las infecciones adquiridas en hospitales se definen como "infecciones que ocurren en un
paciente ingresado en un hospital u otro centro de atencién médica. Esto también incluye
infecciones contraidas en el hospital pero que, tras ser dado de alta hospitalaria, asi como la
infeccion de los trabajadores locales, "es un grave problema de salud, tanto por la dificultad
de su tratamiento (la mayoria de infecciones resistentes a diversos antibidticos) como -por

las pérdidas econdmicas para el paciente y el hospital.

Las infecciones nosocomiales aumentan la mortalidad y la morbilidad, que no debe estar
relacionada con la enfermedad del paciente. Por otro lado, los costos de salud de los
pacientes con infecciones nosocomiales aumentan debido a las largas estancias hospitalarias,
el uso de pruebas demograficas y de laboratorio, y el uso de costosos antibiéticos. La pérdida
se puede prevenir. estas herramientas, 0 se toman medidas preventivas y recomendaciones

para la deteccion temprana y tratamiento de las infecciones nosocomiales. *
Infeccion Urinaria

Es una enfermedad que ocurre en el sistema urinario, incluidas la vejiga y la uretra.

Cualquiera puede tener una ITU, pero es mas comdn en mujeres.

Una infeccion urinaria es facil de contagiarse. Esto se debe a que las bacterias que viven en
la vagina, los genitales y el area alrededor del ano de la mujer®pueden ingresar a la uretra 'y
a la vejiga, causando una infeccion. Las infecciones urinarias también pueden ser causadas

por gonorrea, clamidia, y otros microbios.?
Infeccion de la vejiga (cistitis)

Se caracteriza por escozor o dolor al orinar, un claro aumento y disminucién de la cantidad

de orina (pollaquiuria), deseo constante (urgencia) y, en ocasiones, sangre en la orina



(hematuria). El cuadro continda sin fiebre.

Los sintomas mas comunes son: Dolor o picazédn al orinar. Orinar. Deseo constante de orinar.

Orina con sangre.
Bacterias de las heces (Enterobacterias)

El E. coli, que representa el 85 % de las infecciones asintomaticas en mujeres sexualmente

activas.
¢Como se diagnostica la cistitis?

Suponiendo que hay cistitis, el crecimiento de bacterias en el urocultivo debe indicar una
bacteriuria significativa. Ahora es importante conocer la localizacion anatémica de la

infeccion mediante signos clinicos y realizar otras pruebas.
Finalmente, se debe especificar si es una infeccion primaria o una enfermedad incurable. **
Anormalidades en las vias urinarias.

Las patologias o trastornos urolégicos son infecciones del tracto urinario, problemas de
control de la vejiga e hiperplasia prostatica benigna (o agrandamiento de la prdstata),
calculos renales. Algunos problemas no duran mucho, pero otros persisten durante mucho

tiempo.

Cutéanea

Estafilococos: Las infecciones por S. aureus se distinguen de los estafilococos coagulasa
negativos por su capacidad de producir coagulasa para coagular la sangre del Staphylococcus
aureus coagulasa positivo es una de las enfermedades humanas mas comunes y peligrosas

debido a su virulencia y capacidad para inducir resistencia a los antibidticos. *°
Vias respiratorias

La enfermedad respiratoria afecta el tracto respiratorio superior o inferior. Las infecciones
de las vias respiratorias superiores incluyen bronquitis, laringitis, faringitis/amigdalitis,
rinitis aguda, rinosinusitis aguda y otitis media aguda, bronquitis aguda, bronquiolitis,
neumonia y traqueitis. La mayoria de las infecciones de las vias respiratorias superiores

tienen una etiologia viral.



Las infecciones de las vias respiratorias bajas son causadas por virus o bacterias. Las

bacterias causan muchos casos de bronquitis y brionquiolitis. ¢

Virus de la gripe
Qa gripe (influenza) es una infeccion de la nariz, la garganta y los pulmones, que son parte

del sistema respiratorio.

Se mejoran por si solas de la gripe las personas, si surgen complicaciones pueden llevar a la
muerte. Los que presentan mayor riesgo son los infantes menores de dos afos, adultos

mayores, mujeres embarazadas, personas con un sistema inmune débil. *’
Sitios quirurgicos

Es una infeccion que ocurre después de la cirugia, de cada 100 pacientes uno o tres contraen

infecciones.

Algunos de los sintomas son:
e Dolor y enrojecimiento alrededor de la herida o del sitio quirdrgico.
e Drenaje purulento de la herida quirdrgica
e Temperatura (fiebre). 18

Las bacterias adquiridas en el hospital a menudo son resistentes a muchos antibioticos, por

el uso constante de antibioticos esto contribuye al desarrollo de infecciones resistentes. °
Tipos de infeccion intrahospitalarias

infecciones nosocomiales bacterianas, del torrente sanguineo, ITU por catéter, Neumonia,

infecciones gastrointestinales y otras infecciones primarias. 2°
Estado nutricional

Puede definir como el resultado entre la nutricion que recibe y sus necesidades nutricionales,
lo que permite aprovechar los nutrientes para conservar los recursos y compensar las
pérdidas. Si ingerimos menos calorias y/o nutrientes de los necesarios, sus reservas en

diferentes partes del cuerpo se reducen, y nuestro organismo se vuelve susceptible a



enfermedades provocadas por lesiones, infecciones o estrés de la mente. 2
Adherencia terapéutica

La OMS define la "adherencia” como "el grado en que el comportamiento de una persona
(medicamentos, dieta y cambios en el estilo de vida) se ajusta a las recomendaciones

acordadas por un proveedor de atencion médica".

Los términos "adherencia" y "adherencia" que se refieren a hacer o actuar sobre el
tratamiento y/o recomendaciones de tratamiento se usan indistintamente. Hablar de
consentimiento indica un proceso (por parte del paciente) o activo (por parte del médico y/o

personal médico), que da sentido o “acusacion’ a uno de los dos grupos.

Por lo tanto, este término incluye el trabajo de "dos partes” (el paciente y el médico), que
enfatiza el trabajo del paciente y el trabajo del médico para crear una comunicacion completa
que posibilite la toma de decisiones. Haynes y Sackett la definieron como "una condicion en
la que el paciente cambia su comportamiento tomando la medicacion o las dosis

recomendadas por el médico".

La no adherencia al tratamiento es una herramienta utilizada para medir si el paciente esta
siguiendo o no las instrucciones del tratamiento, es decir, el rechazo a la prueba y su efecto
en el prondstico; si no se siguen correctamente las instrucciones, aumenta el riesgo de

infeccion y los resultados pueden no ser buenos. %2
Tratamiento farmacoldgico:

Tratamiento médico significa prevenir, controlar o curar una enfermedad; es decir, sin los
medios para cambiar o el riesgo de cambiar la vida de una persona, el uso de medicinas es
inatil. Cuando no existe muerte o riesgo de enfermedad con ellos, no se requiere tratamiento
farmacoldgico. La presencia de la muerte significa la ausencia de salud, por lo tanto, la

ausencia de muerte significa la presencia de salud. 22

Transmision por gotas (persona — persona):

Se forman al toser y hablar (a una distancia inferior a 1 m), asi como durante la entrada en

10



las vias respiratorias como la traqueal/bronquial. 2*

Vectores: Las enfermedades infecciosas transmitidas por otros organismos, como insectos

y caracoles, que transmiten virus, parésitos y bacterias a los humanos. 2
Via aérea: diseminacion de gotitas aéreas. 2°

Via sanguinea: Los trabajadores de la salud corren el riesgo de contraer hepatitis B, C 0
VIH despues de la vacunacion o la circuncision o rociar la membrana mucosa con fluidos
corporales como sangre, semen, semen, liquido cefalorraquideo, liquido pleural, liquido
sinovial, amniotico, peritoneal o pericardico. Ademas, se debe considerar la posible
contaminacion de las muestras de tejido con patdgenos transmitidos por la sangre. Sin
embargo, la orina, la saliva, las heces, las lagrimas, el sudor y el vdmito no se consideran

infecciosos, a menos que estén contaminados con sangre. 2’
Antibioticos mas utilizados

Los antibioticos se pueden dividir en grupos, segun sus propiedades, estructura y numero de
acciones, asi como el tipo de bacterias a las que afectan. Una de las clasificaciones mas

comunes es la clasificacion de espectro:

Espectro extendido: antibioticos, que pueden combatir diversas bacterias.
espectro estrecho: Los antibidticos funcionan contra ciertas bacterias. 2
Cefalosporinas

Son antibidticos betalactamicos bactericidas. Bloquean las enzimas de la pared celular de las

bacterias sensibles y destruyen su estructura. °
Aminoglucosidos

Tienen un efect(gactericida dependiente de la concentracion. Estos antibidticos se unen a

la subunidad 30S del ribosoma bloqueando la sintesis de proteinas en las bacterias. *
Macrolidos

Tiene actividad antibacteriana, pueden tener un efecto antiinflamatorio. %

11



Carbapenems:

Los carbapenémicos deben wusarse por inyeccion. A menudo se usa junto con
aminoglucosidos para tratar otras enfermedades, ya que su combinacién puede aumentar la

eficacia de los antibi6ticos.3!
Tipo de infeccion

Bacteriana: Son causados por bacterias. Las infecciones bacterianas generalmente se tratan

con éxito con antibidticos.

Si la infeccion por hongos no desaparece después de 10 dias o mas, o si la infeccién por
hongos comienza a mejorar y empeora, es posible que la infeccion por hongos esté

empeorando. 2

Micotica: Una infeccion por hongos es una enfermedad causada por un hongo. Las
infecciones fangicas pueden afectar la piel (p. €j., pie de atleta o pie de atleta), las ufias (p.

ej., infecciones fungicas de las ufias) o el cabello (p. ej., tifia, cuero cabelludo y barba).

Las infecciones por hongos generalmente se tratan aplicando medicamentos en la piel, las
ufias o el cabello (medicamentos tdpicos). En casos severos, se usan medicamentos orales

(pastillas).

Los hongos que causan problemas en los humanos incluyen levaduras y mohos.
Uso de dispositivos médicos

Catéter venoso central (CVC)

Un dispositivo utilizado para extraer sangre a través de procedimientos tales como fluidos
intravenosos, medicamentos o transfusiones de sangre. Para evitar multiples punciones os

catéteres venosos centrales a veces se dejan colocados durante semanas o meses. *
Ventilador mecénico

Es un dispositivo con una turbina interna que crea una corriente de aire comprimido a través

de un tubo de respiracion y una méascara.

12



Esta maquina consiste en la introduccion (inhalacion) y extraccion de aire de los pulmones
(exhalacién) en determinados momentos (velocidad de inhalacion) ya una velocidad
predeterminada. El objetivo es poder entregar oxigeno a las células, para reemplazar o

ayudar de alguna manera a la respiracion del paciente. %
Lavado de manos

La importancia de lavarse las manos ante todo es para entender claramente algo tan simple
como las personas que siempre nos tocan la cara, los labios, los 0jos o la nariz con ellas. En
muchos casos, inconscientemente, como un estado natural. Por lo tanto, en nuestro tiempo,
lavarse las manos con limpieza no es solo una medida de higiene, sino que también es una

forma muy eficaz de combatir la transmision de gérmenes.

Lavarse las manos con jabon o un desinfectante adecuado es un acto sencillo que tiene como
finalidad principal eliminar de la piel muchos gérmenes que encontramos cuando esta

contaminada, como bacterias, hongos e insectos.
Conocimiento

La capacidad de una persona para reconocer, observar y analizar lo que esta sucediendo en

la realidad y utilizarlo en su beneficio. %

Il. MATERIALES Y METODOS

13



2.1. Tipo y disefio de investigacion

El estudio es de tipo observacional, prospectivo, transversal, porque se observaran las
variables y estas serdn medidas.

En cuanto al disefio de la investigacion, fue descriptivo.

14



QZ. Operacionalizacion de variables.

VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES NATURALEZA ESCALA MEDIDA | INDICADORES
CONCEPTUAL OPERACIONAL DE
MEDICION
La capacidad de una Cualitativo Nominal Directa | o items 1 al 4
persona para
reconocer, observar FACTORES
NIVEL DE y gnalizar_ lo que PERSONALES
CONOCIMIENTO esta sucedmndo en
la realidad y
utilizarlo en su
beneficio El  conocimiento
sobre infecciones
intrahospitalarias Cualitativo Ordinal Directa | o Items 10 al 19
serda medido con
Las infecciones | Una encuesta.
nosocomiales ADHERENCIA
INEECCIONES pueden ser ca_lusadas TERAPEUTICA
INTRAHOSPITALARIAS | POr _ bacterias  u
hongos.
CONOCIMIENTO Cualitativo Ordinal Directa | eitem1al9

15



2.3. Poblacion, muestra y muestreo

La poblacion estara constituida por 100 profesionales que laboran en el Hospital

B N.Z*.P.Q
- e2(N—-1)+2Z2.P.Q

n

Donde:
n = Tamafio de la muestra para poblaciones finitas.
N = Total de los usuarios de las diferentes farmacias.
Zy= 1,96 (con 95% de confiabilidad)
p = proporcion esperada de 0,5
q=1-p(eneste caso 1-05=10,5)
e = precision (5%).

Reemplazando:
- 100(1,96)2(0,5)(0,5)
~(0,05)2(100 — 1) + (1,96)2(0,5)(0,5)

n

n=179

La muestra lo conforman 79 profesionales de salud.
Criterios de inclusion:
- Profesionales que acepten participar

Criterios de exclusion:

- Profesionales que no aceptaron participar

9.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

16



Se utilizo la encuesta como técnica de investigacion y el instrumento fue un

cuestionario que previamente fue validado.
2.5. Procedimiento
e Se tramito los permisos para realizar la investigacion en el Hospital.
e Los profesionales que aceptaron participar fueron encuestados
e Serecolecto los datos de los cuestionarios.

2.6. Método de analisis de datos

Los datos recolectados se codificaran con los programas Excel y SPSS version 26,
realizado con la intencién de obtener conclusiones que nos ayudaron a lograr los

objetivos planteados, dichos datos fueron expresados en tablas y graficos.

2.7. Aspectos éticos

Se tuvo en cuenta los principios bioéticos de autonomia, no maleficencia, beneficencia

y justicia.

17



QII. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

3.1. Cronograma de ejecucion:

ACTIVIDADES Jul/23 Ago/23 Set/23 Oct/23 Nov/23

Seleccion y delimitacion del tema

Busqueda de informacion bibliografica

Fundamentacién de la problematica

Elaboracion del proyecto o plan de tesis

X | X [ X]| X | X

Presentacion del plan de tesis

Procedimientospar aQ\ recoleccion de
datos

Procesamiento de los datos X X

Andlisis de los datos X X

Interpretacion de resultado y
elaboracion del informe final

Presentacion del informe final
de investigacion

Sustentacion de la tesis X

3.2. Presupuesto del proyecto
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Descripcion Inversion S/
Servicio de asesoria 600.00
Impresion de bases bibliograficas 300.00
Movilidad 500.00
Materiales de escritorio 400.00
Asesoramiento estadistico 600.00
USBs 50.00
Imprevistos 400.00
Total 2850.00

3.3. Financiamiento
El presente proyecto de investigacion sera autofinanciado por los investigadores.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Poblacion

Disefio

infecciones intrahospitalarias
en el hospital

e Cudl es la adherencia
terapéutica a los antibidticos
maés utilizadas en infecciones
intrahospitalarias atendidas en
el Hospital

e Como es el conocimiento y
adherencia terapéutica en
infecciones intrahospitalarias
atendidas en el Hospital

adherencia  terapéutica en
infecciones intrahospitalarias
en el hospital

e Indicar la adherencia
terapéutica a los antibioticos
maés utilizadas en infecciones
intrahospitalarias atendidas en
el Hospital

e ldentificar el conocimiento y
adherencia  terapéutica en
infecciones intrahospitalarias
atendidas en el Hospital

INFECCIONES
INTRAHOSPITALARIAS

profesionales
gue laboran en el
Hospital

Problema general Objetivo general Variables Metodologia
¢Cudl es el nivel de conocimiento y la | Demostrar el nivel de conocimiento y la Meétodo de la
adherencia terapéutica en infecciones | adherencia terapéutica en infecciones investigacion:
intrahospitalarias por parte del personal | intrahospitalarias por parte del personal Cientifico
que presta atencién en el Hospital gue presta atencién en el Hospital

Tipo de investigacion:
Problemas Especificos: Objetivos Especificos: Observacional,
prospectivo,
e ;Cudles son los factores NIVEL DE transversal.
personales que influyen en el e  Describir los factores CONOCIMIENTO Muestra:
nivel de conocimiento sobre la personales que influyen en el La poblacién lo la muestra, lo
adherencia  terapéutica en nivel de conocimiento sobre la constituyen 100 | Descriptivo, | Constituyen 79

profesionales de la
salud.

Técnicas de recopilacion
de informacion:
e Técnica: Encuesta

e Instrumento:
Cuestionario.

Técnicas de
procesamiento de
informacion:

La data se ingresa y
analiza utilizando
Excel SPSS-26.
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Anexo 2.

UNIVERSIDAD
ROOSEVELT

)

NS

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA Y BIOQUIMICA

CUESTIONARIO:

Estimado (a) Paciente:

El presente cuestionario fue realizado por estudiantes de la Carrera Profesional de Farmacia y
Bioquimica de la Universidad Privada Franklin Roosevelt, los datos recolectados se manejaran con
confidencialidad y para fines estrictamente investigativos.

I. FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS.

1. Género social:
Femenino ()
Masculino ()

2. Edad: .eeeuvennnnnn.

3. Nivel de estudio
Superior técnico ( )
Superior Universitario ()

4. servicio que labora
Pediatria ()
Ginecologia ()
Obstetricia ()
Farmacia ( )
Cirugia ()
Neonatologia ( )
UCl ()

CUESTIONARIO

1. Cudl es la infeccion mas frecuente que se da en una infeccidn nosocomial

Urinaria ()
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Cuténea ( )
Vias Respiratorias ()
Sitios Quirdrgicos ()
Todos ()
2. La infeccion nosocomial se contrae cuando una persona presenta enfermedad de: a)
TBC( )
Difteria ()

Otros( )
3.Que antimicrobiano es el mas utilizado en caso de infecciones nosocomiales a)
Cefalosporinas ()
Amino glucésidos ()
Macrolidos ()
Carbapenems ()

4.La resistencia bacteriana se produce cuando el paciente presenta
Deficiencia de la inmunidad ()
Estado nutricional ()
Edad del paciente ()

5.El paciente que presenta infeccion nosocomial es a causa de su propia enfermedad: a)
Si( )
No ()
No Sabe ()

6.La infeccion nosocomial se adquiere cuando el paciente se encuentra con: a)
Bajas defensas ()
Pocas defensas ()
Altas defensas ()

7.En qué casos de enfermedad se puede adquirir la infeccion nosocomial:
Cancer ()
Diabetes Mellitus ()
SIDA( )

8.El paciente es vulnerable o susceptible a infeccion nosocomial cuando es sometido a
procedimiento diagnostico y terapéutico de tipo:

Biopsia ( )

Cateterizacion ()

Procedimientos quirargicos ()

9.En caso de que el paciente presente que tipo de lesion
Lesiones en la piel ()
Lesiones de las membranas mucosas ()
Otras lesiones ()

ADHERENCIA TERAPEUTICA
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10. El ambiente donde se atiende el paciente esta expuesto a:
Pacientes infectados ()
Pacientes portadores ()
Pacientes leves ()
11.Cree usted que el paciente cumple con la medicacion establecida por el personal de salud a)
Si( )
No( )
No sabe( )
12.La infeccién nosocomial se puede adquirir cuando el paciente presenta un estado nutricional:
Normal ()
Nutrido ()
Desnutrido ()
13.Principal fuente de infeccion nosocomial se contrae de:
Persona - Persona ()
Objeto — Persona ()
Aérea ()
Vectores ()
Todas ()
14.Los antimicrobianos que recibe el paciente le protege contra infecciones nosocomiales a)
Si( )
No( )
Aveces( )
15.Dentro de las medidas preventivas para disminuir las infecciones nosocomiales tenemos:
Lavado de manos ()
Uso de técnica aséptica ()
Lavado de manos, uso de técnica aséptica y bioseguridad ()

16.Aplica las precauciones necesarias cuando estd en contacto con membranas mucosas, sangre y
liquidos corporales

Nunca ( )
Aveces( )
Siempre ()

17.Realiza supervision de las areas de servicio durante y después de la limpieza y desinfeccion:
Nunca ( )

Aveces( )

Siempre( )

18. En pacientes en que existe riesgo de exposicion a sangre o fluidos corporales que hace: a)
Solo lavado de manos ()

Solo lavado de manos y uso de guantes ()

Lavado de manos, uso de guantes y proteccién ocular ()

19.La precaucidn que se realiza a pacientes con enfermedades respiratorias transmitidas por
“gotitas”, generadas por el paciente al toser, estornudar o conversar esta dado por:

Solo habitacién individual ( )

Solo aislarlo a una distancia apropiada de 1 metro ()

Habitacion individual aislada y uso de mascarilla ()
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Anexo 3: Consentimiento informado

UNIVERSIDAD
ROOSEVELT

3

S

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA Y BIOQUIMICA

Consentimiento Informado

1. Informacion

El presente trabajo de investigacion titulado “CONOCIMIENTO Y ADHERENCIA
TERAPEUTICA EN INFECCIONES INTRAHOSPITALARIAS EN LOS
TRABAJADORES DEL HOSPITAL”, es conducida por estudiantes de la escuela de
Farmacia y Bioquimica.

2. Consentimiento
Acepto participar del estudio por lo que doy mi consentimiento voluntario, Asimismo,

todas mis preguntas fueron respondidas y resueltas por los investigadores.

Participante:

Codigo: oo, Fecha: .......... [oc.... [viiinnn. Firma: .....................

Investigador:

Nombresy apellidos: ..o

DNIL: oo, Fecha: ........... [oviiin.. [oviuiiii.n. Firma: ...............
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Anexo 4.
FORMATO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA'Y BIOQUIMICA
APRECIACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Estimado profesional, usted ha sido invitado a participar en el proceso de apreciacion de un
instrumento de investigacion; el presente formato es para que usted pueda hacernos llegar
sus apreciaciones respectivas sobre el instrumento de medicidn; agradecemos de antemano
sus aportes que permitiran validar el instrumento y obtener informacion efectiva.

A continuacién, sirvase identificar el criterio y marque con un aspa en la casilla que usted
considere conveniente, ademas puede hacernos llegar alguna otra apreciacion en la columna
de observaciones. Investigacion titulada: “CONOCIMIENTO Y ADHERENCIA
TERAPEUTICA EN INFECCIONES INTRAHOSPITALARIAS EN LOS
TRABAJADORES DEL HOSPITAL”

Apreciacion Observacion
Criterios Si NO

1. El instrumento responde al planteamiento del
problema.

2. El instrumento responde a los objetivos de la
investigacion.

3. El instrumento responde a la Operacionalizacion
de variables.

4. Los Items responden a los objetivos del estudio.

5. La estructura que presenta el instrumento es
secuencial.

6. Los items estan redactados en forma clara y
precisa.

7. El ndmero de items es adecuado.

8. Los items del instrumento son validos.

9. ¢se debe de incrementar el nimero de items.

10. Se debe de eliminar algun item.

Sugerencias para mejorar el instrumento:

APellidos ¥ NOMDIES: ....uitiit it

Grado Académico y Profesion: ..........c.ooiiiiiiiiiiii i

Firma: ..o Fecha: ...
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