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RESUMEN

De entre todos los medicamentos antiinflamatorios no esteroideos, el ibuprofeno es el
mas pﬂpulargem si se exceden las dosis recomendadas o se usan durante largos
periodos de tiempo, pueden representar problemas graves para la salud. Objetivo:
Analizar las caracteristicas de utilizacion del ibuprofeno en usuarios que frecuentan
Centro De Salud David Guerrero Duarte-Concepcion. Método: Corresponde a un
estudio, descriptivo, prospectivo y transversal, conformado por 240 usuarios vy
muestreo probabilistico; fue empleado la técnica de encuesta y el instrumento utilizado
fue el cuestionario. Resultados: Existe un 70 % que utiliza el ibuprofeno para tratar
un sintoma, prevaleciendo entre las edades de 51 a 60 anos en el 34 %, siendo en 60
% de sexo femenino, quienes en 55 % se automedican, donde el 76 % ganan menos
del sueldo minimo, 51 % con grado de instruccion secundaria, siendo los antecedentes
morbidos la cefalea en 41 % vy la hipertermia en el 24 %, quienes desconocen sobre
indicaciones, frecuencia, dosis, asi como las reacciones adversas y sin embargo
asocian el ibuprofeno a un protector gastrico. Conclusion: Se caracteriza el consumo
de utilizacion del ibuprofeno por ser mayores a 50 anos, prevaleciendo las mujeres,
quienes se automedican principalmente por factores econdémicos, siendo empleado

para cefalea y conocen poco sobre el uso y reacciones adversas de este medicamento.

Palabras claves: Utilizacion, Ibuprofeno, Usuarios.
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ABSTRACT

Of all the nonsteroidal anti-inflammatory drugs, ibuprofen is the most popular, but if
the recommended doses are exceeded or used for long periods of time, it can cause
serious health problems. Objective: To analyze the characteristics of ibuprofen use in
users of the David Guerrero Duarte-Concepcion Health Center. Method: It corresponds
to a descriptive, prospective and cross-sectional study, comprising 240 users and
probabilistic sampling; the survey technique was employed and the instrument used
was the questionnaire. Results: There i1s 70 % who use ibuprofen to treat a symptom,
prevailing between the ages of 51 to 60 years in 34 %, being in 60 % of female sex,
who in 55 % self-medicate, where 76 % earn less than the minimum wage, 51 % with
secondary education degree, being the morbid antecedents headache in 41 % and
hyperthermia in 24 %, who do not know about indications, frequency, dosage, as well
as adverse reactions and nevertheless associate ibuprofen to a gastric protector.
Conclusion: The use of ibuprofen is characterized by being older than 50 years, with a
prevalence of women, who self-medicate mainly due to economic factors, being used
for headache and know little about the use and adverse reactions of this drug.

Key words: Utilization, Ibuprofen, Users.
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INTRODUCCION

Los antiinflamatorios no estemide@nn los analgésicos mas utilizados en la atencion
sanitaria, los cuales se emplean en atencion primaria para el tratamiento sintomatico
de procesos agudos y cronicos, siendo el mas utilizado el paracetamol y especialmente
el ibuprofeno ', algunos de los cuales estdn a libre disposicién de la poblacién como
medicamentos de venta libre. Si bien es cierto, son un conjunto de farmacos muy utiles,
tienen una gran cantidad de efectos secundarios, principalmente dafios en la mucosa

gastrica, grado de hipertensién y especialmente reacciones de hipersensibilidad.’

Ademads, el uso inadecuado de ibuprofeno puede provocar ulceras de estomago y
hemorragias gastrointestinales, que pueden ocurrir en cualquier momento durante el
tratamiento. Los pacientes que toman medicamentos antiinflamatorios no esteroides a
largo plazo, son ancianos, tienen mala salud o beben tres o mas bebidas alcohdlicas al

dia mientras toman ibuprofeno tienen un mayor riesgo. °

También hay que mencionar que el ibuprofeno es uno de los antiinflamatorios mas
habituales en muchos botiquines caseros, por lo que conviene recordar que se debe
utilizar durante un tiempo breve, preferiblemente no superior a una semana. Por lo
tanto, los intervalos y las dosis deben mantenerse lo mas cortos posible, ya que el riesgo
aumenta si se acorta el intervalo o se aumenta la dosis. Como ocurre con todos los
medicamentos, debe haber supervision médica y prescripciones adaptadas a las

necesidades reales. #

Se revisaron varios antecedentes de este estudio, entre ellos Roque et al. *, quienes
encontraron que los patrones de consumo adversos eran indicaciones, dosis, frecuencia
e interacciones del ibuprofeno, pero desconocian los efectos adversos del farmaco. Se
concluyo6 que el consumo de ibuprofeno fue del 94,74% entre la poblacion de la region
de El Tambo y del 68,34% entre la poblacion de Chilca debido a fiebre o dolor de

cabeza sin conocer dosis ni forma en un poco mas del 60%.
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Vargas °, en un estudio realizado en Trujillo encontré que el 36,2 % de las personas
usaban AINES para tratar el dolor muscular siendo la razén mas comuin, también el
93,6% refiri6 efectos secundarios, el 79,2 % de los pacientes utilizaban comprimidos
y el antiinflamatorio no esteroideo mds utilizado fue el ibuprofeno, que representaba
el 60%. Se concluyo que la tasa especifica de uso de antiinflamatorios no esteroides
en la poblacion del centro de Moche del distrito Moche-Trujillo es del 71%, lo que se

considera como referencia para futuros estudios.

Los resultados de Herrera ® también mostraron que, de 260 encuestados, el 70 % usaba
ibuprofeno, el 67,2 % eran mujeres, el 32,8 % tenia entre 51 y 70 anos, el 28,49 %
tenia educacion secundaria y el 79,84 % tenia ingresos inferiores al salario minimo, el
40,59 % estaba registrado en e%INSA. El ibuprofeno mas utilizado es el de 400 mg
(71,54%), la principal fuente de recomendaciones es la prescripcion médica (72,7 %),
y en cuanto al nivel de conocimientos el 62,09 % conoce informacion suficiente sobre
sus indicaciones. Se concluy6 que el uso de ibuprofeno fue del 70 %, lo cual es

importante para futuras investigaciones.

Lépez ', segtin un estudio realizado en Chimbote, la tasa de utilizaci6n llega al 96,1%,
el 44,.81% son mujeres y el 55,19 % son hombres, considerando que el 11,00 % tiene
primaria completa, el 49.4 % gana menos del salario minimo y el 25 % tiene
antecedentes médicos, el 25,00 % presenta faringitis. Entre los efectos secundarios, el
64,7 % tuvo acidez de estomago. Se concluyo que la prevalencia del uso de ibuprofeno

en la poblacion de estudio fue del 96,10 %.

Por su parte, Noguera ®, los resultados de la encuesta mostraron que el ibuprofeno era

el AINE mads utilizado, representando el 59,97% de todos.

En su estudio, Barba et al. ” sefialan que la edad media fue de 27 + 14 meses. La
temperatura media general de entrada fue de 38,6 + 0,5 °C. Los cuatro farmacos
redujeron significativamente la fiebre. No hubo efectos antipiréticos estadisticamente
diferentes entre los cuatro farmacos y no hubo efectos secundarios. La conclusion es
que estos cuatro medicamentos pueden reducir la fiebre. También se administro
ibuprofeno a los residentes con temperaturas de 38,6 + 0,5°C al ingreso y 36,8 + 0,5°C

después de 120 minutos.

10
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Garrigo'’ encontré que, en una muestra de 40 personas, de las cuales sélo una utilizaba
ibuprofeno de forma prolongada, el 82,5 % utilizaba también la dosis de 600 mg y el
15,0% utilizaba como dosis principal la de 400 mg, ambas cada 8 horas. Ademas, el
55,0 % de todas las personas tomaron ibuprofeno hasta que el dolor desaparecio, y se

utilizé para una variedad de propositos, siendo los dolores de cabeza los primeros.

Birgit et al '' encontraron que el ibuprofeno redujo significativamente el dolor de
cabeza (p = 0,008), el dolor de oido (p = 0,01), el dolor muscular/articular (p = 0,045)
y la disminucion de la temperatura corporal (p = 0,02). El niimero de episodios de
estornudos se redujo en un 40% (p = 0,02) y la tasa de estornudos se redujo en un 33%

(p = 0,04). Este estudio no encontr6é ningun efecto sobre otros sintomas nasales.

Los resultados de Winther et al ' mostraron que el ibuprofeno redujo
significativamente Eﬂﬂ]ﬂ[‘ de cabeza (p = 0,008), el dolor de oido (p = 0,01), el dolor
muscular/articular (p = 0,045) y la hipotermia (p = 0,02). El nimero de episodios de
estornudos se redujo en un 40% (p =0,02) y la tasa de estornudos se redujo en un 33%

(p = 0,04). Este estudio no encontr6 ninguin efecto sobre otros sintomas nasales.

En teoria, el ibuprofeno es un farmaco antiinflamatorio no esteroideo que pertenece al
subgrupo de los derivados del dcido propidnico y tiene fuertes efectos
antiinflamatorios, antipiréticos y analgésicos. Es bueno para el dolor, la fiebre alta, los
dolores menstruales, la artritis y los dolores de cabeza vasculares. También puede
causar efectos secundarios como estrenimiento, hinchazén, mareos, nerviosismo,
tinnitus, hinchazon abdominal, fiebre, erupcion cutdnea, urticaria, hinchazon de los
parpados, glandulas faringeas, dificultad para respirar, ronquera, nduseas, anorexia,
nubosidad, palidez, hematuria, dificultad. orinar, vision borrosa, dolor de cabeza y

confusién. 2

11
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El ibuprofeno también estd indicado para el tratamiento de enfermedades reumadticas
como artritis reumatoide, osteoartritis, espondilitis anquilosante, dolores leves a
moderados y dolores menstruales, pacientes con alergia al ibuprofeno o al dcido
acetilsalicilico, estomago. Esta contraindicado en pacientes con tlceras intestinales,

insuficiencia hepdtica o renal, embarazo y lactancia. '*

Los efectos secundarios frecuentes son malestar y dolor de estomago, niduseas, acidez
de estomago, mareos, dermatitis atopica; los efectos secundarios menos comunes
incluyen vomitos, indigestion, flatulencia, estrefiimiento, diarrea, anorexia, dolor de
cabeza, nerviosismo, tinnitus, etc. Raramentegastritis, hemorragia gastrointestinal,
perforacion gastrointestinal, somnolencia, alteraciones del sueno, confusion, depresion
mental, eritema multiforme, sindrome de Stevens-Johnson, cistitis, anemia apldsica,
anemia hemolitica, disminucién de los globulos blancos, trombocitopenia, reaccion

alérgica. '*

Por su parte la utilizacion de medicamentos, se refiere al uso apropiado de las drogas
en la sociedad, y segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), los Estudios sobre
el Uso de Drogas (DUS) o la utilizacion de medicamentos (EUM) son "el estudio de
la venta, distribucion, prescripcion y uso de medicamentos en la comunidad” con

especial énfasis en las consecuencias médicas, sociales y econémicas. >

Se menciona al medicamento como marco conceptual, considerado como una
sustancia o preparado con propiedades curativas o profilacticas que se administra a
humanos o animales y ayuda al organismo a recuperarse del desequilibrio causado por
la enfermedad o a protegerse de las consecuencias de la enfermedad '® '’. El uso de
medicamentos se refiere a como se usa un medicamento para tratar una enfermedad o
afeccion especifica, lo que incluye tomar el medicamento exactamente segin lo

prescrito por el médico y en el momento adecuado durante el tratamiento. '*

12
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En cuanto, al uso irracional de drogas se refiere al uso de medicamentos sin seguir las
reglas del uso racional de drogas. Ademas en el mundo, mas del 50 % de los

medicamentos se prescriben, dispensan o venden de forma inadecuada. "

Frente a lo descrito se formula el siguiente problema: ;Cuadles son las caracteristicas
utilizacion del ibuprofeno por los usuarios que acuden al Centro De Salud David
Guerrero Duarte-Concepcion-2024? Por lo tanto, el trabajo diario de las farmacias
muestran una necesidad cada vez mayor de dosis de analgésicos, sin embargo el uso
prolongado sin control médico puede aumentar el riesgo de sufrir ataques cardiacos,
accidentes cerebrovasculares y presion arterial alta, ademas de causar danos en el
tracto gastrointestinal y los rinones, e hinchazon del cuerpo, dolores de cabeza y otros
problemas, como el aumento de la presion arterial; de alli que estudiar las
peculiaridades del uso de ibuprofeno proporcionara informacion tedrica actualizada
sobre las caracteristicas de utilizacion del ibuprofeno como posologia, duracion del
tratamiento, problemas de salud tratados con ibuprofeno, es decir conocimientos
cualitativos y cuantitativos sobre el consumo de medicamentos, que actuard como un

indicador directo de la calidad asistencial.

Ante ello se plantea como objetivo general, Analizar las caracteristicas de utilizacion
del ibuprofeno en usuarios que frecuentan Centro De Salud David Guerrero Duarte-
Concepcion; siendo los objetivos especificos: Determinar el porcentaje de usuarios
que utiliza el ibuprofeno para tratar un sintoma agudo o cronico segun factores
sociodemograficos, establecer el porcentaje de los usuarios que se automedican con
ibuprofeno, identificar los factores socioeconémicos y culturales que determinan el
uso del ibuprofeno, determinar los antecedentes morbidos que determinan el uso de
ibuprofeno, determinar el porcentaje de pacientes que conocen las indicaciones, pauta,
dosis y duracion del tratamiento con ibuprofeno, determinar el niimero de pacientes
que desconoce las reacciones adversas que puede causar el ibuprofeno a corto o largo
plazo y determinar el porcentaje de pacientes que utiliza el ibuprofeno asociado a un

gastroprotector.

13
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2. METODO

2.1. Tipo y diseno de investigacion
Tipo:

El tipo de investigacion que se realizo fue sin intervencion o no experimental , de tipo
prospectivo en el que se analizé el fenomeno de la presente investigacion para

recopilar los datos de la muestra y luego analizarlo en los datos obtenidos y segun el

niimero de mediciones de las variables fue un estudio transversal.*’

Diseno de investigacion:

La investigacién tuvo un disefio no experimental, que responde al siguiente esquema:?!
M w——) O

M= Usuarios que utilizaron el ibuprofeno en el Centro De Salud David Guerrero

Duarte-Concepcion.

O = Observacion de la utilizacion del ibuprofeno.
2.2. Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion:

La poblacion estuvo conformada por 600 usuarios del Centro De Salud David Guerrero
Duarte-Concepcion que cumplieron con los criterios de inclusion y exclusion,
atendidos en el Centro De Salud David Guerrero Duarte-Concepcion que corresponde
en un promedio de 600 por mes.

Muestra:

Corresponde al subconjunto de elementos que se seleccionaron de la poblacion total
para realizar el estudio, estando conformado por 240 usuarios del Centro De Salud

David Guerrero DUHI‘EE:-CGIICEPCiﬂD.R*B

14
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Muestreo:

El tipo de muestreo utilizado fue de muestreo probabilistico donde la poblacion de
Concepcion que circula por el Centro De Salud David Guerrero Duarte, tuvo las
mismas posibilidades de ser seleccionada como parte de este estudio de acuerdo con
los criterios de inclusion. La férmula para calcular el tamano de la muestra,

corresponde a la férmula de poblacion finita. Entonces usaremos la siguiente férmula:

QN.p.q.

E?(N-1)+4.p.q

Donde:

n = Tamano de la muestra para poblaciones finitas.

N = Tamano de la poblacion

p y q = Valores estadisticos de la poblacion (varianza), cuando los parametros
son desconocidos (p=50 y q=50)

E = Nivel o margen de error admitido (De cero a 5%)

Reemplazando valores:

4 (600) (50) (50) 6000000 = 240

A=
5%(599)+4(50) (50) 24975

15
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Criterio de Inclusion:

- Usuarios Centro De Salud David Guerrero Duarte-Concepcion.
- Usuarios de ambos sexos

- Usuarios de todas las edades

- Usuarios que circulen en el mes de Marzo

- Aceptacion del consentimiento informado

Criterio de exclusion:

- Usuarios ajenos al Centro De Salud David Guerrero Duarte-Concepcion.
- Usuarios que circulen en meses posteriores a marzo

- Usuarios que se niegan en aceptar el consentimiento informado

2.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos y validez %
Técnica:

Hace referencia aquellos procedimientos o también llamados instrumentos que
fueron empleados en una investigacion, utilizindose en este estudio la técnica de
encuesta.

Instrumento:

Se utilizo el cuestionario como instrumento para recolectar los datos, que es para
obtener informacion e involucrar a los encuestados respondiendo o abordando
preguntas de una manera que refleje conocimientos o mentalidades y luego sirva para

proporcionar un proceso de interpretacion estadistica.

Validez del instrumento:

El instrumento fue sometido a un proceso de validacion mediante la evaluacion de tres
expertos en el campo de la investigacion, quienes se ocuparon de analizar de manera
individual los indicadores correspondientes a cada dimension. El objetivo de esta
evaluacion fue determinar si los indicadores empleados en el cuestionario fueron los
mas adecuados, comprensibles y pertinentes para alcanzar los objetivos planteados en

el estudio.

16
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2.4. Procedimiento

Fueron seleccionados los usuarios quienes cumplan con los criterios de
inclusion.

Se les llegd a informar sobre los objetivos del estudio y la aceptacion se registro
con la firma del consentimiento informado.

Todo el proceso llevo un tiempo aproximado de 5 minutos y se agradecio la
participacion de cada participante.

Una vez que los encuestados completaron el cuestionario, se recogieron las

respuestas para finalmente realizar el analisis mediante pruebas estadisticas.

2.5. Método de analisis de datos

La informaci6n de los participantes fue trasladada a una base de datos y exportados al

Programa de software Microsoft Excel para su andlisis.

Se empleo métodos de estadistica descriptiva: medidas de tendencia central, frecuencia

y porcentajes, representados en tablas y graficos para mejor comprension.

2.6. Aspectos €ticos

Esta investigacion se llevo a cabo en concordancia y cumplimiento de las
normas establecidas en eQﬁdigﬂ de Etica vigente de la Universidad Privada
de Huancayo Franklin Roosevelt y en el reglamento de grados y titulos de la
Facultad de Ciencias de la Salud.

La aplicacion del instrumento de recoleccion de datos se llevo a cabo después
de proporcionar a los participantes informacion previa y respetando su decision
de participar de manera voluntaria, para lo cual firma el consentimiento
informado.

La informacion recopilada de los participantes se mantuvo en estricta
confidencialidad, preservando el anonimato de los involucrados y manteniendo
como fines de investigacion de manera ética y responsable.

Ademas, la investigacion estuvo protegida por Turnitin Anti-Plagiarism, que
es muy importante en el campo académico para promover la integridad

académica y los informes originales.
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III. RESULTADOS

Una vez consolidado, procesado y analizada la informacion se presenta los siguientes

resultados:

Tabla 1: ;Utiliza o ha utilizado el ibuprofeno en el altimo afio?

Frecuencia Porcentaje

S1 169 70 %
Vilido No 71 30 %
Total 240 100,0

n=240
Fuente: Elaboracion propia

¢Utiliza o ha utilizado el ibuprofeno en el ultimo ano?

Si Mo

iUtiliza o ha utilizado el ibuprofeno en el ultimo ano?

Fuente: Tabla 1

En la tabla y grafico 1, se encontré que un 70 % utilizé el ibuprofeno en el dltimo afio,

mientras un 30 % no lo utilizo.

18
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Tabla 2: ;Cudl es su edad?

Frecuencia Porcentaje

Menﬂf de 18 29 12 9%
afnos
De 18 a 30 anos 38 16 %
De 31 a 40 anos 47 20 %
Vilido De 51 a 60 anos 81 34 %
De 61 a 70 anos 26 11 %
Mayﬂ:f de 70 19 8 9%
anos
Total 240 100,0

n=240
Fuente: Elaboracion propia

Grafico 2: ;Cudl es su edad?

100

Frecuencia

)

menor de 18 De 18 a 30 De 31 a4l De 51 a6l Deglald Mayor de 70
afios afios afios afios afias afos

Cual es su edad

Fuente: Tabla 2

De acuerdo a la tabla y grafico 2, se puede notar que un 34 % se encuentran entre las
edades de 51 a 60 anos, otro 20 % de 31 a 40 aiios y un 16 % las edades se encontraron

entre 18 a 30 anos.
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Tabla 3: ;Cual es el sexo?

Frecuencia Porcentaje

Femenino 144 60 %
Valido Masculino 96 40 %
Total 240 100 %

n=240
Fuente: Elaboracion propia

Grafico 3: ;Cudl es el sexo?

Frecuencia

o
Fameaning Wasculing

Cual &5 suU sex0

Fuente: Tabla 3

Segl‘inga tabla y grafico 3, se puede apreciar que un 60 % de la muestra de estudio es

de sexo femenino, mientras un 40 % son de sexo masculino.
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Tabla 4: ; Acude a un médico para recibir tratamiento con el ibuprofeno?

Frecuencia Porcentaje

S1 108 45 %
Valido No 132 355 %
Total 240 100 %

n=240
Fuente: Elaboracion propia

Griafico 4: jAcude a un médico para recibir tratamiento con el ibuprofeno?

100

Frecuencia
]

Mo

Fuente: Tabla 4

Con respecto a la tabla y grafico 4, se puede notar que un 55 % no acude a un médico,

mientras un 45 %, si acude.
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Tabla 5: ;Cual es el sueldo que percibe cominmente?

Frecuencia  Porcentaje

Menos del sueldo

i 183 76 %
minimo

Vilido Mas t{el_ sueldo 57 24 9
minimo

Total 240 100,0

n=24(0
Fuente: Elaboracion propia

Grafico 5: ;Cudl es el sueldo que percibe comiunmente?

Menos del sueldo minimao as del sueldo minmao

Fuente: Tabla 4

Segun la tabla y grafico 5, se aprecia que un 76 % de la muestra de estudio un 76 %

ganan menos de un sueldo minimo, mientras un 24 % gana mas de un sueldo minimo.
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Tabla 6. ;Cual es su Grado de instruccion?

Frecuencia  Porcentaje

Analfabeto 21 9%
Primaria 44 18%
Viélido Segundaria 122 51%
Superior 53 22%
Total 240 100%

n=240
Fuente: Elaboracion propia

Grifico 6. ;Cual es su Grado de instruccion?

B60%

50%

40%
30%
20%
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Valido
m Porcentaje

Fuente: Tabla 6

En la Tabla y grafico 6, se puede apreciar que un 51 % de la poblacion tiene grado de
instruccion secundaria, un 22 % tiene grado de instruccion superior y un 18 % tiene

grado de instruccion primaria.
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Tabla 7: ;Cual es el lugar donde acude para tratar sus problemas de salud?

Frecuencia Porcentaje
Establecimientos
del MINSA =L e
Establecimientos
ESSALUD = s
Vilido CDDS}!!I.DIIG 18 2 %
meédico
Farmacias y
Boticas i =0 %
Total 240 100 %

n=240
Fuente: Elaboracion propia

Grafico 7: ;Cual es el lugar donde acude para tratar sus problemas de salud?

125}
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MINSA ESSALLD

Fuente: Tabla 7

Segin la tabla y grafico 7, existe un 53 % que acude para tratar sus problemas de salud

a los establecimientos del MINSA, mientras un 30 % acude a las farmacias y boticas.
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Tabla 8: ;Cree que el ibuprofeno le controla su problema salud?

Frecuencia Porcentaje

Si 149 62 %
Vialido No 91 38 %
Total 240 100 %

n=240
Fuente: Elaboracion propia

Grafico 8: ;Cree que el ibuprofeno le controla su problema salud?

150

100

Frecuencia

Fuente: Tabla 8

De acuerdo a la tabla y grafico 8, se puede notar que un 62 % cree que el ibuprofeno le

controla la salud, mientras un 38 % no lo cree.
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Tabla 9: ; Qué malestares ocasiono en usted el consumo del ibuprofeno?

Frecuencia Porcentaje
Hipertemia 538 24%
Amigdalitis 19 8%
Cefalea 98 41%
Dismenorrea 6 3%
o Edema de
i Miembros 14 6%
Inferiores
Gingivitis 13 5%
Otro 32 13%
Total 240 100,0

n=240
Fuente: Elaboracion propia

Tabla 9: ; Qué malestares ocasiono en usted el consumo del ibuprofeno?

100

[ n

Hipertemia  Amigdaliis Cefalea
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Fuente: Tabla 9

Segun la tabla y grifico 9, se puede notar que un 41 % padece de cefalea para el

consumo de ibuprofeno mientras un 24 % lo consume por padecer de hipertermia.
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Tabla 10: ;Usted en qué medida sabe respecto a las indicaciones del ibuprofeno?

Frecuencia Porcentaje

Bastante 21 9%
Lo suficiente 37 15%
Vilido Poco 1115 48%
No sabe nada 67 28%
Total 240 100%

n=240
Fuente: Elaboracion propia

Grafico 10: ;Usted en qué medida sabe respecto a las indicaciones del ibuprofeno?

EBastante Lo suficiente Poco o saba nada

Fuente: Tabla 10

De acuerdo a la tabla y grafico 10, se encuentra que un 48 % sabe poco respecto a las

indicaciones del ibuprofeno, mientras un 28 % no sabe nada y solo un 15 % sabe lo

suficiente.
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Tabla 11: ;Usted en qué medida sabe respecto a dosis del ibuprofeno?

Frecuencia Porcentaje

Bastante 18 8%
Lo suficiente 57 14%
Valido Poco 122 51%
No sabe nada 63 26%
Total 240 100%

n=240
Fuente: Elaboracion propia

Grafico 11: ;Usted en qué medida sabe respecto a dosis del ibuprofeno?

Eastante Lo suficiente Poco Mo sabe nada

Fuente: Tabla 11

Segin la tabla y grafico 11, se aprecia que un 51 % sabe poco respecto a dosis del

ibuprofeno, mientras un 96 % no sabe nada y un 14 % sabe lo suficiente.
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Tabla 12: ;Usted en qué medida sabe respecto a la frecuencia de dosis del
ibuprofeno?

Frecuencia Porcentaje

Bastante 28 12%

Lo suficiente 43 18%

Vilido Poco 109 45%
No sabe nada 60 25%

Total 240 100%

n=240

Fuente: Elaboracion propia

Grafico 12: ;Usted en qué medida sabe respecto a la frecuencia de dosis del
ibuprofeno?

120 |

Frecuencia

Bastante Lo suficiente FPoco Mo sabe nada

Fuente: Tabla 12

De acuerdo a la tabla y grafico 12, se aprecia que un 45 % sabe poco respecto a la

frecuencia de dosis del ibuprofeno, mientras un 25 % no sabe nada y un 18 % sabe lo

suficiente.
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Tabla 13: ;Usted en qué medida sabe respecto a las reacciones adversas del

ibuprofeno?
Frecuencia Porcentaje
Bastante 20 8%
Lo suficiente 34 15%
Vilido Poco 125 51%
No sabe nada 63 26%
Total 240 100%
n=240

Fuente: Elaboracion propia

Grafico 13: ;Usted en qué medida sabe respecto a las reacciones adversas del

ibuprofeno?

Bastante Lo suficients Foco Mo sabe nada

Fuente: Tabla 13

Segun la tabla y grafico 13, se puede notar que un 51 % sabe poco respecto a las

reacciones adversas del ibuprofeno, un 26 % no sabe nada y un 15 % sabe lo suficiente.
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Tabla 14: ; Acostumbra asociar el ibuprofeno con un protector gastrico?

Frecuencia Porcentaje

Si 79 33%
Valido No 161 67%
Total 240 100%

n=240
Fuente: Elaboracion propia

Grafico 14: ;Acostumbra asociar el ibuprofeno con un protector gastrico?

Segun la tabla y griafico 14, se puede apreciar que un 67 % de la muestra de estudio

acostumbra asociar el ibuprofeno con un protector gastrico, mientras un 33 % no lo

hace.
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Fuente: Tabla 14
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IV. DISCUSION

En cuanto al porcentaje de usuarios que utilizan ibuprofeno para sintomas agudos o
cronicos segtin factores sociodemograficos, se encontro que el 70 % habia consumido
ibuprofeno en el dltimo ano, otro 34 % tenia entre 51 y 60 afios, y el 60 % de las
personas consumio ibuprofeno en el ultimo ano. Esto estd respaldado por Roque et al.
4 quien encontré que el consumo de ibuprofeno entre la poblacién de la regién El
Tambo fue del 94,74 % y el consumo de ibuprofeno entre la poblacion de la region
Chila fue del 68,34 %, de los cuales el 67, 60 % fueron mujeres; pero a diferencia de
la edad, el 57,14 % tienen mas de 60 anos, esto concuerda con el trabajo de Vargasﬁ,
quien encontro que el 60 % de las personas en el estudio de Trujillo usaban ibuprofeno,
lo cual es similar al estudio de Herrera ® , que mostré que de los 260 encuestados, el
70 % usaba 1buprofeno, el 67,2 % eran mujeres y el 32,8 % tenia entre 51 y 70 anos de
igual manera, es similar con el estudio de Lépez ’, cuando el consumo de ibuprofeno
alcanza el 96,1%, de los cuales 44,81 % son mujeres.

Estos resultados muestran que el uso de ibuprofeno estd dominado por las mujeres,
porque estdn mayoritariamente en casa y en estrecho contacto con las personas
mayores.

En cuanto a la determinacion del porcentaje de usuarios que se automedican con
ibuprofeno, se encontré que el 55 % no visita al médico, lo cual fue confirmado por
Niifiez**, quien demostré que el 66,1% de los usuarios se automedican, esto va en linea

25

con lo sefialado por Pena et al “°, quienes encontraron que el 86,8 % se

autoadministraban ibuprofeno.
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Asimismo, al identificar los factores socioeconémicos y culturales que determinan el
uso de ibuprofeno, se encontr6é que el 76 % de los encuestados gana menos del salario
minimo, el 51% de la poblacion tenia educacion secundaria y el 53% visito
instituciones del MINSA para recibir tratamiento. El 62 % creia que el ibuprofeno
controlaba su salud, lo cual es similar al trabajo de Herrera ° quien demostré que de
260 encuestados, el 67,2 % eran mujeres, el 28,49 % tenia educacion secundaria y el
79,84 % tenia bajos ingresos. salario minimo; sin embargo, esto difiere del estudio de
Lépez ' y la situacién es la misma al considerar que el 11% complet6 la escuela
primaria y el 49.4% ganaba menos del salario minimo; también, se asemeja con el
estudio de Roca et al *, quien descubrié que en el modelo de consumo predomina la
educacion secundaria en cuanto a nivel educativo, pero contrario a este estudio, el 72,
18 % de la poblacion recibe el salario minimo de 1 a 2; no obstante no es similar con
Noguera *, donde el 39,5 % tiene educacién primaria. Los resultados mostraron

claramente que el bajo nivel socioeconémico influy6 en el uso de ibuprofeno.

En cuanto a los antecedentes médicos, al decidir usar ibuprofeno se encontr6 que el
41% habia usado ibuprofeno para el dolor de cabeza y el 24 % habia usado ibuprofeno
para fiebre alta; lo que difiere con el trabajo de Lopez ’, quienes en 25 % tienen
antecedentes médicos y el 25,00 % emplea el ibuprofeno por presentar faringitis. De
la misma forma Birgits ef al. ' quien encontré un efecto significativo del ibuprofeno
sobre el dolor de cabeza (p = 0,008) y la hipotermia (p = 0,02) y es similar al estudio
de Nuifiez 2* que mostré que el sintoma més comiin entre los usuarios de ibuprofeno

fue el dolor de cabeza (31,1%). seguido de fiebre (22,4%).

Al determinar el porcentaje de pacientes que entendian las indicaciones, horario,
posologia y duracion de la terapia con ibuprofeno, el estudio encontr6 que el 48 % de
los pacientes tenia poco conocimiento de las indicaciones del ibuprofeno y el 51%
tenia poco conocimiento de las dosis, poco conocimiento de la posologia, frecuencia
y duraci6n del tratamiento. A diferencia de Herrera °, que sefial6 sobre 260 encuestados
que el 62,09 % tenia suficiente informacion sobre sus indicaciones; cuando Odalis?®
insiste en?ue los pacientes reciban la medicacion adecuada segun sus necesidades
clinicas en dosis adaptadas a sus circunstancias especificas y durante un periodo de

tiempo adecuado al menor coste posible para ellos y la sociedad. Cabe mencionar que
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el deber de prescribir medicamentos de acuerdo con estandares cientificos y éticos y
de dispensar medicamentos a los pacientes debe garantizar la eficacia y seguridad de
la terapia farmacologica prescrita. Los especialistas farmacéuticos son responsables de
esto. Sin embargo, segun los resultados, queda claro que este programa no se habria

desarrollado porque se sabia poco sobre el uso de ibuprofeno en la muestra del estudio.

Al determinar el niimero de pacientes que desconocian los efectos secundarios a corto
o largo plazo del ibuprofeno, se encontré que el 51% de los pacientes tenia poco
conocimiento sobre los efectos secundarios del ibuprofeno, mientras que el 26% no
tenia conocimiento de los efectos secundarios; lo que se asemeja con Caillahua et al
27" quienes describieron que entre la frecuencia de conocimiento sobre los efectos
secundarios de los AINES, 135 usuarios (57,4% ) reportaron un nivel de conocimiento
bajo; De igual forma, similar al estudio de Zevallos?, cuando un 44,8 % no tenia
conocimiento de los efectos secundarios, 1o que también concuerda con el estudio de
Noguera et al.®, fue hallado que un 44,2 % de los entrevistados respondieron que no

sabian sobre las reacciones adversas.

Como todos sabemos, el ibuprofeno es un medicamento que se usa ampliamente para
aliviar el dolor, reducir la inflamacion y reducir la fiebre, pero como cualquier
medicamento, puede causar efectos secundarios, mas comunmente relacionados con
reacciones gastrointestinales y erupciones cutdneas. En su estudio, el ibuprofeno

!29

deberia ser evitado debido a sus efectos adversos. Cuando Sanchez ef al ©° demostraron

en su estudio que se debe evitar el ibuprofeno por sus efectos negativos.

Por lo tanto, todo farmacéutico que atiende a pacientes debe saber lo mas posible sobre
el curso de AINE para garantizar una educacion sanitaria adecuada y evitar el riesgo

de errores de medicacion.

Finalmente, es importante determinar el porcentaje de pacientes que utilizan
ibuprofeno en combinacion con un agente gastroprotector, destacando que el 67 % de
la muestra del estudio asocia comiunmente ibuprofeno con un agente gastroprotector,
consistente con el estudio de Noguera et al.®, cuando el 83,7% de los pacientes no
asoci6 agentes gastroprotectores al ibuprofeno. Ademds, segin Oscanoa et

al.¥ sostiene que los AINES deben usarse junto con un agente gastroprotector, ya que
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ayuda a proteger la mucosa gastrica y reduce el riesgo de ulceraciéon o sangrado, lo
cual es fundamental para reducir los efectos secundarios gastrointestinales, y también
es 1mportante para seguir su propio cuidado de salud, siendo i1mportante el

asesoramiento profesional sobre el uso seguro de este medicamento.

q la vista de los resultados de este trabajo, y a pesar de sus limitaciones, es evidente
que todos los profesionales sanitarios debemos transmitir a los pacientes un mismo
mensaje indicandoles la dosis mas segura de ibuprofeno en cada caso e intentando

divulgar poco a poco a la sociedad el uso y la posologia correctos de este farmaco.
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V. CONCLUSIONES

1. EI consumo de utilizacion del ibuprofeno en usuarios que frecuentan el Centro
De Salud David Guerrero Duarte-Concepcion, se caracteriza por ser una
poblacion mayores a 50 anos, prevaleciendo las mujeres, quienes se
automedican principalmente por factores economicos, siendo empleado para
cefalea y conocen poco sobre el uso y reacciones adversas de este medicamento

2. De una muestra de 240 usuarios, fue hallado que un 70 % utilizé el ibuprofeno
para tratar un sintoma, prevaleciendo entre las edades de 51 a 60 afios en el
34 %, siendo en 60 % de sexo femenino.

3. De una muestra de 240 usuarios, se puede notar que un 55 % no acude a un
médico, o se automedican con ibuprofeno.

4. Constituyen factores socioeconomicos y culturales que contribuyen al uso del
ibuprofeno, que el 76 % ganan menos de un sueldo minimo, de grado de
instruccion secundaria en el 51 %, quienes en 53 % acuden al MINSA para
tratar un problema de salud y un 62 % cree que el ibuprofeno le controla la
salud.

5. Son antecedentes morbidos que determinan el uso de ibuprofeno, la presencia
de cefalea en el 41 % vy padecer de hipertermia en el 24 %.

6. Sobre el conocimiento del uso del ibuprofeno, existe un 48 % que sabe poco
respecto a las indicaciones del ibuprofeno, un 51 % sabe poco respecto a dosis,
un 45 % sabe poco respecto a la frecuencia de dosis .

7. Existe un 51 % de una muestra de 240 usuarios, que saben poco respecto a las
reacciones adversas del ibuprofeno.

8. Se encuentra un 67 % de la muestra de estudio que acostumbra asociar el

ibuprofeno con un protector gastrico, para evitar problemas gastrointestinales.
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VI. RECOMENDACIONES

1. Se recomienda llevar estudios similares en el futuro en otras dreas del Centro
De Salud David Guerrero Duarte En Concepcion, para poder profundizar la
investigacion sobre el tema de prevalencia del uso del ibuprofeno para de esta
manera promover el uso racional.

2. Es importante dar conocer que el profesional quimico farmacéutico es el
responsable de brindar una educacion sanitaria sobre el uso adecuado de los
medicamentos con fines se pueda garantizar la seguridad y eficacia del
medicamento.

3. Se recomienda realizar educacion sanitaria mediante diferentes campanas de
salud en coordinacion con las diferentes municipalidades distritaleséﬂnde se

brinde la orientacion sobre el uso racional de los medicamentos en relacion con

el consumo de AINES, en especial ibuprofeno, por ser el grupo de

medicamentos mas usado inapropiadamente.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

TEMA: CARACTERISTICAS DE UTILIZACION DEL IBUPROFENO POR LOS USUARIOS QUE FRECUENTAN AL CENTRO DE SALUD DAVID GUERRERO

DUARTE-CONCEPCION-2024.

Autor (es): CONTRERAS FLORES, ALEXANDER ZOCIMO -MACUKACHI MARAVI SARELY

Problema general Objetivo general Hipotesis general Variables v dimensiones Metodologia
(Cudles son las | Analizar las caracteristicas de utilizacion | No aplica
caracteristicas del ibuprofeno en usuarios que frecuentan Utilizacion del ibuprofeno SRas - chu
i L ; . c s 1po v diseno:
utilizacion del Centro D? Salud David Guerrero Duarte- Dimension: Tipo descriptivo y diseno no experimental.
ibuprofeno  por  los Concepcion - Porcentaje usuarios
' Objetivos especificos Hipétesis especificas utiliza ibuprofeno. | Disedo de la investigacion:
USUATIOS que acuden fﬂl J - P - _p No Experimental  -prospectivo -
Centro De Salud David 1. Determinar el porcentaje de - Porcentaje de | Transversal
Guerrero Duarte- usuarios que utiliza el No anl; usuarios que  se s
. . . O aplica : oblacion:
i 9
Concepcion-2024" 1l?upmfenﬂ para tf'a!:ar un automedican El universo poblacional serdn los usuarios
sintoma agudo o cronico segun - Factores de Centro de Salud David Guerrero
factores sociodemograficos. socioeconOmicos y | Duarte. Corresponde a un promedio de 600
. usuarios.

2. Establecer el porcentaje de los | No aplica culturales Muestra: 240 usuarios
usuarios que se automedican No aplica - Antecedentes Técnicas de recopilacion de
con ibuprofeno. mérbidos informacién:

= Técnica: Encuesta.

3. Identificar los factores [N aphica - Porcentaje de | ~ECTE ERCeT
socloeconomicos y culturales conocimiento Instrumento de recopilacion de
que determinan el uso del -  Utilizacién informacion
lbupl‘[}fl..%l]ﬂ. ibuprofeno asociado | cuestionario

4. Determinar los antecedentes gastroprotector Técnicas de  procesamiento  de

morbidos que determinan el uso
de ibuprofeno.

5. Determinar el porcentaje de
pacientes que conocen las
indicaciones, pauta, dosis y

informacion:
Microsoft Excel.
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duracion del tratamiento con
ibuprofeno.

Determmnar el numero de
pacientes que desconoce las
reacciones adversas que puede
causar el ibuprofeno a corto o
largo plazo.

Determinar el porcentaje de
pacientes que utiliza el
ibuprofeno asociado a un
gastroprotector.

43

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

VARIABLE

ANEXO 2: OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

DIMENSIONES

INDICADOR

ESCALA

Utilizacion del
ibuprofeno

Definicion
Conceptual
La utilizacion del
ibuprofeno se refiere a la
aplicacion de este

medicamento para tratar
diversas condiciones en los
usuarios que frecuentan el
Centro de Salud David
Guerrero  Duarte, para
problemas de fiebre
dolores, tales como el dolor
de cabeza, muscular vy
dental, la migrafia o el
colico menstrual.

Porcentaje
usuarios utiliza

ibuprofeno

¢ Utiliza o ha utilizado el
ibuprofeno en el dltimo ano?
SI

NO

Algunas veces

Nominal

Factores sociodemograficos:
Edad:

< 18 anos

De 18 - 30anos

De 31a - 40anos

De 51 a 60 anos

De 61 a 70 anos

Mayor a 70 afios

De razon

Sexo
Femenino
Masculino

Nominal

Porcentaje de
automedicacion

. Acude a un médico para recibir
tratamiento con el ibuprofeno?
SI

NO
Algunas veces

Nominal

Factores
socloeconOmicos
y culturales

Factores socioeconomicos:
Menos de Sueldo minimo
Entre 1 y 2 sueldos
minimos
Mayor de 2
minimos

sueldos

Nominal

Factores culturales:
Grado de instruccion:

- Analfabeto

- Primaria
incompleta

- Primaria completa

- Secundaria

incompleta

Lugar donde acude para tratar
sus problemas de salud:

-  Establecimientos del
MINSA
Establecimientos
ESSALUD

- Consultorio privado
Farmacias y boticas

(Cree que el ibuprofeno le

controla su problema salud?
Si

Nominal
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No
No sabe

Antecedentes
morbidos

Hipertermia

Amigdalitis

Cefalea

Dismenorrea

Edema de  Miembros
Inferiores

Gingivitis

Nominal

Porcentaje
conocimiento

de

Conocimiento
indicaciones

Conocimiento respecto a la
dosis

Conocimiento respecto a la
frecuencia de dosis

Conocimiento respecto a
las reacciones adversas

Bastante

Lo suficiente
Poco

No sabe nada

Nominal

Utilizacion
ibuprofeno
asociado
gastroprotector

(Usa el ibuprofeno
asociado a un
gastroprotector?

Si

No

Algunas veces

Nominal
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CUESTIONARIO

Instrucciones:

ESTIMADO (A) POBLADOR.

A continuacion, encontrard una serie preguntas que ayudardn a desarrollar el trabajo
de investigacion el cual tiene por objetivo Analizar las caracteristicas de utilizacion
del ibuprofeno en usuarios que frecuentan Centro De Salud David Guerrero Duarte-
Concepcion. Se le agradecera marcar con una X la respuesta correcta.

DIMENSION I: PORCENTAJE USUARIOS UTILIZA IBUPROFENO

1. ¢Utiliza o ha utilizado el ibuprofeno en el ultimo afno?
( )SI
( )NO
( )Algunas veces
2. ¢ Cudl es su edad?
( ) < 18 anos
( )De 18 - 30anos
( )De 31a - 40anos
( )De 51 a 60 anos
( )De 61 a 70 anos

( )Mayor a 70 anos
3. (Cual es su sexo?
( ) Femenino
() Masculino
DIMENSION II: PORCENTAJE DE AUTOMEDICACION
4. ;Acude a un médico para recibir tratamiento con el ibuprofeno?
( )SI
( )NO
( )Algunas veces

DIMENSION III: FACTORES SOCIOECONOMICOS Y CULTURALES
5. ; Cuadl es el sueldo que percibe cominmente?
( )Menos de Sueldo minimo
( )Entre 1 y 2 sueldos minimos
( )Mayor de 2 sueldos minimos
6. ;Cual es su Grado de instruccion?
( )Analfabeto
( )Primaria incompleta
( )Primaria completa
( )Secundaria incompleta
7. ( Cual es el lugar donde acude para tratar sus problemas de salud?
( )Establecimientos del MINSA
( )Establecimientos ESSALUD
( )Consultorio médico
( )Farmacias y boticas
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8.;Cree que el ibuprofeno le controla su problema salud?

( )Si
( )No

( )No sabe

DIMENSION IV: ANTECEDENTES MORBIDOS

9. ({Qué malestares ocasiono en usted el consumo del ibuprofeno?

( )Hipertermia

( J)Amigdalitis

( )Cefalea

( )Dismenorrea

( )Edema de Miembros Inferiores

( )Gingivitis

( ) Otro : Espemflque- --------------------------

DIMENSION V: PORCENTAJE DE CONOCIMIENTO

10. ;Usted en qué medida sabe respecto a las indicaciones del ibuprofeno?
( )Bastante

( )Lo suficiente

( )Poco

( )No sabe nada

11. ;Usted en qué medida sabe respecto a dosis del ibuprofeno?

( )Bastante

( )Lo suficiente

( )Poco

( )No sabe nada

12. ;Usted en qué medida sabe respecto a la frecuencia de dosis del ibuprofeno?
( )Bastante

( )Lo suficiente

( )Poco

( )No sabe nada

13. ;Usted en qué medida sabe respecto a las reacciones adversas del ibuprofeno?
( )Bastante

( )Lo suficiente

( )Poco

( )No sabe nada

DIMENSION  VI:  UTILIZACION IBUPROFENO  ASOCIADO
GASTROPROTECTOR

14. ; Acostumbra asociar el ibuprofeno con un protector gastrico?

( )Si

( )No

( )Algunas veces

“Muchas gracias por ser parte de esta investigacion”
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FORMATO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

PROMEDIO DE VALORACTON
Ry Busna
OFINTON DE APLIC ARILITVAL
I} Deficients 2) Baja 3) Regular 4) Buena £ Aduy busna
MNombres v Apsilidos G, KARDOL PAOLA FEVALLOS FALGCOMN
DI : 43034278
Telafono Celular STT220325
Dureccidn domaciliars : JRJORGE CHAVEZ 130 EL TAMBO
Tinklo Profesional : QUINMICO FARMACEUTICO
Chrado Académico : MAGISTER
Chrmada ; ADMINISTRACION Y GERENCLA EN SALUD
Firmua
Lugar y fechar
HUANCA Y, 26 DE
AMAREQ DEL 2024
FROMEDIO DE VALORACTON
[ 9s |
OFINTION DE APLICABILIDAD
i Deficients 2) Bajs 3) Regular 4} Busna £y Aduy busns

Nombres v Apellidos D MG KAROL PAGLA ZFEVALLOS FALCON

D 3 : 45054278

Telafono Celular RTTI20325

Dhreccion domciliana ;TR JORGE CHAVEZE 130- EL

TAMBD

Titulo Profesional . QUIMICO FARMACEUTICO

Crrado Académaco : MAGISTER

AMencion . ADMINISTRACION Y GERENCIA EN SALUD

Firma
Lugar y s HUANCA YD,
nmﬁ'mm

438

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

PROMEDIO DE VALORACION

OPINION DE APLICABILIDAD

1) Deficients 2) Bapa 3) Regular 4) Buena 5)  Muy buena
Nombres v Apellidos - Mancielo Onbuela Pomalaza
DM TOG5 2004
Teléfono Celular : STEODO29
Dureccsdn domucilizna : Paje. Morales 155
Titulo Profesional : Quimmco Farmaceuhico
Grado Académico © Maestro
Bencion . Docencia en Educacidn Supenor

PROMEDIO  DE VALORACION

OPINION DE APLICABILIDAD

13 Deficismte 2) Baja 3) Regulas 4) Buena 5} Muy buena
Mombres v Apellidos o Mancielo Orihwela Pomalaza
DNI N® 1 TDES2I004
Teléfono Celular i STRDOOZ91
Dareccion domiciliana i Pups, Morales 133
Titulo Profesiomal ¢ Quimsco Farmaceutico
Grado Académico ¢ Maestro
hencidn . Docencia en Educacidn Supernor

",

ekl
L T T

HMHuancayo, 22 de marze del 2024
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PROMEDIO DE VALORACION
5
OPINION DE APLICABILIDAD
1) Deficiente 2) Baja 3) Regular 4) Buena 5)  Muy buena
Nombres v Apellidos : Karen Janet Avala Guevara
DT N D 40712586 Telbfono Celular ~ © SBESE0191
Dareccidn dommcilana ; Jirdn Los Nevados A-13 Urbamuzaciin los Andes El Tambo
Titulo Professonal © Quimico Farmacéutico
Girado Académaco o Magiter en Admimstracitn.
Mencidn i Maestro en Cestion Empresanial
':‘nl‘:d-':'-';’
Flrma
Lugar y fecha: Huancayo 20 de marzo del 2024

PROMEDIO DE VALORACION

OPINION DE AFLICARILIDAD

1) Deficiente ) Baja 3) Regular 4) Buena %) Muy buena
Nombres y Apellidos . Karen Janet Ayala Guevara

DNI N2 . 40712586 Teléfono Celular . 9BB350191
Dureccpdn doniscilimna . b Los Nevados A-13 Urbanigacion los Arndes El Tambo
Titulo Profesional o Qudrmco Famaceutioo

Crado Académico - Magister en Admanstracein

Mencion © Maestro en Gestion Empresanal

Lugar y fecha: Huancave 20 de marze del 2024
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