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RESUMEN

En la ejecucion de la presente investigacion consideramos como objetivo “Evaluar el nivel de
conocimiento y los factores asociados al consumo de sildenafilo de los usuarios de la Botica El
Retablo del distrito de Comas — Lima, entre los meses de octubre a noviembre del 2023”. Se
empled un disefiono descriptivo, prospectivo y transversal; fueron 86 usuarios de la Botica El
Retablo que formaron la muestra del estudio. Para recabar los datos de la investigacion,
aplicamos como técnica la encuestta y para ello se utilizd un cuestionario que previamente fue
sometido a la opinién de tres expertos en el area para su respectiva validacion. El cuestionario
estuvo conformados por items que nos permitio valorar el nivel de conocimiento y los factores
asociados al uso del sildenafilo. Se evidenciaron los siguientes resultados: se determind la
existencia de relacion entre la edad de los usuarios de la Botica El Retablo y el consumo de
sildenafilo, por el contrario, el estado civil y grado de instruccion no presentaron relacién con
el consumo del sildenafilo. Con relacidn al nivel de conocimiento del sildenafilo se evidencio
que el 17% presenta un nivel alto, el 50% presenta un nivel medio y el 33% presenta un nivel
bajo. La prevalencia del consumo de sildenafilo en usuarios de la Botica El Retablo fue del 42%,
es decir un poco mas de 4 de cada 10 varones admiten consumir sildenafilo. Se concluye que
no existe relacion entre el nivel de conocimiento y los factores asociados al consumo de
sildenafilo en los usuarios de la Botica El Retablo del distrito de Comas — Lima, entre los meses

de octubre a noviembre del 2023.

Palabras claves: Nivel de conocimiento, factores asociadosal uso del sildenafilo, Botica El
Retablo.



ABSTRACT

In the execution of this research we consider as the objective "To evaluate the level of
knowledge and the factors associated with the consumption of sildenafil of the users of the El
Retablo Botica in the district of Comas - Lima, between the months of October to November
2023." A non-descriptive, prospective and cross-sectional design was used; There were 86 users
of Botica El Retablo who formed the study sample. To collect the research data, we applied the
survey as a technique and for this we used a questionnaire that was previously submitted to the
opinion of three experts in the area for their respective validation. The questionnaire was made
up of items that allowed us to assess the level of knowledge and the factors associated with the
use of sildenafil. The following results were evident: the existence of a relationship between the
age of the users of Botica El Retablo and the consumption of sildenafil was determined; on the
contrary, marital status and level of education did not present a relationship with the
consumption of sildenafil. Regarding the level of knowledge of sildenafil, it was evident that
17% have a high level, 50% have a medium level and 33% have a low level. The prevalence of
sildenafil consumption in users of Botica El Retablo was 42%, that is, a little more than 4 out of
every 10 men admit to consuming sildenafil. It is concluded that there is no relationship between
the level of knowledge and the factors associated with the consumption of sildenafil irﬂne users
of Botica El Retablo in the district of Comas - Lima, between the months of October to
November 2023.

Keywords: Level of knowledge, factors associated with the use of sildenafil, Botica El Retablo.



. INTRODUCCION

La disfuncion eréctil se puede definir como una incapacidad para lograr 0 mantener una
ereccion adecuada para una actividad sexual agradable. Es un problema médico
relativamente comin y se estima que afecta aproximadamente a mas de 300 millones de
personas en todo el mundo (1). Su etiologia puede ser organica, psicogena o comdnmente,
derivada de una combinacion de los dos (2). La disfuncién eréctil esta asociada a la edad,
con tasas de prevalencia que oscilan entre el 5y el 9 % para los hombres de 18 a 39 afios, el
11 al 18 % para los hombres de 40 a 59 afios y el 44 al 70 % para los hombres de 60 afios o
mas (3).

Los factores de riesgo médicos para la disfuncion eréctil incluyen diabetes mellitus,
afecciones cardiovasculares (p. ej., hipertension, hipercolesterolemia, aterosclerosis y
antecedentes recientes de infarto de miocardio), disfuncion hipofisaria/gonadal, anemia e
insuficiencia renal/hepética. Las causas psicdgenas pueden incluir depresion y ansiedad.
Ademas, los medicamentos pueden ser un factor causal en el que ~ 25% de los casos de
disfuncion eréctil son causados por medicamentos recetados o de venta libre. Las drogas
utilizadas socialmente, como la nicotina, el alcohol (en exceso) y otras drogas recreativas,

también aumentan la prevalencia de la disfuncion eréctil orgénica (2).

El sildenafilo, es un inhibidor selectivo de la fosfodiesterasa tipo 5 (PDE5), es un
medicamento oral eficaz para el tratamiento de la disfuncion eréctil. Durante la estimulacion
sexual, los nervios cavernosos liberan 6xido nitrico (NO), que induce la formacién de
guanosina monofosfato ciclico (GMPc) y la relajacion del madsculo liso en la suma de la
caverna del cuerpo. Sildenafilo facilita el proceso eréctil durante la estimulacion sexual al
inhibir la PDES5 vy, por lo tanto, bloguear la descomposicion de GMPc (4). Sildenafilo se ha
convertido en uno de los productos farmacéuticos mas cominmente recetados y utilizados
disponibles en la actualidad. En los Estados Unidos, los usuarios con mayor consumo de
inhibidores de la fosfodiesterasa 5 (PDE5Is) son hombres de entre 18 a 45 afios (5). Poco
después del lanzamiento del sildenafilo en Gran Bretafia, se observo su uso recreativo en el
10% de los hombres jovenes (de 19 a 34 afios) (6). También se informaron resultados

similares en otras areas (7).



Una encuesta transversal realizada en instituciones de pregrado dentro de Norte América
revel6 que los participantes habian usado recreativamente un medicamento para la

disfuncion eréctil al menos una vez en sus vidas (4%), algunos con uso actual (2.2%) (8).

En el Perq, la venta de sildenafilo esta regulada y solo se puede adquirir con receta médica
en farmacias formales y legales. Ademas, se ha identificado la venta ilegal de medicamentos,
incluyendo el sildenafilo falsificado (9-10).

El uso de sildenafilo también se ha asociado con diversos efectos adversos, especialmente
debido a sus propiedades vasodilatadoras. Se debe tener precaucion en individuos con
factores de riesgo a enfermedad cardiovascular o cerebrovascular, con susceptibilidad a
infarto de miocardio, paro cardiaco, angina de pecho, taquicardia ventricular, hipertension y
otros sintomas cardiacos. El uso concomitante con nitratos organicos (por ejemplo, trinitrato
de glicerilo, dinitrato de isosorbida) también ha resultado en muertes cardiacas, posiblemente
debido a que el sildenafilo aumenta los efectos hipotensores de algunos medicamentos como
nitratos (11-13).

Los hombres que usan medicamentos para la disfuncion eréctil con fines recreativos pueden
tener un mayor riesgo de volverse psicoldégicamente dependientes, 1o que a su vez podria

conducir a sintomas de disfuncion eréctil de base psicdgena (14).

También hay informes de casos que asocian el uso de Sildenafilo con epistaxis recurrente.
El nimero de casos similares podria aumentar debido a la difusion del uso excesivo del
inhibidor de la PDE-5 en entornos recreativos (15, 16). También se han reportado casos de
diseccion aortica tipo A 'y B con abuso de sildenafilo (17). En algunos casos, los pacientes
pueden experimentar vomitos, diarrea y dolor abdominal poco después de la ingestion de

sildenafilo y se puede encontrar que tienen diseccién aortica al ingresar a un hospital (18).

Es importante recordar que el sildenafilo debe ser utilizado bajo prescripcién meédica y
siguiendo las indicaciones de los medicos y las recomendaciones de los quimicos
farmacéuticos. Existe la necesidad de controlar el comercio razonable de productos

farmacéuticos, incluyendo el citrato de sildenafilo, en el pais.

Segun lo descrito, planteamos el problema general:



¢ Cuél seré el nivel de conocimiento y los factores asociados al consumo de sildenafilo de los
usuarios de la Botica El Retablo del distrito de Comas — Lima, entre los meses de octubre a
noviembre del 2023?

Asimismo, nos planteamos los siguientes problemas especificos:

¢Cual seran los factores principales asociados al consumo de sildenafilo de los usuarios de
la Botica El Retablo del distrito de Comas — Lima, entre los meses de octubre a noviembre
del 2023?

¢ Cudl sera el nivel de conocimiento respecto al sildenafilo de los usuarios de la Botica El

Retablo del distrito de Comas — Lima, entre los meses de octubre a noviembre del 20237

¢Existe una relacion entre los factores asociados al consumo de sildenafilo y el nivel de
conocimiento de los usuarios de la Botica El Retablo del distrito de Comas — Lima, entre los

meses de octubre a noviembre del 2023?

Entre los antecedentes nacionales tenemos:

Guzméan Am et al. (2022). Desarrollaron una investigacion con el objetivo de determinar
la relacion entre el nivel de conocimiento y los factores que influyen en el uso del sildenafilo
en usuarios de la botica Jhodaal Villa, El Salvador, Lima 2022 . Los resultados mostraron
que, el nivel de conocimientos es medio en un 52.7%, seguido de niveles bajos con un 34.3%
y altos con un 13.0%. Asimismo, los factores influyentes correspondieron a la edad,
prevaleciendo individuos entre 50 y 59 afios con un 31.4%, el nivel de instruccidn secundario
con un 36.1% Yy la ocupacion dependiente con un 71.6%. Ademas, denoto la presencia de
pareja estable con un 58.6%, la vida sexual activa con un 60.4%, la notable ausencia de
disfuncion eréctil y asesoria por parte de profesionales de la salud con un 78.1% y 81.1%,

respectivamente (19).

Cardenas H. (2020). Desarrollo una investigacion con objetivo de determinar el nivel de
conocimiento de los medicamentos para la disfuncién eréctil en alumnos de la Universidad
Catolica Los Angeles de Chimbote, filial Trujillo de septiembre a diciembre 2019 . La
muestra estuvo conformada por 334 alumnos de 16 a 45 afios que participaron

voluntariamente en la investigacion. Para la recoleccion de datos se aplicd una encuesta



basada en un trabajo de investigacion previo y modificado por la autora. El procedimiento y
analisis de datos se hizo en un paquete de analisis Excel, donde se encontré que el 58.4% de
los encuestados muestran un nivel de conocimiento bajo, el 27.5% tienen un conocimiento
medio y sélo el 14.1% tienen un conocimiento alto. Se concluye, que los alumnos de la
Universidad catdlica los Angeles de Chimbote Filial Trujillo tienen un bajo nivel de

conocimiento acerca de los medicamentos para la disfuncion eréctil (20).

Vargas R, et al. (2021). Realizaron una investigacion con el objetivo de determinar la
prevalencia y los factores asociados al consumo de sildenafilo en estudiantes universitarios.
Entre los resultados se identificd que la prevalencia de consumo de sildenafilo en
universitarios fue del 19,25% . Los factores que aumentan el riesgo de consumo son: tener
pareja estable, actividad sexual actual, inicio de relaciones sexuales antes de los 14 afios y
la presencia de disfuncion eréctil; mientras se disminuye dicha probabilidad en: los primeros
estratos socioecondmicos, no haber escuchado sobre el medicamento, asesoria del personal
de salud, conocer las indicaciones, contraindicaciones, efectividad y reacciones adversas del

medicamento (21).

Tupifio L. (2021). Desarrollo una investigacion con el objetivo del estudio fue determinar
el grado de conocimiento y actitudes del adulto sobre el sildenafilo, que acudieron a la
oficina farmacéutica Botica Santa Maria, distrito de Huachipa, 2020 . EIl instrumento
utilizado fue una encuesta con dos cuestionarios, uno para el nivel de conocimientos con 10
preguntas y otro para actitud con 12 preguntas; la validez del instrumento fue por Juicio de
expertos y la confiabilidad mediante Alfa de Cronbach. Se mostr6 que el grado de
conocimiento y actitudes del adulto sobre el sildenafilo, en mayoria presentaron un nivel
medio con 61% y no adecuada con 64%; luego un conocimiento alto con 23% y actitud
adecuada con 36%. Se concluy6 que el grado de conocimiento es medio con 61% y la actitud

es no adecuada con 64% (22).

Como antecedentes internacionales tenemos:

Atsbeha B, et al (2021), Desarrollaron una investigacion en Etiopia con el objetivo describir
el patron de utilizacion y los factores asociados del citrato de sildenafilo entre sus usuarios
que visitan farmacias comunitarias en Gondar, Etiopia. Un total de 65 hombres participaron
en el estudio. Del total de participantes del estudio, el 33,8% tenia entre 25 y 34 afios y

alrededor del 40% de ellos tenian maltiples parejas sexuales. El uso de sildenafilo con fines



recreativos fue de 66,2% y se encontrd que fue mayor que su uso con fines médicos 33,8%.
El uso del farmaco durante <1 afio de duracion (AOR = 34,086, IC 95% [2,90, 401,37]) y 2
afios de duracion (AOR =21,42: 1C 95% [2,10, 218,82]) se asociaron significativamente con
su uso con fines recreativos. El uso no recreativo de sildenafilo incluye problemas eréctiles
asociados con diabetes mellitus (27,1%), enfermedad cardiaca (9,2%), hiperlipidemia
(4,2%) y problemas de relacion debido al estrés y la mala comunicacion (3,1%). La mayoria
de los hombres que usan citrato de sildenafilo lo hacen con fines recreativos, y el uso de
citrato de sildenafilo durante 2 afios 0 menos se asoci6 con el uso recreativo. Debe haber un
esfuerzo de colaboracion entre farmacéuticos, profesionales de la salud y formuladores de

politicas para mejorar el uso racional de sildenafilo.

Auso E, et al. (2021), Desarrollaron una investigacion en Espafia con el objetivo de esta de
recopilar y resumir la informacién disponible sobre los ensayos clinicos (TC) de sildenafil,
y detectar subpoblaciones con mayor riesgo de desarrollar efectos secundarios visuales
indeseables. Este inhibidor de la fosfodiesterasa se ha asociado con efectos secundarios
oculares transitorios y reversibles, incluyendo cambios en la vision del color y la percepcién
de la luz, vision borrosa, fotofobia, hiperemia conjuntival y queratitis, y alteraciones en el
electrorretinograma (ERG). El sildenafil0%uede inducir un aumento reversible de la presion
intraocular (P10) y algunos informes de casos sugieren que esta involucrado en el desarrollo
de la neuropatia dptica isquémica no arteritica (NAION). El desprendimiento macular seroso
idiopatico reversible, la retinopatia serosa central y las alteraciones del ERG se han
relacionado con el impacto significativo del sildenafilo en la perfusion retiniana. Hasta
ahora, el sildenafilo no parece causar efectos toxicos permanentes sobre el tejido
coriorretiniano y los fotorreceptores, siempre y cuando no se exceda la dosis terapéutica y
se tome bajo la direccion de un médico para tratar una afeccion médica. Sin embargo, el uso
recreativo de sildenafilo puede provocar efectos secundarios dafiinos, incluidos cambios en
la vision (24).

Gebregeorgise D (2019), Desarrollaron una investigacion en Etiopia con el objetivo de este
Qstudio fue documentar las caracteristicas de los usuarios de citrato de sildenafilo y explorar
las préacticas de dispensacion del medicamento en farmacias comunitarias seleccionadas en
Addis Abeba, Etiopia. Los datos de configuracidn se recopilaron en farmacias comunitarias

en Addis Abeba, Etiopia. Método Una encuesta, utilizando un cuestionario



autoadministrado, se realiz6 entre los clientes que compraron citrato de sildenafilo en
farmacias comunitarias. Se utilizd estadistica descriptiva simple para analizar los datos.
Ademas, se realizaron entrevistas semiestructuradas con farmacéuticos comunitarios. Estos
fueron analizados tematicamente. Principales medidas de resultado Caracteristicas
sociodemogréaficas (encuesta), temas (entrevistas). Resultados Todos los encuestados (n =
197) eran hombres, el 57,9% eran menores de 40 afios, el 53,8% nunca habian estado casados
y el 58,4% habian usado citrato de sildenafilo antes. Una minoria (16,2%) fueron
diagnosticados con disfuncion eréctil. La razon principal para comprar citrato de sildenafilo
fue la experimentacion (45,7%). En conclusion, la venta y compra de citrato de sildenafilo
sin receta parece ser una practica comun en las farmacias de Addis Abeba. Es crucial
fortalecer la actividad regulatoria para proteger a los clientes de los riesgos para la salud.
Ademas, los profesionales de la farmacia deben recibir apoyo para trabajar de acuerdo con
las normas profesionales y legales (25).

Kayose F. (2023), Realizo una investigacion en Kenia con el objetivo de establecer el nivel
de utilizacion de potenciadores sexuales y medicamentos para la disfuncion eréctil (EDM) y
los factores asociados con su uso entre los jovenes. Adopt6 un disefio de estudio cuantitativo
transversal (a través de cuestionarios autoadministrados) y un estudio cualitativo concurrente
(a través de discusiones de grupos focales). Se utiliz6 el muestreo aleatorio simple para
obtener el tamafio de muestra requerido para los datos cuantitativos (420 estudiantes varones
de pregrado) y el muestreo de conveniencia para obtener la muestra para los datos
cualitativos (48 estudiantes masculinos de pregrado). Se utilizd SPSS para analizar datos
cuantitativos, mientras que el software Nvivo se utilizo para analizar datos cualitativos. Los
resultados de este estudio revelaron que entre los 420 encuestados, el 10 % (n = 42) habia
utilizado EDM y / o potenciadores sexuales. Hubo una relacion significativa entre el uso de
EDM y/o potenciadores sexuales y la edad (P<0,001), la religién (P=0,013), el nimero de
parejas sexuales (P=0,027), el nimero de aventuras de "una noche" (P=0,003) y el uso de
preservativo o el conocimiento del estado de la pareja antes del coito (P=0,011). Sin
embargo, no hubo una relacion significativa entre los EDM y / o0 el uso de potenciadores
sexuales y la mayoria de los factores sociodemograficos. La mayoria de los usuarios de EDM
y / o potenciadores sexuales estan involucrados en comportamientos sexuales riesgosos y
abuso de sustancias, incluido el consumo de alcohol. EI ambiente social universitario influyo6

en las conductas sexuales de riesgo. Se deben realizar campafias continuas de sensibilizacién



destinadas a educar a los estudiantes de pregrado sobre los riesgos involucrados en el uso

recreativo de EDM y / o potenciadores sexuales (26).

Teniendo en consideracion las bases tedricas del estudio:

Seguln los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC), el abuso de
medicamentos recetados es una epidemia a nivel mundial y particularmente en los Estados
Unidos. El abuso de medicamentos recetados se puede definir como la autoadministracion
intencional de un medicamento con un proposito no médico. Las personas abusan de los
medicamentos por diferentes razones, incluyendo "drogarse™ y los EDM son algunos de los
medicamentos mas comUnmente abusados. Los medicamentos para la disfuncion eréctil
(EDM) o los inhibidores de la fosfodiesterasa 5 como Viagra, Cialis, Stendra y Levitra estan
siendo cada vez méas mal utilizados por un gran namero de hombres. El uso recreativo o el
mal uso de EDM generalmente significa que los hombres toman estos medicamentos para
mejorar sus experiencias sexuales a pesar de que no tienen ninguna necesidad médica o
indicacion para el medicamento. Segun Harte y Menston (2012), los medicamentos orales
para la disfuncién eréctil (EDM) se han convertido en una droga de abuso cada vez mas
popular entre los hombres sin ninguna indicacién médica. Los estudios han indicado que los
usuarios jovenes, sanos y recreativos de la disfuncion eréctil pueden eventualmente perder
la confianza en sus habilidades eréctiles. Este capitulo revisé la literatura de diferentes

académicos sobre el uso recreativo de EDMS y / o potenciador sexual (27).

En los ultimos afios, ha habido una proliferacion de medicamentos para el rendimiento
sexual. Los medicamentos orales son la primera linea de tratamiento de la disfuncion eréctil
para muchos hombres. Incluyen Sildenafil (Viagra), Tadalafil (Cialis, Adcirca), Vardenafil
(Staxyn, Levitra) y Avanafil (Stendra). Estos medicamentos amplifican esa sefial,
permitiendo que algunos hombres funcionen normalmente (28, 29).

Estos medicamentos varian en dosis, cuanto tiempo funcionan y efectos secundarios.
Algunos de los posibles efectos secundarios incluyen dolores de cabeza, congestion nasal,
malestar estomacal, dolor de espalda y cambios visuales (30). Por lo general, el médico
examina la situacion del paciente y determina el medicamento que funciona mejor para ellos.
El paciente debe trabajar con el médico antes de tomar cualquier medicamento para la

disfuncidn eréctil, incluidos los suplementos de venta libre y los remedios herbales.



Los medicamentos para la disfuncion eréctil no siempre funcionaron en todos los hombres
y podrian ser menos efectivos en ciertas afecciones, como en pacientes diabéticos y aquellos
que se han sometido a cirugia de prostata (31).

También pueden ser peligrosos si uno toma medicamentos de nitrato como nitroglicerina,
mononitrato de isosorbida y dinitrato de isosorbida, que se recetan principalmente para el
dolor de pecho (angina). Tampoco son seguros para las personas con presion arterial baja
(hipotensidn), enfermedad o insuficiencia cardiacas.

Ademas de los medicamentos para la disfuncion eréctil aprobados por la FDA, muchos
hombres que buscan ayuda médica para problemas de salud sexual informaron haber usado
suplementos dietéticos y afrodisiacos herbales. Algunos de los productos mas utilizados

incluyen, maca, ginseng, fenogreco, Ginkgo biloba y DHEA (32).

Se ha observado que muchos suplementos promovidos para la disfuncion eréctil estan
contaminados con ingredientes de medicamentos u otras sustancias relacionadas. Indicaron
la falta de regulacion de los ingredientes y la dosificacion de estos suplementos. Por lo tanto,
algunos de los potenciadores sexuales masculinos de venta libre comprados en Asia y los
Estados Unidos contenian trazas de inhibidores de la fosfodiesterasa-5 (PDE5Is). Ademas,
muchos de estos productos tienen trazas de ingredientes utilizados en Viagra que pueden ser
peligrosos para los hombres con algunos problemas de salud (33). Estos contaminantes
pueden interactuar con los medicamentos recetados de manera dafiina. Por ejemplo, algunos
de los contaminantes pueden interactuar con medicamentos que contienen nitratos, lo que

Ileva a una disminucion peligrosa de la presion arterial.

Los estudios han identificado varios factores asociados con el uso recreativo de
medicamentos para la disfuncion eréctil y potenciadores sexuales. Algunos de los factores
que han recibido especial atencidn por parte de los estudiosos incluyen la frecuencia y la
duracién del uso, el proposito y la motivacién para el uso, las fuentes de adquisicion, el uso
concomitante de drogas ilegales, los factores de riesgo y el nivel de conciencia sobre la dosis.
Los hombres que usan medicamentos para la disfuncion eréctil o potenciadores sexuales
generalmente buscan erecciones mas largas, y puede ser bajo receta o recreativamente.
Existe una creciente evidencia que indica que los EDM se han utilizado cada vez mas como

una ayuda de mejora sexual entre los hombres sin ninguna indicacion médica. La motivacion



detrés del uso del inhibidor de la PDE5 fue aumentar la sensacién eréctil, aumentar la
rigidez, mejorar la autoestima y satisfacer a la pareja. Un estudio realizado por Bechara
reveld que las razones para tomar inhibidores de la PDES5 estaban relacionadas con el tiempo

de ereccion, la confianza sexual y un mejor rendimiento sexual (34).

El objetivo general de estudio fue:

Evaluar el nivel de conocimiento y los factores asociados al consumo de sildenafilo de los
usuarios de la Botica El Retablo del distrito de Comas — Lima, entre los meses de octubre a

noviembre del 2023.
Los objetivos especificos fueron:

Determinar los factores principales asociados al consumo de sildenafilo de los usuarios de la
Botica El Retablo del distrito de Comas — Lima, entre los meses de octubre a noviembre del
2023.

Determinar el nivel de conocimiento respecto al sildenafilo de los usuarios de la Botica El

Retablo del distrito de Comas — Lima, entre los meses de octubre a noviembre del 2023.

Evaluar si existe una relacion entre los factores asociados al consumo de sildenafilo y el nivel
de conocimiento de los usuarios de la Botica El Retablo del distrito de Comas — Lima, entre

los meses de octubre a noviembre del 2023.
Se formularon la hipotesis de la investigacion:

H1. Existe relacion entre el nivel de conocimiento y los factores asociados al consumo de
sildenafilo en los usuarios de la Botica El Retablo del distrito de Comas — Lima, entre los

meses de octubre a noviembre de9023.

HO. No existe relacion entre el nivel de conocimiento y los factores asociados al consumo
de sildenafilo en los usuarios de la Botica El Retablo del distrito de Comas — Lima, entre los

meses de octubre a noviembre del 2023



ql. METODOLOGIA
2.1. Tipo y nivel de investigacién

La investigacion fue basica y nivel descriptivo

2.2.Disefio de investigacion
Se empled un disefio no experimental, descriptivo, prospectivo y transversal.

2.3 Poblacién y muestra
2.3.1 Poblacion de estudio
La poblacion estuvo conformada por 109 usuarios varones que asisten a la Botica El
Retablo ubicada en el distrito de Comas, en la regién de Lima Metropolitana, entre de
octubre a noviembrael 2023.

2.3.2 Muestra de estudio
El tamafio de la muestra de estudio se determind por la siguiente ecuacion para una
poblacion finita:
Z2N. PQ

S
Il

Z2P.Q.+(N — 1)E?

Donde:
N: 110 usuarios varones que acudieron a la Botica El Retablo en el distrito de Comas,
entre de octubre a noviembrgel 2023.
Z:1.96 valor de nivel de seguridad o de confianza en 95%
P: 0.50 proporcion de usuarios
Q: 0.50 proporcion de usuarios
= 0.05 es la precision.

n=Tamano de la muestra

Reemplazando los datos en la ecuacion, se obtuvo el tamafio de la muestra:

n= 86 usuarios
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2.3.3 Muestreo

La seleccion de la muestra del estudio fue en forma probabilistica y que cumplieron
los siguientes criterios:

Criterios de inclusion:

» Usuarios que compren en la Botica El Retablo que desean participar voluntariamente.

» Usuarios mayores de edad.

Criterios de exclusion:

» Usuarios de la Botica El Retablo que no desean participar degstudio.

» Usuarios menores de edad.

2.4 Variable y operacionalizacion de variable:
2.4.1 Variables de estudio
* Variable de estudio 1:
“Factores asociados al consumo de sildenafilo”

* Variable de estudio 2:
“Nivel de conocimiento respecto al uso del sildenafilo”

9.4.2 Operacionalizacion de variables

“Ver anexo 02

2.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
2.5.1 Técnicas

Se recurrio a la técnica de encuesta para los usuarios que compren medicamentos en la Botica
El Retablo ubicada en el distrito de Comas de la regién de Lima Metropolitana, durante los

meses de octubre a noviembre del 2023.

2.5.2 Instrumento de recoleccién de datos

Se emple6 como instrumento el cuestionario, el cual estuvo segmentado en tres partes:

La primera parte: consta de 03 items que nos permitié conocer los factores asociados al

consumo de sildenafilo de los .
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La segunda parte: consta de 10 items que nos permitié evaluar el nivel conocimiento respecto

al uso del sildenafilo.

La tercera parte: consta de 2 items que nos permitid evaluar la prevalencia de consumo del

sildenafilo.

Para la calificacion de los items, se considerd un punto por respuesta correcta y cero puntos

por respuesta incorrecta. Los items de la primera parte no se califican.

Segun la puntuacion de las calificaciones, se consideraron los siguientes niveles de

conocimiento del uso del sildenafilo de acuerdo con el puntaje obtenido:
“Nivel bajo: 0 a 4 puntos”
“Nivel medio: 5 a 7 puntos”

“Nivel alto: 8 a 10 puntos”

2.6 Aspecto ético

Durante todo el proceso del estudio se puso énfasis en la ética y el profesionalismo,
%anteniendo la confidencialidad de los pacientes del servicio farmacéutico que participan

en forma voluntaria. Asimismo, se mantuvo en reserva la identidad de los participantes.

2.7 Procesamiento y analisis de datos

La data recolectada serd ingresada en una base de datos con el programa Excel 365,
posteriormente se realizaran graficos y tablas. Para determinar la relacion entre el nivel de
conocimiento y los factores asociados al consumo de sildenafilo en los usuarios de la Botica
El Retablo del distrito de Comas — Lima, entre los meses de octubre a noviembre del 2023,

se aplico la prueba estadistica Chi-cuadrada para un nivel de significancia (0.05)

12



I11. RESULTADOS

ANALISIS DESCRIPTIVO DE LOS FACTORES ASOCIADOS

ANALISIS DEL FACTOR ASOCIADO: EDAD

Conteo Porcentaje
EDAD Conteo Porcentaje acumulado acumulado
18 a 30 afios 29 33.72 29 33.72
31 a 45 afios 33 38.37 62 72.09
46 a 65 afios 17 19.77 79 91.86
Mayor a 66 afos 7 8.14 86 100.00
n= 86
Edad
Categoria

[ 18 a 30 afios
B 31 a 45 afios
[] 46 a 65 afos
] mayor a 66 afios

38.4%

El conteo con edad de 18 a 30 afios fue de 29, que representa 33.72% de todas las personas
encuestadas. Un total de 33 personas tuvieron entre 31 a 45 afios. El conteo acumulado de
62 representa las personas encuestadas entre 18 a 45 afios. El porcentaje acumulado indica
que 72.09%, mas de la mitad de las personas encuestadas, tuvieron 18 a 45 afios.
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ANALISIS DEL FACTOR ASOCIADO: ESTADO CIVIL

Conteo Porcentaje
ESTADO CIVIL Conteo Porcentaje acumulado acumulado

Soltero 30 34.88 30 34.88
Casado 28 32.56 58 67.44
Conviviente 13 15.12 71 82.56
Otros 15 17.44 86 100.00
n= 86
Estado civil
Categoria
[ soltere
B casado
[ conviviente
I otros

15.1%

32.6%

El conteo de estado civil soltero fue de 30, que representa 34.88% de todas las personas
encuestadas. Un total de 28 personas fueron casadas y 13 convivientes. El conteo acumulado
de 58 representa las personas encuestadas con estados civil soltero o casado. El porcentaje
acumulado indica que 67.44%, mas de la mitad de las personas encuestadas, fueron solteros

0 casados.
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ANALISIS DEL FACTOR ASOCIADO: GRADO DE INSTRUCCION

Conteo Porcentaje
GRADO INST. Conteo Porcentaje acumulado acumulado

Primaria 29 33.72 29 33.72

Secundaria 29 33.72 58 67.44

Superior 28 32.56 86 100.00
N= 86

Grado de instruccién

Categoria
[ primaria
B secundaria
[ ] superior

33.7%

El conteo con grado de instruccion primaria fue de 29, que representa 33.72% de todas las
personas encuestadas. Un total de 29 personas tuvieron secundaria y 28 instruccion superior.
El conteo acumulado de 58 representa las personas encuestadas con grado de instruccion
primaria o secundaria. El porcentaje acumulado indica que 67.44%, mas de la mitad de las

personas encuestadas, tuvieron primaria o secundaria.
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PRUEBA DE ASOCIACION: FACTORES ASOCIADOS Y PREVALENCIA
(CONSUMO DE SILDENAFILO)

Prueba de asociacion: Edad y Prevalencia

PREVALENCIA

NO SI TOTAL
Observado 15 14 29
18a30 Esperado 16.860 12.140
anos Residual -0.453 0.534
17.44%  16.28% 34%
Observado 23 10 33
31a45 Esperado 19.186 13.814
afos Residual 0.871 -1.026
26.74%  11.63% 38%
EDAD Observado 8 9 17
46 a65 Esperado 9.884 7.116
afos Residual -0.599 0.706
9.30% 10.47% 20%
Observado 4 3 7
Mayor a Esperado 4.070 2.930
66 afios  Residual -0.035 0.041
4.65% 3.49% 8%
50 36 86
TOTAL 58.14%  41.86% 100.00%

Segun la tabla la prevalencia de los encuestados muestra que el 58.14% de los participantes

no consume sildenafilo cada vez que tienen relaciones sexuales, mientras que el 41.86% si

lo hace. La consistencia entre los valores observados y esperados es respaldada por los bajos

valores de los residuales, indicando que la distribucion de la prevalencia de consumo de

sildenafilo es homogénea entre los distintos grupos etarios. Los residuales cercanos a cero

sugieren un buen ajuste del modelo al conjunto de datos.
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Grafica de EDAD, Prevalencia 11
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Del grafico se observa a los 86 participantes que consumen sildenafilo cada vez que tienen
relaciones sexuales. Los valores observados reflejan la distribucion de la prevalencia en cada
categoria de las edades de cada grupo etario. Se observa que la relacion de los valores de no
consumo Yy consumo en el grupo etario de 31 a 45 afios difieren sustancialmente, en los

demas grupos la diferencia fue similar.

Chi-cuadrada GL Valorp
Pearson 3.162 3 0.03

El valor p obtenido en la prueba de chi-cuadrado es 0.03, lo cual indica que hay evidencia
significativa para rechazar la hipdtesis nula de independencia entre la Edad y la
Prevalenciall de consumo de sildenafilo. En otras palabras, se encuentra una asociacién

significativa entre estas dos variables.
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Prueba de asociacion: Estado civil y Prevalencia

PREVALENCIA

NO Sl TOTAL
Observado 20 10 30
Soltero Esp_erado 17.442 12.558
Residual 0.613 -0.722
23.26% 11.63% 35%
Observado 15 13 28
Casado Esp_erado 16.279 11.721
Residual -0.317 0.374
ESTADO 17.44% 15.12% 33%
CIVIL Observado 6 7 13
Conviviente Espferado 7.558 5.442
Residual -0.567 0.668
6.98% 8.14% 15%
Observado 9 6 15
Otros Esp_erado 8.721 6.279
Residual 0.095 -0.111
10.47% 6.98% 17%
50 36 86
TOTAL 58% 42% 100%

Segun la tabla la prevalencia de los encuestados muestra que el 58% de los participantes no

consume sildenafilo cada vez que tienen relaciones sexuales, mientras que el 42% si lo hace.

La consistencia entre los valores observados y esperados es respaldada por los bajos valores

de los residuales, indicando que la distribucion de la prevalencia de consumo de sildenafilo

es homogénea entre las distintas categorias de estado civil. Los residuales cercanos a cero

sugieren un buen ajuste del modelo al conjunto de datos.
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Grafica de ESTADOQ CIVIL, Prevalencia 11
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Del grafico se observa a los 86 participantes que consumen sildenafilo cada vez que tienen
relaciones sexuales. Los valores observados reflejan la distribucion de la prevalencia en cada
categoria del estado civil. Se observa que la relacion de los valores de no consumo y
consumo de los solteros difieren sustancialmente, en los deméas grupos la diferencia fue

similar.

Chi-cuadrada GL Valorp

Pearson 1.925 3 0.588

El valor p obtenido en la prueba de chi-cuadrado es 0.588, lo cual indica que no hay
evidencia significativa para rechazar la hipétesis nula de independencia entre Estado civil y
la Prevalenciall de consumo de sildenafilo. En otras palabras, no se encuentra una

asociacion significativa entre estas dos variables.
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Prueba de asociacion: Grado de instruccién y Prevalencia

PREVALENCIA

NO Sl TOTAL
Observado 17 12 29
Primaria Espfarado 16.860 12.140
Residual 0.034 -0.040
19.77%  13.95% 33.72%
Observado 16 13 29
GRADO DE Secundaria Esp_erado 16.860 12.140
INSTRUCCION Residual -0.210 0.247
18.60%  15.12% 33.72%
Observado 17 11 28
Superior Esp_erado 16.280 11.720
Residual 0.179 -0.211
19.77%  12.79% 32.56%
50 36 86
TOTAL 58.14%  41.86% 100.00%

Segun la tabla la prevalencia de los encuestados muestra que el 58.14% de los participantes

no consume sildenafilo cada vez que tienen relaciones sexuales, mientras que el 42.86% si

lo hace. La consistencia entre los valores observados y esperados es respaldada por los bajos

valores de los residuales, indicando que la distribucion de la prevalencia de consumo de

sildenafilo es homogénea entre las distintas categorias de grado de instruccion. Los

residuales cercanos a cero sugieren un buen ajuste del modelo al conjunto de datos.
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Grafica de GRADO INST., Prevalencia 11
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Del grafico se observa a los 86 participantes que consumen sildenafilo cada vez que tienen
relaciones sexuales. Los valores observados reflejan la distribucion de la prevalencia en cada
categoria del estado civil. Se observa que la relacion de los valores de no consumo y
consumo del nivel superior difieren en mayor medida con respecto a las demas categorias.

Chi-cuadrada GL Valor p

Pearson 0.184 2 0.912

El valor p obtenido en la prueba de chi-cuadrado es 0.912, lo cual indica que no hay
evidencia significativa para rechazar la hipétesis nula de independencia entre Grado de
instruccion y la Prevalenciall de consumo de sildenafilo. En otras palabras, no se encuentra

una asociacion significativa entre estas dos variables.
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CONTRASTE DE HIPOTESIS GENERAL : Nivel de conocimiento y Factor asociado

Prueba de asociacién: Nivel de conocimiento y Edad

NOTA
BAJO MEDIO ALTO TOTAL
Observado 7 14 8 29
~ Esperado 9.442 14.5 5.058
18 a 30 )
a39an0s  pesidual .0.7947  -01313  1.3081
8.14% 16.28% 9.30% 34%
Observado 12 17 4 33
. Esperado 10.744 16.5 5.756
la4 )
3la4danos oocidual 03831 01231 -0.7319
13.95% 19.77% 4.65% 38%
EDAD Observado 8 8 1 17
. Esperado 5.535 8.5 2.965
4 )
6ab5afos o iual 1.0478  -01715  -1.1412
9.30% 9.30% 1.16% 20%
Observado 1 4 2 7
Mayor a 66 Esperado 2.279 35 1.221
anos Residual -0.8473 0.2673 0.7051
1.16% 4.65% 2.33% 8%
28 43 15 86
TOTAL
33% 50% 17% 100.00%

Del total de encuestados, 34% representan a las personas con edad entre 18 a 30 afios, 38%

entre 31 a 45 afios, 20% entre 46 a 65 afios y solo 8% mayores a 66 afios. Se observa que en

la evaluacion del nivel de conocimiento, se obtuvieron mas calificaciones con nota

“MEDIO”, el cual representa el 50% del total de todos los encuestados. Del grupo de 18 a

30 afios, 8 participantes tuvieron nota “ALTO” y se esperaban que solo sean 5.058 los

participantes con esa nota. Esto se verifica en el residuo que fue el méas grande positivo

(1.3081) sugiriendo una asociacion positiva entre las variables, sin embargo esta diferencia

es pequefia y no hay suficiente evidencia para rechazar la hipétesis nula de independencia.
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Grafica de EDAD, NOTA
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Del grafico se observa que del total de personas encuestadas la mayoria pertenece al grupo

etario de 31 a 45 afios seguido de grupo etario de 18 a 30 afios. De todas las notas con

calificaciéon “ALTO” la mayoria pertenece al grupo etario de 18 a 30 afios. En general, la

nota con calificacion “MEDIO” de mayor frecuencia pertenece a los grupos etarios de 31 a

45 afios y de 18 a 30 afios.

Chi-cuadrada GL Valorp

Pearson 6.773 6 0.342

Se verifica que el p valor del estadistico de chi-cuadrada es mayor a 0.05 (0.342). Por lo

tanto, se concluye que no existe asociacion entre el nivel de conocimiento y la edad de los

usuarios de la botica “El Retablo” del distrito de Comas — Lima.
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Prueba de asociacion: Nivel de conocimiento y Estado Civil

NOTA
BAJO MEDIO ALTO TOTAL
Observado 13 11 6 30
Soltero Esp_erado 9.767 15.000 5.233
Residual 1.034 -1.033 0.336
15.12% 12.79% 6.98% 35%
Observado 7 17 4 28
Casado Esperado 9.116 14.000 4.884
Residual -0.701 0.802 -0.400
ESTADO 8.14% 19.77% 4.65% 33%
CIVIL Observado 4 7 2 13
Conviviente Esp_erado 4.233 6.500 2.267
Residual -0.113 0.196 -0.178
4.65% 8.14% 2.33% 15%
Observado 4 8 3 15
Otros Esp_erado 4.884 7.500 2.616
Residual -0.400 0.183 0.237
4.65% 9.30% 3.49% 17.44%
Todo 28 43 15 86
33% 50% 17% 100.00%

Del total de encuestados, 35% representan a los solteros, 33% a los casados, 15% a los

convivientes y 17.44% a otros. Se observa que en la evaluacion del nivel de conocimiento,

se obtuvieron mas calificaciones con nota “MEDIO”, el cual representa el 50% del total de

todos los encuestados. De los solteros, 11 sacaron nota “MEDIO” y se esperaban 15. Para

esta misma categoria, el residuo negativo (-1.033) sugiere una asociacién positiva entre las

variables, sin embargo esta diferencia es pequefia y no hay suficiente evidencia para rechazar

la hipdtesis nula de independencia.

24



Grafica de ESTADO CIVIL, NOTA
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Del grafico se observa que la mayoria de encuestados son solteros y casados, 30 y 28

respectivamente. La mayoria de las personas encuestadas obtuvieron notas con calificacién

"MEDIO" y la distribucion de notas varia segun su estado civil. Las notas con calificacion

"MEDIQO" es la mas comuUn entre todas las personas encuestadas. De todas las notas con

calificacion “BAJO” la gran mayoria pertenecio al grupo de los solteros.

Chi-cuadrada

GL \Valorp

Pearson

3.875

6

0.694

Se verifica que el p valor del estadistico de chi-cuadrada es mayor a 0.05 (0.694). Por lo

tanto, se concluye que no existe asociacién entre el nivel de conocimiento y el estado civil

de los usuarios de la botica “El Retablo” del distrito de Comas — Lima.
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Prueba de asociacion: Nivel de conocimiento y Grado de instruccion

NOTA
BAJO MEDIO ALTO TOTAL
Observad
o] 9 14 6 29
PRIMARIA Esperado 9.442  14.500 5.058
Residual -0.144 -0.131 0.419
10.47% 16.28% 6.98% 34%
Observad
GRADO DE 0 8 16 5 29
INSTRUCCIO SECU":DAR' Esperado 9442 145 5058
N Residual -0.4692  0.3939 -0.0259
9.30% 18.60% 5.81% 34%
Observad
o] 11 13 4 28
SUPERIOR Esperado 9.116  14.000 4.884
Residual 0.624 -0.267 -0.400
12.79% 15.12% 4.65% 32%
28 43 15 86
TOTAL 33% 50% 17%  100.00%

Del total de encuestados, 34% fueron de nivel primaria, 34% de secundaria 'y 32% de nivel
superior. Se observa que en la evaluacién del nivel de conocimiento, se obtuvieron mas
calificaciones con nota “MEDIO”, el cual representa el 50% del total de todos los
encuestados. Ademas, la mayoria de los individuos sacaron notas segun lo esperado en la

encuesta, ya que la mayora tuvo residuos aproximadamente pequefios.
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Grafica de GRADO INST., NOTA
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Del grafico se observa que la educacion primaria y secundaria tiene nimeros iguales de
personas encuestadas (29), mientras que la educacidn superior tiene un nimero ligeramente
menor (28). La mayoria de las personas encuestadas obtuvieron notas con calificacion
"MEDIQO" y la distribucion de notas varia ligeramente segtn su nivel educativo. Las notas

con calificacion "MEDIQ" es la mas comun entre todas las personas encuestadas.

Chi-cuadrada GL Valorp

Pearson 1.210 4 0.876

Se verifica que el p valor del estadistico de chi-cuadrada es mayor a 0.05 (0.876). Por lo
tanto, se concluye que no existe asociacion entre el nivel de conocimiento y el grado de

instruccion de los usuarios de la botica “El Retablo” del distrito de Comas — Lima.
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IV.-DISCUSIONES

La presente investigacion tuvo como propdsito “Determinar la relacion entre el nivel de
conocimiento y los factores asociados al consumo de sildenafilo de los usuarios de la Botica
El Retablo del distrito de Comas — Lima, entre los meses de octubre a noviembre del 2023,

los hallazgos a continuacién se proceden a realizar su analisis.

Entre las principales caracteristicas sociodemograficos de la muestra de estudio se pudo
observar que el 38.37% presentan una edad entre 31 a 45 afos, el 34.88% su estado civil es

soltero y el 33.72% presentan nivel secundario y nivel superior.

En relacion con los factores asociados al consumo de sildenafilo, se pudo determinar a la
edad (p=0.03) como un factor determinante en el uso del medicamento. La mayor
prevalencia se presento en el rango de edad de 31 a 45 afios con un 38%, seguido de 18 a 30
afios con un 34%, de 46 a 65 afios con un 20% y en menor medida los mayores de 65 afios
con un 8%. El resultado obtenido difiere al encontrado por Guzman y colaboradores (2022)
quienes al llevar a cabo su investigacion con la finalidad de “Determinar la relacion entre el
nivel de conocimiento y los factores que influyen en el uso del sildenafilo en usuarios de la
botica Jhodaal Villa, El Salvador, Lima 2022 identificaron que los usuarios con mayor
prevalencia en el consumo de sildenafilo son usuarios entre 50 y 59 afios que representan el

31.4% de la muestra evaluada.

En relacion con el estado civil de los usuarios con el consumo de sildenafilo, se identifico
que el estado civil (p= 0.588) no representa un factor determinante en el consumo de este
medicamento. En otras palabras, no se encuentra una asociacion significativa entre estas dos

variables.

En relacion con el grado de instruccion de los usuarios con el consumo de sildenafilo, se
identificé que el grado de instruccién (p= 0.912) no representa un factor determinante en el
consumo de este medicamento. En otras palabras, no se encuentra una asociacion
significativa entre estas dos variables. Estos resultados se diferencian al encontrado por
Guzman y colaboradores (2022) quienes al llevar a cabo su investigacion con la finalidad de
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“Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y los factores que influyen en el uso
del sildenafilo en usuarios de la botica Jhodaal Villa, El Salvador, Lima 2022” evidenciaron
que existe relacion entre el grado de instruccién y los usuarios que consumen sildenafilo,

siendo mayor en aquellos que presentan un nivel de instruccién secundario.

Con relacion al nivel de conocimiento de los usuarios de la Botica El Retablo al sildenafilo,
se evidencio que el 17% presenta un nivel alto, el 50% presenta un nivel medio y el 33%
presenta un nivel bajo. Estos resultados son diferentes al encontrado por Cardenas (2020)
quien al llevar a cabo su investigacion se plante6 como finalidad “Determinar el nivel de
conocimiento de los medicamentos para la disfuncion eréctil en alumnos de la Universidad
Catdlica Los Angeles de Chimbote, filial Trujillo de septiembre a diciembre 2019~
identificue el 58.4% de los encuestados muestran un nivel de conocimiento bajo, el 27.5%

tienen un conocimiento medio y solo el 14.1% tienen un conocimiento alto.
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V.-CONCLUSIONES

Si existe relacion entre la edad de los usuarios de la Botica El Retablo y el consumo
de sildenafilo. Por el contrario, el estado civil y grado de instruccién no presentaron

relacion con el consumo del sildenafilo.

Con relacion al nivel de conocimiento del sildenafilo se evidencio que el 17%
presenta un nivel alto, el 50% presenta un nivel medio y el 33% presenta un nivel

bajo.

La prevalencia del consumo de Sildenafilo en usuarios de la Botica El Retablo fue
del 42%, es decir un poco mas de 4 de cada 10 varones admiten consumir sildenafilo.

No existe relacién entre el nivel de conocimiento y los factores asociados al consumo

de sildenafilo en los usuarios de la Botica El Retablo del distrito de Comas — Lima,

entre los meses de octubre a noviembre del 2023
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VI1.- RECOMENDACIONES

Se recomienda que el Ministerio de Salud (MINSA) desarrolle y fortalezca un plan

de farmacovigilancia para garantizar el uso seguro de sildenafilo.

Las oficinas farmacéuticas exigir la receta médica para la comercializacion del

sildenafilo.

Se sugiere a los usuarios que reciban una evaluacion médica de un experto calificado

antes de comprar y usar sildenafilo.
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ANEXOS



Titulo: NIVEL DE CONOCIMIENTO Y FACTORES ASOCIADOS AL CONSUMO DE SILDENAFILO EN USUARIOS DE LA

ANEXO 01: MATRIZ DE CONSISTENCIA

BOTICA “EL RETABLO”, EN COMAS, LIMA 2023.

Formulacion del problema
Problema General

¢ Cuél sera el nivel de conocimiento y los
factores asociados al consumo de
sildenafilo de los usuarios de la botica “El
Retablo” del distrito de Comas — Lima,
entre los meses de octubre a noviembre
del 2023?

Problemas Especificos

¢Cudal serdn los factores principales
asociados al consumo de sildenafilo de
los usuarios de la botica “El Retablo” del
distrito de Comas — Lima, entre los meses
de octubre a noviembre del 2023?

¢Cual sera el nivel de conocimiento
respecto al sildenafilo de los usuarios de
la botica “El Retablo” del distrito de
Comas — Lima, entre los meses de

octubre a noviembre del 2023?.

Objetivos
Objetivo General Hipotesis General
Evaluar el nivel de conocimiento y los
factores asociados al consumo de| Noaplica
sildenafilo de los usuarios de la botica “El
Retablo” del distrito de Comas — Lima,
entre los meses de octubre a noviembre del
2023,
Objetivo Especificos
Determinar los factores principales
asociados al consumo de sildenafilo de los
usuarios de la botica “El Retablo” del
distrito de Comas — Lima, entre los meses
de octubre a noviembre del 2023.
Determinar el nivel de conocimiento
respecto al sildenafilo de los usuarios de
la botica “El Retablo” del distrito de
Comas — Lima, entre los meses de octubre

a noviembre del 2023.

Metodologia
Tipo de investigacion

El tipo de investigacion sera
béasica y de nivel descriptivo

Disefio de la Investigacion

Es un estudio de disefio no
experimental, descriptivo,
retrospectivo y transversal

Poblacion de estudio
La poblacion estara compuesta
por los usuarios ... que asisten a
la botica “El retablo” Comas.
Muestra

Para la estimacion de la muestra
de estudio se utilizara la formula
de tamafio de muestra para
poblaciones finitas

Se utilizard como instrumento la
ficha de recoleccién de datos, el
cual estard conformada por
diferentes items segun los
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¢Existe una relacion entre los factores
asociados al consumo de sildenafilo y el
nivel de conocimiento de los usuarios de
la botica “El Retablo” del distrito de
Comas — Lima, entre los meses de

octubre a noviembre del 2023?

Evaluar si existe una relacion entre los
factores asociados al consumo de
sildenafilo y el nivel de conocimiento de
los usuarios de la botica “El Retablo” del
distrito de Comas — Lima, entre los meses

de octubre a noviembre del 2023.

indicadores de la variable. EIl

instrumento  previamente

validado por el juicio de expertos

para su posterior aplicacion.

sera
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Anexo 2. Operacionalizacion de variables

conocimiento

respecto  al
uso del
sildenafilo

refiere a la comprension que tiene una persona sobre este
farmaco, incluyendo su uso, dosificacion, efectos
secundarios y contraindicaciones. Segun los resultados
de la busqueda, el nivel de conocimiento sobre el uso de
sildenafilo puede ser un factor asociado al consumo de
este farmaco. Algunos estudios han encontrado que
existe una correlacion directa entre el nivel de
conocimiento y los factores asociados al uso del
sildenafilo

— Nivel de instruccion.

— Ocupacion.

— Pareja estable.

— Vida sexual.

Factores determinantes de la
salud:

— Padecimiento de disfuncién
eréctil.

— Asesoria por parte de los
profesionales de la salud.

Variables Definicion Conceptual Indicadores Instrumento
Factores Los factores asociados al uso del sildenafilo son aquellos | Generalidades: — Encuesta
asociados al | 9ue se relacionan con la probabilidad de que una persona | Definicion.

consuma este farmaco. Segun los estudios revisados, | — Presentacion farmacéutica. |
tso algunos de los factores asociados al uso del sildenafilo | _ pgsologia. Naturaleza
sildenafilo son la etljad., el semestre ynlvers.ltarlo,”el e,str.ato _ Nombres comerciales. categorica.

socioecondmico, la procedencia, la disfuncién eréctil y Uso:

el nivel de cqnomml?nto sobre el fa_r[naco. Est_os factores | _ | dicaciones.

pueden variar segun la poblacion estudiada y se Contraindicaciones

necesitan mas investigaciones para determinar los N

. . . . — Efectos secundarios.
factores asociados al uso de sildenafilo en diferentes Fact iod (i
- actores sociodemograficos:

grupos de poblacion. Edad g

Nivel de | EI nivel de conocimiento sobre el uso de sildenafilo se | ~ oo Encuesta

Naturaleza ordinal.
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Anexo N.° 03. INSTRUMENTO PARA LA RECOLECCION DE DATOS
CUESTIONARIO
FACTORES:
1. Edad:
a) 18 a30afios  b) 31 a 45 afios C) 46 a 65 afios d) mayor a 66 afos
2. Estado civil:
a) Soltero b) Casado c) Conviviente d)Viudo d) Divorciado
3. Grado de instruccion:
a) Sin instruccién  b). Primaria c) Secundaria d) Superior
NIVEL DE CONOCIMIENTO
1. ¢Cudles son los efectos adversos mas frecuentes producidos por el uso del sildenafilo?

. Dolor de cabeza, enrojecimiento de la cara, taquicardia.
. Dolor de huesos, dolor de cintura, rinitis
. Colicos renales, apendicitis, rinitis

o T o

2. El sildenafilo es un medicamento contraindicado para:
a. Personas con enfermedades cardiovasculares

b. Personas con insuficiencia hepatica

c. Todas las anteriores

3. El sildenafilo se vende en forma de:

a. Supositorios

b. Inyectables

c. Tabletas

4. La dosis unica del sildenafilo previo a la actividad sexual es:
a. 50 mg 24 horas antes de la relacion sexual

b. 100 mg una hora antes de la relacién sexual

c. 50 mg una hora antes de la relacion sexual

5. Sabe usted la dosis de sildenafilo:

a. 50 mg

b. 150 mg

c. 200 mg

6. En que ocasiones se debe de consumir el sildenafilo
a. Disfuncién eréctil

b. Relaciones sexuales

. Potenciador sexual

(]



7. Cuanto tiempo puede durar el efecto del sildenafilo en el organismo

a. hasta 1 hora
b. hasta 2 horas
c. hasta 4 horas.

8. Pueden ingerir sildenafilo con alcohol

a. Si
b. No

9. La adquisicion del sildenafilo en boticas o farmacias de debe realizar por:

a. Recomendacion de familiares y amigos.
b. Prescripcion médica.
c. Automedicacion.

10. Los individuos bajo tratamiento con nitratos pueden:

a. Hacer uso del medicamento sin restricciones.
b. No hacer uso del medicamento.
c. Desconozco.

PREVALENCIA DEL CONSUMO

11. ;Consume usted sildenafilo cada vez que tiene relaciones sexuales?

a) Si b)No

12. ¢{Ha consumido alguna vez el sildenafilo?

a) Si b) No



Anexo 04: Validacion del Instrumento-Experto 1

'UNIVERSIDAD
<~ ROOSEVELT

FORMATO: A ,
VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR JUICIO DE EXPERTO

Investigadores: FRANZ MAMANI CHAMPI y PILAR AMERICA MUNIVE QUISPE

Indicacion: Sefior calificador se le pide su colaboracion para que luego de un

riguroso analisis de los items de la ficha de recoleccion de datos respecto a la tesis:

“NIVEL DE CONOCIMIENTO Y FACTORES ASOCIADOS AL CONSUMO DE SILDENAFILO EN

USUARIOS DE LA BOTICA EL RETABLO, COMAS-LIMA 2023” que le mostramos, marque con

un aspa el casillero que crea conveniente de acuerdo a su criterio y experiencia

NOTA: Para cada item se considera la escala de 1 a 5 dénde:

DIMENSION 1: Caracteristicas sociodemograficas

ITEM /INDICADORES

1= Muy
o 2= Deficiente | 3= Regular | 4= Bueno 5= Muy bueno
deficiente
VARIABLE 1: Factores asociados al consumo de sildenafilo 1 3 14 |5

1 Edad
2 Estado civil
3 Grado de instruccion

VARIABLE 2: Nivel del conocimiento

iTEM /INDICADORES

1 Efectos adversos mas frecuentes por el uso del sildenafilo. X
2 Contraindicaciones del sildenafilo X
3 Comercializacion del sildenafilo X
4 Dosis del sildenafilo

5 Dosis Unica del sildenafilo

6 Indicaciones del sildenafilo

7 Duracion del sildenafilo




8 Ingesta del sildenafilo con alcohol

9 La adquisicion del sildenafilo

10 | Los individuos bajo tratamiento con nitratos pueden

consumir sildenafilo

RECOMENDACIONES:

PROMEDIO DE VALORACION
5

OPINION DE APLICABILIDAD

a) Deficiente b) Baja c) Regular d) Buena e) Muy buena
Nombres y Apellidos : Edgar Robert Tapia Manrique
Titulo Profesional : Quimico Farmaceéutico
Grado Académico : Doctor
Mencion : Farmaciay Bioquimica

—Firma del experto

Lugar y fecha: Huancayo 02/09/2023




"UNIVERSIDAD

" ROOSEVELT

fFORMATO: B
FICHA DE VALIDACION DEL INFORME DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTO

I. DATOS GENERALES

[.1. Titulo de la : NIVEL DE CONOCIMIENTO Y FACTORES
Investigacion ASOCIADOS AL CONSUMO DE
SILDENAFILO EN USUARIOS DE LA

BOTICA EL RETABLO, COMAS-LIMA 2023

.2. Nombre del : Cuestionario
instrumento motivo de
evaluacion

PROMEDIO DE VALORACION

90

OPINION DE APLICABILIDAD: valido, aplicar

11-20 | No valido, reformular

25-60 | No valido, reformular

65'80 Valido' mejorar -......t.-..-....._.-..T.-.-...
Firma del experto

85-100 | Valido, aplicar




Anexo 05: Validacion del Instrumento-Experto 2

LR' UNIVERSIDAD

< >~ ROOSEVELT

FORMATO: A ,
VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR JUICIO DE EXPERTO
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Investigadores: FRANZ MAMANI CHAMPI y PILAR AMERICA MUNIVE QUISPE

Indicacion: Sefior calificador se le pide su colaboracion para que luego de un
riguroso analisis de los items de la ficha de recoleccion de datos respecto a la tesis:
“NIVEL DE CONOCIMIENTO Y FACTORES ASOCIADOS AL CONSUMO DE SILDENAFILO EN
USUARIOS DE LA BOTICA EL RETABLO, COMAS-LIMA 2023” que le mostramos, marque con

un aspa el casillero que crea conveniente de acuerdo a su criterio y experiencia

NOTA: Para cada item se considera la escala de 1 a 5 dénde:

1= Muy
o 2= Deficiente | 3= Regular | 4= Bueno 5= Muy bueno
deficiente
VARIABLE 1: Factores asociados al consumo de sildenafilo 112 |3 (4 |5

DIMENSION 1: Caracteristicas sociodemogréficas
ITEM /INDICADORES
1 Edad

2 Estado civil

3 Grado de instruccion
VARIABLE 2: Nivel del conocimiento
ITEM /INDICADORES

1 Efectos adversos mas frecuentes por el uso del sildenafilo. X
2 Contraindicaciones del sildenafilo X
3 Comercializacion del sildenafilo X
4 Dosis del sildenafilo

5 Dosis Unica del sildenafilo

6 Indicaciones del sildenafilo

7 Duracion del sildenafilo




8 Ingesta del sildenafilo con alcohol

9 La adquisicion del sildenafilo

10 | Los individuos bajo tratamiento con nitratos pueden

consumir sildenafilo

RECOMENDACIONES:

PROMEDIO DE VALORACION
5

OPINION DE APLICABILIDAD

f) Deficiente g) Baja h) Regular i) Buena
Nombres y Apellidos : Juan Roberto Pérez Le6n Camborda
Titulo Profesional © Quimico Farmacéutico

Grado Académico :  Magister

Mencion : Productos Naturales

P

Firma del experto

Lugar y fecha: Huancayo 03/09/2023




"UNIVERSIDAD

" ROOSEVELT

fFORMATO: B
FICHA DE VALIDACION DEL INFORME DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTO

IIl. DATOS GENERALES

[I.1. Titulo de la : NIVEL DE CONOCIMIENTO Y FACTORES
Investigacion ASOCIADOS AL CONSUMO DE
SILDENAFILO EN USUARIOS DE LA

BOTICA EL RETABLO, COMAS-LIMA 2023

I1.2. Nombre del : Cuestionario
instrumento motivo de
evaluacion

PROMEDIO DE VALORACION

88

OPINION DE APLICABILIDAD: valido, aplicar

11-20 | No valido, reformular
25-60 | No valido, reformular @ﬁ

65-80 | Valido, mejorar

* Firma del experto

85-100 | Valido, aplicar




Anexo 06: Validacion del Instrumento-Experto 3

LR' UNIVERSIDAD
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FORMATO: A ,
VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR JUICIO DE EXPERTO
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Investigadores: FRANZ MAMANI CHAMPI y PILAR AMERICA MUNIVE QUISPE

Indicacion: Sefior calificador se le pide su colaboracion para que luego de un
riguroso analisis de los items de la ficha de recoleccion de datos respecto a la tesis:
“NIVEL DE CONOCIMIENTO Y FACTORES ASOCIADOS AL CONSUMO DE SILDENAFILO EN
USUARIOS DE LA BOTICA EL RETABLO, COMAS-LIMA 2023” que le mostramos, marque con

un aspa el casillero que crea conveniente de acuerdo a su criterio y experiencia

NOTA: Para cada item se considera la escala de 1 a 5 dénde:

1= Muy
o 2= Deficiente | 3= Regular | 4= Bueno 5= Muy bueno
deficiente
VARIABLE 1: Factores asociados al consumo de sildenafilo 1 12 |3 (4 |5

DIMENSION 1: Caracteristicas sociodemograficas
ITEM /INDICADORES
1 Edad

2 Estado civil

3 Grado de instruccion
VARIABLE 2: Nivel del conocimiento
iTEM /INDICADORES

1 Efectos adversos mas frecuentes por el uso del sildenafilo. X
2 Contraindicaciones del sildenafilo X
3 Comercializacion del sildenafilo X
4 Dosis del sildenafilo

5 Dosis Unica del sildenafilo

6 Indicaciones del sildenafilo

7 Duracién del sildenafilo




8 Ingesta del sildenafilo con alcohol

9 La adquisicion del sildenafilo

10 | Los individuos bajo tratamiento con nitratos pueden

consumir sildenafilo

RECOMENDACIONES:

PROMEDIO DE VALORACION
5

OPINION DE APLICABILIDAD

k) Deficiente [) Baja m) Regular n) Buena 0) Muy buena
Nombres y Apellidos : Carlos Max Rojas Aire

Titulo Profesional © Quimico Farmacéutico

Grado Académico ©  Magister

Mencion : En Docencia Universitaria e Investigacién

e

Firma del experto

Lugar y fecha: Huancayo 03/09/2023




"UNIVERSIDAD

" ROOSEVELT

fFORMATO: B
FICHA DE VALIDACION DEL INFORME DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTO

[II.DATOS GENERALES

[1I.1. Titulo de la : NIVEL DE CONOCIMIENTO Y FACTORES
Investigacion ASOCIADOS AL CONSUMO DE
SILDENAFILO EN USUARIOS DE LA

BOTICA EL RETABLO, COMAS-LIMA 2023

I11.2. Nombre del : Cuestionario
instrumento motivo de
evaluacion

PROMEDIO DE VALORACION

85

OPINION DE APLICABILIDAD: valido, aplicar

11-20 | No valido, reformular
25-60 | No valido, reformular

65-80 | Valido, mejorar

* Firma del experto

85-100 | Valido, aplicar




Reporte de similitud

® 4% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

» 4% Base de datos de Internet « 0% Base de datos de publicaciones

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.
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® Excluir del Reporte de Similitud

« Material bibliografico « Material citado
« Material citado « Coincidencia baja (menos de 20 palabras)

« Bloques de texto excluidos manualmente

BLOQUES DE TEXTO EXCLUIDOS
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